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  دسس سختٖ کِ سٍش کبسم
 سا ثشإ ّو٘طِ تغ٘٘ش داد

ىٍ ي يٍيى  ډَاػ٬ ػئيڇ  ثبُ ٙينثب وڂَاوٓ ىٍ ىٵشَ ٽبٍڇ وٖٚشٍ ثًىڇ ي ډىش٪َ ٝياْ 
 ٓ  هٕسوأډ اووياُْ ٽوَىٌ ثوًىڇ ي كشوّٓ ثوَاْ      اڇ ٍا ٍاٌثًىڇ. ؿىي ډبٌ ٹجڄ ډ٦ت هًٞٝو

ٓ   ٽَىڇ. ثوٍ ٱچو٤ ي ٕوبىٌ    ٓ سلاٗ ډٕٓوش ثٍَبْ ايڅٍٕ َڈ  َِٔىٍ ٽوَىڇ  څًكبووٍ ٵپوَ ډو
-ثىٕٚىڈ ي ٵٺ٤ كَٳ ثِوڈ ي ډَاػٮبن ٵًع ٵًع، ثٍ ىٵشوَڇ ډَاػٮوٍ    سًاوڈ ىٍ ىٵشَڇ ډٓ

اْ ٽوٍ ىاىٌ ثًىووي ٭موڄ ٽىىوي. ىٍياٹو٬ ىٍ      ډ٦بثٸ ي٭ويٌ  1ٽىىي ي ډٺبډبر اٍػب٫ ىَىيٌ
ٓ ػئي ٽوبٍڇ ثٕٖوز   اٍػب٭ډَاػ٬ِ  ثب أه ىاٙشڈ ي اڅجشٍ 2وُبٔز، ؿُبٍ ډَُاػ٬ ٔب دَيويٌ

 !ىٍٝي اٵِأ٘ ٔبٵز

اڇ ثب َمپبٍْ ٍٔـوبٍى ثوبڅپٕه آيٍىٌ ي   ٥ًٍ هلاٍٝ أه ىإشبن ٍا ىٍ ٽشبة ٹجچٓ ثٍ
اڇ، اډّب لاُڇ إز ىٍ أه ٽشوبة وٕوِ ثوَاْ    اَمٕز  ىاٙشه اٍسجب٣ ىٍ ډٚبيٌٍ ٍا ثٕبن ٽَىٌ

سوَ س١ًوٕق ىَوڈ: اُ إوَاٍ أوه      سأٽٕي ثٕٚشَ، ٔپٓ اُ إَاٍ ىٍډبوڂَان ثَػٖشٍ ٍا ىٹٕٸ
. َٖوز ىٍډبوڂَان سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ ٬َٕٔ اٍسجب٣ ثب ډَاػ٬ ىٍ َمبن ػچّٖ ايڃ ډٚوبيٌٍ  

ر، ا٥ّلا٭وب آيٍْ َب، َيٳ اٝوچٓ ىٍ ډٞوبكجّ اثشويأٓ، ٵٺو٤ ػمو٬     ځٌٙشٍ اُ َمّ أه
، ثچپٍ َيٳ أه إز ٽبٍْ ٽىىي، ډَُاػ٬ ثَاْ ػچّٖ وٕٖزسٚوٕٜ ٔب ٥َاكٓ ىٍډبن 

اځَ وشًاوٕڈ أه سٮُّي ٍا أؼبى ٽىٕڈ، َٕؾ ؿِٕ ىٔڂَْ ډُڈ وٕٖز ٔٮىوٓ ىٍ   ىى!ثبُځَ ىيڇ
 َبْ ػبډ٬ ي ٽبډڄ َٕؾ اَمٕشٓ ووًاَي ىاٙز.آيٍْ ىاىًٌٍٝر كشّٓ ػم٬أه 

ٍِْٔ ٽَىٌ ٹَاٍ ډلاٹبر ثب سٮياىْ اُ ډَاػٮبنِ اٍُٙمىي هًى ٍا ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ثَوبډٍ
ٓ   ٍا َيٳ يٹشڈٙيڇ ي ثٓثًىڇ، ثئه ډٮىٓ ٽٍ ياٍى ىٵشَ ٽبٍڇ ډٓ ٽوَىڇ، ؿىوي   سچوٴ ډو

 
1- referral sources 
2- caseload 



 ضاظِ زضٔبٍ٘طاِٖ ثطخستٝ     01

 

اڇ يٹز ىاٍڇ ي ٕذٔ ډىش٪َ سىُب ډَاػو٬ ٽَىڇ ٔټ ٽبٍ سمبڇځَٵشڈ ي ياومًى ډٓسمبٓ ډٓ
ډبويڇ. آن ٍيُ ػمٮٍ ثًى، ٔٮىٓ ٍيُْ ٽٍ اُ ٹجڄ ثٍ هًىڇ ٹًڃ ىاىٌ ثوًىڇ ََځوِ ثوب     ډٓ

ٔي ا٭لاڇ ٽَىٌ ثوًى  ٽٖٓ ٹَاٍ ډلاٹبر وڂٌاٍڇ، اډبّ أه ٍيُ سىُب ٍيُْ ثًى ٽٍ ډَاػ٬ ػي
اڇ ْ وباډٕي ثًىڇ ٽٍ سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٍيْ سٞمٕڈٹيٍ ثٍثَأ٘ ډىبٕت إز. اُ و٪َ ٽبٍْ، 
 دبٵٚبٍْ وپىڈ ي ډَاػ٬ ٍا ثذٌَٔڇ.

ؿىي ٕب٭ز ُيىسَ اُ ٹَاٍ ډلاٹبر، ثٍ ىٵشَڇ ٍٕٕيڇ ٔټ ٕوَْ ٽبٍَوبْ سٚؤَٶبسٓ    
ڈ ٽبٍْ ثوَاْ اوؼوبڇ ىاىن   اىاٍْ اوؼبڇ ىاىڇ، اډّب ىٍ ياٹ٬ ٵٺ٤ ثَاْ أه ثًى ٽٍ سًٍّٞ ٽى

ٍئٓ ٔټ َْٕ ډٲبٌُ ٽىبٍ َوڈ ثوًى   ىاٍڇ. اُ دىؼٌَ ثٍ ثَٕين هٌَٕ ٙيڇ ىٍ هٕبثبنِ ٍيثٍ
ٔٓ ٽٍ َب ډٲبٌَُبْ ػًٍياػًٍ ي ډوشچٶٓ ىاٙشىي. ٔپٓ اُ ثًىوي ي ػىٔ ٵَيٗ هَىٌٽٍ 

اْ ثٍ وبڇ ىوٕبِْ ٵچًر ثًى. ثوب هوًىڇ ٵپوَ ٽوَىڇ، ؿ٦وًٍ      سًػٍّ ډه ٍا ػچت ٽَى ډٲبٌُ
َوڈ ٕوبُْ ٽوٍ هٕچوٓ ډٮوَيٳ      ًٙى اُ ٥َٔٸ ٵَيٗ ٵٺ٤ ٔټ و٫ً آڅز ډًٕٕٺٓ آن ډٓ

ُډبن سٞومٕڈ ځوَٵشڈ ثوٍ آن ٥وَٳ      ٽَىن ْٕذَوٕٖز، اډَاٍ ډٮبٗ ٽَى. ىٍياٹ٬ ثَاْ 
َيٳ ٔټ ٵچوًر هَٔويڇ سوب ىٍ ډًاٹو٬     هٕبثبن ثَيڇ ي اُ وِىٔټ ډٲبٌُ ٍا وڂبٌ ٽىڈ، ثٓ

 ب ىوٕب ډَا ٽٚٴ ٽىي. ثٕپبٍْ ثَاْ َٕځَډٓ ٵچًر ثِوڈ ي ډىش٪َ ثمبوڈ س
 ٓ اْ ىٍ ډوًٍى ولوًِ ووًاهشه آن    ٽوَىڇ ي َوٕؾ أويٌ   يٹشٓ ىاٙشڈ ٵچًر ٍا آډبىٌ ډو

، ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي ٽٍ ٙبٔي ثُشَ ثبٙي ثَاْ ٔبى ځَٵشه ٵچًر، ٽلآ ثوَيڇ ي كشوّٓ   وياٙشڈ
، ثٮي اُ ٍٵشه ډَاػ٬ ػئي، أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ثٮيا٩َُُٵپَ ٽَىڇ ٙبٔي ثُشَ ثبٙي َمٕه 

ثوٍ ډلبٕوجّ أىپوٍ ؿڂًووٍ     ٙوَي٫ ٽوَىڇ   ٽٍ ٽبٍ ىٔڂَْ وياٙوشڈ. ىٍ ًَوىڈ    ىَڈ. ؿَا
 اوياُ ىٕشمِىَبٔڈ اُ ٭ُيِ َِٔىّ آډًُٗ ٵچًر ثَآٔڈ.سًاوڈ ثب دٔ ډٓ

َ  1هًى او٢جب٥ٓ»ثٍ هًىڇ ٔبىآيٍْ ٽَىڇ:  ٍ   !«. 2ي سويثٕ َوبٔٓ  ىٍ َوَ ٝوًٍر َِٔىو
 سلز دًٙ٘ ډه ثًى.اْ ىاٙشڈ ٽٍ ٽَىڇ، َمـىٕه هبوًاىٌٙبن ډٓىاٙشڈ ٽٍ ثبٔي سأډٕه

َبٔڈ ٍا ىٍ ډًٍى هبومٓ ٽٍ ٹَاٍ ثًى ثٍ ىٵشَڇ ثٕبٔي، ډَيٍ ٽوَىڇ. اي سًٕو٤   ٔبىىاٙز
اٗ ىٍ ٕبهشمبن ډب ثًى ثٍ ډه اٍػوب٫ ٙويٌ ثوًى. ىٍ ًَوىڈ ٕوبهشمبن      دِٙپٓ ٽٍ ډ٦ت

ٓ اوڂِٕڇ ٍا سًٍّٞ ډَٕٓؼبن ٍٵوز ي ٽوبٍڇ ٍا هوًة    ٽَىڇ: اځَ َمٍ ؿِٕ هًة دٕ٘ ډو
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ٵَٕشبى اٗ ٍا ثَاْ ډه ډٓهًة ډًػٓ اُ ثٕمبٍان آٔىيٌ َمٕه ىٽشَِ ىاىڇ، ٙبٔياوؼبڇ ډٓ
ىاوٖشڈ أوه ثوًى   ځَٵشڈ. اډّب ىٍ كبڃ كب١َ، سىُب ؿِْٕ ٽٍ ډٓي ىٍ ډَٖٕ هًثٓ ٹَاٍ ډٓ

ٍٕٕي ٽٍ َٕؾ ىڅٕڄ إبٕٓ ثَاْ ىاٙز ي ثٍ و٪َ ډٓ 1ٽٍ ډَاػ٬ ٭لائڈ ا٦١َاة ٙئيْ
هًاَڈ و٪َسبن ٍا ثياوڈ، ډٓ»ٍ ثًى: ا٦١َاة يػًى وياٙز. ډشوّٜٞ ىاهچٓ ثٍ ډه ځٶش

 «ىاوڈ ثبٔي ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ.ډه ٱَٕ اُ أىپٍ ىيُ ُاوبٽٔ ٍا ثبلا ثجَڇ ومٓ
َب ي ډىبثٮڈ ىٍ ډًٍى وپبر ٍِٔ، ٭لائوڈ، ٭چوڄ ي   َب ثًى ٽٍ سمبډِٓ ٽشبةَمٕه سبُځٓ

ِ  ٽشبةِ ډَػٮٓډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ثًىڇ. ٕذٔ اُ ٍا  ِ ا٦١َاةيٽىىئسٚي٭ًاډڄ   ٽٍ ٍيْ ډٕو
َٖز ٽمټ ځَٵشڈ سوب ىيَُوب، ٭وًاٍٟ ػوبوجٓ ي ډوًاٍى ډىو٬ ډٞوَٳ         2َمّ دِٙپبن
ٍا َٝٳ ٽَىٌ ثًىڇ  ٓ ٽىڈ. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، يٹز ي ُډبن ُٔبىْثٍٍَٕا  ىاٍيْ ډَُاػ٬

 سب آډبىٌ ثبٙڈ ي ثُشَٔه وٖوّ هًىڇ ٍا اٍائٍ ىَڈ.
ٵچًر ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشڈ. دٚوز ډٕوِ وٖٚوشڈ ي ٙوَي٫ ثوٍ ١وَثٍ ُىن ٍيْ ډٕوِ ثوب         

سوَ ثڂوٌٍى. ډىش٪وَِ ډَاػو٬ ػئوي وٖٚوشه،       وڂٚشبوڈ ٽَىڇ، اډٕيياٍ ثًىڇ ُډوبن ٕو٬َٔ  ا
اْ ثىٕٚىٓ ي وياوٓ آهَٗ ؿوٍ اسٶوبٹٓ هًاَوي    سَ اُ أه إز ٽٍ ىٍ ػچٍٖٽىىيٌ ىًٔاوٍ

ٙوًڇ، ثوب   ٥ًٍډٮمًڃ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٭ٞجٓ ډٓ اٵشبى ي ػچٍٖ ٽ ٓ سمبڇ هًاَي ٙي. ثٍ
اڇ ٍا اُ ىٕز وؼبڇ ىَڈ، وپىي ٹيٍر ػبىئٓ ډٮبڅؼٍسًاوڈ ٽبٍْ اځًٔڈ آٔب ډٓهًىڇ ډٓ
اٱچت ىٍ ىٹبٔٸ ايڃ دٔ اُ ډلاٹبر ثب ډَاػ٬ ػئي، سب يٹشٓ ٽٍ اي َٙي٫ ثوٍ  ىاىٌ ثبٙڈ. 

ٓ  ٽىڈ.ٝلجز ٽىي، اكٖبٓ يكٚز ډٓ ٓ  ځٕغ ي َٕىٍځڈ ډو ٍيڇ ي ٕوٮٓ  ٙوًڇ. ٍاٌ ډو
ثويَڈ. اٱچوت   ٽىڈ كيٓ ثِوڈ ؿٍ اسّٶبٹٓ هًاَي اٵشبى ي ډه ثبٔي ؿوٍ ٽوبٍْ اوؼوبڇ    ډٓ
ًٙڇ ٽٍ آٔب اٝلاً أيِ هًثٓ ثٍ ًَىڈ هًاَي ٍٕوٕي  ٥ًٍ ٽبډڄ ىؿبٍ ىيىڅٓ ي ٙټ ډٓ ثٍ

ىٍ  ٝولجز ٽوَىن  ثَڇ: آٔب ٵٺو٤  ٽبٍڇ ٍا َُٔ ٕإاڃ ډٓ 3ٔب وٍ. ثٮي كٺبوٕز ي ډَٚي٭ٕز
ٓ أه ػچٖبر ىٍى ي ٍوغ ډِډىٓ ٽوٍ سوبٽىًن ثوٍ َوٕؾ     ٍإش ثٍډًٍى ډٚپڄ ٽبٵٓ إز  
 ياىٌ إز ٍا اُ ثٕه هًاَي ثَى ډياهچٍ ٔب ٭مچٓ ػًاة و

ً ٽٍ ثٮي اُ  َبْ ډوشَْٞ ٍاثَاْ ٙٚمٕه ٔب َٶشمٕه ثبٍ، ٔبىىاٙز ْ سچٶىوٓ  ځٶشڂو
ډؼَّى ثًى، ٕوٓ ٕوبڅٍ، ىاٍاْ اهوشلاڃ    ، وًٙشٍ ثًىڇ، ډَيٍ ٽَىڇ: ډًٍىو٪َايّڃ ثب ډَاػ٬ 

 
1- symptoms of extreme anxiety 
2- Physicians 'Desk Reference 
3- legitimacy 



 ضاظِ زضٔبٍ٘طاِٖ ثطخستٝ     01

 

اډّب ډٚوپڄ أوه ثوًى    إز ي اٍسجب٥ٓ وٕٖز.  1َٕٽ ٘ځًٔي ا٦١َاة اكشمبڅٓ. ىٽشَ ډٓ
ي أىپووٍ ثووَاْ ٍيُ ػمٮووٍ يٹووز ډلاٹووبر  اٗ ُاوووبٽٔ سؼوؤًِ ٙوويٌ ثووًىثووَاْ ٽووٍ
 ياْ هياْ ډه!  هًإز. ډٓ

ٍإوشٓ ؿٕوِ ُٔوبىْ ثوٍ ډوه       ؿىي ثبٍ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ٔبىىاٙز ٽَىٌ ثًىڇ ٍا هًاويڇ، ثٍ
آيٍْ ٽوىڈ سوب سَىٔويڇ اُ ثوٕه ثوَيى ي      ػمو٬  ثٕٚشَْ ا٥لا٭برځٶشىي. ډٚشبٷ ثًىڇ ومٓ

٥َاكٓ ٽَىٌ ثًىڇ  2َْٕ دَٕٚىبډّ ډوًِٞٛ ډٚبيٌٍاڇ. ٔټډ٦مئه ًٙڇ اي ٍا ٙىبهشٍ
ٽَىڇ ٹوَٟ ځَٵشوٍ ثوًىڇ ي ثوب ٽموٓ      َب ٍا اُ ػبٔٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٽبٍ ډٓ$ىٍ ياٹ٬ ٵَڇ

َوبْ إوشبوياٍىْ دٕوَيْ    اٹشجبٓ ي سٲَٕٕ، ٵَڇ ػئيْ سٍُٕ ٽَىٌ ثًىڇ# ٽٍ اُ دَيسپوڄ 
ي  وًاىِ ايڅٕوٍ، ٵٮبڅٕوز  ٽَى ي ىٍ آن اُ ٭لائڈ ثٍ يػًى آډيٌ، ٕوًاثٸ دِٙوپٓ ي هوب   ډٓ

وبډوٍ ػُوز   ٔټ ٵَڇ ١ٍوبٔز  ٵٮچٓ اي ٕإاڃ ٙيٌ ثًى، َمـىٕه ٭مچپَىٕجټ ُويځٓ، 
ٍياڅوٓ إوشبوياٍى ثوًى ٽوٍ ثوَاْ سٚووٕٜ        ،ډَاػ٬ ىٍ ػچٍٖ ثًى. أه ٵَآٔىوي  ك٢ًٍ
اْ آډًُٙٓ ٔبىځَٵشٍ ثًىڇ. ثٍ ََ كبڃ أه ٵَڇ، ٵَډوٓ إوز   ي ىٍډبن، ىٍ ىيٌٍ 3اٵشَاٹٓ

دِٙپبن ٔب ډشوّٞٞبن ي ډَاٽِ ثُياٙز  ٍيان ىٍ ايڅٕه ٹَاٍِ ډلاٹبر، اُ ثٕمبٍان  َمّٽٍ 
 هًاَىي ٽٍ آن ٍا سپمٕڄ ٽىىي.ډٓ

هٕچٓ ٽىؼپبي ثًىڇ ثياوڈ ډَاػ٬ ػئي ػبْ هبڅٓ ٵَِڇ ٍا ؿڂًوٍ دَ هًاَوي ٽوَى.   
َب ٍا ثب ىٹزّ ثٍ َُٔىٕوشٓ يٝوڄ ٽوَىڇ ي ٔوټ هًىٽوبٍ ُٔوَِ ځٕوَِ ٽبٱوٌ         ثىبثَأه ٵَڇ

٥ًٍ ثٍ ٕوب٭ز ُُڃ  ڈ. ثٮي ٍيْ ٝىيڅٓ ٍاٻ وٖٚشڈ ي ٭ٺت ي ػچً ٍٵشڈ ي َمٕهځٌاٙش
ىٍِ اسوبٷِ اوش٪وبٍ ٍا    ثٖوشٍ ٙوين  ُىڇ. ىٹٕٺبً ٙ٘ ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ډً٭ي ډٺٍَّ ٝياْ ثوبُ ي  

ىٍ، هٕچٓ ډُلپڈ ثٖشٍ ٙي ٥ًٍْ ٽٍ ٕوبهشمبن ثوٍ څوٌَُ     ٽَىڇ اكٖبٓٙىٕيڇ. ىٍياٹ٬ 
ٓ ٍا ثٕبيٍڇ سب ىٍِ څٮىشٓ ٍا، سٮمَٕ ٽىوي. ىٍ  ىٍآډي ي أه ډ٫ً١ً ثٍ ډه ٔبىآيٍْ ٽَى ٽٖ

ٽَىڇ يڅٓ سوب ٹجوڄ اُ آن اَمٕشوٓ    َٙي٫ِ ٽبٍ ػِئٕبر ُٔبىْ ثًى ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍّ ډٓ
ىٍ ٔټ ډإّٕٖ ىيڅشٓ ثَاْ سوأډٕه   َٕثڂ كٺًٷ٭ىًان ٔټ ٽبٍډىي  ىاىڇ. ىٍ ځٌٙشٍ ثٍومٓ

ْ ، ډإٍٕٖاوؼبڇِ ٽبٍِ هبٍع اُ  اڇ ياثٖشٍ ثٍوٕبَُبْ ډبڅٓ اڇ وجًىڇ. ىٍ ٽڄ أه ډ٫ً١ً ثوَا
 هٕچٓ ىًٙاٍ ثًى.

 
1- skittish 
2- intake form 
3- differential diagnosis 
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ىاوٖشڈ ٽٍ آٔب ثبٔي ىٹٕٺبً سب َٙي٫ ُډبن ػچٍٖ، ٝجَ ٽىڈ ٔب وٍ، ٙبٔي اځوَ ُيىسوَ   ومٓ
ٙي ٽٍ ډ٦٢َة َٖشڈ. ثُشَ وجوًى ٵوَڇ ٍا ثوٍ اي    ٽَىڇ، ؿىٕه ثَىاٙز ډٓثٍ اي ٕلاڇ ډٓ

  آٔب ډويّسٓ ٽوٍ ٵوَڇ ٍا دوَ     ثيَڈ سب دَُ ٽىي ي ډًٹ٬ ٹَاٍ ٽٍ ٍٕٕي ډٚبيٌٍ ٍا َٙي٫ ٽىڈ
َب ٕإالاسٓ ثًىوي ٽٍ ًَىڈ ٍا ٽبډڄ ىٍځٕوَ ٽوَىٌ   ٙي  أهٽَى ػِء ُډبن كٖبة ډٓډٓ
 ثًى.

ٍٕوٕي ٽوٍ ثوٕ٘ اُ    ثب هًىڇ سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٵًٍاً ثٍ اي ٕلاڇ ٽىڈ كشّٓ اځَ ثٍ و٪َ ډٓ
ٍ  هٔو اكي ډ٦٢َة َٖشڈ. اُ أه ځٌٙشٍ كشمبً اي َڈ ا٦١َاة ىاٍى.  وٕٖوز  أوه    ٥وً

ثوبٍ ثوب ډوه ٹوَاٍ     اٗ ثًى ٽٍ ثَاْ ايّڅٕه٫ ٍا ىٽشَٗ ځٶشٍ ثًى ي ثٍ ىڅٕڄ ا٦١َاةډ١ًً
ٽَىڇ ىٍ ه٦َ َٖشڈ. ٽچوٓ ُكموز ٽٚوٕيٌ ثوًىڇ ٽوٍ      ډٚبيٌٍ ځٌاٙشٍ ثًى. اكٖبٓ ډٓ

ٽَىڇ ٽوٍ آٔوب اٝولاً ىٍ أوه آُډوًن      َبٔڈ ُٔبى ًٙى. ىاٙشڈ ثٍ أه ٵپَ ډٓكؼڈ دَيويٌ
 ًٙڇ.ډًٵٸ ډٓ

ا ثبُ ٽَىڇ سب ٵَڇ ٍا ثيَڈ ي ډٮبٔىّ ي١ٮٕز ٍياووٓ ٍا ٙوَي٫   يٹشٓ ىٍِ اسبٷِ اوش٪بٍ ٍ
ٓ  ث 1اٍٗي ٙيڇ ٽٍ ثٕٚشَ اُ ٕه سٺًٔمٓٽىڈ، ثب هبومٓ ٍيثٍ ٍٕوٕي. ٕوَٗ ٍا   ٍ و٪وَ ډو

 ٍ ٍإوشٓ   ثچىي ٽَى، ثٍ ډه وڂبٌ ٽَى يڅٓ ثٍ َٕ٭ز وڂبَ٘ ٍا ثَځَىاوي. اكٖبٓ ٽَىڇ ثو
 إز.َٕٽ٘ 

ډه ىٽشَ ٽبسچَ َٖشڈ. ؿىي ىٹٕٺّ ىٔڂٍ  ٕلاڇ.»ثوٚٓ ځٶشڈ: ثب ا٥مٕىبن ي ٝياْ آٍاڇ
ٔوټ څل٪وٍ ډوَىّى ٙويڇ     « َب ٍي دَ ٽىٕوي  ٍٕڈ. ډٍٕٚ سب اين ډًٹ٬ أه ٵَڇهيډششًن ډٓ

ٽَى. ثَاْ أىپٍ آٍاډ٘ ثٕٚشَْ ثٍ اي ثيَڈ ؿًن َىًُ اٍسجب٣ ؿٚمٓ ُٔبىْ ثَٹَاٍ ومٓ
يٗ سپمٕڄ ٵوَڇ ٵٺو٤ ؿىوي ىٹٕٺوٍ ٥وًڃ ډٕپٚوٍ ثٮو       »څجوىي ىٔڂَْ ُىڇ ي اىاډٍ ىاىڇ، 
 «ډٚبيٌٍ ٍي َٙي٫ هًإَڈ ٽَى.

َب، ٽبٍ ىٔڂوَْ  اڇ ثَځٚشڈ سب ياومًى ٽىڈ ثٍ ػِ ډىش٪َ ډبوين ثَاْ سپمٕڄ ٵَڇثٍ اسبٷ
سًاوٖشڈ ثب ٵچًر ػئي ثىًاُڇ سب هًىڇ ٍا ډٚٲًڃ ٽىڈ. اډّب ثوب هوًىڇ   ٽبٗ ډَٓڈ ىاٍڇ. 

ُ ىٍ ثوٍ  ٵپَ ٽَىڇ ٝياَبْ وبډًُين ي ٭ؼٕجٓ ٽٍ اُ وًاهشه ٵچًر أؼبى هًاَڈ ٽوَى ا 
َب ٽوَىڇ سوب   ثَٕين هًاَي ٍٵز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ اػجبٍ ډىش٪َ ثًىڇ، َٙي٫ ثٍ سپمٕڄ ٵَڇ

ثَى. كيٕڈ أه ثًى ٽٍ ٽمشوَ اُ ىٌ ىٹٕٺوٍ   َب ؿٍ ډٺياٍ ُډبن ډٓسومٕه ثِوڈ سپمٕڄ ٵَڇ
 

1- chronological age 
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٥ًڃ هًاَي ٽٕٚي. ثىبثَأه ډىش٪َ ډبويڇ ي ثبُ ډىش٪َ ډبوويڇ. ٕوذٔ څوَُٗ هٶٕٶوٓ ىٍ     
ڇ، اوڂبٍ ىٍ ثًى ٽٍ ثٍ آٍاډٓ ثبُ ي ثٖشٍ ٙي. ٙوبٔي َوڈ ٵٺو٤ ٔوټ     ىًٔاٍَب اكٖبٓ ٽَى

 ثًى. 1ىڅًٌٍٚ
ؿَهٕي: اځَ َمٕه الان ٍٵشٍ ثبٙي ؿوٍ  اځوَ   اډّب أه ٵپَ يكٚشىبٻ َڈ ىٍ ًَىڈ ډٓ

 ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ أىپٍ ډه اسبٷ ٍا سَٻ ٽَىڇ ٍٵشٍ ثبٙي ؿٍ   
ٍا ثٍ ٕمز ثَٕين ثبُ ٽوَىڇ ي  ثب دىؼّ دب آَٖشٍ سب وِىٔټ  ىٍ ٍٵشڈ ي ىٍِ اسبٷ اوش٪بٍ 

 ىٍ ٽمبڃ سٮؼتّ ډشًػٍّ ٙيڇ ٽٍ ډَاػ٬ ػئي، ٵَاٍ ٽَىٌ إز!
َب ٍيْ ٝىيڅٓ هبڅٓ ثًىوي. ثىب ثٍ ىلأچٓ آن څل٪ٍ ثٍ سىُوب ؿٕوِْ   َُٔ ىٕشٓ ي ٵَڇ

هًىٽوبٍ ٍا ثَىاٙوشٍ    ٥وًٍ كوشڈ   ثٍسًاوٖشڈ ٵپَ ٽىڈ أه ثًى ٽٍ هًىٽبٍڇ وٕٖز: ٽٍ ډٓ
ڇ َُٔ ٝىيڅٓ إز. يٹشٓ ثٍ ٔبى ٵپوَ هوًىڇ اٵشوبىڇ وشًاوٖوشڈ     إز! اډّب ثٮي ډشًػٍّ ٙي

 اڇ ٍا ثڂَٕڇ. هت هيا ٍي ٙپَ ٽٍ هًىٽبٍڇ َىًُ َٖز!  ػچًْ هىيٌ
َُٔىٕشٓ ٍا ثَىاٙشڈ ي ىٔيڇ ثب كَيٳ ثٍِٿ ي دٍَوڀ ىٍ ي٤ٕ ٝٶلّ ايڃ ٵَڇ ثوب  

 «تواًن ایي کار را اًجام دهن.هتأسفن، اهّا هي ًوی»ىٕشو٤ هًىٗ وًٙشٍ إز: 
ٔ ٽَىڇ وٶٖڈ ٕىڂٕه ٙيٌ إز. ثَاْ ٔټ څل٪ٍ اكٖبٓ ٽوَىڇ وِىٔوټ إوز    ك

ٓ  ىؿبٍ كمچّ وبځُبوٓ يكٚز هًإوز ٍيْ ُډوٕه ثىٚوٕىڈ ي    ُىځٓ ًٙڇ. ٵٺ٤ ىڅوڈ ډو
ٽَىڇ وٺ٦ّ ٭٦ٶوٓ ىٍ  ځٍَٔ ٽىڈ. ٍيْ أه ډَاػ٬ هٕچٓ كٖبة ثبُ ٽَىٌ ثًىڇ ي ٵپَ ډٓ

ٍ َمٍ ؿِٕ ثوٍ هوًثٓ دوٕ٘    ٽَىڇ أه، وٚبوّ آن إز ٽاڇ هًاَي ثًى ي ٵپَ ډُٓويځٓ
 هًاَي ٍٵز.

ىڅَٖى ٙيٌ ثًىڇ ٽٍ سٞمٕڈ  ٹيٍ آنَبٔڈ ٍا اُ ىٕز ىاىڇ. ىٍياٹ٬، ٔټ دىؼڈ دَيويٌ
َوب ٍا دَىاهوز   كٖوبة ځَٵشڈ ثٍ ٽچٓ أه ٽبٍ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍڇ. كبلا ؿ٦ًٍ ثبٔي ًٍٝر

ٽىڈ ي  سًاوڈ ىٍ أه كَٵٍ ٍٙياڇ كمبٔز ٽىڈ ي ٔب ؿ٦ًٍ ډٓٽىڈ. ؿ٦ًٍ ثبٔي اُ هبوًاىٌ
 ډًٵٸ ًٙڇ.

ىٍ آن څل٪ٍ ډشًػٍّ ٙيڇ ثَاْ كمبٔز اُ ٽٖٓ، ثَ ىًٔاٍ ٕٖوشٓ سپٕوٍ ٽوَىٌ ثوًىڇ ي     
آيٍىن ا٥لا٭وبر،   ثوٍ ىٕوز  سٞمٕڈ ځَٵشڈ ىٔڂَ ََځِ ډَاػٮٓ ٍا اُ ىٕز ويَڈ، ٹجڄ اُ 

ٽٍ ثٍ و٪َڇ ثبٔي اُ هًى  ډَُاػ٬ ځَٵشٍ ًٙى، ثبٔي كشمبً ثب اي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىڈ. ډشًػٍّ ٙويڇ  
 

1- premonition 
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َبْ هًىڇ وٕبُْ وٕٖز، ځَْٕ ثَىاٙزٹجڄ اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثب ډَاػ٬ ي ٙپڄسب 
ٓ  ٔب كشّٓ ومٓ  1هًاَڈ ىٍ ډًٍى  ٕبثٺّ اي ٔب دَيويٌ، ؿِْٕ ثياوڈ. سب ٹجڄ أىپٍ اسلوبى ىٍډوبو

هًاَڈ ىٍ ډًٍى ځٌٙشّ ٵَى ٔوب كشوّٓ ىٔويځبٌ ىٔڂوَان ؿٕوِْ      ي ا٭شمبى، ثَٹَاٍ وٚيٌ، ومٓ
ځَىڇ ثٍ و٪َڇ هٕچٓ ډٖوٌَ إز ٽوٍ اُ ډَاػو٬ اوش٪وبٍ ىاٙوشٍ     ٭ٺت ثَډٓثياوڈ. يٹشٓ ثٍ 

اٗ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ىَي ٹجوڄ اُ أىپوٍ ثياووي ډوب ٽوٍ      ثبٕٙڈ، ا٥لا٭بر هٕچٓ ٙوٞٓ
َٖشٕڈ ي آٔب ٙبٖٔشڂٓ أه ٍا ىأٍڈ ٽٍ أه ا٥لا٭بر هًٞٝٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍډبن ٹَاٍ ىَوي  

ٓ َب ٍا ډو ٥ًٍ ٽٍ ٵَڇٔب وٍ. ىٍياٹ٬ َمٕه ٍ     َيٍ ډو اْ ٽوَىڇ، ډشًػوٍّ ٙويڇ ىٍ آوُوب اُ ٱَٔجو
هًإشٍ ٙيٌ إز ىٍ ډًٍى ٕبثٺّ دِٙپٓ ي هبوًاىځٓ، ىاٍيَبْ ٹبوًوٓ ي ٱَٕٹبوًوٓ ٽوٍ  

ٽىي، ٭وبىار هوًاة ي هوًٍاٻ، ٕولأٸ ػىٖوٓ، ډٚوپلار ٹوبوًوٓ، اٵپوبٍ         ډَٞٳ ډٓ
ٓ ٽٍ سٺَٔجوبً  هًىٽٚٓ ٔب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ي ٱٌَٕ ثَاْ ډب ا٭شَاٳ ٽىي، ٔٮىٓ سمبڇ ٽبٍَبٔ

ٽٔ سمبٔچٓ ثٍ اٵٚبْ آوُب ثَاْ ٔټ ٱَٔجٍ ي كشوّٓ ٔوټ ډشوٞوٜ ٕولاډز، ووياٍى.      َٕؾ
ىاوڈ أه ٽبٍ ػِء ٽبٍَبْ إشبوياٍى ي َمٕٚڂٓ ىٍ ََ ډَٽِ دِٙپٓ ٔوب ٕولاډز ٍيان   ډٓ

٥ًٍ ډٮمًڃ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ أىپٍ ثب ډشوّٜٞ أه كًٌُ ٹَاٍ ډلاٹبر ثڂوٌاٍى ثبٔوي    إز، ثٍ
ر هًٞٝٓ هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډشوّٜٞ ثڂٌاٍى. اډبّ َٝٵبً ثوٍ أوه ىڅٕوڄ    ػِئٕبر  ا٥لا٭ب

سًان اى٭ب ٽَى ٽٍ هًٙبٔىي ډَُاػ٬ سَٔه ي ٽبٍآډيسَٔه ٕٕٖشڈ إز ومٓٽٍ أه ٽبٍ ٍاكز
 ىٍ ُډبن آٔىيٌ َڈ ًٕىډىي هًاَي ثًى. ٍاْ ٔبيٍاوثبٙي ٔب كشّٓ ثَاْ ٍاث٦ٍ

‌جعدس اٍل٘ي توبس ثب هشاالذاهبت اسشاس ٍ ثْتشٗي 

 هٕايڅو َبْ ډوشچٴ ٍاػ٬ ثٍ سأطَٕ ي اَمٕز  ؿىي طبوّٕ ايڃِّ ٙمبٍْ ىٍ ډًٹٮٕزسلٺٕٺبر ثٓ
ډلپوڈ   ىٕوز ىاىن ػچّٖ ډٚبيٌٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ٵَٹٓ وياٍى أه سأطَٕ ىٍ اطَ ٔوټ  

ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي ٔب اُ ٥َٔٸ أٍُبثٓ ٩بََ ىٍ وڂبٌ ايڃّ ي هًاوين وبهًىآځبٌ كَٽبر ٍٔوِ  
ايڅٕه هًاوين ىٍ ًَه كټ هًاَي ٙوي. اٽظوَ ډٚوبيٍان ثٕٚوشَِ      ، ىٍ ََ ًٍٝر2ًٍٝر
ٽىىي ٽٍ سب كي ډمپه اُ ډَاػ٬ هًى ا٥لا٭بر ثڂَٕوي، ٱبٵڄ اُ ٙبن ٍا َٝٳ أه ډٓيٹز

ٓ   أىپٍ ىٍ اوؼبڇ أه ٵَآٔىي اُ سًػٍّ ثٍ ډُڈ ډبوىوي ي آن سٺًٔوز اسلّوبى     سؤَه ٍاُ ٱبٵوڄ ډو

 
1- alliance 
2- unconscious readings of micro expressions 
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 ىٔڂَ ډمپه ًٙوي.ًٙى ٽبٍَبْ ىٍډبوٓ إز ٽٍ يػًى آن ثب٭ض ډٓ
ٍا ډٚوٜ ٽىٕي  1هًى ٍا ىأٍڈ. ٙپبٔبر اٝچٓډب ىٕشًٍ ٽبٍ ي څٕٖز ډوًٞٛ ثٍ

    ٍ اْ ٵوَىْ اُ ٭مچپوَى   $ٙپبٔبر، وڂَاوٓ ي ډٖبئڄ ٵَ٭وٓ ٍا ډ٦وَف وپىٕوي#. سبٍٔوـو
آيٍْ ٽىٕووي. ٭مچپووَى اي ىٍ ٵِٕٔپووٓ، َٕؼووبوٓ، ٙووىبهشٓ ي ثووٕه ٵووَىْ ډَُاػوو٬ ػموو٬

َوبْ ٕوجټ   َبْ سٶَٔلٓ، اوشووبة ٍٍٕ ي ٵٮبڅٕزَبْ ډوشچٴ، اُ ػمچٍ ٙٲڄ، ډي كًٌُ
   ٓ اوؼوبڇ   2ُويځٓ ي ٍٵشبٍ ي دًٔبٔٓ هبوًاىٌ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. ٔټ آُډوًن ي١وٮٕز ٍياوو

ىَٕي. ََځًوٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ٔب اڅپوڄ ي اكشموبڃ ه٦وَ هًىٽٚوٓ ٍا ثٍَٕوٓ ٽىٕوي.       
ٛ  اْ ډىبٕت ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. ډىبث٬ ي سًاوبَٔٓبْ ډٺبثچٍٍاَجَى ٵوَى ٍا   َوبْ ډوٞوً

ٍيٗ  . ثجٕىٕي ٽياڇ ٍيٗ ىٍ ځٌٙوشٍ هوًة ػوًاة ىاىٌ إوز ي ٽوياڇ     3ډٚوٜ ٽىٕي
َبْ كموبٔشٓ ٔوب ٵٺويان آن ٍا ثٍَٕوٓ     ډياڇ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙيٌ إز. يػًى ٕٕٖشڈ

َبْ ډٶٞڄ ثىًٖٕٔي سوب ػِئٕوبر ډُوڈ ٍا    ٍِْٔ ٽىٕي. ٔبىىاٙزٽىٕي. ثَاْ ىٍډبن، ثَوبډٍ
 أه ي٩بٔٴ ٍا ىٍ َمبن ػچّٖ ايڃ ثبٔي اوؼبڇ ىَٕي.  ٵَاډًٗ وپىٕي. ثچٍ، اڅجشٍ ٽٍ سمبڇ

ٽَىڇ سب ثٕٖز سپچٕٶٓ ٽوٍ  ىٍ ياٹ٬ ىٍ ځٌٙشٍ ٔټ ثَځّ سٺچت ٍيْ دبَبٔڈ دىُبن ډٓ
َٕدَٕشڈ هًإشٍ ثًى ىٍ ػچٖبر ايڃ اوؼبڇ ىَڈ، ٵَاډًٗ وپىڈ. ثبٔي ىٍ ػچٖبر ايڃ، 

ياٹٮٓ ٍا اٝلاف ٽوىڈ.  ٽَىڇ سب ثشًاوڈ اَياٳ ٱَٕاوش٪بٍار ډَاػ٬ اُ ػچٍٖ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ
 ٴ ٕو ثوٍ ٭ىوًان سپچ   ئو ثًىوي ٽوٍ ثب  ْاُ اثشيا سب اوشُب ډًاٍى ٖزٕسټ سټ ډًاٍى ىاهڄ څ

اُ أىپٍ ډًٍىْ ٍا ٵَاډًٗ ٽىڈ ثٍ  .ڈٔٽَىٓ ثٮي ىٍ ډًٍىٙبن ځٶشڂً ډ ّىٍ ػچٖ ٓهبوڂ
ٙيّر وڂَان ثًىڇر ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٮيَب څٕٖز ٍا ثوٍ ٔوـوبڃ ډىوِڃ ؿٖوجبويٌ ي آن ٍا     

 ٕذَىڇ سب ډَُاػ٬ َىڂبڇِ ىٔينِ ثَځّ سٺچت، ډُـڈ ٍا وڂَٕى.ٽَىڇ ي ثٍ ًَه ډٓډَيٍ ډٓ

ىٍوُبٔز، َمّ ٕإالار ٍا ىٍ ؿىي ٕإاڃ هلاٍٝ ٽَىڇ ي ٕٮٓ ٽَىڇ سمبڇ اَياٳ ٍا 
، ثًىن ٓٚٔآُډبىٍ ؿىي ك٦ّٕ ډُڈ ډلييى ٽىڈ. ٕإالار ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٙيٌ ثًىوي ٽٍ ثَ 

وٖجٓ سأٽٕي ىاٙشىي سب ډوبو٬ ىٍٔبٵوز ا٥لا٭وبر    َب ي اكشٕب٣ ، آُډًن ٵ١ٍَٕزٕ٭يڇ ٹ٦ٮ
ىاوڈ أه ٍيٗ ثَاْ ػچٖوّ ايڃ  ٙي، وجبٙىي. اڅجشٍ ډٓىٔڂَْ ٽٍ اكشمبلاً ثٮيَب ځَٵشٍ ډٓ

ٓ   اْ ٽٍ ثٍثب ٍئٍ  ىَىوي هٕچوٓ ډشٶوبير إوز. اډوّب ثوٍ هوب٥َ        ٥ًٍ ډٮمًڃ دٕٚوىُبى ډو
 

1- chief complaint 
2- mental status exam 
3- signature strengths and resources 
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َي٫ ٕوبىِ ٔوټ   ىاٙشٍ ثبٕٙي ٍاُ ډه أه إز ىٍ ػچّٖ ايڃ ٵٺ٤ ډ٦بڅت لاُڇ ثوَاْ ٙو  
ٽىڈ $ډڂَ أىپٍ ډٚبيٍِ هٕچٓ ډوشٞوَ ىٍ كوي ٔوټ ٔوب ىي ػچٖوٍ      ځٶشڂً ٍا ډ٦بڅجٍ ډٓ

  ثًٚى# ٥ًٍْ ٽٍ ثشًاوٕي اُ َمبن اثشيا ٔټ اسلبى ىٍډبوٓ ٹًْ ثب اي أؼبى ٽىٕي.

 ؿٕٖز ډَُاػ٬  ىإشبن .1

 ؿٕٖز  َاػ٬ډُ ّسؼَث .2

 ډَاػ٬ ؿٍ اسٶبٹٓ ىٍ كبڃ ٍيْ ىاىن إز  و٪َِاُ  .3

  هًاَي اٵشبىؿٍ اسٶبٹٓ  ډب َِثٍ و٪ .4

 اوي ؿٕٖز اػمب٫ ٍٕٕيٌ وبډٓ ٽٍ َمٍ ىٍ ډًٍى آن ثٍ .5

 سًاوي ثبٙي ډٓ ؿِِٕ ىٔڂَْوبڇ آن ؿٍ  .6

 ٽَىٌ إز  َبٔٓ ٍا سؼَثٍډَُاػ٬ ىٍ ځٌٙشٍ ؿٍ ٍاٌ .7

 ؿٍ ؿِْٕ سبٽىًن ثَاْ ډَُاػ٬ هًة ػًاة ىاىٌ إز  .8

 إز ثُشَ اُ ثٺٍٕ ػًاة ىَي  ډمپهٽياڇ ٍاَجَى ٔب ٍئپَى  .9

ىٍ اوي سب ًٍٝر آُډبٔٚٓ اٍائٍ ٙيٌ أه ٕإالار ثٍ َّمهًإَي ٙي ٍ ډشًػ٥ًٍّ كشڈ  ثٍ
ٓ  دٌَْٔ ي ٕبُځبٍْ اوٮ٦بٳكي اډپبن  ُ أؼوبى  ٽوىڈ ا لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ډه ٕوٮٓ ډو

ثٍ ٍيٗ سٚوٕٜ ٕىّشٓ ٍٵشبٍ وپىڈ. ثَاْ ي َمـىٕه  ٵ١َٕبر ثٕ٘ اُ كي اػشىبة ٽىڈ
ثٍ َمّ ډىوبث٬   ځًٗ ىاىناي ٔب  ّٽَىن ثٍ ا٥لا٭بر ځٌٙشډلاٹبر ثب ٔټ ډَُاػ٬، اُ وڂبٌ 

٥وًٍ ٽبډوڄ ثوَ٭پٔ     ٽىڈ ٽٍ أه ٍيٗ ثٍاٍػب٭ٓ ٹجچٓ ىٍ ډًٍى دٕٕٚىّ ٵَى اػشىبة ډٓ
وبډوٍ، ٔوب   أىپٍ ثٍ ٵبٔڄ، ا٥لا٭بر، دَٕ٘ ٹجڄ اَُبْ ايڅّٕ ډه إز. ىيٕز ىاٍڇ آډًٌُ

٥وًٍْ  ُثبنِ هًى  ډَاػ٬ ثٚىًڇ، َمبنَبْ ٹجچٓ وڂبٌ ٽىڈ، اثشيا ىإشبن ٍا اُ وشبٔغ آُډًن
هوًاَڈ ايّڃ سمَٽوِڇ ٍا ثوَ ٍيْ اٍسجوب٣ ثوٕه      اوي. ډٓٽىي يٹب٬ٔ ٍم ىاىٌٽٍ اي كٔ ډٓ
 هًىډبن ثڂٌاٍڇ.

ُ ، َاػ٬ىٔين َِاٍان ډُيػًى  ثب  ي هٕبڃ سمَٔ 40ٓ دٔ اُ ٝبىٹبوٍ ثڂًٔڈ، كشّ  َىوً
 ٕٖوشڈ. اُ هوًىڇ  ٍاكوز و  ىاٍڇ ؿًن. يكٚز ا٦١َاة ىاٍڇػئي  َاػ٬ډ َڈ اُ ىٔين

ٓ سًاوڈ ثٍ أه ٙوٜ ٽمټ ٽىڈ. َمٍٕٚ اكٖوبٓ  ياٹٮبً ډٓ ٽٍ آٔب دَٕڈډٓ ي  ٕوَىٍځم
 ٓوٶؤ ٭مٕٺو  ډ٢وب٭ٴ ىاٙوشٍ ثبٙوڈ،    سولاٗ  أىپٍ ػبْ . ثىبثَأه ثٍىاٍڇ ىبنٕ٭يڇ ا٥م
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آٔوب اُ   اڃ ٽوىڈ إډمپه إز ىٍ اثشيا ٕو  ًٙڇ.ډشمَٽِ ډٍٓيْ اًٝڃ ثَ ٽٚڈ ي ٵٺ٤  ډٓ
َ  وياٍڇ ىاٍڇ: سٺَٔجبً ٙټ  ثبيٍ ٽبٍٵَآٔىي  ثٍب اډّآٔڈ ٔب وٍ، ٭ُيِ ٽبٍ ثَډٓ ًاوٕڈ ثشو  ٽوٍ اځو

 ٍٹڈ هًاَي هًٍى.ًثٓ َبْ هاسّٶبٷ َِ هًة ىاٙشٍ ثبٕٙڈ،ډٌاٽسجب٣ ي ٍأټ 

 ساصٕ اسصضوٌذ

اْ ٽٍ ثب آن ډَاػ٬ ىاٙشڈ ي ىٍ ثبلا ثَأشبن ثبُځً ٽَىڇ، ٍاُْ ٍا آډًهشڈ. ٍاُْ اُ سؼَثٍ
اڇ ي دٔ اُ آن ٍٵشبٍڇ سٲَٕٕ ٽوَىٌ إوز ي آن ٍاُ أوه    َاډًٗ وپَىٌځبٌ آن ٍا ٵٽٍ َٕؾ

إز ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ وٺ٘ ډٮچّڈ، َٕدَٕز ٔب ډٚبيٍ اثشيا ثب ٥َٳ ډٺبثڄ اٍسجوب٣ ثَٹوَاٍ   
ډَيٍ ٔبى ځَٵشڈ ثٮوي اُ ػچٖوّ    ثٍَبْ اىاٍْ ٍا سپمٕڄ ٽىي. ٵَڇٽىڈ ي ثٮي اُ اي ثوًاَڈ 

َب ٍا سپمٕڄ ٽىىي سوب ٵَٝوز   ب ثوًاَڈ ٽٍ ٵَڇايڃ ٽٍ َمئڂَ ٍا ډلاٹبر ٽَىٔڈ، اُ آوُ
َب ٽبٍ ډُمٓ وجبٙي، اډبّ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثب َڈ آٙىب ًٙٔڈ. ډمپه إز أه ٽبٍ اُ و٪َ هٕچٓ

ٍ   سَٔه ىٍٓأه ٽبٍ ثَاْ ډه ومبى ٔپٓ اُ ډُڈ اڇ: أىپوٍ ٍياثو٤   َبٔٓ إوز ٽوٍ آډًهشو
 ځَٕوي.ىٍډبوٓ ٹَاٍ ډٓؿِٕ ډب َٖشىي ي ثٺّٕ ٽبٍَب ثٮي اُ ثَٹَاٍْ اسّلبى َمٍ

ثب ډَاػٮبن ػئي ثچپٍ ثَ سمبڇ ٽبٍَوبٔڈ ىٍ   أه ٍاُ وٍ سىُب ثَ ولًِ سٚپٕڄ ػچٖبر
ډٚوبيٌٍ ٍا ىٍ   ډٺويډبر َب إوز ٽوٍ ياكويْ ثوٍ ووبڇ      ُويځٓ سأطَٕ ځٌاٙشٍ إز. ٕبڃ

ٽىڈ ي ََ ٕبڃ ځَيٌ ػئيْ وٶٌَ سئٍٔ ډٓ 65َبْ َب ثٍ ىاوٚؼًَبٔٓ ىٍ ځَيٌٽلآ
ي. سمبڇ ډٖئًڅٕز ا٭شجبٍٕوىؼٓ ىيٌٍ ي سُٕوّ ډلشوًاِْ آډًُٙوِٓ ىيٌٍ ثوَ      ٽىىَٙٽز ډٓ

ٝوييٍ ډؼوًُ ٔوب وُوبى      ئوز َٕ َوَ ػوب  ىيٗ ډه ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز. ٭ولايٌ ثوَ أوه    
ٓ    ا٭شجبٍٕىؼٓ وٕبُډىيْ ػئيْ ٍا ٝبىٍ ډٓ  ډٺويډبر َوبْ  ٽىي ٵوًٍاً ثوٍ ٕوَاٯ ٽولا

٘ ىٔڂَْ أوه ٽوبٍ ٍا   ٍٕي ثٍ ٱَٕ اُ أه ثو٘، َٕؾ ثوآٔىي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓډٚبيٌٍ ډٓ
ىاوٕي، ايڅٕه ػچّٖ ٽلآ ىٍ ََ ىيٌٍ ډٮمًلاً ٙوبډڄ  ٥ًٍ ٽٍ ډٓىَي. َمبندًٙ٘ ومٓ

َب، ومَار ي ٍٵشبٍ ډىبٕت ثٍَٕٓ ثَوبډّ ىٍٕٓ إز. ثلض ىٍ ډًٍى سپبڅٕٴ، وٕبُډىيْ
ٓ      ي دبٕن ثٍ سمبڇ ٕإالار  دٕ٘ ٙوًى،  دب اٵشوبىِ ىاوٚوؼًٔبن، ىٍ أوه ػچٖوٍ دَٕوٕيٌ ډو

ٓ  »وىي: ٕإالاسٓ ډب سوًاوٕڈ ثوٕ٘ اُ َٚوز    آٔب ػچي ٽشبة َڈ ػِء اډشلبن َٖز  آٔوب ډو
ډٖئًڅٕشٓ  ثٍ هب٥َٝٶلٍ ثَاْ سپبڅٕٴ ثىًٖٕٔڈ، ٔب أه ٽبٍ ډمى٫ً إز  اٙپبڅٓ وياٍى 

 « اڇ ىٍ ٽلآ ك٢ًٍ وياٙشٍ ثبٙڈ ٽٍ ٹجڄ اُ َٙٽز ىٍ أه ٽلآ ىاٙشٍ
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ٍ  ؿىٕه وٕٖز ٽٍ أه ٕإالار ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ډُڈ وجبٙي، ُ َوبٔٓ اُ ىڅُوَِ   ٔوَا ومًوو
ىَىوي.   ٙئي، سَٓ اُ ٙپٖز ي َٕىٍځمٓ ىٍ ډًٍى آوـٍ ىٍ اوش٪بٍٙبن إز ٍا وٚبن ډٓ

ٓ  وڂَْ# ډيرّاډبّ ؿِْٕ ٽٍ آن ډَاػ٬ $آٔىيٌ سوًان  َب دٕ٘ ثٍ ډه آډًهز أه إز ٽوٍ ډو
ثٮي اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٍ ػِئٕبر اػَأٓ دَىاهوز. اُ آوؼوب ٽوٍ ىاوٚوؼًٔبن ػئوي $ٔوب       

ٓ ډَاػٮبن# وڂَان أه َٖشىي ٽٍ ٽبٍَب ؿڂًوٍ دٕ٘ ډٓ ٍيى، ٍيى ي ؿٍ اوش٪بٍاسٓ اُ آوُب ډو
 ًٙى.سَ ډٓؿِٕ ثٖٕبٍ إٓبناځَ ىٍ ايڅٕه ډلاٹبر وً٭ٓ اٍسجب٣ ثب ٔپئڂَ أؼبى ٽىٕڈ َمٍ

ٙوبن ٍيْ  ٽىڈ ٽٍ اوڂٚوز ا٦١َاثٓ وڂبٌ ډٕٓبڃ ثٍ ؿَُِ ډوب٥جٕه ډٚشبٷ ي دَ ََ
٪َوي سب ػِئٕبر لاُڇ ٍا طجز ٽىىوي. ثوب ٝويأٓ آٍاڇ اُ آوُوب     سبح إز ي ډىشٝٶلّ څخ

َوبْ هوًى ٍا ُډوٕه ثڂٌاٍووي. ثلاٵبٝوچٍ      ٙبن ٍا هبډًٗ ٽىىي ٔب ٹچڈسبحهًاَڈ څخ ډٓ
 ٔوبٍي دَٕىي، كبلا ؿٓ ډٕٚوٍ  أوه   سَ اُ ٹجڄ اُ ٔپئڂَ ډٓٽىىي ي ډ٦٢َةسٮؼتّ ډٓ

 ثٕٚشَ ځٕؼڈ ٽَى. ىاٌٍ ؿٓ ٽبٍ ډٕپىٍ  ايډيٌ ثًىڇ أىؼب ؿِْٕ ٔبى ثڂَٕڇ
ْ ػوي سًن، سًْ اسبٷ وڂوبٌ ٽىٕوي. ٔوبلا!    هًاڇ ثٍ ا٥َاٳاُسًن ډٓ»ځًٔڈ: ثٍ آوُب ډٓ

ډٕڂڈ ٝىيڅٓ ٍي ثـَهًوٕي ي َمّ آىډبْ أه اسبٷ ٍي ثٍَٕٓ ٽىٕي. يٹز ثٌأٍي. ٕٮٓ 
 « ٽىٕي ثب اٵَاى ثٕٚشَْ سمبٓ ؿٚمٓ ثَٹَاٍ ٽىٕي.

سًاوڈ و٪َار وبػًٍٙبن ٍا ٽوٍ  ډٓ هىيوي ي ٭ٞجٓ َٖشىي.ٙىًڇ ٽٍ ثب سمٖوَ ډٓډٓ
ٓ   ٽىىي ٙىٕيٌ ومٓٵپَ ډٓ ْ ًٙى، ثٚوىًڇ. ىٍ وُبٔوز ٝوىيڅ ٙوبن ٍا ثوٍ ٕومز ډوه     َوب

ًٙوي ي ډى٪ًٍٙبن أه إز ٽٍ ٽبٍَر ؿَهبوىي ي ثب َٕٽٚٓ هبٝٓ ثٍ ډه هٌَٕ ډٓ ډٓ
 ٍا َٙي٫ ٽه ي ؿِْٕ ثىًٔٔ.

ن ىٍ أوه اسوبٷ   سؤَه ىيٕوشبن آٔىويِ ٙومب َموٕه الا      ځٶوشڈ وِىٔوټ  اځَ ثٍ ٙمب ډٓ
ٽَىٔي  ٽٖبوٓ ٽٍ سب آهَ ٭مَ ثب آوُب هًإَي ثًى  ٔوب  يٹز ؿ٦ًٍ وڂبٌ ډٓاوي، آن وٖٚشٍ
أوي يڅوٓ ٙومب ٍا    اوي ٽٍ آوُب ٍا سب ثٍ كبڃ وئويٌ ځٶشڈ ىٍ أه اسبٷ ٽٖبوٓ وٖٚشٍاځَ ډٓ

ٔجوبً  ٙىبهز. اځَ ثٍ ٙمب ثڂًٔڈ سٺَأي هًاَىي كشّٓ ثُشَ اُ ىيٕشبوٓ ٽٍ سب ثٍ كبڃ ىاٙشٍ
اٗ ٍا ىٍ َموٕه ٽولآ   هبوّ آٔىيٌ، َمپبٍ آٔىيٌ ٔوب َمٖوَ آٔىويٌ   ََ ٕبڃ ٔټ وٶَ َڈ

 ىاىٔي ثٕىي آن يٹز ؿٍ ياٽىٚٓ وٚبن ډٓ ډٓ
ىَىي. اڅجشٍ اُ ياٽوى٘  ُوىي ي َٕٙبن ٍا سپبن ډٓثوٚٓ ډٓىاوٚؼًَب څجوىي ١ٍبٔز

اَمٕوز إوز. ثوب    َبٔڈ ثًٓٙڇ ثٍ و٪َٙبن كَٳٔټ َْٕ اُ ىاوٚؼًَب َڈ ډشًػٍّ ډٓ
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اڅشلٕٞچٓ يٹشٓ آوُوب ٍا  أه كبڃ ثبٍَب اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ ٔټ ٕبڃ ثٮي ٔب َىڂبڇ ٵبٍٯ
ځًٔٓ ثٍ كٺٕٺز دًٕٕشٍ إز. َمٍ ؿِٕ ىٍ كَٵّ ډب ي ىٍ ُوويځٓ ٽوٍ   ثٕىڈ أه دٕ٘ډٓ

ئٌْ اٍسجب٣ اُ وو٫ً ٭مٕوٸ ثوٍ َموَاٌ ا٭شموبى، ٍياثو٤        ىأٍڈ، ياثٖشٍ ثٍ اٍسجب٣ إز. ثٍ
ْ هوًى ا٭شوَاٳ   َوب  ١وٮٴ  وٺ٦ٍاْ ٽٍ ىٍ آن اكٖبٓ اډىٕز ٽىٕي ي ثشًاوٕي ثٍ ٍىڅًُٖاو

كَٵّ ډٚوبيٌٍ ووٍ سىُوب ثب٭وض ثوبلا ٍٵوشه ا٥لا٭وبر، آډوًُٗ          ،ٽىٕي. ىٍ أه ؿىي ٕبڃ
ٍ   َْٕ ډٶبَٕڈ ي ىٔيځبٌ ٔټ اڇ ٙويٌ إوز ثچپوٍ    اَْب ي ٽمټ ثٍ سًٕوٮّ ًَٔوز كَٵو

ٔوټ اٍسجوب٣ ٹوًْ ثَٹوَاٍ ٽوىڈر       ډًػت ٙيٌ إز ثشًاوڈ ىٍ ډٕبن اٵَاى كب١َ ىٍ اسبٷ
سًان ٭ٺبٔي ػئوي ٍا ىٍٻ ٽوَى ي   ٓ ي ىٍ آٍاډ٘ ډٍٓاكش ثًٍٙى ٥ًٍْ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ

ٍاكشٓ ډًٍى وٺي ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى ي ه٦َ ََ ځًووٍ سٲٕٕوَ ي دٕٚوَٵز ٍا دؤٌَٵز.      ثٍ
ډٮىٓ آن أه إز ٽٍ ََځِ وجبٔي ثب ٝلجز ي سًػٍّ ثٍ ػِئٕبر، ٹًاوٕه ي اڅِاډوبسٓ ٽوٍ   

ًٙوي، ثوًاَڈ ايڅٕه سأطَٕ ډىٶٓ ٍا ثَ ډوب٥ت ٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ا٦١َاة ي ٙټ ډَٓمڂ
َوب ثبٔوي ىٍ ػچٖوّ ايڃ ٹجوڄ اُ     َب، ډََُب ي ىٕوشًٍاڅٮمڄ ثڂٌاٍڇ. اڅجشٍ ٽٍ َمّ ٙبهٜ

ٽىوي  هَيع ډَاػ٬ اوؼبڇ ًٙى، اډّب ٵَاٍ آن ډَاػ٬ اُ ىٵشَڇ، َىًُ َڈ ثٍ ډه ٔبىآيٍْ ډٓ
 ىاٍى. ٽٍ ٽياڇ ايڅًٔز ي اَمٕز ثٕٚشَْ

َبْ ُويځٓ هًى ثٍ ٽوبٍ  ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٽَىڇ أه ىٍٓ ٍا سٺَٔجبً ىٍ سمبڇ ػىجٍَمبن
َب دٕ٘ يٹشٓ سبٌُ أيِ ثَٹَاٍْ اٍسجوب٣ هوًة ٍا ىاٙوشڈ، ٔوټ     اڇ. ٔبىڇ َٖز ٕبڃثَىٌ

ٽىىويځبن ثوًىڇ، ثوب    ٽبٍځبٌ ثَځِاٍ ٽَىڇ. ٥جٕٮٓ إز ٽٍ يٹشوٓ ډىش٪وَ ك٢وًٍ ٙوَٽز    
ٓ  ُىڇ، ثٍ أه ٵپَ ډٓډَٕٓ٭ز ي إشَٓ ىٍ ٍاََي ٹيڇ  سوًاوڈ آوُوب ٍا   ٽَىڇ ٽٍ آٔوب ډو

ٽىىيِ ٽبٍځبٌ، ثب ډٚبَيِ كبلار ػٌة ٽىڈ ٔب َمّ آوُب ٍا اُ ىٕز هًاَڈ ىاى. َمبَىڀ
ٕٙيأٓ ډه، ځٶز ډؼَِْ ٽبٍځبٌ  ٹجچٓ ثب اػَاْ ٔټ َْٕ سَٚٔٶبر ٭ؼٕت، ا١و٦َاة  

ي ٹجوڄ اُ َموٍ ىٍ    َوبٔ٘ ٍا ىٍآيٍى َوب ي ػوًٍاة  هًى ٍا ډئَٔز ٽَىٌ ثًى. اي ٽٶ٘
اٗ ځًوٍ كَٽبرٕبڅىٓ ٽٍ ٹَاٍ ثًى ٽبٍځبٌ ثَځِاٍ ًٙى ٹيڇ ُى ي ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ وب٩َ أه

ثًىوي س١ًٕق ىاى ٽٍ ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ آن ٵ٢ب ي ىٍآيٍىن ٽٶو٘ ي ػوًٍاة اكٖوبٓ    
 ٽىي.ٍاكشٓ ي آٍاډ٘ ډٓ

ثٍ و٪َڇ هٕچٓ ػبڅت ثًى، وٍ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډَا ػٌة ٽَىٌ ثًى، ثچپٍ ثٕٚشَ ثٍ أوه  
ىڅٕڄ ثَأڈ ػٌاة ثًى ٽٍ اٝلاً ثٍ وٕبَُبٔٓ ٽٍ ډه ىاٙشڈ َوٕؾ اٍسجوب٥ٓ وياٙوز. ٵ٢وب     
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ثَاْ ډه َٕؾ اَمٕشٓ وياٙز، ىٍ ياٹ٬ ډُڈ وجًى ٽؼب َٖوشڈ ٔوب ؿوٍ ٽٖوبوٓ ىٍ ٕوبڅه      
ه ثًى ٽٍ كب١َٔه ىٍ ػچٍٖ ؿ٦ًٍ وٖجز ثٍ ډوه ي  َٖشىي. آوـٍ ثَأڈ اَمٕز ىاٙز أ

اڅٮمڄ وٚبن هًاَىي ىاى. ثىبثَأه آوـٍ سب آن ُډبن ىٍ ٽبٍ آډًهشوٍ ثوًىڇ،   ٔپئڂَ ٭پٔ
ډَيٍ ٽَىڇ ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيڇ ٽٍ آوـٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٍٕٕين ثوٍ َويٳ ي َمـىوٕه    

سټ ك٢وّبٍ  ٓ ثب سټً٭و ثٍٽبٍڇ،  اُ َٙي٫ٽىي، أه إز ٽٍ ٹجڄ آٍاڇ ٽَىن ډه آډبىٌ ډٓ
ىٍ اٍسجب٣ ثبٙڈ. ثىبثَأه ٹجڄ اُ آډين ډَىڇ ٍٵشڈ ي ػچوًْ ىٍ أٖوشبىڇ ي َوَ ٽؤ ٽوٍ      

ٙبن ُىڇ ٔوب كشوّٓ    َبْىاىڇ، ٔب ٍيْ ٙبوٍدَٕٓ ٽَىڇ، ىٕز ٙي ثب څجوىي اكًاڃياٍى ډٓ
ْ ٽًسبٌ ثب آوُب ىاٙشڈ. ُډبوٓ ٽٍ هًإشڈ ثَوبډٍ ٍا َٙي٫ ٽىڈ، ثٍ ا٥َاٳ وڂبٌ ځٶشڂًٔټ 

ٙىبٕڈ ي آوُب َڈ ٽمٓ ثب ډه آٙىبٔٓ ىاٍوي. ٽَىڇ ي اكٖبٓ ٽَىڇ َمٍ ٍا سب كييىْ ډٓ
اكٖبٓ آٍاډ٘ ٽَىڇ ي ثٕٚشَ ىيٕز ىاٙشڈ ٽٍ ٍٖٔټ ٽىڈ، آُډبٔ٘ ٽوىڈ ي هوًىڇ ٍا   

ٙيٌ آُاىاوٍ ثٍ ٽبٍڇ اىاډٍ ػبْ ؿٖجٕين ثٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ي ثَوبډّ اُ دٕ٘ سٮٕٕهٍَب ٽَىٌ ثٍ
ٍِْٔ ٙيٌ ي ىٹٕٸ ثًى يڅٓ ډمپه ثًى هٕچٓ ثب اَوياٳ ي  ډٍثَوب ىٕشًٍ ٽبٍىَڈ. ََؿىي 

 َبْ كب١َان ىٍ اسبٷ َمبَىڂٓ وياٙشٍ ثبٙي.هًإشٍ

ْ  اڇ أه ٔپٓ اُ اٍُٙمىيسَٔه إَاٍ ډه إز ٽٍ َڈ ىٍ ُويځٓ ي َڈ كَٵٍ  ٍاَىموب
ٍ     ډشًػٍّ ٙيڇ ٽٍ ٕٕٖشڈ ډه ثًىٌ إز. ٭ىوًان   َوب، ٵَآٔىويَب ي َىؼبٍَوبْ ٕوبُډبوٓ ثو
ٓ  لبٵ٨ أه كَٵٍ َٖشىي، اډبّ ٍاٌس٢مٕه ي ډ ٗ  َبٔٓ دٕيا ٽَىڇ ٽوٍ ډو َوبْ  سوًاوڈ ثوب ٍي

َبْ اٍسجوب٥ٓ ٽوٍ ډووشٜ َموبن     ډوشٜ هًىڇ وٕبَُبِْ ډَُاػ٬ ٍا ث٥ََٳ ٽىڈ، ٍيٗ
ىيٕز ىاٍڇ وٍ سىُب ثب ولًِ ډٚبيٌٍ ي سئٍٔ ي ډئَٔز ډه آٙىب ًٙٔي ٙوٜ إز. 

 ثچپٍ ډشًػٍّ ٹچڈ ډه َڈ ثًٚٔي.
هوًىڇ اُ ػبَوبْ ډوشچوٴ    َڈ هًاوٕي إَاٍْ إز ٽٍ ثٮي ډَٓبْ آوـٍ ىٍ ٵٞڄ

اڇ ي ثَأڈ ډُڈ ي اٍُٙمىي إوز ي  ، ٹَٟ ځَٵشٍ، اٹشجبٓ ي ٽٚٴ ٽَىٌآيٍْ ٽَىٌ ػم٬
ٍ   أىپٍ َڈ  اڇ. ډمپوه إوز   ٽٚٶٕبر إبسٕيْ إز ٽٍ اٵشوبٍ آٙىبٔٓ ثوب آوُوب ٍا ىاٙوش

ٗ ثَهٓ اُ آوُب ډشىبٕت ثب ٕجټ ي ُډٕىّ ٽبٍْ، ٙوٕٞز، سوَػٕق  َوب، ػبډٮوّ   َوب، اٍُ
  ٓ -ډَاػٮبن ٔب ًِٕٙ ثًىن ٙمب وجبٙي، اډّب اډٕيياٍڇ ثب٭ض سلَٔټ اٵپبٍسوبن ٙويٌ ي ىٍ

   َبْ ډُمٓ ٍا ٔبىآيٍْ ٽىي سب ثب٭ض سٲَِٕٕ ولًِ ُويځٓ ي ٽبٍسبن ًٙى.




