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ای ّستٌذ العادُ ایي کتاب یک هٌثع تاٍسًکشدًی ٍ ضشٍسی است. تیگل ٍ کَپش ساٌّواّای فَق»
تاشاٌذ   کِ تا شفقت ٍ هحثت اص ًَخَاًاًی کِ تا آسیة سساًذى تِ خَدشااى دس کماوکم های   

گیشًذ کاِ   تٌْا یاد هیکٌٌذ. ًَخَاًاى تا استفادُ اص اتضاسّایی هشتثط ٍ دس دستشس، ًِ هیحوایت 
اص خاَد  « 1ّایی عالی ًسخِ»طَس تاٍسًکشدًی اص سفتاسّای آسیة تِ خَد ًدات یاتٌذ تلکِ تِ  تِ

تثذیل شًَذ! ًَخَاًاى، ٍالذیي، دسهاًگشاى ٍ هشاقثاى تِ یاک اًاذاصُ اص اتضاسّاای اسصشاوٌذی     
آگاّی ٍ تسایاسی اص فٌاَى دیگاش سا دس ایاي کتااب کااس اد اام        هٌذ خَاٌّذ شذ کِ رّي شُتْ
 «.کٌٌذ هی

ؼ ثبلٌٖ٘ زاضإ هدنَظ ٍ ًَٗؿنٌسٓ   قٌب ضٍاى، دکتشای تخصصی، گَلی ساعذی تَچیااا 
 ّبٕ اخشوبفٖ ثطإ ًَخَاًبى کشبة کبض ضؾبًِ

 
ٍ ضفشبضّنبٕ آؾن٘ت ثنِ    اه٘بل ث٘گل ٍ کَدط ّط ًکشٔ ؾَزهٌس احشوبلٖ ضا ثطإ کوك ثِ ًَخَاًبًٖ کِ ثب »

ّبٕ قرهٖ آؾ٘ت ثِ ذنَز   اًس. اٗي کشبة کبض ؾطقبض اظ اضظٗبثٖ ذَز زض کكوکف ّؿشٌس ثِ کبض گطفشِ
اًساذشنِ  اظ نلنن  ثسٍى آًکنِ چ٘نعٕ ضا    ،ثبقس إ اظ ضاّجطزّبٕ ثؿ٘بض کبضآهس ٍ آؾبى هٖ ٍ ع٘ف گؿشطزُ

کِ ثِ زًجبل کشبة کبضٕ کٌن  سَنِ٘ هٖثِ ًَخَاًبى، زضهبًگطاى ٍ هطث٘بًٖ  عَض اک٘س ثِ. اٗي کشبة ضا ثبقس
کؿبًٖ کنِ   ٍ ضؾبًٌس کؿبًٖ کِ ثِ ذَز آؾ٘ت هٖ طإإ ثؿ٘بض ضطٍضٕ ضا ث ّؿشٌس کِ ضاّجطزّبٕ هقبثلِ

 «.زّس اضائِ  ،ضا زضک کٌٌس آؾ٘ت ثِ ذَزذَاٌّس  هٖ
کشنبة   ؼ زاضإ هدنَظ، ًَٗؿنٌسٓ   قنٌب  ضٍاى، دکتاشای تخصصای  ، فشی تشًمتایيخ  ااا

آگبّٖ ثطإ ًگطاًنٖ ًَخَاًنبى، ضّنب     ضاٌّوبٕ ًدبر ٗبفشي اظ اؾشطؼ ثطإ ًَخَاًبى، شّي
 زاقشي کَزکٖ هغ٘ـ سبضٍظ  10ٍ  2ّبٕ زضهبًٖ کطزى ذكن ثطإ ًَخَاًبى، هدوَفٔ کبضر

 
 اظ عطٗقًَخَاًبى ضا  ٖضؾبى ّوطاُ ثب زلگطهٕ بضٍٗ  ٕکشبة کبضثطز يٗزض اخٌ٘ب ث٘گل ٍ اؾش٘ؿٖ کَدط، »

کٌٌس. کوك ثِ افطاز ثطإ غلجِ ثط آؾ٘ت ثِ ذَزقبى، ثنسٍى   هٖ ّساٗز ٗفاضظـ ذَگبم   ثِ  گبمکبٍـ 
إ ً٘ؿنز؛ اهنب ًَٗؿنٌسگبى اظ عطٗنق گنشگنَٕ هؿنشق٘ن ثنب         سحو٘ل ؾطظًف ٍ قطم اضبفٖ، کنبض ؾنبزُ  

ّ  آه٘ع هَفق قسُ ؽطٗف، هؿشق٘ن ٍ قنقز ، قنب ًَخَاًبى ثِ ظثبًٖ کبهلاً ، نبثنل افشونبز   ٖاًس سب زٗنسگب
ضا  ٗبفشي سؿک٘يثِ ؾَٕ  ثب ؾطفز قرهٖثطإ گبم ثطزاقشي  إ اًگ٘عٍُ  فطاٌٗسّوکبضٕ زض اٗي  حؽ
 «.کٌٌس اضائِ

َ ، ثٌ٘بىخٌیفش کَّي ّاسپش ااا َٗگنبٕ گنل   ، ًَٗؿنٌسٓ کشنبة   3کَچنك  گنبٕ گنل   گنصاض ٗ
آگبّٖ ّبٕ شّي سوطٗيٍ  ّبٕ َٗگب هدوَفٔ کبضر، ٍ ًَٗؿٌسٓ ّوکبض کَزکبىکَچك ثطإ 
 ثطإ ًَخَاًبى
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سٌْب اًگ٘ع ٍ کبضثطزٕ اؾز کِ ًِ  ، ضاٌّوبٖٗ قگنزآگبّٖ ثطإ آؾ٘ت ثِ ذَز ًَخَاًبىکشبة کبض شّي»
فَاهل  ّب/ ذَاّس ذَزـ ضا ثْشط زضک کٌس ٍ احؿبؼ ثطإ ًَخَاًبى ثلکِ زضٍانـ، ثطإ ّطکؿٖ کِ هٖ

ٖ  هسضى، عَض هساٍم زض خْبى کِ ثِ ضا فطؾبٖٗ ظإ عبنز اؾشطؼ آٗنس   ؾطٗـ ٍ دطسٌف اهطٍظ ثِ ٍخنَز هن
آؾن٘ت ثنِ ذنَز ضا    ٗقٌٖ عَض همرطٕ هسٗطٗز کٌس، هٌبؾت اؾز. ًَٗؿٌسگبى هَضَؿ ثؿ٘بض زقَاضٕ  ثِ

ركنٖ ضا ثنط آى   اًس ٍ ثب نلت ٍ آغنَـ ثنبظ آى ضا اظ سنبضٗکٖ ث٘نطٍى کكن٘سُ ٍ ًنَض قنبث       زض ًؾط گطفشِ
اًس سب ثِ کؿبًٖ کِ زض سنبضٗکٖ زض   إ ضا ذلق کطزُ ؾبظًسُ ٍ هجشکطاًِگبم   ثِ  گبمضاٌّوبٕ  آًْباًس.  سبثبًسُ

د٘سا کطزُ ٍ ثِ ضٍقٌبٖٗ ثبظگطزًنس.   قبىضاّٖ ثطإ ضّبٖٗ اظ زضز ٍ ضًحسب س ٌکكوکف ّؿشٌس، کوك کٌ
کٌ٘س ًَٗؿٌسگبى زض عنٖ هؿن٘ط ثنب قنوب ّؿنشٌس،       إ ًَقشِ قسُ اؾز کِ احؿبؼ هٖ گًَِ اٗي ضاٌّوب ثِ

ٖ   زؾز هؿن٘ط   اٗني  سبى ضا گطفشِ ٍ ثسٍى نضبٍر، فقظ ثب فكق ٍ حوبٗز، قوب ضا زض ّنط گنبهٖ زض عن
سؿنک٘ي زّنس،    ذَاّس زضز ٍ ضًح ّ٘دبًٖ ذَز ضا کٌٌس. اٗي کشبة کبض ثطإ ّطکؿٖ کِ هٖ ضاٌّوبٖٗ هٖ

 «.قَز ثؿ٘بض سَنِ٘ هٖ
 زض هبل٘جَ، کبل٘نطً٘ب 1زضهبًٖ دؿ٘حؼ ثبلٌٖ٘ زض هطکع قٌب ضٍاى، زکشطإ کساًذس تاچشلا ااا

 
زاًف آهَظاى زض هساضؼ ضاٌّوبٖٗ ٍ زث٘طؾشبى ٗب ّط  حوبٗز اظّبٕ  اٗي کشبة هٌجـ هکولٖ ثطإ گطٍُ»

. نو٘و٘ز ٍ نسانز خٌ٘ب ٍ اؾش٘ؿنٖ زض  سکٌ ضؾبى زٗگطٕ اؾز کِ ثب ًَخَاًبى کبض هٖ هشرهم ٗبضٕ
ّبٖٗ  کِ ذَاًٌسگبى ضا ثِ آضاهٖ ٍ ثب هلاٗوز اظ عطٗق فقبل٘ز ٕ عَض ثِي کشبة ًنَش کطزُ، ّبٕ اٗننحِ

ٍ آؾن٘ت ثنِ ذنَز     ّنب  ّ٘دنبى ظا، فکطّنب،  ث٘ي اؾشطؼ، ضٍٗساز آؾ٘ت ٔزض زضک ضاثغ آًْبثطإ کوك ثِ 
ٖ  هٖ ّساٗز ٕ ثنب اؾنشنبزُ اظ اًنَاؿ ضاّجطزّنب    ذَزقنبى ضا  گ٘طًنس کنِ چگًَنِ     کٌٌس. ذَاًٌسگبى ٗنبز هن
 «.سقَٗز کٌٌس ثطإ ثْعٗؿشٖ ٍ آضاهف ث٘كشط« دصٗطـ ذَثٖ»آگبّبًِ، اظ خولِ ًحَٓ  شّي

 آگبّٖ، هسٗط اخطاٖٗ ائشلا  هساضؼ آهَظـ شّيسی ّیلشصیتش ااا
 
ّ٘دبًٖ ٍ هبزض زٍ زذشط ًَخَاى، ٌّگبم ذَاًنسى اٗني کشنبة     ٍ دػٍّكگط ٗبزگ٘طٕ اخشوبفٖفٌَاى  ثِ»

ٖ        کلوِ کبض، ثِ هقٌبٕ ٍانقٖ کٌنس کنِ    ًنؽ ضاحشٖ کك٘سم. اٗني کشنبة زن٘قنبً ثنبة گنشگنَٖٗ ضا ثنبظ هن
آه٘ع ثنب فکطّنبٕ سبضٗنك     قنقز ٔؾبظٕ ٍ هَاخْ ثبٗس زض ضاثغِ ثب فبزٕ ًَخَاًبى، ٍالسٗي ٍ هشرههبى

اًدبم اٗي کبض ضا ثِ هقٌبٕ سأٗ٘س ٍ سكَٗق ضفشبضّنبٕ آؾن٘ت    سط د٘فکِ   حبلٖ ًَخَاًبى زاقشِ ثبقٌس. زض
 ٔزاً٘ن کِ فکؽ اٗي هَضَؿ زضؾز اؾز. ث٘گل ٍ کَدط زض ٌّگبم اضائن  اکٌَى هٖ ،زاًؿش٘ن اهب ثِ ذَز هٖ

کٌٌس کِ ثسٍى قنك ّوبٌّنب ثنب ًَخَاًنبى اهنطٍظٕ       ّبٕ فولٖ سسضٗدٖ ثب لحي فبلٖ ثطذَضز هٖ گبم
 «.زٌّس ضؾس، سؿک٘ي هٖ هٖ ًؾط  ثِاؾز ٍ ضًدٖ ضا کِ ثطعط  ًكسًٖ 

ض ٗنبزگ٘طٕ  گنصاض/ هنسٗط اثشکنب    ، زاًكن٘بض ٍ ثٌ٘نبى  تخصصیدکتشای ، آهاًذا خی هَسًَ ااا
 ؾؿٔ اضٗکؿَىاخشوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ زض هم
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ث٘گنل ٍ کنَدط ً٘نبظ     آگبّٖ ثطإ آؾ٘ت ثنِ ذنَز ًَخَاًنبى   کشبة کبض شّيّبؾز کِ ثِ  ًَخَاًبى ؾبل»
ٖ  قنَُ٘  ٍظٗبزٕ ضا زض ثنط زاضز  ّبٕ هقٌبزاض  سوطٗيکِ  قبّکبض اؾز ٗك زاضًس. اٗي کشبة ثنطإ   ضا ّنبٗ

ًَٗؿنٌسگبى ثنب    ٔقنبف٘ز ًگبضـ ٍ سدطثن . کٌس، اضائِ هٖزّس قبى ضخ هٖزضٍى چِاضسجبط ًَخَاًبى ثب آً
ٖ  ٔ اًَٗخَاًبى زض ّط ننح ّنب اظ عطٗنق    ٍ نضنبٍر  ّنب  ّ٘دنبى زضذكنس. سَضن٘ف فکطّنب،     ي کشنبة هن

ّنبٕ اٗني    . اٗنسُ قَزكبى هلوَؼ گ٘طًس ثطاٗ ضا کِ ٗبز هٖ چِؾبظز سب آً ذَاًٌسگبى ضا نبزض هٖ ،ّب فقبل٘ز
ٌس سب نجل اظ زضگ٘ط قسى زض ضفشبضّبٕ آؾ٘ت ثنِ ذنَز هکنر کنطزُ ٍ فکنط      ک کشبة ثِ خَاًبى کوك هٖ

ضؾبًٌس ٍ سقساز خَاًنبًٖ کنِ ثنب ضفشبضّنبٕ آؾن٘ت ثنِ ذنَز         آؾ٘ت هٖ ثِ ذَزقسر  ثِکٌٌس. ًَخَاًبى 
ٍ زضهبًگطٕ ٍخَز زاقشِ ثبقس. ٍالسٗي ّط هكبٍض  ٔزضگ٘طًس، ّكساضزٌّسُ اؾز. اٗي کشبة ثبٗس زض ننؿ

آهنَظاى زض اٗدنبز   ّب آهَظـ ثجٌٌ٘س سنب ثشَاًٌنس ثنِ فطظًنساى ٍ زاًنف      ٍ هقلوبى ثبٗس زض هَضز اٗي سوطٗي
 «.ؾبلن اظ ذَز کوك کٌٌس سهَضار

 ٍ آهَظقٖ زض ؾنبظهبى کنبٍـ زضٍى   ثطاثطٕ، هسٗط فسالز اخشوبفٖ ٍ لَسی گشاسوي ااا
 آگبّٖگصاض هساضؼ شّي ثٌ٘بى

 
ّبٕ زض ثط زاضًنسٓ  سوطٗياؾشنبزُ اظ  ثبضؾبًٌس  کِ ثِ ذَز آؾ٘ت هٖضا کبض ً٘بظّبٕ ًَخَاًبًٖ  اٗي کشبة »

کٌس. ظهبًٖ کِ ًَخَاًبى ثنِ   قنقز، فسم نضبٍر ٍ حضَض زض ظهبى حبل ثطآٍضزُ هٖ ، ٗقٌٖآگبّٖشّي
 وبًٌنس ّزٗسگبُ خٌ٘ب ث٘گل ٍ اؾش٘ؿٖ کَدط ثبٍض د٘سا کٌٌنس، احؿنبؼ حوبٗنز ٍ ننسضر ذَاٌّنس کنطز.       

ٖ  ٗك کِ فوساً ثطإ هكرم کطزى  1ننحبر ٍةًكبًگطّبٕ  اظ ًَٗؿنٌسگبى  قنًَس،   هؿ٘ط گصاقنشِ هن
ؾوز قٌبذز زضًٍنٖ ذنَز ّنساٗز     کٌٌس سب ًَخَاًبى ضا ثِ زضک فو٘ق اؾشنبزُ هّٖبٕ فولٖ ٍ  سوطٗي
کَزکبى ٍ ًَخَاًنبى   ٔسَاًٌس زض آى ظًسُ ثوبًٌس، ثلکِ ضقس کٌٌس. ّو هًَٖخَاًبى سٌْب  هکبًٖ کِ ًِ ؛کٌٌس
 «.هٌس قًَس ثرف ٍ قنبثرف ثْطُ سَاًٌس اظ اٗي کبض هشنکطاًِ، الْبم هٖ

غ٘طاًشنبفٖ کِ خْبى  ٖاضقس ضاّجطزٕ ؾبظهبى اکشكب  زضٍى، ؾبظهبً، هسٗط دیشَلیضا گِ ااا
 آهَظ آگبّٖ ضٍظاًِ ّط ثبض ثب ٗك زاًفشّي زٍضٓ کٌس، ضا زگطگَى هٖ

 
ٖ اًس کِ ضاّجطزّبٕ ثؿ٘بض فولٖ شّني  القبزُ هْوٖ ًَقشِ خٌ٘ب ٍ اؾش٘ؿٖ کشبة کبض فَق» ضا ثنطإ   آگنبّ

خنط  ٍ   ّٕنب  ضفشبضّنب، فکطّنب ٍ احؿنبؼ   ٖ اظ سوبهٖ ّبٕ ًبق کوك ثِ ًَخَاًبى خْز غلجِ ثط آؾ٘ت
زّس. اٗي کشبة سأر٘ط نسضسوٌس ٍ هثجز هبًسگبضٕ ثنط سونبم ًَخَاًنبى، ٍالنسٗي ٍ      اضائِ هٖ ثِ ذَز ت٘آؾ

 !«، ذَاّس زاقزذَاًٌس هشرههبًٖ کِ آى ضا هٖ
 زاضإ هدننَظ آگننبّٖ، ؾننرٌطاى اًگ٘عقننٖ، هطثننٖ ، هقلننن شّننيCPC،تاااد کااَستیي ااااا

 آگبّٖ ثطإ ٍضظقکبضاى زاًكدَ.شّيفطظًسدطٍضٕ ٍ ًَٗؿٌسٓ کشبة 

  
1. Breadcrumbs 

ٖ  ، زض ٍانـ هبًٌس گَگل هخ ثطإ کبضثطاى اٌٗشطًز اؾز ٍ ثِ آىٍة ٗب ًكبًگط ننحبر ثطزکطاهت زّنس چنِ هؿن٘طٕ ضا عنٖ      ّب ًكبى هن
 .اًس اًس سب ثِ اٌٗدب ضؾ٘سُ کطزُ
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إتًَِجَاًاىًاهِ
 
 
 
 

حشٖ اگط کؿٖ اٗي کشنبة ضا   ،اٗس گَٗ٘ن کِ اٍل٘ي نسم ضا ثطإ ٗبزگ٘طٕ، ضقس ٍ سغ٘٘ط ثطزاقشِ سجطٗك هٖ
هب قوب ضا ثِ ازاهٔ هغبلقِ ٍ زٗنسى   ،زاً٘س، اهب اکٌَى اٌٗدب ّؿش٘س ثِ قوب زازُ ثبقس ٍ قوب زل٘ل آى ضا ًوٖ

ٍ اظ قوب ثرَاّس کنِ   کك٘سُگ٘طٗس هوکي اؾز قوب ضا ثِ چبلف  ٗبز هٖچِ کٌ٘ن. آً ًش٘دٔ آى سكَٗق هٖ
ضا هنسٗطٗز کٌ٘نس. اٗني     آًْنب صقشِ ثِ هؿبئل ًگبُ کطزُ ٍ گ ًؿجز ثِسطٕ  ّبٕ خسٗس ٍ هشنبٍر ثِ قَُ٘

ٍ ثِ ًَٗؿٌسٓ  ثبق٘س ّب ٍ اعلافبر خسٗس ٗبزگ٘طٕ اٗسُ قَز کِ قوب دصٗطإ ضقس ٍ سغ٘٘ط ظهبًٖ آغبظ هٖ
. هنب هكنشبنبًِ   سجسٗل قَٗس ، قنب، ضقس، ٍ فكقءزاؾشبى آگبّٖ، گكَزگٖ، افشوبز، ثقبٗقٌٖ  زاؾشبى ذَز

 اکشكبفٖ، ضقس ٍ نَٕ قسى ثجطٗن.  -ِ ؾنط ذَزهٌشؾطٗن سب قوب ضا ث
 

 ًحَٓ استفادُ اص اٗي کتاب

ظٗطا ّط فقبل٘شٖ ثط دبٗٔ فقبل٘نز   ؛ّب اظ اثشسا سب اًشْب اؾز ثْشطٗي قَ٘ٓ اؾشنبزُ اظ اٗي کشبة، اًدبم فقبل٘ز
سَاً٘س اظ آى ثگصضٗس، اهب ثِ قوب سَننِ٘   ثبقس. اگط ثِ فقبل٘شٖ ضؾ٘سٗس کِ هٌبؾت قوب ً٘ؿز هٖ هٖٖ نجل
ٖ   ثرَاّ٘نس ثبفنر قنَز   اٗني فقبل٘نز   کٌ٘ن اثشسا آى فقبل٘ز ضا اهشحبى کٌ٘س، هگط اٌٗکِ  هٖ ثنِ   ثنِ عطٗقن

ب ٍنننٔ  لاظم ثبقنس سنب فقنبل٘شٖ ضا هشَننف کٌ٘نس، هکنر ٗن        ذَزسبى آؾ٘ت ثطؾبً٘س. گبّٖ هوکي اؾنز 
 إ زاقشِ ثبق٘س ٍ ؾذؽ ثِ فقبل٘ز ثطگطزٗس.آگبّبًِ شّي

گ٘طٕ، قطهؿبضٕ ٗب ؾطظًف قوب  اٗي کشبة ثِ زًجبل اٗدبز زضز ٍ ضًح اضبفٖ ٗب فطنشٖ ثطإ ؾرز
ثِ ثلکِ کبهلاً ثطفکؽ. اٗي کشبة ثِ زًجبل ّساٗز قوب زض ؾنطسبى ثطإ ًدبر د٘سا کطزى ٍ نَٕ  ً٘ؿز،
عَض هشنبٍسٖ قطٍؿ کٌ٘س ٍ اؾنشطؼ، زضز   سَاً٘س کبضّب ضا ثِ ّب، هٖ بضٕ اظ فقبل٘زذبؾشي اؾز. زض ثؿ٘دب 

سغ٘٘ط اؾز. ثِ ذَزسبى ٍنز زّ٘نس ٍ   فطاٌٗسسبى ضا هشَنف ٗب حسانل کبّف زّ٘س. اٗي ّوبى آغبظ  ٍ ضًح
 ًؿجز ثِ ذَزسبى نجَض ثبق٘س.
ؾطٗقٖ  هغبلتّب  : اٗي٘س ثطزدٖ ذَاّشّي آگبّبًِ زض لحؾِ  1ٗك ًکشٔ ثِزض ّط فقبل٘ز اٗي کشبة، 

ٖ اعلافبر هْن ٗب ًکشِفٌَاى  ثِضا  آًْبّؿشٌس کِ  گ٘نطٗن.   ّبٕ کل٘سٕ ثطإ ٗك فقبل٘ز ذبل زض ًؾط هن
إ کٌس، ٗب اظ قوب ثرَاّس کبضٕ ضا  إ ثبقس کِ قوب ضا غطق زض ًکشِ هوکي اؾز قبهل خولِ هغلتاٗي 

ٍ ضاٌّونبٖٗ   حوبٗنز زض عٖ ضٍظ اًدبم زّ٘س سب ٗك فقبل٘ز ثطإ قوب هن٘سسط ٍ اضظقوٌسسط قَز. ثطإ 
ٖ   ننحبرسَاً٘س ثِ  ث٘كشط هٖ کنِ   سَاً٘نس ّنط ظهنبى    هٌبثـ زض دكز اٗي کشبة هطاخقِ کٌ٘س. ّوچٌن٘ي هن

  
1. takeaway 
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اؾشنبزُ کٌ٘س. هغبلنت اضنبفٖ    اٗي کشبة زض نؿوز دبٗبًٖاضبفٖ  ثطزاضٕٗبززاقز برثرَاّ٘س اظ ننح
 ث٘بث٘س. http://www.newharbinger.com/43676سبضًوبٕ اٗي کشبة  اظسَاً٘س  ث٘كشط ثطإ زاًلَز ضا هٖ

 
 ٗذجطي تگ٘ش اىتشإ خَدت

سبى ثطإ زض ًؾنط گنطفشي   ذبعط قدبفز ٍ سوبٗلقوب ضا ثِ  سغ٘٘ط ؾرز ثبقس. هوکي اؾز زاً٘ن کِ هٖ
ثب ذَزسبى هْطثبى ٍ نجَض ثبق٘س. سغ٘٘نط ٍانقنٖ ٍ    کٌ٘ن. عَض هشنبٍر سحؿ٘ي هٖ سغ٘٘ط ٍ زٗسى هؿبئل ثِ

ضا زض عنَل اٗني هؿن٘ط خكني ثگ٘طٗنس ٍ زض       ّبٗشنبى  ّب ٍ د٘طٍظٕ سلاـ افشس. دبٗساض ٗك قجِ اسنبق ًوٖ
 ٍ زلؿَظ ثبق٘س.نَضر قکؿز، ًؿجز ثِ ذَزسبى ثركٌسُ 

 ،ّوطاُ ثب نو٘و٘ز
 خٌ٘ب ٍ اؾش٘ؿٖ

 
ّنب، افؿنطزگٖ، غنن،     ّبٗوبى ثب اضغطاة، ًگطاًٖ ؾي قوب ثَزٗن؛ چبلفهب ّن ٗك ظهبًٖ ّن ًَشت: پی

کٌ٘س چطا اٗني   آٍضٗن. فکط هٖ ثِ ٗبز هٖ هبىّبٕ خَاًٖ ضا زض ؾبل احؿبؼ سٌْبٖٗ ٍ زضزّبٕ هكبثِ زٗگط
ِ »ضٍٗن:  نَل د٘ف هٖ ضهبى ثب اٗي ًقلاٗن؟ هب زض کب کشبة ضا ًَقشِ زض ظهنبى   زض ثعضگؿبلٖ فطزٕ ثبق٘س کن

 «.ثِ آى ً٘بظ زاقش٘س ضقسسبى
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سخٌٖتاهتخصصاى،ٍالذٗيٍهشاقثاى
 
 
 
 

اؾز، اًشربة  کكوکفگصاضٕ ثب ًَخَاًٖ کِ زض  ذَقحبل٘ن کِ اٗي کشبة ضا ثطإ اؾشنبزُ ٗب ثِ اقشطاک
إ  زض اذش٘بض قوب نطاض زّس سب ًَخَاًبى ضا اظ عطٗق قَُ٘ ثؿ٘بضٕاٗس. اه٘سٍاضٗن اٗي کشبة اثعاضّبٕ  کطزُ
کِ هقوَلاً ّوِ ثب  ،ثِ ذَز ت٘خط  ٍ آؾ ّٕب ضفشبضّب، فکطّب ٍ احؿبؼآگبّبًِ ثطإ دبٗبى زازى ثِ شّي

ًَخَاًبى آؾ٘ت ثِ ذَزقبى ضا هشَننف کٌٌنس ٍ زض   اًس، ضاٌّوبٖٗ کٌ٘س. ّس  هب اٗي اؾز کِ  ّن هطسجظ
 ٗبثٖ کٌٌس. ضٗكِ قَز، کِ هٌدط ثِ اٗي ضفشبضّب هٖ ضا چٍِّلٔ اٍل آً

هب ثِ زًجبل آى ّؿش٘ن سب نجل اظ سغ٘٘ط ٍانقٖ ضفشبض، ًَخَاًبى اثشسا ًؿجز ثِ ضفشبضّبٕ آؾ٘ت ثِ ذنَز  
زض هطحلنٔ ثقنسٕ   اٍل اٗني کشنبة(.    )ثرنف گ٘طًس، آگبُ قًَس  ّبٖٗ کِ زض د٘ف هّٖب ٍ انسام ٍ اًشربة

زّن٘ن   اضائِ هٖضا  ثب آى ّب ٍ ضاّجطزّبٕ هطسجظآگبّبًِ، هساذلِّبٕ شّي سوطٗي هبًٌس اثعاضّبٕ خبٗگعٌٖٗ
ذَاّ٘ن ًَخَاًبى ثنِ   ؾذؽ هٖ ٌس )ثرف زٍم(.ًٍ ثِ حسانل ثطؾب ضفـسب اٗي ضفشبضّبٕ آؾ٘ت ثِ ذَز ضا 

ّبٕ ظٗطثٌنبٖٗ کنِ اغلنت هقنسم ثنط       ذَز، ثِ فکطّب ٍ احؿبؼهٌؾَض سؿک٘ي زضزّبٕ شٌّٖ ٍ ّ٘دبًٖ 
كنبى  ٗشنبً، ًَخَاًنبى ضا ثنِ کٌشنطل ظًسگ٘    ًْب ثِ ذَز ّؿشٌس، زؾز ٗبثٌس )ثرف ؾنَم(.   ضفشبضّبٕ آؾ٘ت

ضفشبضّنب،   سنب اظ کونك کٌن٘ن    آًْنب ثنِ   1ّبٕ هجشٌٖ ثط نسضر هثجز کٌ٘ن سب ثب اؾشنبزُ اظ سوطٗي سكَٗق هٖ
 (.چْبضمثِ دب ذ٘عًس )ثرف  ٍ نَٕ د٘سا کطزًُدبر  ثِ ذَز ت٘خط  ٍ آؾ ّٕب فکطّب ٍ احؿبؼ

 

 ّإ سلاهت ٍ  تالٌ٘گشاى، هتخصصاى هشاقثت سخٌٖ تا
 سساى هتخصصاى ٗاسٕ

دصٗطٕ ثبقس کِ کبهلاً ثِ حطفنٔ قنوب ٍ سدطثنٔ     کبض ثبٗس ّوطاُ ثب اًقغب  ًحَٓ ثطذَضز قوب ثب اٗي کشبة 
آگنبّٖ ثؿنشگٖ زاضز.   آؾ٘ت ثِ ذَز ٍ شّي ٗقٌٖ ّبٕ ذبل اٗي کشبةسبى ثب ًَخَاًبى ٍ هَضَؿ کبضٕ
 ،سنبى زضؾنز اؾنز   ًؾط ثِکِ  چِ ضاّبٕ کشبة اظ اثشسا سب اًشْب اؾشنبزُ کٌ٘س ٗب آً سَاً٘س اظ فقبل٘ز قوب هٖ

اًدبم زّ٘س ٍ اظ فقبل٘ز ذبنٖ اؾشنبزُ کٌ٘س کِ ثطاٗشبى ثطخؿشِ ثنَزُ ٗنب اظ ًؾطسنبى کنبهلاً هشٌبؾنت ثنب       
ًَخَاى اؾز. زٍ ًکشٔ هْن ٍخَز زاضز: ًرؿز اٌٗکِ، اگنط ًَخنَاًٖ ثنِ ّنط عطٗقنٖ سَؾنظ فقنبل٘شٖ        

٘بًساظٗنس. قنوب   ضا ثِ سقَٗق ث فقبل٘ز کٌ٘ن کِ آى ، سَنِ٘ هٖآؾ٘ت ثطؾبًس ـسب ثِ ذَز قَز هٖ سحطٗك
آگبّٖ زض ثرنف زٍم  ّبٕ هجشٌٖ ثط شّي سَاً٘س زض ظهبى زٗگطٕ ثِ آى فقبل٘ز ثبظگطزٗس. زٍم، فقبل٘ز هٖ
کٌ٘س ٍ ثنِ   سطٕ قطٍؿ هٖ قوب ثب ٍظًٔ ؾجك ؛ثبقٌس. اٗي کبض هبًٌس سقَٗز فضلِ اؾز ٗکسٗگط هٖ ٔثط دبٗ

  
1. positive strength-based practices 



 

«16» 

 آگبّٖ ضا ثؿبظٗس.شّيذَاّ٘س فضلٔ  ، قوب هًٖحَ ّو٘يثِ  ،ضؾ٘س سطٕ هٖ ٍظًٔ ؾٌگ٘ي
 

 سخٌٖ تا ٍالذٗي ٍ هشاقثاى

اظ قوب ٍالسٗي ٍ هطانجبى ثِ ذبعط کؿت زاًف ٍ ضاٌّوبٖٗ هشكکطٗن. اگط ًَخَاًٖ زاضٗس ٗب ًَخنَاًٖ ضا  
کٌ٘ن کِ اظ ٗك هشرهم ؾلاهز  ثِ قوب سَنِ٘ هٖ قسٗساًثطز،  قٌبؾ٘س کِ اظ آؾ٘ت ثِ ذَز ضًح هٖ هٖ

ٍ ضاٌّوبٖٗ ثگ٘طٗس. لغنبً ثنِ نننحٔ هٌنبثـ زض دكنز اٗني کشنبة،       ضٍاى ٗب ٗك هشرهم هطسجظ کوك 
کٌن٘ن کنِ کنبهلاً هحشنبط      هب ّو٘كِ د٘كٌْبز هٖ هطاخقِ کٌ٘س. ضاٌّوبٕ اٍلِ٘ ثطإ زضٗبفز کوكفٌَاى  ثِ

آى ثبقس، اهنب ٗنك    ٓکٌٌسسَاًس ثِ زضهبى ؾلاهز ضٍاى کوك کطزُ ٍ هکول ٍ سکو٘ل ثبق٘س! اٗي کشبة هٖ
 .ً٘ؿزقل ٗب خبٗگعٌٖٗ ثطإ زضهبى اثعاض زضهبًٖ هؿش

 کٌ٘ن. سلاـ هٖ هب ذَقحبل، اضازسوٌس ٍ هنشرطٗن کِ زض عَل اٗي ؾنط زض کٌبض قوب
 ،ّوطاُ ثب نو٘و٘ز
 خٌ٘ب ٍ اؾش٘ؿٖ

 




