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 ْػجَ-ٓي ىٍډبن اهشلاڃ يًٕإ ٓبثٔاٍُ ،ٓياٍٙىبٍٕٔٵ٬ ا٦١َاة: دي
 14 .............................................................. ٵَى ثٍِځٖبڃ ټٔىٍ  ٓآڅًىځ
 28 .................................................................................................... ډىبث٬

 31 .......................................   ... ٓػىٖ ْػجَ-ٓيًٕإ ٭لائڈ ىٍډبن 3
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 96 ............................................................. مبٍٕىٍ ډًٍى ث َْٙف ډوشَٞ
 104 .............................................................................. ٕبُ ٭ًاډڄ ډٚپڄ

 105 ............................................................ ْي ډُڈ ٽبٍثَى ٓبؤوپبر دب
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 139 ................... . . . ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  ْىٍډبن يًٕآ ىٍٕشپبٍ
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 192 .. ٓٽًىٽ ىيٍان ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ىٍ ٔٓځَا ٽمبڃ ىٍډبن 13

 192 ................................................................................ ىٍٕٕٚډٺيډٍ ي د
 195 ................................................................................. مبٍَٕٙف كبڃ ث

 195 ........................................................ ْډًٍى ْدَىاُ ي ډٶًُڇ ٓبثٔاٍُ
 196 ........................................................................... ٍيوي ىٍډبن قٔسَٚ

 199 ............................................................................. ٕبُ ٭ًاډڄ ډٚپڄ
 200 ............................................................ ْي ډُڈ ٽبٍثَى ٓبؤوپبر دب
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 302 ...........................................................................................ډًٍى ّاٍائ
 303 ........................................................ ْډًٍى ْدَىاُ ي ډٶًُڇ ٓبثٔاٍُ

 303 ............................................................................ ٍيوي ىٍډبن قٔسَٚ
 307 .............................................................................. ٕبُ ٭ًاډڄ ډٚپڄ

 308 ....................................................................................... ٓبؤوپبر دب
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 394 ......  . . . ْػجَ-ٓيًٕإ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثٍِځٖبڃ ټٔ ىٍډبن 26
 394 .................................................. آن ٓدْيَٚ بىٕډٚپڄ ي ثى زٕډبَ

 396 ...................................................................... ٓډٚپڄ ٽىًو ٴٕسًٝ
 397 ................................................................................. مبٍَٕٙف كبڃ ث

 398 ........................................................ ْډًٍى ْدَىاُ ي ډٶًُڇ ٓبثٔاٍُ
 399 ........................................................................................ ٍيوي ىٍډبن

 403 .............................................................................. ٕبُ ٭ًاډڄ ډٚپڄ
 403 .................................................................... ْي ٽبٍثَى ٓبؤوپبر دب
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                                                                                           هقذهِ 1

 اریك ای. استَر، ٍ آدام بی. لَیي

# ي اهتشلاتر ډتَسج٤ ثتب اهتشلاڃ     OCDػجَْ $-اهشلاڃ يًٕإٓ
ٔٮىٓ يٕتًآ ٽىتين ډتً، اهتشلاڃ     $ OCRDs#1ػجَْ $-يًٕإٓ

اوڂتبٍْ ثتين، اهتشلاڃ ٽىتين دًٕتز ي       اوجبٙز، اهشلاڃ ثئٍوز
ٙب٬ٔ َٖشىي $څًٔه  وٖجز ثٍدِٙپٓ  ٕىيٍڇ سًٌٍ# اُ اهشلاتر ٍيان

ٽىىي  اي ٍا ىؿبٍ دَٔٚبوٓ ډٓ هبوًاىِ# ٽٍ ثٕمبٍ ي 2009ي دٕبٕىشٕىٓ، 
اطَ ډىٶٓ # ي 2014؛ إشًٍؽ ي َمپبٍان، 2006$ػِٶپهِ ي َمپبٍان، 

؛ 2009ځٌاٍوي $څتًٔه ي َمپتبٍان،    ثَ ٭مچپَى ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ
#. 2010؛ إتتتشًٍؽ ي َمپتتتبٍان، 2003دٕبٕتتتىشٕىٓ ي َمپتتتبٍان، 

 ٍ َتبْ ىٍډتبوٓ    َتبْ ځٌٙتشٍ ٙتبَي دٕٚتَٵز     هًٙجوشبوٍ، ىٍ ىَت
أڈ ٽٍ ٽبٍآٔٓ ډتياهلار ٍٵشتبٍْ ثتَاْ اهتشلاڃ      ؿٚمڂَْٕ ثًىٌ

ڃ اوجبٙتز، اهتشلاڃ   ػجَْ، يٕتًآ ٽىتين ډتً، اهتشلا    -يًٕإٓ
اوڂبٍْ ثين، اهشلاڃ ٽىين دًٕز ي ٕىيٍڇ سًٌٍ ٍا وٚتبن   ثئٍوز

؛ ډتًٍٵٓ ي  2014؛ څًٔه ي َمپتبٍان،  1996اوي $ٵًآ ي ٽًُاٻ،  ىاىٌ
ٔه كبڃ، ځٖشَٗ أته ډتياهلار ثتب ستإهَٕ     ا ثب#. 2013َمپبٍان، 

َتب   ُٔبىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي اٵَاى ثٖٕبٍْ َىًُ ثٍ أه ډَاٹجتز 
؛ يُاٍر ثُياٙتتز ي 2006ٍوتتي $ثلاوپتتً ي َمپتتبٍان، ىٕشَٕتٓ ويا 

 #.1999هيډبر اوٖبوٓ أبتر ډشليٌ، 
ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَٗ ٽڈ ډتياهلار ډجشىتٓ ثتَ ٙتًاَي ثتَاْ      

 ٓ َتتبْ  ػجتتَْ، ستتلاٗ-اهتتشلاتر ډتتَسج٤ ثتتب اهتتشلاڃ يًٕإتت
ىٍډتبوٓ   ٍيان كتًُِ ؿٚمڂَْٕ ًٍٝر ځَٵشٍ إز سب آډتًُٗ ىٍ  

َبْ آډًُٗ ثبڅٕىڂَ ي َتڈ ثتب    ډٍډجشىٓ ثَ ًٙاَي، َڈ ىٍ ثبٵز ثَوب
َبْ آډًُٗ دًٕٕشٍ ثَاْ ډشوٞٞبن ىاٍاْ دَياوتٍ،   ٽمټ ٵَٝز

اٍائٍ ًٙى. كشٓ ثَاْ ثبڅٕىڂَاوٓ ٽٍ آډًُٗ سوٞٞتٓ ٍا ىٍٔبٵتز   
اوي، يػًى ٙپبٳ ثٍِٿ، ډٕتبن آډتًُٗ ي ٵَٝتز إتشٶبىٌ اُ      ٽَىٌ

َبْ ډَث٥ًتٍ ىٍ ٭متڄ، اډتَْ ٭تبىْ إتز. ىٍ اٹتياډبر        ډُبٍر
ٓ     ٭مًډٓ $ٱَٕ س -وِٞٞٓ اهتشلاتر ډتَسج٤ ثتب اهتشلاڃ يًٕإت

َب $اځَ وتٍ ثٕٚتشَ# أته     ػجَْ# ثَاْ أه ثٕمبٍان، ډمپه إز ډبٌ
ٙپبٳ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٭لايٌ ثَ أه، ىٍ ٭مڄ، ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر 

اثشلأتٓ ي   ياٍ ډشمَٽِ إز ٽتٍ َتڈ   آډًُٗ ثَ ډًاٍى ٕبىٌ ي ومًوٍ

 
1- obsessive-compulsive–related disorders (OCRDs) 

و٪تَ اُ   ٵِأي. َٝٳا َب ثَ ځٖشَىځٓ أه ٙپبٳ ډٓ ٕبَٔ دٕـٕيځٓ
« ٥ٕتٴ ٽبډتڄ  »ٕبُْ ثبڅٕىڂَان ثتَاْ ىٍډتبن    أه ډ٫ً١ً، آډبىٌ

دٌَٔ وٕٖز. ثب أه ًَىٕز،  ثٕمبٍان، سىُب اُ ٍاٌ آډًُٗ و٪َْ اډپبن
ډشىتتٓ ثَآډتتئڈ ٽتتٍ س١ًتتٕلبر ډتتًٍىْ ٍيٙتته،  اٍائتتّىوجتتبڃ  ثتتٍ

ٽىي. أه ډشه س٤ًٕ  ٕبهشبٍٔبٵشٍ ي ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ اوؼبڇ ٍا اٍائٍ ډٓ
ٕبن ثَػٖشٍ ي ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډياهلار ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ ٽبٍٙىب

ٓ    ٽبٍ ثب ٥ٕٴ ځٖشَىٌ -اْ اُ اهشلاتر ډَسج٤ ثتب اهتشلاڃ يًٕإت
ػجَْ ىٍ دًٕٕشبٍ سلًڅٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٍيوي اٹياډبر ثبڅٕىٓ ثب 

 آن ٍئبٍيْ ًٙوي، وًٙشٍ ٙيٌ إز.
أتڈ.   ىَتٓ ٽتَىٌ   ډب ٽشبة ٍا ىٍ ؿُبٍ ثوت٘ اٝتچٓ ٕتبُډبن   

ډًٍىْ ي ىٍډبن ثٍِځٖبتن ي ٽًىٽبن  اٍائَّبْ ايڃ ي ىيڇ،  ثو٘
سٶٕٞڄ َٙف ىاىٌ ي ومًىَبْ  ػجَْ ٍا ثٍ-ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ

     ٓ َتبْ ٵپتَْ ستبثً،     ثبڅٕىٓ ٙتب٬ٔ $ثتَاْ ډظتبڃ آڅتًىځٓ، يٕتًا
ي ...# ٍا دًٙت٘  « ٽتبډلاً ىٍٕتز  »َبْ اػجتبٍْ    ځَأٓ، إٓٔه ٽمبڃ

بڅٕىٓ ي ىٍډبن اهتشلاتر  ىَىي. ثو٘ ًٕڇ ثٍ َٙف ومًىَبْ ث ډٓ
ػجَْ، اُ ػمچٍ ٕىيٍڇ ستًٌٍ، يٕتًآ   -ډَسج٤ ثب اهشلاڃ يًٕإٓ

اوڂبٍْ ثتين ي اهتشلاڃ    ٽىين ډً، اهشلاڃ اوجبٙز، اهشلاڃ ثئٍوز
َبْ هبٛ  دَىاُى. َٕاوؼبڇ، ثو٘ ؿُبٍڇ ثَ ځَيٌ ٽىين دًٕز ډٓ

ٓ      ي ئْځٓ -َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ اهتشلاتر ډتَسج٤ ثتب اهتشلاڃ يًٕإت
َبْ ٙب٬ٔ $ثتَاْ   اثشلأٓ ي ٽبٍ ثب ٽًىٽبن هَىٕبڃ، َڈػجَْ، ډبوى

ډظبڃ اهشلاتر ٥ٕٴ ىٍهًىډبويځٓ، ٍٵشتبٍ أتٌأٓ ي اٵٖتَىځٓ# ي    
ٕبُ $ثَاْ ډظتبڃ او٦جتبٷ هتبوًاىځٓ،     َبْ ثبڅٕىٓ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ ٕبٌُ

 ٽىي. ثٕى٘ ي اوڂِِٕ ډلييى ي ...# سمَٽِ ډٓ
بڃ َب ٹبڅت ډٚوٞتٓ ٍا ىوجت   ثَاْ َيأز هًاوىيٌ، َمّ ٵٞڄ

ٽىي ٽٍ ىٍ آن ډبَٕز ډٚپڄ ي ډجىبْ دْيَٚٓ ډَسج٤ ثب آن ىٍ  ډٓ
ًٙى. دٔ اُ آن، َٙكٓ اُ ډٚتپڄ اٝتچٓ ي ٙتَف     آٱبُ ثٍَٕٓ ډٓ

دَىاُْ  ًٙى. ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ أٍُبثٓ ي ډٶًُڇ كبڃ ثٕمبٍ اٍائٍ ډٓ
اْ اُ َتَ ٵٞتڄ ثتٍ     اوي. ثو٘ ٭متيٌ  ډًٍىْ ىٍ اىاډٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ

ٙه ي ځًٔب اهشٞتبٛ ٔبٵشتٍ إتز ٽتٍ     اوشٺبڃ ٔټ ٍيوي ىٍډبوٓ ٍي
َبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا ىٍ اٹياډبر ٽبٍثَىْ  آٙپبٍا اػَاْ ډَاٹجز

ٕتبُ ي   ىَي. ٭ًاډڄ ډٚتپڄ  ثَاْ ومًىَبْ ثبڅٕىٓ ډَث٥ًٍ َٙف ډٓ
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ًٙى ي ډاڅٶتبن وپتبر دبٔتبوٓ     ؿڂًوڂٓ ٍٵ٬ آوُب ىٍ اىاډٍ ثلض ډٓ
ئتٍ  هًى ٍا ىٍثتبٍِ آن ډتًٍى ډٮتٕه ي اىثٕتبر دْيَٚتٓ ډًػتًى اٍا      

 ٽىىي. ډٓ
ٙيٌ، اډٕتييأٍڈ ٽتٍ أته     ثب ٹجًڃ ډٖئًڅٕز أه ډشه ئَأ٘

ٽشبة، ا٥لا٭بسٓ ٍا ىٍ ډًٍى ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ اهشلاتر 
    ٓ ػجتَْ ىٍ ثٍِځٖتبتن ي وًػًاوتبن    -ډتَسج٤ ثتب اهتشلاڃ يًٕإت

دَىاُْ ي ىٍډبن ٍا ثَاْ  سَْ اُ ډٶًُڇ ځٖشَٗ ىَي ي ىٍٻ ٭مٕٸ
ٽىىي، ٵَاَڈ ٽىتي.   ٽبٍ ډٓ OCRDsى ډجشلا ثٍ ثبڅٕىڂَاوٓ ٽٍ ثب اٵَا

وبدتٌَٔ دٕڂٕتَ ډياهچتٍ     ٥ًٍ هٖشڂٓ ثٕىٕڈ اٵَاىْ ٍا ٽٍ ثٍ ثٖٕبٍ ډٓ
ٗ  ثًىٌ َتبْ هتًى ثتَاْ إٓتًىځٓ اُ اهتشلاڃ وبٽتبڇ        اوي ي ىٍ ستلا

اوي ثٍ ډَاٹجز ډجشىٓ ثتَ ٙتًاَي ىٕتز دٕتيا      اوي، َُٔا وشًاوٖشٍ ډبويٌ
ٽشتبة ثتٍ ځٖتشَٗ ثٕٚتشَ      ٽىىي. ثب أه ًَىٕز، اډٕييأٍڈ ٽٍ أه

ٙجپّ ثبڅٕىڂَان ډشوٜٞ ډب ٽمټ ٽىي سب ډًػت ثُجًى ىٕشَٕتٓ  
 ًٙى. OCRDsثٍ ىٍډبن ي وشبٔغ ثُشَ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 
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             جثزی آلَدگی-درهاى اختلال ٍسَاسی 2

 شاًَى بٌِِت

رفع اضطراب: پذیذارشناسیی  اریییابی و   
جبری آلودگی در -وسواسیدرمان اختلال 

 یک فرد بزرگسال
 

# ثب اٵپبٍ، سٞبئَ ٔب OCDػجَْ $-َُٔو٫ً آڅًىځِٓ اهشلاڃ يًٕإٓ
َب ي ثٕمبٍْ  َبْ ٵپَْ# ىٍ ډًٍى ٽظٕٶٓ، ډٕپَية َب $يًٕآ سپبوٍ

٥تًٍ ډٮمتًڃ ډتِاكڈ، سپتَاٍْ ي اُ كٕتض       ًٙى ٽٍ ثٍ ډٚوٜ ډٓ
ٍ  اكشمبڃ ياٹٮٓ آڅًىځٓ، ٫ًٕٙ ډٕپَية ٔتټ ثٕمتبٍْ    َب ٔب اثشلا ثت

َبْ ٵپَْ ډَسج٤ ثب آڅًىځٓ ډًػت  آډِٕ َٖشىي. أه يًٕآ اٱَاٷ
ًٙوي ي ثٕٚشَ ايٹبر ٍٵشبٍَبْ  سَٓ، سىٶَ، وبٍاكشٓ ي ٔب دَٔٚبوٓ ډٓ

َب $اػجبٍَتب# ٍا ثتٍ ىوجتبڃ ىاٍوتي ٽتٍ ثتَاْ         ػجَاوٓ، ٭بىار ٔب إٓٔه
ٙتًوي ډبوىتي    سٖپٕه ډًٹشٓ ٔب ثَاْ هىظٓ ٽَىن وڂَاوٓ اوؼبڇ ډٓ

َتب ٔتب    ًْٙ اٵَا٥ٓ، سمٕتِ ٽتَىن، ٔتب اػشىتبة اُ ډلتَٻ     ي ٖٙز
؛ اوؼمته  DSM-5َبْ ډَسج٤ ثب آڅًىځٓ $ئَأ٘ دتىؼڈ؛   ډًٹٮٕز

ٓ   #. ٫ًٕٙ ډبىاڇ2013دِٙپٓ آډَٔپب،  ٍيان -اڅٮمَ اهتشلاڃ يًٕإت
ىٍٝي ثَآيٍى ٙيٌ إز $ٽِٖچَِ ي َمپتبٍان،   3سب  2ػجَْ ىٍ كييى 

ّ ٭لائتڈ ډتَسج٤ ثتب    ىٍٝي اُ ثٕمبٍان سؼَثت  50# ي ىٍ كييى 2005
؛ ٍإمًٕته ي  1996ٽىىي $ثتبڃ ي َمپتبٍان،    آڅًىځٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓ

٥ًٍ ډٮمًڃ ٍيوي ډِډىتٓ   ػجَْ ثٍ-#. اهشلاڃ يًٕا1998ٕٓآِٔن، 
 ٓ ٍ  1999ٽىتي $إتپًٿ ي إتپًٿ،     ٍا ىوجبڃ ډت اْ  # ي اځتَ ډياهچت

ستتَٔه اهتتشلاتر  ٽىىتتيٌ ډىبٕتتت ىٍٔبٵتتز وٚتتًى، اُ ػمچتتٍ وتتبسًان
#. ؿىئه دتْيَ٘،  1996ز $ډًٍاْ ي څًدِ، دِٙپٓ ي ٥جٓ إ ٍيان

سَٔه  ٽىىيٌ ػجَْ آڅًىځٓ ٍا اُ ػمچّ ډوشڄ-٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ
اوي ٽٍ ډًػت اهشلاڃ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٭مچپتَى ي   ٭لائڈ سَٚٔق ٽَىٌ

وڄ  ؛ ٵًوش2010ًٍٙوي $آڅجَر ي َمپبٍان،  ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ
ػتتبٽًثٓ ي  ؛2012ثتتبم ي َمپتتبٍان،  ؛ يٍٕتتشه2010ِي َمپتتبٍان، 

 #.2014َمپبٍان، 
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ػجَْ آڅًىځٓ، ٭ًاډڄ آتٔىيِ -ثَاْ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ

َتبْ   سًاوي ىٍ ََ ٽؼب ثبٙي، اُ ػمچٍ ىٍ ىٔڂَ اٵَاى، ډپبن ثبڅٺًٌ ډٓ
  ٓ ٙتًوي ثٕمتبٍ ىٍثتبٍِ     هبٛ، إٙب ٔب كشٓ ًَا ٽٍ اٱچت ډًػتت ډت

ٓ   َب، ٽ ډٕپَية ٗ    ظٕٶٓ ٔتب ٕتبَٔ آڅتًىځ ٍ  َتب دًٕٕتشٍ ځتً ُوتڀ،   ثت
ډبوىي « اَډه»٩بََ  ډ٦٢َة ي ًَٕٙبٍ ثبٙي. كشٓ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ثٍ

اْ اُ اٍسجب٥تبر ثتب ىوٕتبْ     هبوّ ٵَى، ډمپه إز ٙوٜ ډؼمً٭ٍ
آڅًىِ ثَٕين ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ىَي ٽٍ اكٖبٓ ا٦١َاة ي وٕبُ ثٍ 

يٹشتٓ ثٕتَين اُ   »بڃ ځٌاٍى $ثَاْ ډظ سمِٕ ٽَىن ٍا ىٍ اي ثَػبْ ډٓ
ٍيْ ثًىڇ ثًٔٓ ثٍ ډٚبډڈ ٍٕتٕي، ٙتبٔي ډتيٵ٫ً     هبوٍ ىٍ كبڃ دٕبىٌ

كًٕاوٓ ثبٙي، ثبٔي ثٍ ٽٶٚڈ ؿٖجٕيٌ ثبٙتي، ٽٶٚتڈ ىاهتڄ ډبٙتٕه     
ثًىٌ، ٽٕٶڈ وِٕ ىاهڄ ډبٕٙه ثًىٌ إز، ٽٕٶڈ ٍا ثٍ هبوٍ آيٍىڇ، دٔ 

 «#.اٽىًن ډيٵ٫ً كًٕان ىٍين هبوّ ډه إز
ٓ    ىَتي   ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ -ٽتٍ ٭لائتڈ اهتشلاڃ يًٕإت

ػجَْ آڅًىځٓ اٱچت ثٕٚشَ اُ اوًا٫ ىٔڂَ ٭لائڈ ثب ثٕتى٘ ٽتڈ َمتَاٌ    
#. ډِٕان ثٕى٘ ثٕمبٍ وٖجز ثٍ ډبَٕز 2012إز $ؿَِٔهِ ي َمپبٍان، 

َبْ هًى ي ٵَاياوٓ ٱَٕ ١َيٍْ اػجبٍَب، ٔټ ٭بډڄ  آډِٕ وڂَاوٓ اٱَاٷ
هتشلاڃ  ٽىىتيِ ډُتڈ ىٍ َىڂتبڇ سًٝتٕٴ ثٕمتبٍان ډجتشلا ثتٍ ا        سٮٕٕه

ػجتَْ إتز. ثٕتى٘ ډلتييى ٔتب ٽتڈ اٱچتت ثتب اهتشلاڃ          -يًٕإٓ
ػجتَْ ٙتئيسَ َمتَاٌ إتز ي ډمپته إتز ىٍډتبن ٍا        -يًٕإٓ

ٍ   ؿبڅ٘ ثٕمتبٍ ډجتشلا ثتٍ اهتشلاڃ      545اْ اُ  ثَاوڂِٕسَ ٽىتي. ىٍ ومًوت
ىاٍاْ ثٕتى٘ ٽتڈ#،    "9ىاٍاْ ثٕتى٘ هتًة،    "91ػجَْ $-يًٕإٓ

ٓ $سَٓ اُ آڅتًىځٓ ي  ػجَْ ډَسج٤ ثب آڅًىځ-٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ
َبْ ٭لائڈ ثتب ثٕتى٘ ٽتڈ     يًٙ# ثٕ٘ اُ ٕبَٔ هًٍٙ اػجبٍَبْ ٖٙز

P ،114/16 = X<001/0َمَاٌ ثًى $
2$ #40=N ،1/85   ٌىٍٝي ځتَي

ىاٍاْ ثٕى٘ ٽڈ#. ثٕى٘ ٽڈ وِٕ ثب اٵِأ٘ ىٍػّ ٙتير ٽچتٓ ثتبڅٕىِٓ    
#؛ CGI؛ ٙير اطَ ٽچتٓ ثتبڅٕىٓ $  1970ثبتسَ َمَاٌ ثًى $ځبْ ي ثًوبسً 

273/3- =X
ىَىيِ ډٚتپڄ   #. أه وٚبنP= 001/0، ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 2

ثٖتتٕبٍْ اُ ثٕمتتبٍان ثتتَاْ سٚتتوٕٜ وجتتًى اٍسجتتب٣ ډى٦ٺتتٓ ډٕتتبن  
 ٙبن ثب اوياُِ ه٦َ ياٹٮٓ إز. َبْ ډَسج٤ ثب آڅًىځٓ وڂَاوٓ

َب ي ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثتب   ىَىي سَٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٚوٕٜ ډٓ
ٙبن وبډٮٺًڃ إز، ډمپه إز َىًُ ثبيٍَبْ ډلپمٓ ىٍ  آڅًىځٓ

َب ي دبٽِٕځٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ػمٮٕتز   ډًٍى ډٕپَية
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ٹَاٍ ثڂَٕى. ثٖتٕبٍْ اُ اٵتَاى   « دبٽِٕځٓ»٭مًډٓ ىٍ اوشُبْ ٥ٕٴ 
ه ثبيٍَتب ي ٍٵشبٍَتب ٍا اُ   ىاٍاْ ا٦١َاة آڅًىځٓ ډمپته إتز أت   

ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ اٍص ثَىٌ ٔب آډًهشٍ ثبٙىي $آڅًوٖتً ي َمپتبٍان،   
#. ډ٦بڅٮتتتبر ُٔتتتبىْ اُ  2014؛ ډتتتًوِاوٓ ي َمپتتتبٍان،  2004
ْ اهشلاڃ يًٕإٓ يٍاطز ٽىىي  ػجَْ كمبٔز ٽَىٌ ي اٙبٌٍ ډٓ-دٌَٔ

سًاوي اٍطٓ ثبٙتي. ىٍ   ٽٍ َمـىٕه اثٮبى ٭لائڈ، ډبوىي آڅًىځٓ وِٕ ډٓ
ٓ  وًػًاوبن، ًٌٕٙ سًاوىتي ىٍ كٶت٨ ي اٱچتت     َبْ ٵَُويدَيٍْ وِٕ ډت

ػجَْ اطَځٌاٍ ثبٙىي. ثتَاْ ډظتبڃ،   -سٚئي ٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ
او٦جبٷ ياڅئه ثب اػجبٍَب، اػشىبة ي ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثب سَٓ اُ 

٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ٙير ثٕٚشَ ٭لائڈ ىٍ ٥ًڃ ُډتبن اٍسجتب٣    آڅًىځٓ ثٍ
#. ٭لايٌ ثَ أه، ٭ًاډڄ هتبوًاىځٓ  2012مپبٍان، ىاٍى $څٕجًئشِ ي َ

ډبوىي اوٖؼبڇ ثتبتْ هتبوًاىٌ، سٮتبٍٟ ٽتڈ ىٍ هتبوًاىٌ ي ډٕتِان       
َُٕو٘ ٽڈ ياڅئه، اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ثب ٽٖت وشٕؼّ ىٍډتبوٓ ثُشتَ   

 #.2012ىاٍوي $دَٔٔ ي َمپبٍان، 
٭ىًان ٔټ سؼَثّ ٭ب٥ٶٓ ډُڈ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان  سىٶَ ثٍ
ٌ إز. كٖبٕٕز -لاڃ يًٕإٓډجشلا ثٍ اهش ػجَْ آڅًىځٓ دئي آډي

َتتب ٔتتب  سىٶتتَْ ٔتتب ډٕتتِان اكٖتتبٓ سىٶتتَ ٵتتَى اُ ثٮ٢تتٓ ډلتتَٻ
َتبْ ٭لائتڈ، ثتب اهتشلاڃ      َبْ هبٛ، ثٕ٘ اُ ىٔڂَ هًٍٙ ډًٹٮٕز
#. 2002ػجَْ آڅًىځٓ ډَسج٤ ثًىٌ إز $ييىْ ي سًڅٕه، -يًٕإٓ

اُ  َمبوىي سَٓ، اػشىبة ډَث٣ً ثٍ ٔټ ياٽى٘ وٶَر ٙتئي، ډتبو٬  
َبْ سىٶَآيٍ، ډ٢تَ ٔتب ه٦َوتبٻ     ًٙى ٽٍ ډلَٻ ٔبىځَْٕ ٵَى ډٓ

   ٓ ٽىتي. ىٍ   وٕٖشىي ي أىپٍ دٕبډي سَٕىبٻ، اكشمبتً ياٹٮٕتز دٕتيا ومت
ډًٍى ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سىٶَ آوُب ثو٘ ډُمٓ اُ دَٔٚبوٓ َٕؼبوٓ ډَث٣ً 

َبْ آڅًىځٓ إز، ٍئبٍئٓ ثب أه اكٖبٓ ي سلمڄ آن،  ثٍ وڂَاوٓ
 #.2010ن إز $آىاډِ ي َمپبٍان، ػىجّ ډُمٓ اُ ىٍډب

سًاوي ُډبن ٹبثڄ سًػُٓ  يًٙ ي سمِٕ ٽَىن ډٓ َبْ ٖٙز  إٓٔه
ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىَي ٽٍ اٱچت ډًػتت ستإهَٕ أته ثٕمتبٍان ي     

ًٙى ي آوُب ٍا اُ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ي  ډٓ آوُبسياهڄ ىٍ ٽبٍ ٔب ډيٍّٕ 
ٵَى ډجشلا  53اْ ٍيْ  ٽىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ َبْ اػشمب٭ٓ ىيٍ ډٓ ډًٹٮٕز

ٵَى َمشب ىٍ ځَيٌ ٽىشتَڃ، اٵتَاى    53ػجَْ ي -ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ
ستَ   ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٕت٦ق دتبٕٔه   ػجَْ ثٍ-ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ

ىٍٝي اُ  31ًٙ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ځِاٍٗ ىاىوي ي اػجبٍَبْ ٖٙز
وتڄ ي   ٽَى $ٵًوشٍ ثٕىٓ ډٓ يأٍبؤ ٍا ىٍ ډٺٕبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ دٕ٘

اْ ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ٭لائڈ آڅتًىځٓ ثتب    #. ډ٦بڅٮ2010ٍَمپبٍان، 
سًػٍ ثٍ دٕبډيَبْ ډُڈ اػشمتب٭ٓ، ػٖتمبوٓ ي ٕتلاډشٓ وبٙتٓ اُ     

يًْٙ يًٕإٓ ي اٵَا٥ٓ، سىُب ثُٮي ٭لائڈ ډَسج٤ ثب  ٍٵشبٍَبْ ٖٙز
َى، دٔ اُ ٽىشَڃ ىٔڂَ ډشٲََٕبْ ډ٦بڅٮٍ ثًى $ػتبٽًثٓ ي  اُٵز ٽبٍٽ

#. ثٖتتٕبٍْ اُ اٵتتَاى ډجتتشلا ثتتٍ ٭لائتتڈ اهتتشلاڃ  2014َمپتتبٍان، 
َتبْ    ػجَْ آڅًىځٓ اُ آٍُىځتٓ دًٕتز ىٍ وشٕؼتّ آٔتٕه    -يًٕإٓ

ٽىىي. اػشىبة  يًٙ ي ١ي٭ٶًوٓ ٙپبٔز ډٓ اٵَا٥ٓ ي سپَاٍْ ٖٙز
أته اٵتَاى اطتَ    ډَسج٤ ثب سَٓ اُ آڅًىځٓ وٕتِ ثتَ ٽٕٶٕتز ُوتيځٓ     

 .ځٌاٍى ډٓ
 

 جبزٕ آلَدگٖ-درهاى اختلال ٍسَاسٖ
 

َبْ ٽبٍآُډبٔٓ  ػجَْ، دْيَ٘-ډبوىي ثٕٚشَ ٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ
ٓ   ٽىشَڃ #، CBTٍٵشتبٍْ $ -ٙيِ سٞبىٵٓ، اطَثوٚٓ ىٍډتبن ٙتىبهش

# ٍا ىٍ ٽتبَ٘  ERPئٌْ ىٍډبن ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ دبٕتن $  ثٍ
  ٓ ځٓ ىٍ ثٍِځٖتبتن $ٵتًآ ي   ػجتَْ آڅتًى  -٭لائڈ اهتشلاڃ يًٕإت

# ي ثُجتًى ٽٕٶٕتز   2008؛ ٕٕمذًٖن ي َمپتبٍان،  2005َمپبٍان، 
اوتي.   # وٚتبن ىاىٌ 2007ثبم ي َمپتبٍان،   ُويځٓ أه ثٕمبٍان $ىٔٶهِ

# وٕتِ ىٍ  SRISَتبْ ثبُػتٌة ٕتَيسًوٕه $    ىاٍيىٍډبوٓ ثب ډُبٍٽىىيٌ
#، 2005ػجَْ ډاطَ إز $ٵًآ ي َمپبٍان، -ىٍډبن اهشلاڃ يًٕإٓ

يػًى أه، ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ اطَ اٵِيىوٓ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍيَب ثب 
    ٓ ٽىتي،   ٍا ىٍ سَٽٕت ثب ٍئبٍئٓ ي ػچتًځَْٕ اُ دبٕتن ثٍَٕتٓ ډت

ثَسَْ اويٻ ٔب وجًى ثَسَْ آن ٍا وٖجز ثٍ ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ 
#. ٭لايٌ ثتَ أته،   2002سىُبٔٓ، وٚبن ىاى $ٵًآ ي َمپبٍان،  دبٕن ثٍ

ٍا ىٍ ثٍِځٖبتن ډجتشلا   SRIَْٕ اُ دبٕن، ىٍډبن ٍئبٍئٓ ي ػچًځ
ىٍٝتي اُ ثٕمتبٍان    80ٽىي ي  ػجَْ سٺًٔز ډٓ-ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ

ثَاين ٍا -ػجَْ ٕٔڄ-ىٍٝيْ ومٌَ ىٍ ډٺٕبٓ يًٕإٓ 25ٽبَ٘ 
ٍ 1989؛ ځًىډه ي َمپبٍان، YBOCSىَىي $ وٚبن ډٓ اْ  #. ډ٦بڅٮت

  ٍ ٭ىتًان ٔتټ    ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ دبٕتن ثت
ػجَْ -ٽىىيٌ، ىٍ ُډٕىّ ٽبَ٘ ٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ ٭بډڄ سٺًٔز

ي ثُجًى ثٕى٘، ٭مچپَى ي ٽٕٶٕز ُوتيځٓ، وٖتجز ثتٍ ىاٍيْ ١تي     
دَٔٚٓ وبډٮمًڃ ٍٖٔذَٔيين ي ىاٍيومب ثَسَْ ىاٍى $ٕٕمذٖتًن   ٍيان

ي  1997َتبْ   #. ثب أه كبڃ، ٥جٸ سلچٕتڄ ٕتبڃ  2013ي َمپبٍان، 
ٽٍ  دِٙپٓ ثَاْ سلٺٕٸ ي آډًُٗ ٍياناوٖشٕشًْ آډَٔپبٔٓ  1999

دِٙپٓ اُ ًْٕ ٙجپّ  َبْ ٍيان ثَځَٵشٍ اُ ډ٦بڅٮّ ثٕمبٍان ي ىٍډبن
اْ إز، اٽظَٔز ثٍِځتٓ اُ ثٕمتبٍان ډجتشلا ثتٍ      َبْ كَٵٍ دْيَ٘

ػجَْ آڅًىځٓ، -ػجَْ، اُ ػمچٍ اهشلاڃ يًٕإٓ-اهشلاڃ يًٕإٓ
ٓ   65اوي $ ىٍډبن ٙيٌ SRIثب ىاٍيْ   5/7 ٽتٍ ٵٺت٤   ىٍٝتي#، ىٍكتبڅ

  ٓ ٍٵشتبٍْ ٍا ىٍٔبٵتز   -ىٍٝي اُ ثٕمبٍان أه ومًوٍ، ىٍډتبن ٙتىبهش
ٓ  2006ٽَىوي $ثلاوپً ي َمپبٍان،  -#. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍډتبن ٙتىبهش

ٍٵشبٍْ ىٍٔبٵز ٽَىوي ثبتسَٔه ومَار ٍا ىٍ ډٺٕبٓ أٍُتبثٓ ٽچتٓ   
ٽٍ اُ  # ثٍ ىٕز آيٍىوي. َمـىٕه ثٕٚشَ ايٹبر ُډبوGAFٓ٭مچپَى $

ٓ إشٶبىٌ و SRIىاٍيْ  َتب ي   ځٕتَْ اُ ثىِيىٔتبُدٕه   ٙتًى، ثُتٌَ   مت
دَٔٚٓ، ثب يػًى كمبٔتز وتبؿِٕ اُ أته ىاٍيَتب      ىاٍيَبْ ١ي ٍيان

ػجَْ، ٔتټ ٍيٗ  -٭ىًان ډياهلار ايڅٍٕ ثَاْ اهشلاڃ يًٕإٓ ثٍ
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 ډٮمًڃِ ىٍډبن أه ثٕمبٍان إز.
ىٍ ىٍډبن ٍئبٍئٓ ي ػچتًځَْٕ اُ دبٕتن، ثٕمتبٍ ثتٍ ستئٍغ ثتب       

ٓ   سَٕي ٍئبٍيْ ډٓ ډَٓبٔٓ ٽٍ اُ آوُب  ډلَٻ ٽًٙتي اُ   ٙتًى ي ډت
ٽٍ ٍئبٍئٓ ي  اوؼبڇ ىاىن اػجبٍَبْ ػجَاوٓ هًىىاٍْ ٽىي. َىڂبډٓ

ػچًځَْٕ اُ دبٕن ثٍ ًٍٝر ٔټ ٍئبٍئٓ ډاطَ، ىٍاُډير ي دٕبدٓ 
ثبٙتي، ډًػتتت هتتًځَْٕ ثتتب ا١ت٦َاة ٔتتب ٔتتبىځَْٕ سلمتتڄ آن ي   

بٍْ ٍا ًٙى ٽٍ دٕ٘ اُ أه، ٍٵشبٍ اػجت  َٕاوؼبڇ، هبډًٙٓ سَٕٓ ډٓ
#. ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ دبٕن 2006ٽَى $آثَاډًئشِ،  اوياُْ ډٓ ٍاٌ

ٽٍ ثَاْ ًٕى ثَىن اُ آن ثٍ  ثَاوڂِٕ إز ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ؿبڅ٘
ډى٪ًٍ ٽمټ ثتٍ ثٕمتبٍان   ٍ اوڂٌِٕ، ٽبٍ ي اٱچت وبٍاكشٓ وٕبُ إز. ث

سئٍغ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ َب ثٍ ثَاْ سلمڄ ٵَآٔىي ٍئبٍئٓ، أه سمَٔه
ًٙوي ٽتٍ سًٕت٤    ٙيٌ اوؼبڇ ډٓ ٸ ٔټ ٵَُٕز اُ دٕ٘ سٮٕٕهډ٦بث

ٓ   »ىٍډبوڂَ سٍُٕ ٙتيٌ إتز ي    وبډٕتيٌ  « ٕچٖتچٍ ډَاستت ٍئتبٍئ
ًٙى. ثب يػًى ؿبڅ٘ ًاسٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ  ډٓ

َبْ ثٕمبٍان وٚبن ىاى  دبٕن يػًى ىاٍى، و٪َٕىؼٓ ىٍ ډًٍى ايڅًٔز
ن ٔب ىٍډبن سَٽٕجٓ $ٍئبٍئٓ ي ٽٍ آوُب ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ دبٕ

ػچًځَْٕ اُ دبٕن + ىاٍيىٍډبوٓ# ٍا ثتٍ ډٞتَٳ ىاٍيْ ٝتَٳ ٔتب     
 ٓ ىَىتتي $دبستتڄ ي  ىٔڂتتَ ډتتياهلار ػئتتي ي آُډبٔٚتتٓ ستتَػٕق ډتت

 #.2010ٕٕمذًٖن، 
 

 ًؤًَ هَردٕ
 

 ب٘اى هطکل
ٕبڅٍ إتز ٽتٍ ثتب اٵپتبٍ ډتِاكڈ ي       24اِڇ آٍ ٔټ ډَى ٕٶٕيدًٕز 

آډٕتِ   ئٌْ سَٓ اٱَاٷ َب، ثٍ ٽىىيٌ ىٍثبٍِ آڅًىځٓ ي ډٕپَية دَٔٚبن
 ٍ يٕتٕچّ وٶتٔ    اُ اثشلا ثٍ آوٶچًاوِا ي ٔټ ياٽى٘ سىٶَْ ٹًْ ٽٍ ثت

ًٙى، ٍيثَي إز. اي ىٍ ډًٍى ډٖمًڇ ٙين  اوياُْ ډٓ اٵَاى ىٔڂَ ٍاٌ
سَٕتي ٽتٍ أته ډتًاى      ٦ٕٓ وِٕ وڂَان إز ي ډَٓبْ ډل ثب آتٔىيٌ

آتٔىيٌ اُ ٍاٌ ډًاى ًٙٔىيٌ ي ډىبث٬ ىٔڂَ ياٍى ٱٌاْ اي ٙتًوي. اِڇ آٍ  
َبْ آڅًىځٓ ډتِاكڈ ٍا ووٖتشٕه ثتبٍ ٥تٓ      آيٍى ٽٍ سَٓ ثٍ ٔبى ډٓ

ىيٍِ ٍاَىمتتبٔٓ ي ىيثتتبٌٍ ىٍ ٕتتبڃ دبٔتتبوٓ ىثَٕٕتتشبن ي ٕتتبڃ ايڃ 
٘ يى ىاوٚڂبٌ سؼَثٍ ٽَىٌ إز. ٭لائڈ اي ىٍ كتي  ډتبٌ دتٔ اُ    ٙت

ٓ اي اُ ىاوٚڂبٌ، ثبٍ ىٔڂَ ډِاكمز أؼبى ٽَىوي؛ ثب أه  ىاو٘ آډًهشڂ
ي « ٭لائڈ ٍا هًىٗ ىٍډبن ٽىي»سًاوي  كبڃ، اِڇ آٍ ډٮشٺي ثًى ٽٍ ډٓ
يػًْ ىٍډبن ثَوٕبډيٌ ثتًى. ٥تٓ ٕتبڃ     ثىبثَأه ثلاٵبٝچٍ ىٍ ػٖز

ْ    ځٌٙشٍ، اِڇ آٍ ډشًػٍ ٙي ٽٍ سَٓ  َتبْ اي اُ آڅتًىځٓ ي اػجبٍَتب
ٕتب٭ز اُ   4ستب   3اوي سب ػبٔٓ ٽٍ كييى  يًٙ ثيسَ ي ثيسَ ٙيٌ ٖٙز

 ٽَى. يٹز هًى ٍا ََ ٍيُ َٝٳ آوُب ډٓ
ٙتي، دٕبډتي أته     ٭لايٌ ثَ ډِٕان ُډبوٓ ٽٍ َٝٳ اػجبٍَب ډٓ

ٍٵشبٍَب، سياهڄ ىٍ ډًٹٮٕز ٙتٲچٓ ي ٍياثت٤ اػشمتب٭ٓ اي ثتًى ٽتٍ      
   ٓ َتبْ اِڇ آٍ ثتٍ ٕتجت     ٙتي. ىٕتز   ډًػت وتبٍاكشٓ ػٖتمٓ اي ډت

يًْٙ ٵَايان، هٚټ ي سَٻ هًٍىٌ ثًىوي. اي اُ ډلتڄ ٽتبٍ    زٖٙ
هًى اه٦بٍَبٔٓ ىٍٔبٵتز ٽتَىٌ ثتًى ُٔتَا اٱچتت ستإهَٕ ىاٙتز ي        

َتبْ ُډتبوٓ ٔتب ٽمشتَٔه اڅِاډتبر ٽتبٍْ ٍا ثتٍ ٕتجت          ډلييىٔز
ٽَى. اِڇ آٍ ځتِاٍٗ ىاى ٽتٍ    َبْ دٕبدٓ، ٍ٭بٔز ومٓ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه

كڈ ي ا١ت٦َاة ٙتئي   ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ي اػشىبثٓ اي ثب اٵپتبٍ ډتِا  
ِ اثشلا ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډبوىي آوٶچًاوِا ثَاوڂٕوشٍ ډٓ ًٙوي. ٍياث٤  ىٍثبٍ

٥ًٍ ډٮمًڃ اُ هًٍىن ډتًاى   آيٍ ٙيٌ ثًى، َُٔا اي ثٍ اػشمب٭ٓ اي ٍوغ
ٽَى ستب ثتب ډتًاى     ٱٌأٓ ىٍ ََ ػبٔٓ ثَٕين اُ هبوّ هًى اػشىبة ډٓ
ٍ ثًىوي، سمبٓ ثب ًٙٔىيٌ ٽٍ ثٍ ثبيٍ اي ٕمٓ ٔب ثَاْ ٕلاډز اي ُٔبن

سَٔه ا٭٢تبْ   دٕيا وپىي. اي َمـىٕه ىٍ ځٶشڂً ثب اٵَاىْ ػِ وِىٔټ
هبوًاىٌ ي ىيٕشبو٘ ډٚپڄ ىاٙز َُٔا اُ آڅًىٌ ٙتين اُ ٍاٌ وٶتٔ   

ٍ »ىاوي أه ٵپَ  ٽٍ ډٓ ىٔڂَان وڂَان ثًى. اي ځٶز ىٍكبڅٓ « اكمٺبوت
َتبْ   سَٕي ٽٍ اځَ وٶٔ ىٔڂَان ٍا سىٶٔ ٽىي، ئْځٓ إز، اډّب ډٓ

ويځٓ ٔب ٝٶبر ٙوٕٞشٓ آوُتب ٍا ٽتٍ اُ و٪تَ اي دٖتىئيٌ     ٕجټ ُ
اِڇ آٍ ٔبىآيٍ ٙي ٽٍ اٵپبٍ ډِاكڈ ډَث٣ً ثتٍ  «. ىٍٔبٵز ٽىي»وٕٖز، 

 ٓ َتبْ ډىٶتٓ    اثشلا ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ، ډٖمًڇ ٙين ٔب ىٍٔبٵز ئْځت
ٍٕي ي ََؿىتي ٽتٍ    ىٔڂَان، سٺَٔجبً ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ ًَى٘ ډٓ

ستإهَٕ ثٕىتياُى، ا١ت٦َاة اي    سًاوي اػجبٍَبْ هتًى ٍا ثتٍ    ځبَٓ ډٓ
سًاوتي ىٍ ثَاثتَ اوؼتبڇ ٍٵشبٍَتبْ      ٵَٕب إز ٽٍ ومٓ ؿىبن ٥بٹز آن

 اػجبٍْ ثَاْ هىظٓ ٽَىن أه ثبيٍَب ډٺبيډز ٽىي.
 

اِڇ آٍ ٽتٍ اُ ىيٍان ٽتًىٽٓ ډ٢ت٦َة ثتًىٌ،       ٘كٌِ٘:پاطلاعبت 
َب ي اػجبٍَب ٍا ٥ٓ ىيٍِ ٍاَىمبٔٓ  ووٖشٕه هب٥َار هًى اُ يًٕآ

اٗ ثتٍ ٙتَُ    ٽتٍ دتٔ اُ ػبثؼتبٔٓ هتبوًاىٌ     ٍى، ُډبوٓآي ثٍ ٔبى ډٓ
ډؼتتبيٍ، ثتتٍ ډيٍٕتتّ ػئتتيْ ٍٵتتز. اِڇ آٍ ثتتب ډتتبىٍ، دتتيٍ ي ثتتَاىٍ 

ٽَى ي ىٍ ډيٍٍٕ  ٽًؿپشَٗ ىٍ ٔټ ډلچّ ٥جٺّ ډش٤ًٕ ُويځٓ ډٓ
هًاوي. اِڇ آٍ ځِاٍٗ ىاى ٽٍ ډبىٍٗ َمٍٕٚ وٖتجز   ىيڅشٓ ىٍٓ ډٓ

ڂتبڇ يٍيى ثتٍ   ثٍ دبٽِٕځٓ ثٖٕبٍ كٖبٓ ي ًَٕٙبٍ ثًىٌ ي اٱچتت َى 
َبٔٚبن  دَٕٕيٌ ٽٍ آٔب ىٕز هبوٍ ٔب دٕ٘ اُ ٱٌا اُ اي ي ثَاىٍٗ ډٓ

اْ ثٖٕبٍ سمِٕ ي دبٽٌِٕ  اي س١ًٕق ىاى ٽٍ ىٍ هبوٍ ؟اوي ٔب وٍ ٍا ٖٙشٍ
ثٍِٿ ٙيٌ ي أىپٍ ثَاْ اوؼبڇ ىاىن ٽبٍَبْ ٍيُډَِ هبوڂٓ ٽٍ ثتب  

ٓ   دٚشپبٍ اوؼبڇ ډٓ ٍ ٽتَىٌ إتز. اِڇ آ   ىاى، دًڃ سًػٕجٓ ىٍٔبٵتز ډت
ٓ  ځٶز ٽٍ ديٍٗ هٕچٓ ٽبٍ ډٓ آيٍى ٽتٍ دتيٍٗ    ٽَىٌ ي ثٍ ٔبى ومت

ػجَْ، وٚتبن ىاىٌ ثبٙتي.   -٭لائمٓ اُ ا٦١َاة ٔب اهشلاڃ يًٕإٓ
آډًُ هتًثٓ ثتًىٌ ٽتٍ ىٍ ٍٔب١تٕبر ي      ٥ٓ ىيٍِ اثشيأٓ اِڇ آٍ ىاو٘

 ٭چًڇ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ثًى اډّب ىٍ هًاوين ډٚپڄ ىاٙز.
ڈ ىٍ ډيٍٕتّ ػئتي،   آٍ ثٍ ٔبى آيٍى ٽٍ ىٍ َٙي٫ دبٔتّ َٶتش  اِڇ 
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ا٦١َاث٘ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍ ٙين ثٕٚشَ ٙيٌ ي سمبٓ يٕبٔڄ ىٔڂَان 
سَٕٕي ٽٍ ډِٕ اي آڅًىٌ ٙتًى،   ثب ډِٕ هًى ٍا ىيٕز وياٙز. ؿًن ډٓ

ٍ    ئٌْ ىٍ ډًٍى ىاو٘ أه كٔ ٍا ثٍ ثتٍ ثتبيٍ اي    آډتًُاوٓ ىاٙتز ٽت
ٖٙشىي. اي أه  اوياُِ ٽبٵٓ ومٓ َبٔٚبن ٍا ثٍ ثًىوي ٔب ىٕز« ٽظٕٴ»
آيٍى ٽٍ اځَ ثٕمبٍ ًٙى ډيٍٍٕ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي  َاوٓ ٍا ثٍ ٔبى ډٓوڂ

ٔبثٓ ٍا اُ ىٕز  َبْ ىيٕز ډبوي ي ٵَٝز اُ سپچٕٴ ىٍٕٓ ٭ٺت ډٓ
َب ىٍ ٽلآ إشٶَاٯ ٽَى،  ىَي. دٔ اُ أىپٍ ٔپٓ اُ َمپلإٓ ډٓ

ٓ اِڇ آٍ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍ ٙين ثٕٚشَ ٙي ي اي ځتبَٓ ثتٍ   ا٦١َاثاٵپبٍ 
ٽَى. يٹشٓ َٙي٫ ثٍ سَٻ ٽلآ ثَاْ  ٽِ ډٕٓوشٓ ىٍ ٽلآ سمَ

َبٔ٘ ثٍ ډير ؿىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ٽَى، اُ اي هًإشٍ ٙتي   ٖٙشه ىٕز
ٽٍ ثٍ ډٚبيٍ ډيٍٍٕ ډَاػٮٍ ٽىي ي َٙي٫ ثٍ ډَاػٮٍ َٶشڂتٓ ثتٍ اي   

اِڇ آٍ ثَاْ دٕيا ٽَىن ىيٕتز ثتٍ ستٕڈ     ٽٍٽَى. ډٚبيٍ سًٍٕٝ ٽَى 
ُ اُ سمبٓ دًٕز هًى ثٖپشجبڃ ثذًٕويى. اِڇ آٍ ثٍ ٔبى آيٍى ٽٍ ىٍ آٱب

ياٹ٬ ىيٕتز ىاٙتز    ٙيٌ اډّب ثٍ ثب ٭َٷ ٕبَٔ ثبُٔپىبن ډ٦٢َة ډٓ
 ٓ سًاوتي ثُشتَ    ٽٍ ٭٢ً سٕڈ ثبٙي ي ډشًػٍ ٙي ٽٍ دٔ اُ سمَٔه ډت

سَ ثوًاثتي. ىٍ ثُتبٍ َمتبن     ٍيْ سپچٕٴ هبوڂٓ سمَٽِ ٽىي ي ٍاكز
ٕبڃ، اٵپبٍ ډِاكڈ ي ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ اي ىٔڂَ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ اي 

ٽتَى، ََؿىتي ٽتٍ َىتًُ وٖتجز ثتٍ ثٖتٕبٍْ اُ         أؼبى ومٓ سياهڄ
 َمٖبتو٘ سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ دبٽِٕځٓ ىاٙز.

اڇِ آٍ ځِاٍٗ ىاى ٽٍ سب دبٔتبن ىثَٕٕتشبن، ٭متيِ اٵپتبٍ ډتِاكڈ      
ػجَْ ٍا وياٙشٍ ي ثَ أه ثتبيٍ ثتًى   -ډَسج٤ ثب ٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإٓ

ِاكڈ اي ٽٍ إشَٓ دٌَٔٗ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډًػت دٕيأ٘ ىيثبٍِ اٵپبٍ ډ
اوي. اي ىٍثبٍِ دبٔبن ډُچز ىٍهًإز دٌَٔٗ ي أىپتٍ   ىٍ آن ُډبن ٙيٌ

ىٍ ىاوٚڂبٌ ډًٍى ٭لاٹّ هًى دٌَٔٵشٍ وًٚى ثٖٕبٍ وڂتَان ي ډ٢ت٦َة   
َتبٔ٘ ٍا ثٚتًٔي ي    ثًى، اي ډشًػٍ ٙي ٽٍ ثبٔي ؿىئه ثبٍ ىٍ ٍيُ ىٕز

َتبْ سمِٕٽتبٍْ     سَْ َمتَاٌ ثتب آٔتٕه    َبْ ٥ًتوٓ ي ٥ًتوٓ ىيٗ
سَٕتٕي   اوؼبڇ ىَي سب ثشًاوي ٍيُ هًى ٍا ٕذَْ ٽىي. اڇِ آٍ ډٓهبٝٓ ٍا 

ٽٍ اځَ أه اػجبٍَب ٍا اوؼبڇ ويَي ثٕمبٍ ًٙى ي وشًاوي ٽبٍَتبْ هتًى ٍا   
ثٍ دبٔبن ثَٕبوي. اي َمـىٕه ٵپَ ډِاكمتٓ ٍا ځتِاٍٗ ىاى ډجىتٓ ثتَ     

اْ ٽتبډلاً ىٍٕتز اوؼتبڇ     َبْ سمِٕ ٽَىن ٍا ثٍ ٙتًٌٕ   أىپٍ اځَ إٓٔه
ٍ   ًٙى، ََؿىي ٽٍ ډٓ وٚڂبٌ ومٓويَي ياٍى ىا ٥تًٍ ډى٦ٺتٓ    ىاوٖتز ثت

َبْ سمِٕ ٽَىن ي دٌَٔٗ ىٍ ىاوٚڂبٌ اٍسجب٣ ٭چّتٓ ثتب ٔپتئڂَ      إٓٔه
َتبْ اػجتبٍْ، ُډتبن     وياٍوي. اڇِ آٍ ثٍ هب٥َ آيٍى ٽٍ أه اٵپبٍ ي إٓٔه

ُٔبىْ اُ ٍيُ ٍا كشٓ دٔ اُ دٌَٔٗ اي ىٍ ىاوٚڂبٌ ي ٥ٓ ٕبڃ ايڃ ثٍ 
ي ثو٘ ډَث٣ً ثٍ هًى ىٍ استبٷ هًاثڂتبٌ ٍا   ىاىوي. ا هًى اهشٞبٛ ډٓ

ٽَى يٕبٔچ٘ ٍا اُ يٕبٔڄ  ٽَى ي ٕٮٓ ډٓ اْ سمِٕ ډٓ ٥ًٍ اػجبٍځًوٍ ثٍ
َبْ سمِٕ ٽَىن   ٽٍ إٓٔه اٗ ػيا ٽىي سب آڅًىٌ وًٚوي. َىڂبډٓ اسبٹٓ َڈ

ډًٹ٬ ثٍ ٽلآ ي څٌر  اٗ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َٙي٫ ثٍ سياهڄ ىٍ سًاوبٔٓ
ٽَى، اي ثٍ ډَٽتِ ثُياٙتز ىاوٚتؼًٔٓ    َبْ اػشمب٭ٓ  ثَىن اُ ٵٮبڅٕز

ډَاػٮٍ ٽَى ي ډَٞٳ ٵچًٽٖشٕه ٍا آٱبُ ومًى. اي ډشًػٍ ٙي ٽتٍ أته   
ٓ  »ىاٍي  ٓ   « ىَتي  ا٦١َاة ٍا ٽتبَ٘ ډت ٽىتي ٽتٍ    ي ثتٍ اي ٽمتټ ډت
ٍٵشٍ اكٖبٓ ا٦١َاة ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙي. اڇِ آٍ ٵچًٽٖشٕه ٍا  َڈ ٍيْ

َٳ وِىٔټ ثٍ ٔټ ٕبڃ ډَٞٳ ٽَى اډبّ ٥ٓ ٕبڃ ىيڇ ىاوٚتڂبٌ ډٞت  
اْ ػيْ ٍا ثب ىهشَْ آٱتبُ ٽتَىٌ ثتًى ي     آن ٍا ٹ٬٦ ٽَى، ؿًن ٍاث٦ٍ

 ٍ اٗ اهتشلاڃ   ډشًػٍ ٙي ٽٍ ٭ًاٍٟ ػبوجِٓ ػىٖٓ أه ىاٍي، ىٍ ٍاث٦ت
ٽىي. اي ىٍٔبٵز ٽٍ سًاوٖشٍ إز ا٦١َاة هًى ٍا ثيين ىاٍي  أؼبى ډٓ

 ډبويِ ىيٍان ىاوٚڂبٌ، ډئَٔز ٽىي. ىٍ ثو٘ ثٍِځٓ اُ ثبٹٓ
آډًهشڂٓ، ثٍ َُْٙ ثٍِٿ وٺڄ ډپبن ٽتَى ي   اڇِ آٍ دٔ اُ ىاو٘

َبْ ٽبٍثَىْ ثَاْ سچٶه َمَاٌ ىٍ ُډٕىّ  ىٍ ٔټ َٙٽز سًٕٮّ ثَوبډٍ
ٍ  ػم٬ اٵِاٍَتبْ   وتَڇ »يسلچٕتڄ ا٥لا٭تبر ډَثت٣ً ثتٍ      آيٍْ ي سؼِٔت

اوي، ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ٙي. اڇِ آٍ ځٶز  سبُځٓ ډىشَٚ ٙيٌ ٽٍ ثٍ« ٽبٍثَىْ
اُ أىپٍ دٔ اُ دبٔبن ىاوٚتڂبٌ   ٽٍ أه ٙٲڄِ ٍئٔبِٔٓ اي وجًىٌ إز، اډبّ

ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىيٕشبو٘ َىًُ ىٍ سلاٗ  ٙٲچٓ دٕيا ٽَىٌ إز ىٍكبڅٓ
ثَاْ دٕيا ٽَىن ٙٲڄ ثًىوي، هًٙلبڃ ثًى ي اډٕيياٍ ثًى ٽٍ أه ٙٲڄ 
ثٍ ٔبٵشه ډًٹٮٕشٓ ىٔڂتَ ٽتٍ ډتًٍى ٭لاٹتٍ اي ثبٙتي، ثٕىؼبډتي. اڇِ آٍ       

بوٓ ثًىٌ إز ي ځِاٍٗ ىاى ٽٍ اُ وٺڄ ډپبن ثٍ ٔټ َُٙ ثٍِٿ ٭ٞج
آيٍ إتز. اي وشًاوٖتز اُ دتِٔ     ىٍٔبٵشٍ إز ٽٍ أه ډل٤ٕ ا١ت٦َاة 

استبٹٓ دٕتيا ٽتَى، اډّتب      ُويځِٓ سىُب ثَآٔي ي ثب ٽمټ ىيٕش٘ ٔټ َتڈ 
ٓ  َڈ اٗ وبٍا١تٓ إتز. اي ډشًػتٍ ٙتي ٽتٍ       اٽىًن اُ ي١ٮٕز ُوتيځ

اٗ ػيا ٽَىٌ ي َمٍ ډًاى ٱٌأٓ هتًى   اسبٹٓ يٕبٔچ٘ ٍا اُ يٕبٔڄ َڈ
ُوي، ؿًن اٵپبٍ ډِاكم٘ ىٍ ډًٍى آڅًىځٓ،  ذِهبوٍ ثَؿٖت ډٍٓا ىٍ آٙ
ستتَ ٙتتيٌ ثًىوتتي. اي َمـىتتٕه ََځًوتتٍ  ٽىىتتيٌ ستتَ ي دَٔٚتتبن ٵتتَايان

وياٙتز  « اٍځبوٕتټ »ډلًٞتر ًٙٔىيٌ ىٍ آدبٍسمبن ٍا ٽٍ ثَؿٖتت  
اْ ىٍ ډٲتِ اي   سَٕٕي ٽٍ ډٖمًڇ ًٙى ٔب ٱيٌ اوياهز َُٔا ډٓ ثَٕين ډٓ

َبْ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَْ ٍا ىٍ دبٕن ثتٍ    إٓٔه دئياٍ ًٙى. اڇِ آٍ اػجبٍَب ي
   ٓ ػجتَْ،  -اٵپبٍ ډِاكڈ أؼبى ٽَى ي ډشًػٍ ٙي ٽتٍ اهتشلاڃ يًٕإت

ىَي. دتٔ اُ ىٍٔبٵتز    ثو٘ ثٍِځٓ اُ ٍيُ اي ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ
ىيډٕه اه٦بٍ ىٍ ډلتڄ ٽتبٍ ثتٍ ٕتجت سإهََٕتبْ دٕتبدٓ ي ٽتبَ٘        

 يػًْ ىٍډبن ثَآډي. اٗ، ىٍ ػٖز ٭مچپَى ٙٲچٓ
ىٔياٍ، اِڇ آٍ س١ًٕق ىاى ٽتٍ ٍيُ هتًى ٍا ثتب آٔتٕه      ىٍ ووٖشٕه

ٽىي ٽٍ ََ ٍيُ ٝجق ىٍ كييى ٔټ ٕتب٭ز   ىيٗ ځَٵشه َٙي٫ ډٓ
ٽٚي. اِڇ آٍ َٙف ىاى ٽتٍ اځتَ أته ٽتبٍ ٍا َتَ ٍيُ ٝتجق        ٥ًڃ ډٓ

ٓ  ثٍ سَٕتي   ىٍٕشٓ اوؼبڇ ويَي، ثبٔي آوُب ٍا اُ وً َٙي٫ ٽىي، ؿًن ډت
آٍ ووٖتز، ىيٗ ٍا ثتب    ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ اسٶبٷ يكٚشىبٽٓ ثٕٶشي. اِڇ

ٖٙز سب ثٺبٔبْ ََځًوٍ ډلچًڃ ًٙٔىيِ اكشمتبڅٓ ٍيْ   آة ځَڇ ډٓ
ىيٗ دبٻ ًٙى، كشٓ اځَ ٍيُ ٹجڄ، ىيٗ ثب ډلچًڃ ٙتًٔىيٌ سمٕتِ   

ٓ  5َبٔ٘ ٍا ىٍ كييى  وٚيٌ ثبٙي. ٕذٔ ىٕز ٖٙتز ستب    ىٹٕٺٍ ډت
َتبٔ٘ ثتبٹٓ    اْ ٍيْ ىٕتز  ډ٦مئه ًٙى ٽٍ َٕؾ ډلچًڃ ًٙٔىيٌ
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 ً ىٹٕٺتتٍ ُٔتتَ ىيٗ  30ىٗ ٍا ىٍ كتتييى ومبوتتيٌ إتتز. اِڇ آٍ هتت
ٽَى ٽتٍ ثبٔتي ؿىتئه ثتبٍ      ٖٙز ي ٥ٓ أه ډير اكٖبٓ ډٓ ډٓ

ًٍٝس٘ ٍا ثًٚٔي سب اُ ََځًوٍ ثٺبٔبْ وٶتٔ ىٔڂتَان ٽتٍ ډمپته     
إز اُ ٍيُ ٹجڄ َمـىبن ٍيْ اي ډبويٌ ثبٙتي، ٍَتبٔٓ ٔبثتي. اِڇ آٍ    

َب، دبَب ي ًٍٝر ٍا ىيثبٌٍ  ډل٠ ثَٕين آډين اُ َُٔ ىيٗ، ىٕز ثٍ
اْ  ٖٙز سب ډ٦مئه ًٙى ٽٍ َتٕؾ كتلاڃ ٙتًٔىيٌ    ىٍ ٍيًٙٔٓ ډٓ

َبْ ډًٍى و٪َ ثيو٘ ثبٹٓ ومبوتيٌ إتز، اي اُ كًڅتّ     ٍيْ ٹٖمز
      ٓ ٽتَى ي دتٔ اُ آن    سمِٕ ثتَاْ هٚتټ ٽتَىن هتًى إتشٶبىٌ ډت

 سًاوٖز څجبٓ ثذًٙي. ډٓ
ٓ اِڇ آٍ اُ آڅتتًىځٓ وٶتتٔ ٵتتَىْ ىٔڂتتَ   يٹشتتىٍ سمتتبڇ ٍيُ، 

ثب اٵَاى ٱَٔجٍ، آٙىبٔبن ٔتب اٵتَاىْ    ئٌْ دٔ اُ ځٶشڂً سَٕٕي، ثٍ ډٓ
ٖٙز. ٙت، دتٕ٘   َب ي ًٍٝس٘ ٍا ډٓ ٽٍ ىيٕشٚبن وياٙز، ىٕز

اٗ ٍا سپَاٍ  اُ ٍٵشه ثٍ ٍهشوًاة، ٍيوي ىيٗ ٝجلڂبَٓ َمٕٚڂٓ
ٽَى سب اُ ََځًوٍ آتٔىيٌ هلاٛ ًٙى ي ٍهشوًاة هًى ٍا آڅًىٌ  ډٓ

ٍ  وپىي. اي څجبٓ ٓ     َب ي كًڅت ٖٙتز ؿتًن    َتبْ هتًى ٍا َتَ ٍيُ ډت
هًإز ثب ىٔڂَ يٕبٔڄ اسبٷ سمبٓ دٕيا ٽىىي ٔتب آوُتب ٍا آڅتًىٌ     ومٓ

آيٍى َُٔا ثَٕين اُ هبوٍ  ٽىىي. ٽٕٴ ډلڄ ٽبٍ هًى ٍا ىاهڄ اسبٷ ومٓ
ستبح   ٙي ٔب څخ آڅًىٌ ٙيٌ ثًى ي يٹشٓ ياٍى اسبٷ هًى ىٍ آدبٍسمبن ډٓ

ثَى، دٕ٘ اُ إشٶبىٌ اُ أه يٕبٔڄ،  ي سچٶه هًى ٍا ثٍ اسبٷ هًاة ډٓ
 ٽَى. ٍا ثبٍَب ثب ىٕشمبڃ سمِٕ ډٓ آوُب

اِڇ آٍ ځِاٍٗ ىاى ٽٍ اُ ثًىن ىٍ ٽىبٍ ځَيَٓ اُ ىيٕشبو٘ څٌر 
ٍٵشتٍ، ىٹتز    َبٔٓ ٽٍ ثب آوُب ډٓ ثَى اډّب أه اياهَ ىٍ ډًٍى ډپبن ډٓ

ثٕٚشَْ ىاٙشٍ إز ي َمٕه اډَ اٍسجب٥بر اػشمتب٭ٓ اي ٍا ډلتييى   
ٽَى  هًىىاٍْ ډٓ َب ٽَىٌ إز. اي اُ ٱٌا هًٍىن ىٍ ثٕٚشَ ٍٕشًٍان

َب ي ٹبٙٸ ي ؿىڂبڃ اُ ؿٍ ډًاى  ىاوٖز ثَاْ ٖٙشه ٩َٳ َُٔا ومٓ
ٽىىي، ََؿىي ٽٍ ػبَبْ ٽمٓ يػتًى ىاٙتز    اْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙٔىيٌ

ٽَى َُٔا ثبٍَب ثٍ آوؼتب ٍٵشتٍ ثتًى     ٽٍ اي ىٍ آوُب اكٖبٓ ٍاكشٓ ډٓ
ثيين آوپٍ اسٶبٷ ثيْ ثٕٶشي. اي َمـىٕه ىٍ ىٔياٍ ثتب اٵتَاى ػئتي،    

ٓ   ډٚپڄ آډتي ٽتٍ اځتَ     ىاٙز، َُٔا أه اٵپبٍ ډِاكڈ ثٍ ًَتى٘ ډت
َبْ هتًة ي ثتي ٙوٞتٕز آوُتب      سبٽىًن ُډبوٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ػىجٍ

ًٙى. اِڇ آٍ سًاوٖز ثٕبن ٽىي ٽٍ  وياٙشٍ إز، ثب وٶٔ آوُب آڅًىٌ ډٓ
َب وبډٮٺًڃ َٖشىي؛ ثب يػًى أه، ا٦١َاة وبٙٓ اُ  َمّ أه وڂَاوٓ

ٍيْ ىاىن اسٶبٹٓ ثتي ثتَ اي كتبٽڈ     أه اٵپبٍ ډِاكڈ ي سَٕٓ ٽٍ اُ
ٍ    ډٓ َتبْ ډوشچتٴ اهتشلاڃ     ٙي ثٖٕبٍ ٙئي ثًى ي ثتب يػتًى ُډٕىت

 سًاوٖز ىٍ ثَاثَ اوؼبڇ اػجبٍَب ډٺبيډز ٽىي. ٭مچپَى، ومٓ
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$ځًىډه ي  YBOCS٭ىًان ثوٚٓ اُ أٍُبثٓ ايڅٍٕ، اِڇ آٍ، ډٺٕبٓ  ثٍ

اثِاٍ ډٞتبكجٍ سلتز َتيأز ثتبڅٕىڂَ     # ٍا ٽٍ ٔټ 1989َمپبٍان، 
 ٓ ػجتَْ إتز،   -ثَاْ أٍُبثٓ و٫ً ي ٙير ٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإت

  ٓ ٙتًى ډتير ُډتبوٓ ٽتٍ ٝتَٳ       سپمٕڄ ٽَى. اُ ثٕمبٍ هًإتشٍ ډت
ٽىي، ډِٕان سياهڄ ي دَٔٚتبوٓ ٽتٍ سؼَثتٍ     َبْ ٵپَْ ډٓ يًٕآ

ي ډِٕان ډٺبيډز ي ٽىشتَڃ هتًى ثتَ أته اٵپتبٍ ٍا ىٍ َتَ        ٽىي ډٓ
 دىغثىيْ ٽىي. َمٕه  $ثٖٕبٍ ُٔبى# ىٍػٍ 4$ََځِ# سب  دَٕ٘ اُ ٝٶَ

ٓ  كًٌُ ثَاْ اػجبٍَب وِٕ ثٍ ٙتًوي ي ډًػتت    ٥ًٍ ػياځبوٍ أٍُبثٓ ډت
ٓ   10ثتَاْ   40ومَِ ٽڄ ثٕه ٝتٶَ ي   ٙتًى. ومتَِ ٽتڄ     ٕتااڃ ډت

YBOCS  ٌَٗٔثًى ٽٍ اي ٍا ىٍ اوشُتبْ   26ثَاْ اِڇ آٍ ىٍ ُډبن د
اِڇ آٍ سإٽٕي ٽَى ٽتٍ اٵپتبٍ   دبٕٔىٓ ىاډىّ ٙئي أه ډٺٕبٓ ٹَاٍ ىاى. 

َب، آڅًىځٓ ٔب ٍم ىاىن ٔټ اسٶبٷ ثي، سٺَٔجبً  ډِاكڈ ىٍ ډًٍى ډٕپَية
ىاى. ثتب أته    4سمبڇ ٍيُ ىٍ ًَه اي َٖشىي ي ثٍ أه دَٕت٘ ومتَِ   

     ٓ َتبْ ٵپتَْ ٍا    كبڃ، دَٔٚتبوٓ ي ستياهڄ وبٙتٓ اُ هتًى يٕتًا
َ  ؿبڅ٘ ِ آٵَٔه اډّب ٹبثڄ ډئَٔز سًٕٝٴ ٽَى ي ثٍ أه ٕااتر ومت

ىاى. اي ځِاٍٗ ىاى ٽتٍ ستلاٗ هتًثٓ ثتَاْ ډٺبيډتز ىٍ ثَاثتَ        2
ٽتَى   ويٍر اكٖبٓ ډٓ َبْ ٵپَْ ًٍٝر ىاىٌ إز اډّب ثٍ يًٕآ
سًاوي اٵپبٍٗ ٍا ډشًٹٴ ٔب ٽىشَڃ ٽىي ي ثٍ ٕااتر ډٺبيډز  ٽٍ ډٓ

 ىاى. 3ي  2ي ٽىشَڃ ثٍ سَسٕت ومَِ 
ٍ ٍيُ ٕتب٭ز ى  ؿُبٍسب  ٥ًٍٍٕ ډٕبوڂٕه  اِڇ آٍ سإٽٕي ٽَى ٽٍ ثٍ

ٽىي ي ثٍ  يًْٙ اػجبٍْ ٔب ٍٵشبٍَبْ سمِٕ ٽَىن ډٓ ٍا َٝٳ ٖٙز
سبُځٓ ثَاْ ىيډٕه ثبٍ ثٍ  ىاى. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثٍ 3أه ٕااڃ ومَِ 

ٕجت سإهَٕ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى، ډًٍى ثبُهًإتز ٹتَاٍ ځَٵشتٍ ثتًى،     
سَٕٕي ٽٍ اځَ وشًاوي اػجبٍَبْ هًى ٍا ثُشَ ډئَٔز ٽىي ىٍ ه٦َ  ډٓ

ن ٙٲڄ هًى ثبٙي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آن ٍا ىاٍاْ سياهڄ اُ ىٕز ىاى
ځَٵز. ثب يػًى أه، ا٩ُبٍ  3ٙئي سچٺٓ ٽَى ي ىٍ أه ډٺٕبٓ ومَِ 

اٗ سب  َبْ اػجبٍْ  ىاٙز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ا٦١َاة ډَسج٤ ثب إٓٔه
كييىْ ٹبثڄ ډئَٔز إز ي اي سًاوٖشٍ ځبَٓ ايٹبر اوؼبڇ اػجبٍَب 

ځَٵتز. اِڇ آٍ اٱچتت    2بٍ دَٔٚبوٓ ومتَِ  سإهَٕ ثٕىياُى ي ىٍ ډٮٕ ٍا ثٍ
٥تًٍ ډتًٹشٓ ىٍ ثَاثتَ اػجبٍَتبْ هتًى       ٽڈ ثٍ ٽَى ىٕز سلاٗ ډٓ

ډٺبيډز ٽىي، دٕ٘ اُ آوپٍ َٕاوؼبڇ ىٍ ثَاثَ آوُب سٖتچٕڈ ٙتًى، ٔتب    
ځَٵز إٓٔه ىيٗ ځَٵشه ىٍ ٝتجق ي ٙتت ٍا ثتب ستإهَٕ      سٞمٕڈ ډٓ

سٕت ومَِ اوؼبڇ ىَي ي ثىبثَأه ىٍ ډٮٕبٍَبْ ډٺبيډز ي ٽىشَڃ ثٍ سَ
 ځَٵز. 3ي  2

ٽتٍ اِڇ آٍ ٍيْ آوُتب    YBOCSثب سًػٍ ثٍ ډًاٍىْ اُ ډٺٕتبٓ  
  ٓ َتب ي اػجبٍَتبْ اي    اوڂٚز وُبىٌ ثًى، ٵَُٕز ػتبډٮٓ اُ يٕتًا

ځَىآيٍْ ٙي. ٕذٔ اُ اي هًإشٍ ٙي ٽٍ ا٦١َاة َمَاٌ ثب سٲَٕٕ ي 
ثىيْ ٽىي ي آوُب  ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ اػجبٍَب ٔب ٽبَ٘ اػشىبة ٍا ىٍػٍ

آيٍ  سَٔه ٭بډڄ ا٦١َاة ثَاوڂِٕسَٔه ٔب ٹًْ سَٔه سب ؿبڅ٘ إٓبنٍا اُ 
 #.2-1ډَست ٽىي سب ٔټ ٕچٖچٍ ډَاست ٍئبٍئٓ سٍُٕ ًٙى $ٙپڄ 
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 ٓ ػجتَْ اِڇ آٍ ډتِډه ي ٭ًىٽىىتيٌ    -٭لائڈ اهشلاڃ يًٕإت
َبْ ډوشچتٴ ٍٙتي اي أؼتبى     ثًىوي ي اهشلاڃ ٭مچپَى ٍا ىٍ ىيٌٍ

َبْ ډٮمًڃ ثَاْ ُډتبوٓ إتز ٽتٍ     ٽٍ أه اُ وٚبوٍ ٽَىٌ ثًىوي
اوياُِ ٽبٵٓ ىٍډبن وٚيٌ إتز. اِڇ آٍ   ػجَْ ثٍ-اهشلاڃ يًٕإٓ

اٗ ثب ٽمټ ډٚبيٍِ كمبٔشٓ ي ٥تٓ   َبْ ايڅّٕ وًػًاوٓ ٕبڃ٥ٓ 
اْ إًٓىځٓ اُ ٭لائتڈ   سب اوياٌُ ىيٍِ ىاوٚڂبٌ ثب ٽمټ ىاٍيىٍډبوٓ

ػجَْ ٍا سؼَثٍ ٽتَىٌ ثتًى، اډّتب ََځتِ سلتز      -اهشلاڃ يًٕإٓ
ٍٵشبٍْ ٔب ٍئبٍئٓ ي ػچتًځَْٕ اُ دبٕتن ٹتَاٍ    -ىٍډبن ٙىبهشٓ

ڂٕتِِ سٲٕٕتَ ٍٵشبٍَتبْ    ٔىپتٍ اِڇ آٍ او اوڂَٵشٍ ثًى. ثتب سًػتٍ ثتٍ    
اٗ  اٗ ٍا ثب َيٳ ٽبَ٘ اهشلاڃ ىٍ ٽبٍ ي ُويځٓ اػشمب٭ٓ إٓٔىٓ

ىٕز آيٍىٌ ثًى، ثٍ سلاٗ ثَاْ ٍئبٍئٓ ي ػچًځَْٕ اُ دبٕن،  ثٍ
ٽٍ سًاوٖز ثٕبن ٽىتي ٽتٍ    اثَاُ ٭لاٹٍ ٽَى. ثب يػًى أه، ىٍكبڅٓ

ٍ  ياٹ٬ىاوي اٵپبٍ يًٕإٓ اي  ډٓ ؿتٍ  »وٕٖتشىي، ٔتټ ثتبيٍ     وڂَاوت
ٓ   « ى اځتَ... ًٙ ډٓ َتبْ    ٽتَى ٽتٍ اځتَ آٔتٕه     ىاٙتز ي سٞتًٍ ډت

ىٍٕشٓ ىوجبڃ وپىي َمـىبن اكشمبڃ ثٕمبٍ ٙيو٘  اٗ ٍا ثٍ اػجبٍْ
َٖز. ثب سًػٍ ثٍ أه سٲَٕٕ ىٍ ثٕى٘ ي إٓتًىځٓ اُ ٭لائتڈ ٽتٍ    
دٕ٘ اُ أه ثب ٽمټ ىاٍيىٍډبوٓ سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى، ىٍډبن سَٽٕجٓ 

$ERP ٍ٭لايِ  ثSSRI    دِٙتټ   ٍ ٍيان# سًٝتٍٕ ٙتي ي ډَاػٮتٍ ثت
ًٍٝر ځَٵز. ثَ دبّٔ ًٙاَي ډًػًى ثَاْ اطَثوٚٓ َٕسَاڅٕه ىٍ 

ػجَْ ي ىٍ ٍإشبْ اػشىبة اُ ٭تًاٍٟ  -ىٍډبن اهشلاڃ يًٕإٓ
ػبوجِٓ ډىٶٓ اكشمبڅٓ ٽٍ دٕ٘ اُ أه اُ ٵچًٽٖشٕه سؼَثتٍ ٽتَىٌ   

 اِڇ آٍ ثب َٕسَاڅٕه َٙي٫ ٙي. ىٍډبنثًى، 
 

 رًٍذ درهاى
 

دٔ اُ أٍُتبثٓ ايڅٕتٍ،    زٍم(:آهَظـ ضٍاًٖ )خلؿبت اٍل تب 
اِڇ آٍ ىٍ ػچّٖ ايڃ ثب آډًُٗ ٍياوٓ ىٍ ډًٍى ډبَٕز اهشلاڃ  ىٍډبن

ػجَْ ي ىٍډبن آن َٙي٫ ٙي. ډب ىٍثتبٍِ ٭لائتڈ اِڇ آٍ ىٍ   -يًٕإٓ
# ځٶشڂً 2011َٕؼبن $ثبٍڅً ي َمپبٍان، « اْ ډيڃ ٍٕ ډاڅٶٍ»ثبٵز 
ٍ  ٽَىٔڈ ٙتپڄ ُٔتَ    ي اٍسجب٣ ډٕبن اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ اي ٍا ثت

 ٍا ثجٕىٕي#: 2-2سجٕٕه ٽَىٔڈ $ٙپڄ 
ػجَْ ثب ستَٓ ي ا١ت٦َاثٓ ٽتٍ اٱچتت     -اهشلاڃ يًٕإٓ»

ځَىى. اځَ ثٍ ٙتمب   ًٙى، ډٚوٜ ډٓ هبٍع اُ ٽىشَڃ اكٖبٓ ډٓ
ځٶشڈ ٽٍ َمٕه اتن اكٖبٓ ا١ت٦َاة ىٍ ډتًٍى آڅتًىځٓ ٍا     ډٓ

 ٓ ستًاوٕڈ   دبٔبن ىَٕي، ٙبٔي ٍيٗ ًٕىډىيْ وجًى. ثب أه كبڃ، ډت
ٙمب ٍا ثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖٕڈ ٽىٕڈ: اٵپتبٍ ډِاكمتٓ ٽتٍ    ا٦١َاة 
ٽىٕي، اكٖبٓ وبٍاكشٓ ٽٍ َىڂبڇ ثَيُ أه اٵپبٍ ىأٍي  سؼَثٍ ډٓ

ي ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ٽٍ ىٍ سلاٗ ثتَاْ ىاٙتشه اكٖبٕتٓ ثُشتَ     



 ;  ي اهشلاتر ډَسج٤ ْػجَ-ٓاهشلاڃ يًٕإ ٓىٕثبڅ ٍاَىمبْ ػبډ٬        20

 

ٓ   اوؼبڇ ډٓ ىَٕتي،   ىَٕي. دٔ ٽبٍْ ٽٍ ىٍ ىٍډبن هًى اوؼتبڇ ډت
اُ أه ٍٕ  َب ي ٍاَجَىَبٔٓ ىٍ ََ ٔټ ٔبىځَْٕ ي سمَٔه ډُبٍر

كًٌُ إز، ثَاْ ډظبڃ، ٔتبىځَْٕ ؿڂتًوڂٓ ياٽتى٘ ثتٍ اٵپتبٍ      
ٍ   ډِاكڈ ػتبْ   سبن ثٍ ٍيٙٓ ډٶٕيسَ ثب وبىٔيٌ ځَٵشه أه اٵپتبٍ ثت

ػىڂٕين ثب آوُب ٔب َُٔ ٕااڃ ثَىن ا٭شجبٍ ٔب ًٕىډىيْ أه اٵپبٍ؛ 
ٔبىځَْٕ ٍاَجَىَبٔٓ ثتَاْ آٍاڇ ٽتَىن ثتين ٔتب ثتَاْ سلمتڄ       

ٽٍ ٍٵ٬ ًٙوي ي ٕذٔ  سبن سب ُډبوٓ ينَبْ وبهًٙبٔىي ىٍ ث اكٖبٓ
َتب ٔتب     ٔبىځَْٕ ستئٍؼٓ ډٺبيډتز ىٍ ثَاثتَ اوؼتبڇ ىاىن آٔتٕه     

 «.ځَٕوي ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ٽٍ ُډبن ُٔبىْ ٍا اُ ٙمب ډٓ
َتتبٔٓ اُ اٵپتتبٍ ډتتِاكڈ، اكٖبٕتتبر  اِڇ آٍ سًاوٖتتز ومًوتتٍ

ٽَى، اٍائٍ ٽىي ي  وبهًٙبٔىي ي ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ٍا ٽٍ سؼَثٍ ډٓ
اْ ٹَاٍ ىَي سب ٍياث٤ آوُب  َب ٍا ىٍين ډيڃ ٍٕ ډاڅٶٍٍ أه ومًو

٥ًٍ إشيتڃ  أه سٺًٔز ډىٶٍٓا ثُشَ ىٍٻ ٽىي. ډب ىٍثبٍِ وٺ٘ 
ٍ    ٽَىٔڈ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ اي سٺًٔز ٙيٌ اكشمتبڃ   اوتي ٔتب ثت

ٓ    ثٕٚشَْ ثٍ ىَىتي، ؿتًن آوُتب اكٖبٕتبر      ٥تًٍ ډپتٍَ ٍم ډت
ٵپبٍ ډِاكڈ هتًى  وبهًٙبٔىي ا٦١َاة ي سىٶَ ٍا ٽٍ اي ىٍ دٕبډي ا

ثَوي. َمـىٕه ىٍ ډًٍى ډىج٬ اكٖبٕبر  ٽىي اُ ثٕه ډٓ سؼَثٍ ډٓ
وبهًٙبٔىي َمَاٌ ثب سَٓ ي ا٦١َاة ي اٍسجتب٣ آن ثتب ىٕتشڂبٌ    

ځٶشڂً ٽتَىٔڈ ي  « ٕشِٕ ٔب ځَِٔ»ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ، ٔب ٕبډبوّ 
« َٚياٍ ٽبًة»٭ىًان ٔټ  َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٍا ثٍ أه ياٽى٘

 ٙىبٕبٔٓ ٽَىٔڈ:
ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ، ٕبډبوّ َٚياٍ ثين إز ٽٍ ىٍ  ىٕشڂبٌ»

َىڂبڇ ٍئبٍيْ ٙين ثب ٔټ ه٦تَ ياٹٮتٓ، ثتب ٵَٕتشبىن ٕت٬َٔ      
َبٔٓ اُ دىغ كٔ ثٍ ډٲِ ي اُ آوؼب ثٍ َٕسبَٕ ثين، ډب ٍا ثَاْ  دٕبڇ

ٽىي. اځَ ثب ٔټ ٭بډڄ ډِاكڈ ٔب آس٘  ىاىن دبٕن ٬َٕٔ، آډبىٌ ډٓ
ين ډتب ثتٍ ٝتيا    ىٍ أه ٕبهشمبن ٍيثَي ًٙٔڈ، ٕبډبوّ َٚياٍ ثت 

آٔي سب ثشًاوٕڈ اُ ٍاٌ ٕشِٕ ثب ٭بډڄ ډِاكڈ، ځَٔوشه ٔب هٚټ  ىٍډٓ
كَٽتتز أٖتتشبىن ستتب ُډتتبن أٍُتتبثٓ ډًٹٮٕتتز ي    ٙتتين ي ثتتٓ

ىأٍڈ. أه  ځَْٕ ىٍ ډًٍى ثُشَٔه ياٽى٘، هًى ٍا اَډه وڂٍ سٞمٕڈ
دبٕن ٕشِٕ ٔب ځَِٔ ٙبډڄ ؿىئه ٕبډبوٍ ىٍ ثتين إتز: سٚتئي    

اْ ثٍِٿ  َبْ ډبَٕـٍ شبىن اوَّْ ثٍ ځَيٌځبوّ ډب، ٵَٕ كًآ دىغ
 ډبن ثَاْ اٵِأ٘ وَٕيډىيْ ي َٕ٭ز، اٵِأ٘ سذ٘ ٹچت ي سىٶٔ

َبْ ىٔڂَ ډبوىي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽٍ ىٍ  ي ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن ٕبډبوٍ
   ٍ ياٹت٬ اُ ٔتټ    ډًٹٮٕز ا٦١َاٍْ اَمٕز ٽمشَْ ىاٍوتي. اځتَ ثت

ډًٹٮٕز ه٦َوبٻ ٵَاٍ ٽىٕڈ ډشًػٍ أه سٲٕٕتَار ووتًإَڈ ٙتي    
ٓ ؿ ٽىتٕڈ ي سمَٽِډتبن ٍا ثتَ اَډته      ًن اُ اوَّْ ډبُاى إشٶبىٌ ډت

ځٌأٍڈ. ثب أه كبڃ، ځبَٓ ايٹبر ډمپه إز  ىاٙشه هًى ډٓ وڂٍ
ډٲِ اٙشجبٌ ٽىي ي ډًٹٮٕشٓ ٍا ه٦َوتبٻ ٔتب سُئيٽىىتيِ ُوتيځٓ     

ځًوٍ وٕٖز ي ثىتبثَأه َمتبن ٕتبډبوٍ     ٽٍ أه سٶَٖٕ ٽىي ىٍكبڅٓ

ٽىي.  اوياُْ ډٓ َٚياٍ اٙشجبٌ، ٍاٌَٚياٍ ٍا، اډّب أه ثبٍ ثَاْ ٔټ 
ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز َٚياٍ اٙشجبٌ، ډبوىي سَٓ اُ آڅتًىٌ ٙتين اُ ٍاٌ   

َبْ  وٶٔ ٔټ ٵَى، ٔب ډٖمًڇ ٙين ثب ډًاى ًٙٔىيٌ، ډٲِ ي ٕبډبوٍ
ٽىىي $ډًػت سىتي ٙتين    ثين ډب ىٍٕز ثٍ َمبن ٙپڄ سٲَٕٕ ډٓ

 سذ٘ ٹچت، ىًٙاٍْ سىٶٔ، سٮَٔٸ، څَُ، دَٔٚبوٓ ډٮيٌ ٔب اكٖبٕٓ
ُوڂٓ ثٕ٘ اُ كتي ثتَاْ    ثٍ ډبوىي وٕبُ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه ي ځًٗ

٥ًٍ ډٮمًڃ اُ آن  ًٙوي# اډّب ؿًن ډب ثٍ ٔټ ٍئياى سُئيٽىىيٌ ډٓ
ٽىٕڈ، اكٖبٓ  اوَّْ ثَاْ ځَٔوشه ٔب ٕشِٕ ثب ؿِْٕ إشٶبىٌ ومٓ

ثٖٕبٍ وبهًٙبٔىيْ ىأٍڈ. وبىٔيٌ ځَٵشه أه َٚياٍ اٙشجبٌ، ثٖٕبٍ 
آډًُٗ ىٔيٌ إز سب ىٍ ٍإشبْ كٶت٨  ٕوز إز ؿًن ثين ډب 

أمىٓ ډب دبٕن ىَي. ٥ٓ ىيٍِ ىٍډبن، ٍيْ ثٕتبن سٶتبير ډٕتبن    
ٽىٕڈ ي سٞتمٕڈ ىأٍتڈ    َٚياٍ اٙشجبٌ ي ٔټ َٚياٍ ياٹٮٓ ٽبٍ ډٓ

ٕبډبوّ َٚياٍ ثين ٙمب ٍا ىيثبٌٍ سى٪ٕڈ ٽىتٕڈ ستب ىٍ ُډتبن تُڇ    
شٍ ياٹ٬ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ وٕٖشٕي، ثَاوڂٕو ثَاوڂٕوشٍ ًٙى ي يٹشٓ ثٍ

 #.2007$دٕبٕىشٕىٓ ي َمپبٍان،  «وًٚى

آډًُٗ ٍياوٓ ٙبډڄ سٚتَٔق ٙتًِٕ ٽتبٍ ىٍډتبن ٍئتبٍئٓ ي      
َبْ  ػچًځَْٕ اُ دبٕن ثب ٽمټ ٍئبٍئِٓ سئٍؼٓ ثٕمبٍ ثب ډًٹٮٕز

آيٍ ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ډٕڄ ثٍ اوؼبڇ ىاىن اػجبٍَتب إتز.    ا٦١َاة
ٔب ٕبډبوّ أه س١ًٕق ٙبډڄ َٙكٓ اُ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ، 

ډوبڅٴ ٕبډبوّ ٕشِٕ ٔب ځَِٔ إز ٽتٍ ثتب ٍٵت٬ ه٦تَ، ثتين ٍا آٍاڇ      
ٽىي. ډى٦ٸ ٍئبٍئٓ، ډجشىٓ ثَ أه ٭ٺٕيٌ إز ٽٍ يٹشٓ ٵَى ىٍ  ډٓ

ٽىي سب ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘  ثَاثَ اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ اػجبٍْ ډٺبيډز ډٓ
سَْ ىاٙتشٍ ثبٙتي اډّتب     ىَي، ډمپه إز اكٖبٓ ا٦١َاة ٥ًتوٓ

ًٙى ٽٍ اڅٴ# ا٦١َاة ثب ځٌٙز ُډبن ثٍ ىڅٕڄ  ډَٕٓاوؼبڇ ډشًػٍ 
اطَ سى٪ٕڈ ٽىىيِ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ اُ ثٕه ٍٵشٍ إز ي ٔب 
ة# كشٓ اځَ وبٍاكشٓ اي ثبٹٓ ثمبوي، دٕبډي سَٕىبٻ ٍم وياىٌ إز ٔب 

ٽَىٌ، ثتي وجتًىٌ إتز. ځتبَٓ ايٹتبر ٵتَى        ٹيٍ ٽٍ اي سًٍٞ ډٓ آن
ډتًٍى: ىٍ ٔتټ سمتَٔه     ٽبَ٘ ا٦١َاة $هتًځَْٕ# ٍا ىٍ َتَ ىي  

َتبْ ډپتٍَ ٍئتبٍئٓ، سؼَثتٍ      ٍئبٍئِٓ هبٛ ي ىٍ ثتٕه سمتَٔه  
ىَتي   َبْ اهَٕ وٚبن ډٓ #. ثب أه كبڃ، دْي2َ٘-3ٽىي $ٙپڄ  ډٓ

ٽٍ ثَاوڂٕوشڂٓ دبٔياٍ ي سى٫ً ىٍ دبٕن ثٍ ستَٓ ًَىتٓ ىٍ ػَٔتبن    
سًاوتي وشٕؼتّ ثُشتَْ ٍا وٖتجز ثتٍ هتًځَْٕ ٥تٓ         ٍئبٍئٓ، ډٓ

ثٕىتٓ ٽىتي $ٽتبڅًٍ ي َمپتبٍان،      ٍئبٍئٓ دَٕ٘بْ دَٙمبٍ  سمَٔه
2012.# 

ىٍ دبٔبن ػچّٖ ايڃ، اُ اِڇ آٍ هًإشٍ ٙي ىٍ ٥ًڃ َٶشّ آٔىتيٌ،  
اٵپبٍ ډِاكڈ، اكٖبٓ وبٍاكشٓ ي دَٔٚبوٓ ي ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ هتًى  

اْ دبٔ٘ ٽىي سب ٭لائڈ هًى ي وِٕ ٭ًاډتڄ   ٍا ډ٦بثٸ ډيڃ ٍٕ ډاڅٶٍ
٭لائڈ ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽىتي $ٙتپڄ    اوياُ ي دٕبډيَبْ ډَسج٤ ثب أه ٍاٌ
 ٍا ثجٕىٕي#. 4-2
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ىٍ ػچٖتّ ىيڇ،   ثبظؾبظٕ قٌبذتٖ )خلؿبت زٍم تب ؾَم(:
اِڇ آٍ ثَځّ دبٔ٘ ٭لائڈ ٍا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ سپمٕڄ ٽتَىٌ ثتًى ثتب    

َبْ اي اُ سمَٔه دبِٔ٘ ٭لائڈ ځٶشڂتً   هًى آيٍى ي ډب ىٍثبٍِ آډًهشٍ
ٽَىٔڈ. اٵپبٍ وبٕبُځبٍاوٍ، وبىٍٕز ي ثًُٕىٌ ٍا ٙىبٕتبٔٓ ٽتَىٔڈ ي   

ځتٌاٍْ   َبْ ٙتىبهشٓ، ثَؿٖتت   أه اٵپبٍ ٍا ثَاثَ ٵَُٕز سلَٔٴ
$ثَاْ ډظبڃ ٵپَ ٽَىن ثٍ ثيسَٔه دٕبډيَب، ثَآيٍى ثٕ٘ اُ كي  ٽَىٔڈ

اكشمبڃ ه٦َ، سٶپَ ػبىئٓ#. اِڇ آٍ سٚوٕٜ ىاى ٽٍ اٱچت اكشمتبڃ  
ٍيْ ىاىن اسٶبٹبر ثي $ډبوىي ثٕمبٍ ٙين ٔب ډٖمًڇ ٙين# ٍا ثٕ٘ اُ 

ٙي، ٔب  ٽىي. اي َمـىٕه ثبٍَب ىٍځَٕ سٶپَ ػبىئٓ ډٓ كي ثَآيٍى ډٓ
ٶبٷ ثٍ َڈ ډَسج٤ َٖشىي ثب أىپٍ ىٍ ياٹت٬ آوُتب   ډٮشٺي ثًى ٽٍ ىي اس

اٍسجب٣ ثًىوي $ډبوىي سىٶٔ وٶٔ ٔټ ٵَى ي ثٍ اٍص ثَىن ٝتٶبر   ثٓ
ٙوٕٞشٓ آوُب، ٔب ٍم ىاىن ٔټ اسٶبٷ ثي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، ىٍ ٝتًٍسٓ  

ىٹز دَٕيْ وًٚى#. ډب َمـىٕه  ٽٍ اُ ًِٕٙ ىيٗ ځَٵشه ډٮمًڃ ثٍ
َتبْ اِڇ   اډًن آډًهشٍآډًُٗ ٍياوٓ ػچّٖ ايڃ ٍا ډَيٍ ٽَىٔڈ ي دَٕ

اوياُ ي دٕبډيَبْ ٭لائڈ اي ځٶشڂً ٽَىٔڈ. ثتَاْ   آٍ ىٍثبٍِ ٭ًاډڄ ٍاٌ
ډظبڃ، اي ٔبى ځَٵز ٽٍ ََځبٌ ىؿبٍ إشَٓ ٙتٲچٓ إتز، اكشمتبڃ    

ٔبثي ي َمـىٕه اكشمبڃ ُٔبىْ  آوپٍ ىٍځَٕ اػجبٍَب ًٙى، اٵِأ٘ ډٓ
ْ اْ ٽٍ ٹتَاٍ إتز ٵتَى    َبْ ىيٕشبوٍ ىاٍى ٽٍ اُ ٍٵشه ثٍ ډُمبوٓ

 ٽىي. وبآٙىب ىٍ آن ډُمبوٓ ثبٙي، اػشىبة ډٓ
ډب ىٍثبٍِ ٽتبٍٽَى ٍٵشبٍَتبْ اػجتبٍْ ي اػشىتبة اي، وتٍ سىُتب       

ٍ   ٭ىًان سٖپٕه ثٍ ٭ىتًان   ىَىيِ ا٦١َاة ډَث٣ً ثٍ آڅًىځٓ ثچپتٍ ثت
٥ًٍ ثبڅٺًٌ ثب ٽمټ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي ٭مچپَىْ  ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ

ى ٹ٢بير وبٙبٖٔز ٹَاٍ ثىٕبىٔى٘ ىٍثبٍِ ىٔياٍ ثب اٵَاى ػئي ٔب ډًٍ

ًٙى، ځٶشڂً ٽَىٔڈ. اِڇ آٍ ثٍ ٔبى  ځَٵشه ىٍ ډلڄ ٽبٍٗ، سٺًٔز ډٓ
سَ ثًىٌ، ثَاْ دٕيا ٽَىن ىيٕز، ىٔياٍ ثب اٵتَاى   آيٍى ٽٍ يٹشٓ ػًان

ػئي، سٺٖٕڈ ٽبٍ ثب ىٔڂَان ي ځتَٵشه ومتٌَ اُ ډٮچمتبن، اكٖتبٓ     
ٔتب  سَٕٕيٌ إز ٽٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىَي  ٽَىٌ، َُٔا ډٓ ا٦١َاة ډٓ

َتبْ   هٕچٓ هًة وجبٙي. ډب ثب إشٶبىٌ اُ َمتبن ډؼمً٭تٍ سلَٔتٴ   
ٙىبهشٓ، ٕٮٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ اڅڂًَبْ سٶپتَ ٱٕتَ ډٶٕتي ډتَسج٤ ثتب      

   ٘ ځتًٔٓ، ًَته    سٺٖٕڈ ٽبٍ ٔب ىٔياٍ ثب اٵَاى ػئي $ثتَاْ ډظتبڃ دتٕ
َبْ ډىٶٓ#  َبْ ډظجز، سمَٽِ ثَ ػىجٍ هًاويوٓ، وبىٔيٌ ځَٵشه ػىجٍ

ٍ دٔ اُ ػچّٖ ىيڇ ٙبډڄ دبٔ٘ ٭لائتڈ  ٓ اِڇ آهبوڂىاٙشٕڈ. سپچٕٴ 
ْ   ىاڇ»َبْ ٙىبهشٓ، ٔتب   ځٌاٍْ سلَٔٴ ي ثَؿٖت ىٍ « َتبْ ٵپتَ

ُډبن ثَيُ آوُب ثًى. ډب َمـىٕه ىٍ دبٔبن ػچّٖ ىيڇ، ٕچٖچٍ ډَاست 
ثىتيْ ٽتَىٔڈ ي ىٍثتبٍِ     ٭لائڈ اِڇ آٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي ىيثبٌٍ ىٍػٍ

ىٗ اِڇ آٍ هتتً ٽتتٍَتتبْ ٍئتتبٍئٓ اُ ٵَُٕتتشٓ  ٔپتتٓ اُ سمتتَٔه
سًاوٖز آوُب ٍا اډشلبن ٽىي، ځٶشڂً ٽَىٔڈ، أه ٵَُٕز ثَاْ اي  ډٓ

ىاى َٙي٫ ثٍ  هٕچٓ ٕىڂٕه ي ىًٙاٍ وجًى ثچپٍ ىٍ ياٹ٬ ثٍ اي اػبٌُ ډٓ
    ٍ ثىتيْ   سٲَٕٕ ًِٕٙ دبٕن ىاىن ثٍ ٭لائمت٘ ٽىتي. ىٍ َىڂتبڇ ىٍػت

ىيثبٌٍ، اِڇ آٍ س١ًٕق ىاى ٽٍ ٽبَ٘ ُډتبن ىيٗ ځتَٵشه ىٍ ٝتجق    
ُ سلاٗ ثَاْ دبٻ وپَىن سچٶه ٔب ٍأبوتٍ إتز ي   سَ ا اكشمبتً ٍاكز

ىٹٕٺتٍ ي إتشٶبىٌ اُ    5ثب ٽتبَ٘ ُډتبن ىيٗ ځتَٵشه ثتٍ ډٕتِان      
ٍ   ُډبن ٥تًٍ   ٕىغ ثَاْ دٕڂَْٕ ٍيوي دَٕٚٵز هًى ډًاٵٺز ٽتَى. ثت

َبْ  ٽٍ ثٍ ٵپَ اوشوبة ياٹٮٓ أه ډًاٍى ثَاْ سمَٔه ٽچٓ، َىڂبډٓ
َتبْ هتًى ٙتي     يْثى ٍئبٍئٓ ثًى، ډشًػٍ سٲَٕٕار اويٽٓ ىٍ ىٍػٍ

 ، َٶشّ ىيڇ#.2-1$ٙپڄ 




