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 ممذمه 

ٽٍ ډٺيډٍ ډشَػڈ ي ډٺيډٍ ډشوٜٞ اډهَ ىٍ اثشهياْ ؿىهٕه ٽشهبثٓ ىٍ َهڈ       ؿ٦ًٍ إز
كبيْ ؿىي ٝيا ي ىٍ ٹبڅت ٔټ ځٶشڂً ٙپڄ ثڂَٕى؟ اوڂبٍ ثي وٕٖز  اْ ډٺيډٍثٕبډِٕى ي 

ٽشبثٓ ٍا ٽٍ اُ ٍياوپبيْ ي اُ ٹيٍر هزٹٍ ي ٙهٶبثو٘ سهيا٭ٓ آُاى ځٶشهٍ ٍا ثهب ٔهټ      
ٓ   اڅجياٍَ ثٕه ىي ٍٕ وٶَ َٙي٫ ٽىٕ ٝلجز آُاى ي ٵٓ ياٍ  ڈ؟ َمٍ ډب ىٍ َهَ څل٪هٍ سهيا٭

َهب كهَٳ ُىن ؿهٍ دشبوٖهٕڄ ثهبلأٓ اُ هزٹٕهز ي        ٽىٕڈ. ي ىٍ څل٪ٍ اُ سيا٭ٓ ٵپَ ډٓ
ٕز آوٓ، ٽًسبٌ ي ثياَهٍ ثهٕه    اْ اْ اُ ډپبڅمٍ آٵَٔى٘ ي ٍيٙىڂَْ ىاٍى. أه ډٺيډٍ سپٍ

ٓ   1ډىًٌٍٞ )ڇ(، ًٕٙا )ٗ( ي وٌَٕ )ن( ٽٍ ٍاػ٬ ثٍ ٽشبة ٽٚشٓ ثب َٕوًٙز  ىٽشهَ څًٕه
 ًَڅمِ ٙپڄ ځَٵز.

 ٍي ٽشهبة  أهه  سً ٽٍ ثًى دٕ٘ ٕبڃ ؿىي. ٽَىْ ډٮَٵٓ ٍي ٽشبة ٽٍ ډَٕٓ ايلاً ڇ: 
  ىاىْ؟ ډه ثٍ

 ثُمهًن  ٍياوپهبيْ ډهيٍن ٵٕزىڅٶٕهب    ډيٍٍٕ سً ثبٍٙ ٔبىڇ ىٍٕز اځَ ٽشبثً ثجٕه : ٗ
َ  ٕبڃ 5 ٔىٓ. 2017 ٕبڃ ىاىن ٔ  دٕ٘. ثب ىٽشه ٓ  اڅهٕ ٓ  ٍٔهئىڀ  اُ ٔپه ٍ  َهبٔ  ٽه

 هًوئڈ. ډٓ ثبٔي ي ثًى ٽشبة أه ىاٙشٕڈ
ٍ  ډظٍ هًوئڈ ٍي ٽشبة أه ډب ٽٍ ػًٍْ اين ٔىٓ : ڇ ٓ  ٽشهبة  ٔه ٍ  ٭مهًډ ٍ  ٽه  اوڂهب

ً  ٙهمب  ثوًوهٍ،  ي ثڂٌَٕ ىٕز ډٕشًوٍ ٽٖٓ ََ ي ٭مًډٍ ثَاْ ٍياوپبيْ ً  أىه  سه
  هًوئي. ٍياوپبيْ ډيٍٍٕ

 ٍٙ أه ٽشبة ٍي هًوي. ٍٔ ؿِٕأٓ ىاٌٍ ثَاْ ډوب٥ت ٭هبڇ  اٌٍ ثب ََ ىي ىٔي ډٓ : ٗ
ْ  ډيٍٍٕ ثجٕه ىٔڂٍ ي هبٛ. ٍ  ٍياوپهبي ٓ  ډهظزً  .أىؼًٍٔه ٓ  ٙهَي٫  يٹشه ٍ  ډه  ٙه

ٓ   َهڈ  ٍي َب ٍٔئىڀ ىن، ډٓ ثُز ٍي ٕٕزثٔ ي ٽًٍٓ ٔهٍ ٕهَْ    .ىن ثُهز ډه
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هَٔهئڈ ي   ىن ٽٍ اهشٕبٍٍٔ. اډب أه ٽشبة اهشٕبٍْ وجًى ي كشمبً ثبٔي ډٓ ٽشبثڈ ډٓ
 ُىٔڈ. ٍاػ٬ ثُ٘ كَٳ ډٓ

 سً يٹشٓ َڈ هًويْ، ډٓ هًىر ٽٍ يٹشٓ َڈ ًى؟ث ؿٓ ٽشبة أه ثب سؼَثز سً ي : ڇ
ٍ  ٍي ٽشهبة  أهه  اٙهشٕبٷ  ثهب  هٕچٓ ٽٍ ٙي ؿٓ ثٮي ي ُىٔي ډٓ كَٳ ځَيٌ  ډهه  ثه

 ثئڈ؟ ٹَاٍ ثٕٚشَْ اٵَاى اهشٕبٍ ىٍ ثشًوٕڈ ي ثپىٕڈ اٗ سَػمٍ ډب ٽٍ ٽَىْ ډٮَٵٓ
ٓ  ثُهڈ  ٽٍ ٽىٍ ؿٕپبٍر هيا ثڂڈ ثبٔي ٽٍ ػبٕز أه ثجٕه : ٗ  آډهبىٌ  ٹجهڄ  اُ ومٕڂه

 ډه :( ثبٙڈ
هت اٝڄ ٽبٍ ٍياوپبيْ سهيا٭ٓ آُاىٌ ىٔڂهٍ، ثهيين ىٕهشًٍاڅٮمڄ ي ثَوبډهٍ ي       ن: 

 ؿٕى٘ ٹجچٓ ََ ؿٓ ډٕبى ثڂٕڈ. كَٳ ُىن آُاى، ٵَْ سبٽٕىڀ، ؿ٦ًٌٍ؟ 
ٓ  ډهه  ٍي ٽٍ َٖشه ٽشبثب هت ثٮ٢ٓ آٌٍ هًثٍ.  ٗ: َ  هٕچه ٓ  سهإطٕ  ٍي أهه  ًاٍن ي ډه

ٓ  ٽڈ ډب ٍياوپبيْ ٽىڈ ډٓ ٵپَ ٽٍ ؿِْٕ ىاٍڇ ٽٍ ََ هٕچٓ ههًاڇ ثڂهڈ،    ىاٌٍ ډه
ىلأچٓ ٽٍ ٹجزً كَٳ ُىٔهڈ ٍياوپهبيْ    ثٍ أَان سً ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ. ډٮَٵٓ ٽىڈ

ثب أه ٽشبة ي ثب ػً ػئيْ ٽٍ أىؼهب ىٍٗ   هٕچٓ ًَىٍٕ، اوشِا٭ٍٕ سب ٽبٍثَىْ.
ٹَاٍ ځَٵشڈ اوڂبٍ ډه اُ سً ًَا ايډيڇ ٍي ُډٕه. ثبٍ ايڅهٓ ثهًى ٽهٍ أهه ٥هًٍْ      

ٔبىٌ ي ؿٺهيٍ أهه اڅڂًَهبْ سپهَاٍْ ُيٍ ىاٌٍ.     ىٔيڇ ٹيٍر سپَاٍ ؿٺيٍ ُ ډٓ
ٽهٍ ٵپهَ ٽىهٕڈ ثهب      زٕ اوڂبٍاوٍ ٚه ياٹٮبً. ياٹٮبً ٕبىٌىؿبٍ ډٕٚه آىډب، ځَٵشبٍ ډٕ

سًوٕڈ ٍٔ اڅڂًْ ثٍ أه ٹيٍسمىيْ ٍي، ٔهٍ سپهَاٍ ٹهئمٓ ٍي اُ     ؿُبٍسب سٮجَٕ ډٓ
 آ َڈ ُډوشٍ. ثٕه ثجَٔڈ َڈ ٕبىٌ اوڂبٍاوٍ

وٶُمٍ. ىاٌٍ اُ  ًنثٽىٍ ثٍ أه ٍاكشٕب، هت ُ يڃ ومٓ ٕٙڈ، هٕچٓ ٹًٍٔ، إَٕٗ ډٓ ن: 
ٍ ػبٔٓ ډٕبى ٽٍ دٕٚبٽزډٓ ثًىٌ،  ػىٖه٘، هًىٕهَ ي هًىٽهبٌٍ، ډؼهبڃ      َٕؼبوه

ومٕيٌ ٽٍ. اٽز ٽٍ ٙي، َٙٗ ٽٍ ځَٵهز ځَٔجهبومًن ٍي ثبٍَهب ي ثبٍَهب، ډٕهبٔڈ      
 ځٕڈ ؿٓ ٙي ډه َٕوًٙشڈ أه ػًٍْ ٙي؟ ؿٓ ٙي ٽبٍڇ ٍٕٕي ثٍ أىؼب... ډٓ

سَ اُ أه كَٵبٕز ٽٍ ډظزً ډه  چٓ ُيٍٗ ُٔبىٌ أه اػجبٍ ثٍ سپَاٍ، ٹًْآٌٍ هٕ ٗ: 
! 1ثٕبڇ ثٍ ډ٢َٔڈ ثڂڈ سً ثب أىٓ ثٍ أه ىڅٕچٍ ٽٍ ډبډبوز أهه ٥هًٍْ ثهًىٌ ي ىان   

يٹشٓ ٽٖٓ ډٕبى دٕ٘ ډب سمبڇ ىوٕب ىاٍن ثُ٘ ډٕڂه ٽٍ سً أهه ػهًٍْ َٖهشٓ،    
 اْ ثپىٍ. ٹَاٌٍ ثٕبى دٕ٘ ډب ٍٔ سؼَثٍ ىٔڂٍ

 
1 done 
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بيسٓ ٽهٍ  ٶٽىٕي ي س ډلًٍ اٙبٌٍ ډٓ َبْ سٮجَٕډلًٍ ٔب َمًن ثٕى٘ ي ثٍ ىٍډبنىأٍ ن: 
 ٍياوپبيْ ډيٍن اُ أه څلب٧ ىاٌٍ؟

 ىڅٕهڄ  أه ثٍ ُوڈ، ډٓ كَٳ 1أه ډًٍىا هٕچٓ دٚىٕز ىٍ ثٕىٓ ډه آٌٍ ىٔڂٍ، اځٍ ډٓ ٗ:  
ٓ  ٵپَ ٽٍ ىڅٕچٍ أه ثٍ. آوبڅِٕٔٔ ډيٍن ثٍ ٭بٙٺڈ ډه ٽٍ وٕٖز ٍ  ٽهىڈ  ډه  ههًٍىٌ  ٔه

 ثٕٚهشَ،  ىٓٮٔ. أَان سًْ ٙيٌ ثبة هٕچٓ الان ٽٍ اْ ٍياوپبيْ أه ثيٌ ؼبرو ثٕبى
ٓ  أهه  ٽهىڈ ډٓ كٔ ىٓٮٔ. إز ډٮبئٍ ثٲ٠ اُ وٕٖز ٭چٓ كت اُ  ٙهين  ًَىه

ٍ  َم٘ سلچٕڄ سًْ ثٕىڈډٓ ٽٍ أىٓ ٍياوپبيْ ثًىن ٵبوشِْ ي ٍياوپبيْ  ىاٍن َمه
 اسٶهبٷ  ىاٌٍ ٽٍ 2ٕٚهٽبډًٕوٕپ أمًٙىبڃ ډشًػٍ ىيوٓ ډٓ ي ىًٔاٍ ي ىٍ ثٍ هًٍن ډٓ

هًاڇ ثٕهبڇ   ډٓ ٽىٍ ډٓ ػچت سًػُمً ًُٔ ػًٍْ أه ؿِٕ أه يٹشٓ ٙه، ومٓ ډٕٶشٍ
كٕٶٍ ډَىڇ ډب َڈ ىاٍن ډٕهبن ٕهمز    ... ثڂڈ ثبثب ثٕبٔي أىڈ ثجٕىٕي ٙبٔي ثُشَ ٽبٍ ٽىٍ

  سَادٓ يڅٓ هت ٽييڇ سَادٓ...أه ٽٍ سٮجَٕ ثئڈ ي سمبڇ؟ 
ػًٍ ٽًسبٌ ي ٕبىٌ ثڂٕه ٍياوپهبيْ ډهيٍن ؿهٍ     كبلا ػبٍٕٔ ٽٍ اُسًن ثوًأڈ ٍٔ ن: 

 ٽىٍ ثب ٍياوپبيْ ٕىشٓ؟ ٵَٹٓ ډٓ
ثجٕه َمًوؼب ٽٍ ٵَئي هًٍى ثٍ ىًٔاٍ ٕىڂٓ وبٍِٕٕٖٕڇ، َمًوؼب إذبسىٕشِ اىاډٍ  ٗ: 

 ٍٙ اُ أه ىًٔاٍ ٍٔ ػًٍأٓ ٍى ٙي. ىاى ي ځٶز ډٓ
ٍ »َمًن ثلض ٽٍ ډٕڂهٍ ثٕمهبٍ ډجهشز ثهٍ ډٚهپزر ٙهئيسَ ٔهب َمهًن          ن:  يُ وهً

اُ ػمچٍ إپِٕيٵَوٓ َٕؾ ٩َٵٕشٓ ثهَاْ سَوٖهٶَؤ وهياٌٍ ٔهب      «وبٍٕٕٖٕٖشٕټ
 وبدٌٌَٔ؟ هٕچٓ ٽڈ ىاٌٍ ي ثىبثَأه ډٺبيډش٘ ډظڄ ٍٔ ىًٔاٍ ٕىڂٓ ٱچجٍ

ٽهبٍ  ٍ سپىٕټ سٮجَٕ ي سٶَٖٕ ٍي ىاٙز ي ث «وًٍيُ اوشٺبڅٓ»آٌٍ ىٔڂٍ ٵَئي ثَاْ  ٗ: 
اْ كبڅز وبٍٕٕٖٕشٕټ ډٓ ثَى ي ؿًن ثٍ َمٕه ډشپٓ ثًى ٵپَ ٽَى هت دٔ ثَ

ځٍ ههت سٮجٕهَ    ػب إذبسىٕشِ ډٓ أه وبدٌٌَٔ. ىٌ دٔ ىٍډبن ٽٍ أه ٵه ػًاة ومٓ
ي ٵٞهڄ   ٍٔ ٵه ىٔڂٍ ٍي ثپبٍ ثجَ سب ډٺبيډز كڄ ي ىٌ ثڂٌاٍٗ ٽىبٍ ػًاة ومٓ

اډب ىٽشهَ إهذبسىِٕ    ز،سئًٍْ ٙوٕٞز ي دبسًڅًّْ ي أىب َمًوبٕ ثٍٚ. ىٍ ياٹ٬
ٽهٍ   3ځٕڈ ٍى ثبٔجڄ بة ػچي ٹَډِٗ ٽٍ أىؼب ډٓسئًٍْ سپىٕټ آيٍى سً َمًن ٽش

 ٓ ىٌ ٽهٍ ىٍډهبن ډه٠َٔ إهپِٕيٵَوٕټ ي ٕهبٔپًسٕټ       ډٕبى ٵه ي ډُبٍر ٔبى ډه

 
1 passionate 
2 emotional communication 
3 red bible 
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ٽىٕڈ ي ػًٔه ٽىهٕڈ ثهب    1ؿ٦ًٍ ثٌَ ػچً ي َٙي٭٘ اُ أىؼبٕز ٽٍ ٵٺ٤ ػًٔه
ٽىٕڈ ٽهٍ   ىٍٕز ډٓ 2َب أڂً إشَوشٓ ډٺبيډز اين آىڇ. ؿَا؟ ؿًن ثب أه ػًٔه

ٓ  وبٍٕٕٖٕٖشٕټ سَوٖ ، 3ٶَؤ ىٍٕز ٽىٕڈ. َمًن ؿِْٕ ٽٍ ٽًَبر ډٕڂهٍ اډذشه
ًٕٕٙبڃ ىأٍهڈ   ٽىٍ. ٔٮىٓ ډظز اځٍ ٍٔ ػب ٵَٟ ٽه ډ٠َٔ آوشٓ ػًٔه ومٓډىشُب 

هًىډًوهً   4ډًوً ثٕبٍٔڈ ثٕهَين، ډؼجهًٍٔڈ اځَٙهه    ډَُثًوٓسًوٕڈ َم٘  ٽٍ ومٓ
هًأڈ ٔپٓ ثٚهٕڈ ثبَبٗ...يځَوهٍ هٕچهٓ اكٖهبٓ ٵبٝهچٍ       ثٕبٍٔڈ ثَٕين اځٍ ډٓ

 ٍ. ډ٠َٔ ثبٔي ٍٔ ػًٍْ ثب ډب ٔپٓ ثٍٚ سب ثشًوٍ اُ ايوؼب ٍى ثٍٚ.ٽى ډٓ
 ٍٍٕ ثٍ سىُبٔٓ. ُيٍٗ ومٓ ڇ: 

ٓ   5دَوشٕىهڀ  ٍٍٕ، ىٍ ياٹ٬ ډب ىٍ أه ٍْ وٍ ومٓ ٗ:  َىومهًن  ٽ 6ٕهٕشٕىڀ  ىٍ أهه ثٕجه
ٕٙڈ ثَاْ أه ٽٍ ٍٵ٬  ٽىٕڈ ثبَبٗ ٔپٓ ډٓ ډًن ىٕشمًوٍ ىأٍڈ ډَاٹجش٘ ډٓ ثـٍ

ٽىٕڈ ثب اين ډٺبيډز ي ثٮهي اُ اين سهً ثهب َهڈ      ٔه ډٓٽىٕڈ اين ډٺبيډز ٍي، ػً
 ىٍډٕبٔڈ، اځَ ىٍ ثٕبٔڈ، ثيين ٭ؼچٍ.

سهَ،   اډب ٕوشٍ ىٔڂٍ ٝجًٍ ثًىن ايوڈ سً أه ىوٕبٔٓ ٽٍ ََ ٍيُ ثب ٍٔ ٙٮبٍ ػٌاة ن: 
. ٬َٕٔ ثَي هًة ًٙ، ٬َٕٔ ثَي ډًٵٸ ًٙ، ىٍ ٔټ َٶشٍ، ىٍ ډٕڂٍ َٕ٭ز هًثٍ

ډهير، ىٍډهبن    ًٍ ٙهيٌ ىٍډهبن ٽًسهبٌ   ٍيُ، ىٍډهبوڈ َمهٕه ػه    51ٔټ ډهبٌ، ىٍ  
 اْ، ٵزن ثٖشٍ ىٍډبوٓ، ٵزن دَيسپڄ. َٶشٍ ؿىي

ٙىًڇ ٽٍ سً َمٕه ٍئپَىَبْ ٍياوپبياوهٍ َهڈ سَډٕىٕٚهه ىاٍن، كشهٓ      ىاٍڇ ډٓ ٗ: 
ىٌ. آهٍ ؿ٦هًٍ؟ آىاڇ ٵٕچٕهذٔ ٔهٍ ػهبٔٓ      ځه ىٍډبوڂَ سَډٕىٕٚه دٕٚىُبى ډٓ ډٓ
 ٍ ثبٔي ٔبىډًن ثمًوٍ.أه َمٕٚ «ډبىٍ ثبٔي ثمًوٍ سب ثـٍ ثٌَ»ځٍ  ډٓ

 ؿٺيٍ ٹٚىڀ!   ن: 
  :ٗ       ٓ ٙهٍ، ډٺٞهي وٕٖهز ٽهٍ ډٖهٌَٕ       سبٌُ ىٍډبن ثٮهي اُ ٕهٍ ؿُهبٍ ٕهبڃ ٙهَي٫ ډه

ٕبڃ ًٔځب ډٕپىهٍ ډٕڂهٍ آَهبن ههت      7ٔب  6ٔب  5آ. ډڂٍ ٽٖٓ ثٮي أه ٽٍ  دَيٍٕ
ًٔځبَبډً ٽَىڇ سمًڇ ٙي؟ وٍ ىٔڂٍ ََ ٭٢چٍ اْ ٍي ثبٔي ثُ٘ ثَٕٓ. ثٮهيڇ ؿهٓ   

ُوٍ ٔټ ډل٤ٕ اډه ثَاْ َمٍٕٚ ثهَاٗ وڂهٍ    ، آىڇ ډٕبى كَٳ ډٓثُشَ اُ أه ىأٍڈ
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ٍ  ډٓ ٍ  ىأٍڈ. ډڂٍ ثُشَ اُ أه ؿِْٕ ىأٍڈ ثَاْ ٍٔ ٽٖٓ ٽه ىوٕهب ىاٌٍ ٹ٢هبيس٘    ٔه
ٽىهٍ  ٽىٕڈ ي اين اځٍ ثوًاى سٲٕٕهَ   ٽىٍ. ډب ٍٔ ػبٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثبَبٕٙڈ، ػًٔه ډٓ ډٓ

ىؼمڈ ثئڈ ي سهَػٕق  ٽىٍ. كبلا ثٮيٗ ٍٔ سٮجَٕ ٽًؿٕپڈ سً ٕبڃ ؿُبٍڇ د سٲَٕٕ ډٓ
 ځٍ اځٍ سً ډَٖٕ ثبٕٙڈ. ٝجَ ٽىٕڈ هًىٗ ډٓىٍ ٽٍ سٮجَٕ اُ هًىٗ ثٕبى ثَٕين. أ

ٓ ٍ َمٕه ٝجَ ٽَىن ث ن:  سهًوٕڈ ي َمهٕه    و٪َڇ هٕچٓ ػبْ ډُمٍٕ ٽٍ ثجٕىٕڈ ؿَا ومه
ٍٙ ًٕدَئْن  ؿؼًٍْ ډٓ .لاُډٍٕ ٽٍ ثبٔي ًٕدَئْن ثڂَٕٔڈ ػب اُ اين ػبَبْ

 ؟وڂَٵز آهٍ
ٓ   يْ، ياٹٮٕز ٍياوپبئً ډٓىٍ ٍياوپب ٗ:  ىيوهڈ ډًوهيڇ ٽهٍ ثٚهٍ ٔهٍ وٶهَ        ځهڈ، ومه

ځڈ أىً َمٍٕٚ  ډه ډٍٓ ىٍډبن ي ًٕدَئْن ډياڇ وجبٍٙ؟! ٍياوپبي ثبٍٙ ي ډياڇ ى
ٍ  ي ډٓ  هىين يڅٓ ياٹٮبً ٍياوپبي ٙين ي ډًوين ډظڄ سچمٌٌ، ٙبٔي ٍٔ ػًٍْ ثبٙه

ٽٍ ثَْ دٕٚ٘  ي َمٍٕٚ ٔپٓ ٍٔ ډىشًٍْ َٖزځڈ يڅٓ ياٹٮبً َمٕىٍ  أىٓ ٽٍ ډٓ
ُوٕڈ  ٍٔڈ كَٳ ډٓ ٍٔڈ، ايوؼب وٖٚشٍ ډب ډٓ ٔبى ثڂَْٕ. ډب ٕبڅُبٕز ََ َٶشٍ ډٓ

ثبُ أًٚوڈ ههًىٗ ٕبڅُبٕهز ډٕهٌَ دهٕ٘ ٔپهٓ      ځَٕٔڈ ىٔڂٍ.  ٍٔ ؿِْٕ ٔبى ډٓ
 ُوٍ. ىٔڂٍ ي كَٳ ډٓ

ٍ  هت أه هٕچٓ هًثٍ ٽٍ ىڅز ثَاْ ٍياوپبيْ ىاهڄ أَان ډٓ ڇ:  ٙهً   سذٍ ي ىٱيٱه
ٽىٓ ٽٍ ثُشَ ثٍٚ ي ؿِٕأٓ ٽٍ ٔهبى ځَٵشهٓ ٍي    ٽمټ ډٓىاٍْ ي ََػًٍ َٖز 

 ٔبى ثيْ اُ ػمچٍ َمٕه ٽبٍ ثباٍُٙز ډٮَٵٓ َمٕه ٽشبة ٽٚشٓ ثب َٕوًٙز.
٘  إمٍٚ، آٌٍ ي ٍٔ ؿِٕ ىٔڂٍ ٽٚ٘ ډه ثٍ أه ٽشبة ىٍ هًٞٛ ٗ:    َٖهز  إهم

ٓ  ډهًٍى  ىٍ ٽٍ ؿِْٕ ٍٔ. ثًىٌ ځَٕ ٽٚشٓ ثبثبډڈ ډه. َٕوًٙز ثب ٽٚشٓ  ثبٔهي  ٽٚهش
ٔ  ثٔ اُ. يٍُٙب ٽڄ سً يٍٍُٙ ډير سَٔه ٽًسبٌ ٚشٓٽ ثييوٓ، ٔ  اُ. ځٕهٌَ  وٶه  ثه

ٍ  دشهَن  ثب ٽٚشٓ ٽٍ أىٍ ياٹٮٕز ٍياوپبيْ ي. ٕوشٍ ٽٍ  ي َٕوًٙهشمًوٍ،  ثهب  1َبډًوه
ٓ  ٭مهزً . ٽٚشٍٕ ٭مزً. ىٔڂٍ َممًوٍ ُويځِٓ ٹٍٞ دشَن،اڅڂً،  ٽىڈ ډٓ ٵپَ ډه  يٹشه
ٍ  ٽىٓ ډٓ َٙي٫ ىاٍْ ي ٍياوپبيْ سً ٍْ ډٓ سً ً  ٭مهزً  سٲٕٕهَ،  ثه ٍ  ثهب  ىاٍْ سه  ٔه

ٍ  َمٕىٍٕ ىٔڂٍ وڂَْٕ ٍي ٽٚشٓ أه اځَ ٽٍ ځَْٕ َٕوًٙشٓ ٽٚشٓ ډٓ  ي َٖهز  ٽه
ٓ  ي ػچً ثَْ ي ٽىٓ سپَاٍ هًاْ ډٓ ٥ًٍْ َمٕه . ىٍثٕهبى  آة اُ ههَاة  أىڈ َه
 ډهه  ثجٕه. َٕوًٙشٍ إم٘ ثٍِځٓ هٕچٓ ٽٚشٓ ٍٔ ٽٍ ٽىڈ ډٓ ٵپَ ډه َمٕه ثَاْ
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ٍ  ٽچمٍ ثٍ ٽٍ كبڅشٕڈ ٍٔ ٓ  يىٔه  َٕوًٙز ٔه ٍ . ىاٍڇ اْ ډىٶه ٓ  ؿه  ډهب . ثبثهب  َٕوًٙهش
ٓ  ٽىڈ ډٓ ٵپَ ٕبُٔڈ، ډٓ ؿ٦ًٍْ ٽٍ أه يڅٓ. ٕبُٔڈ ډٓ هًىډًن َهبٔٓ   ٍاٌ اُ ٔپه

ْ  ٽٍ وياٍڇ أىً اى٭بْ ډه. ثچيڇ ٍياوپبئٍ ډه كياٹڄ ٽٍ ْ  اين ٍياوپهبي  ٍي ؿٕهِ
ٍ  اين ٹيٍ هَىٌ ٍٔ ډه. ثڂڈ ؿَا ىٍيٯ ثيٌ ٙبٔيڇ ډىش٪َٕٙڈ ډب ٽٍ ىٌ ډٓ  اُ ډهه  ٽه
. وڂهڈ  ؿهَا  وئهيڇ  ىٔڂٍ ؿِٕاْ اُ ياٹٮٕز ىٔيڇ 1سىؼجڄ وشبٔغ سلچٕڄ ي پبيٍْياو
ٍ . يٍڇ اين ي يٍ أه سؼَثٕبر. ډَاػٮبڇ. ىيٕشبڇ ډًٍى ىٍ. هًىڇ ډًٍى ىٍ . َهبڇ  ٍاث٦ه
 .ثچيڇ أىً ډه ىٌ؟ ډٓ وؼبر ٍي ثَٚ ٽٍ ؿٍِٕٔ اين ٍياوپبيْ آٔب

 ځٕه ٍياوپبيْ وؼبر ثَٚٔشٍ؟ ٔٮىٓ ٙمب ډٓ ن: 
ٓ    ًډٍ ٽٍ ٍياوپبيْ َمٍ ؿِٕ ٍي ىٍٕز ومٓثجٕه ډٮچ ٗ:  ځهڈ.   ٽىٍ، ډه ٽهٍ أىهً ومه

ٍٙ اوٖبن ٍي ثب أه َمٍ ٍوؼ٘، ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕٕٖهشمٓ ٽهٍ ىٍ    ډڂٍ ډٓ
اٗ، سبٍٔو٘، اٹشٞبىٗ ي ي ي س١ًٕق ىاى. ډه اډهب َىهًُ    اين ٹَاٍ ىاٌٍ، ػبډٮٍ

ؿِْٕ ىٍ أهه   اْ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ وبهًىآځبٌ ََ آىډٍٕ اُ ََ ٽىڈ اين ك٦ٍٕ ٵپَ ډٓ
 اځَ سًػٍ ٙيٌ اٙشجبٌ سًػٍ ٙيٌ. -2ثُ٘ ٽمشَ سًػٍ ٙيٌ ي  -1ىوٕب 

 اُ ؿٍ څلب٧؟  ن:
ځه وبهًىآځبَز ٍي ثٕبٍ ثَٕين ٽٍ ىٍٕز ٙهٓ، آههٍ أهه     اُ أه څلب٧ ٽٍ ډٓ ٗ:

 ؿٍ ثلظٍٕ؟
 َمًن ٽٍ ٵَئي ډٕڂٍ هًىآځبٌ ٽَىن وبهًىآځبٌ؟ ن: 

ډب وًٚن ىاى ٍ ي ثٍ ډب ىاى وبهًىآځبٌ ٍي ثډه اٝزً ومٕوًاڇ أه َئٍ ٍي ٽٍ ٵَئ ٗ: 
ٽبٍ ٍ ٌٍ ىٍ اسبٷ ىٍډبن ؿ أه يٹشٓ ډٓ وباٍُويٌ ٽىڈ. ډه َم٘ كَٵڈ سً ىٍډبوٍ.

ٍ   ډٓ ٓ    ٽىٍ يإٍ اين آىڇ ځَٵشبٍ ٽٍ ايډيٌ َٕاٯ ډهب. ٍٵشه ٙهه،   ٍٵشهٍ آىډهب ُىٌ ډه
ٕبڃ سً سلچٕچٍ اُٗ ٍٔ آىډٓ ىٍډٕبى ٽهٍ   5ٽىٍ. ٥َٳ  ٍٵشٍ يٹشٓ ٽبًٍٙ ومٓ ٍٵشٍ

ٓ  ىيوٍ ىاٌٍ ؿپبٍ ډٓ ًَىبً ډٓ ٽىهٍ، ههت    ٽىٍ يڅٓ َىًُڇ ىاٌٍ سپَاٍاًٙ سپَاٍ ډه
ٍ ٽىڈ ٍياوپبيْ ىٍ ٦ٕق ىٍډهبن ثبٔهي ٔه    أىؼب ٍياوپبي اٙپبڃ ىاٌٍ. ډه ٵپَ ډٓ

ػًٍ ىٔڂٍ ثٕبى ثَٕين، كبلا سً اىثٕبر ي ٕٕىمب ي َىَ ي وٺي ي ََ ؿٓ ىٔڂٍ ثهٌَ  
ثيٌ ثٕهَين. اډهب سهً     ؿٍ ؿٓ ځٶشڈ ثٍ ي ؿٍ ثٍدَٽه سٮجَٕاْ وبة ي  هػٌاة ي ىَ

 ٽىٍ ياٹٮبً أىب وٕٖز. ىٍډبن أىب وٕٖز ٽٍ ىٍډبن ډٓ
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 ٽىٍ َٕوًٙز ٍي. دٔ ٍياوپبيْ ٭ًٟ ډٓ ڇ: 
سًوٍ. ىٍ ٦ٕق ٍٔ ډچز َڈ َمٕىٍ. كشٓ وبهًىآځبٌ ػمٮٓ  ٽىڈ ډٓ آٌٍ ډه ٵپَ ډٓ ٗ:

ڇ وٍ ثٍ اين ډٶًُڇ ًٔوڀ ډى٪ًٍڇ ٍٔ ؿِْٕ ډظڄ وبهًىآځبٌ ډچهٓ ٔهٍ ډچهز ٍي آى   
ٽىڈ أه ػهًٍْ   آ. ډه ٵپَ ډٓ ثٚىبٍٕ ي ثٮي ٍيٗ ٽبٍ ٽىٍ هٕچٓ ٽمټ ٽىىيٌ

سًوٕڈ اُ َٙ هٕچٓ ؿِٕا ٍاكز ثٕٚڈ. هت ډه يٹشٓ ىٍ ٦ٕق ٵهَىْ َهٓ    ډب ډٓ
ٽىٍ ىٔڂٍ. ډب ايڃ ثبٔي ثييوٕڈ ؿٍٕ ىأٍهڈ   ٽىڈ، ډچٕز َڈ سپَاٍ ډٓ ىاٍڇ سپَاٍ ډٓ

ٍٔ هَىٌ َڈ ثٍ ػبْ أهه ٽهٍ   ٽىٕڈ ي ثٶُمٕم٘ ي ثجٕىٕڈ اُ ٽؼب ډٕبى ي  سپَاٍ ډٓ
اْ ثچهي ثهًىٔڈ آههٍ. سهً َهڈ       ثٍ هًىډًن ثي ي ثَٕاٌ ثڂٕڈ ثجٕىٕڈ ډڂٍ ؿِٕ ىٔڂٍ

 ٓ ٽىهٕڈ   إٕٓت ىٔيٌ دشَوٓ َٖشٓ ٽٍ ځَٵشٓ هت ي اځٍ أىً وٶُمٕڈ َٓ سپَاٍ ډه
ٍياوپهبيْ أهه ؤًهي ٍي     ٽىٕڈ ىٔڂٍ ىٍ ٦ٕق ٵَى ىٍ ٦ٕق ډچهز.  ٽٍ ىأٍڈ ډٓ

سٲَٕٕ ثيٌ اډب أه اُ اين ډيڃ ٙٮبٍاْ دهَ ٍُٷ ي  سًوٍ َٕوًٙز ٍي  ىٌ ٽٍ ډٓ ډٓ
ٍ ځَا ي أىب وٕٖز اٝزً ٺٕز ي ډظجزثَٷ ي ٍُى ډًٵ ٵهَىٌ.  ٍ اْ ډىلٞهَث  . ََ ٹٞه

ٔپٓ ځٶز اځَ ٵچؼٓ ي ٹَُډبن وٕٖشٓ سٺَٕٞ هًىسٍ. ثٍ و٪هَڇ َهَ ػهب ٽهٍ ثهٍ      
 ٍكمٍٕ ياٹٮبً. اوٖبن ي ٍوؼ٘، ٍوغ ياٹٮٓ اوٖبن ثًىن وڂبٌ ٽچٓ ىاٌٍ ثٓ

 ش٘شبثً ىيٕش٘ ىاٙشٕه ثٍ هبوڈ ىٽشَ ٽٕهبوٓ َئهٍ ىاىٔهه ي أٚهًن ىيٕه     ٙمب ٽ ن: 
ويڇ هٕچٓ هًٙڈ ايډي ي ثَاډًن ػبڅهت ثهًى   ٍ ډه َئٍ ىاىن ي ډىڈ هًىاٙشه ي ث

اٗ َمًن ٍٕ ؿُبٍٕبڃ دٕ٘ هًٍى ثب أًٚن ي ثٮيٙڈ ثهبُهًاوٓ   ي ػَٹٍ سَػمٍ
ٍ   ډؼًُ ي ي اٝزف ډپٍَ ي ىٍ اوش٪بٍ  ډوب٥جهبْ   ؿبح سب اډٖبڃ. هٕچهٓ هًثهٍ ٽه

 ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىه ي أه ٍي اُ ٙمب ىأٍڈ ډمىًن. ثٕٚشَْ ثٍ أه ٽشبة ٭بڅٓ
دَىاُن ٽٍ  ٽىڈ. ٍٔ ؿِْٕ ٽٍ َٖز ي أىؼب َڈ ىاٍن ثُ٘ ثٕٚشَ ډٓ هًاَ٘ ډٓ ٗ: 

ٍياوپبيْ ډيٍن َٖز. ډٺبڅٍ ي ٽشبة ي  1سَ ثٚه أه ٽڈ ثًىن څٕشَؿَ ثبٔي ٵٮبڃ
ٍ  دْيَ٘ ي أىبٗ ٽمٍ ي ډٓ يْ أهه ٹٖهمز ثٕٚهشَ ٽهبٍ ٽهىه ي      ځه ٽٍ ثبٔهي 

ىڅٕچٓ َڈ ٽٍ ډٕبٍن ي ىٍٕز َڈ َٖز ثٍ و٪َڇ أىٍ ٽٍ ډشوٞٞبْ أه كهًٌُ  
ثٕٚشَ ىٍځَٕ ٽبٍ ٭مچٓ ي ٽچٕىٕپبڃ َٖشه هٕچٓ سىڂبسىهڀ ثهب اسهبٷ ىٍډهبن ځهٌَ      

ٓ    هًٍىن ي أىڈ ډٓ ٍن ي  ځه ٽٍ هت سئًٍْ ٽٍ َمًوٍ هٕچٓ سهًْ سئهًٍْ ومه
ٕبىٌ إز. اٝڄ ٽبٍٙڈ أىٍ ٽهٍ َهَ څل٪هٍ    ٽبٍ اٝچٓ ٍٔ َْٕ سپىٕپٍ ٽٍ ايوڈ 
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ٕهشبىْ  ٽىٓ ي ډياڇ ىٍ كبڃ اِ ٽىٓ ي اٽز اير ومٓ ٵپَ ډٓ 1ثٍ ٽىشَسَوٖٶَوٖز
ځٕهَْ   ٽىٍ ي اُ اين ٽمټ ډٓ ډٓ 2ٽَىن أىٓ ٽٍ ډ٠َٔ ىاٌٍ ؿٓ ىٍ سً أىييٓ

اْ ٽىٓ ډظزً ٍٔ ٕهًاڃ ثهَ    هًاْ ََ ډياهچٍ اځَ ډٓ-2وپىٓ ي  3اٽز اير-1ٽٍ 
ٽٍ ٍوغ ډ٢ٍَٔ ٍي ٽٍ ډ٦مئىهبً ډٕهبٌٍ ثهب     4ٽٍ َمًن ٍٔذٕشٕٚىٓ إبٓ اين ثذَٕٓ

   ٓ ځهٕڈ   سًْ ىٍډبوڂَ ٽٍ سپَاٍٗ ٽىٓ، سپَاٍ وپىٓ ٽٍ اڅجشٍ هت َمٕىهٓ ٽهٍ ډه
 ٌٍ. ٕز اځَ ډياڇ يإٍٓ وٍٚ سلز ًٕدَئْن وجبٍٙ، ىٍٕز ػچً ومٓ ٕبىٌ

ي  سهه وهياىٔه   ثٍ وًٙشه ٽچٓ ي ډَٕهًڇ ٹجًڃ ُكمز ډٺيډٍ ٽشبة،  ٙمبڇ ثَاْ ن: 
 ٶشٕه ثٕبٔڈ كَٳ ثِوٕڈ :(ځ

 ػب ډٕبڇ ىٔڂٍ :( هت ډىڈ اُ َمًن ٗ: 
ً  ثبٔي ؿًن. ځڈ ډٓ آهَ ايڅًٕٚ ٽٍ ثڂڈ هًاڇ ډٓ ؿِٕ سب ٍٕ ًٕٙا هًة :  ڇ  ايڃ آهَٔٚه

ىڇ ٙىٕيٌ كَٵبر سً أه ٽٍ ٔپٓ. ثڂڈ ْ  آٙهىب  ثـڂٕز اُ سوشٓ، دَٖ ثب ٽٍ ثً  ي ثهًى
ىن ځَٕ ٽٚشٓ هب٥َ ثٍ ي أىب ىٌ ديٍر ثً ىٔي؟ َمٖبٍٔ ٔب سوشٓ؟ بث ٍاث٦ٍ ي ثً   ثً

 آٹهب  ځٶهز  ډٓ َمٍٕٚ هًىٗ ديٍڇ. ثًىٌ سوشٓ ٝمٕمٓ ىيٕز ديٍڇ ډه. وٍ وٍ : ٗ
. ٽهَى  ٵًر 1346 سوشٓ وئيډ٘. ٍي سوشٓ يٹز َٕؾ ٽٍ ډه هت يڅٓ سوشٓ.
. ثهًىن  ٝمٕمٓ ىيٕشبْ ٭َة، كٖٕه إڈ ثٍ اْ ىٔڂٍ آٹبْ ٍٔ ي سوشٓ ي ديٍڇ

ٓ  ُن ٽٍ ػًن ُٙز ًاىځٓ يهبو اٍسجب٥بر ػب َمًن اُ ىٔڂٍ ثٮي ي  ثهًىن  سوشه
ٕهبڃ   9ٙهيڇ. اڅجشهٍ    ثهٍِٿ  َهڈ  ثبثهټ  ثب ډه ي ٙي ډب هبوًاىځٓ ٭ِِٔ ىيٕز
سَ ثًى ي ٵپَ ٽىڈ ٍٔ ػًٍ اُ اين ايڅٕه ٭ٚٺبْ وبٽبڇ ي ٕبىِ وٍ ىٌ ٕبڅڂٓ  ثٍِٿ

ٽٍ ثٍ ؿٚڈ اين ٵپَ وپىڈ اٝهزً ٵٕمٕهڄ ثهًىڇ ٽهٍ ههت اڅجشهٍ َهڈ وجهًىڇ. ٔهٍ          
 سٕخ ٽٍ َمٍ ىيٕش٘ ىاٙشه ٭بٙٸ ثهًى.  يثچىي ي هًٗىهشَثـٍ ٽٍ ثٍ ٍٔ دَٖ ٹ

ٓ  ي ٙهئڈ  ثهٍِٿ  َهڈ  ثب آٌٍ. ٽَى ٵًر ديٍٗ ٽٍ ثًى ډبٍَ 4 ٔب 3 ثبثټ  ٽٚهش
ٓ  .ههًة  َبْ سيا٭ٓ. ثَاڇ ډٕبٌٍ سيا٭ٓ سب َِاٍ. ىاٌٍ هبٛ ډٮىٓ ډه ثَاْ  هٕچه
 . ثَاڇ أٍ دَٕيُډىياوٍ وجَى. ٹيٍسٍ هٕچٓ. ډظجشٍ

  ؟ ثجبُْ اځٍ كشٓ : ڇ
ٓ  َىًُ ډه. ثبهشٍ ثوٕٚ٘ ثَىٌ ثوٕٚ٘. ثبُْ ډٓ ٽٚشٓ سً كبڃ ََ ثٍ : ٗ  ٙهٕىڈ  ډه
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ٍ  ٥ًٍ َمًن. ثچيڇ ٍي َب ٵه َمٍ. ٽىڈ ډٓ وڂبٌ ٽٚشٓ ً  ٽه ِ  ډهيٍن  سه ٍ  آوبڅٕٖهٕ  ثه
 ٽهٍ،  وٕٖهز  أهه  ثٍ ٍاػ٬ آوبڅِٕٖٕ ډيٍن سً ثجٕه. ىأٍڈ إپٕڄ. ىأٍڈ ٵه و٪َڇ

٘  .ىاٍن َمٍ ٽٍ َمًوٍٕ سئًٍٔ٘. ىاٌٍ سئًٍْ ٽٍ وياٌٍ اى٭بٙڈ . ٵَئهيٌ  سئهًٍٔ
 ډٚوٍٞ، ٽٍ دٚش٘ سئًٍْ. ٽزٔىٍ سئًٍٔ٘ ئىٕپبسٍ، سئًٍٔ٘. ٽًَبسٍ سئًٍٔ٘

 ثبٔي سً َمٕىٍ َڈ ٽٚشٓ سً ي ځٌَٕ ډٓ ٽٚشٓ ٽَى، ٕبٔپًاوبڅِٕٖٕ ډيٍن ٽٍ ٽبٍْ
ً  هڈ. ٽىٓ دٕؾ ٵٕشٕچٍ. ٽىٓ ؿپبٍ كَٽز ََ سً ثييوٓ ْ  ٽؼهب  ثبٔهي  ٥َٵه . ثڂٕهَ

ٍٔذٕشٕٚهه   ٔهب َمهًن   دشَن ٔب َٕوًٙز .َمٕىٍ َٕوًٙشڈ. ٽىٓ هبٽ٘ ٽؼب ثبٔي
ٗ  ٽؼهب  ثييوٓ ثبٔي و٪َڇ ثٍ ثٌَٚ ُويځٓ ٹّٞ 1ٽبډذبڅٚه ٍ ٍ ؿه  ثبَهب ٓ  ٽهب . ٽىه

 يا. ٹهيٌٍ  َٕوًٙهز . ٹيٌٍ كَٔٴ ثڂَٕٔ٘ ػچً ثَْ ثوًاْ ٝبٳ يٹشب ثٮ٢ٓ
ٓ  ىيوهڈ  ومٓ ډه و٪َ ثٍ. ثييوٓ ؿٲٌَ. ثبٔي. ىٌ ومٓ ِ  څًٕه ْ  َهًڅم ً  ؿ٦هًٍ  أىه

ٍ ؿ ىيوڈ ومٓ اٝزً ٽَىٌ اوشوبة ٓ  اُ وبهًىاځهبٌ  ٺهي َ  ٽٚهش  ٔهب ٥هَٳ  . ىاٌٍ هجه
ٓ  ٵپَ يڅٓ. وياٍڇ هجَ ياٹٮبً ډه ځٶشٍ، وجَى ٭ىًان ثٍ ٵٺ٤ ٍي ٽٚشٓ ٍ  ٽهىڈ  ډه  اځه

 ډُبٍسٍ. ،وٕٖز ُيٍ ٵٺ٤ ٽٚشٓ ؿًن إمٓ! ؿٍ إمٓ! ؿٍ ځٶشٍ، ًَٙمىياوٍ
ياٹٮبً ؿٍ إمٓ! ػبڅجٍ هت! ٽٚشٓ ٵه ُىوٍ ي ٍياوپبيْ ډيٍن َڈ ٍٔ ػًٍ ٵهه   ن: 

چ٘ ٍٔ سئًٍْ سپىٕپٍ. ٍٔ َْٕ ٵىًوٍ ثَاْ ٽٚشٓ ځهَٵشه ثهب اڅڂًَهبْ    ُىوٍ، اٝ
ُيٍ  ٍٵشٍ ٽهڈ  ډوَة دَ ُيٍ ي ٱبڅت ي ډٺبيڇ ٽٍ ثُ٘ ډٕڂٕڈ سٺئَ سب ثچپٍ ٍٵشٍ

سَ ٽٍ هًىٗ َٕوًٙش٘  سَ ٹًْ ثٍٚ ي ٭ٍَٝ ثٕٚشَ ثٕٶشٍ ىٕز ٍٔ ډه هًىآځبٌ
 ٍي ثجٌَ ػچً.

 سمهًڇ  ٬َٕٔ يڅٓ ٽٚشٓ ٽٍ أه ٘ٔپٕ. ًٕڇ ي ىيڇ ؿِٕ اين َٕاٯ ثَڇ كبلا. آٌٍ : ڇ
  ٽٍٚ. ډٓ ٥ًڃ هٕچٓ ٍياوپبيْ يڅٓ ٍٙ ډٓ

ْ  ډهظزً  ځٍَٕٔٚ؛ وٶٔ ډى٪ًٍڇ ثجٕه ٽٚشٓ، : ٗ ٍ  90 ٵًسجهبڃ  ىٔهي ٓ  ٕهز،  ىٹٕٺه  ځهبَ
ٓ  اډهب . َٖز َم٘ كًإز ََؿىي. ىاٍْ سٕمٓ َڈ ي وپىٓ ثبُْ سًوٓ ډٓ  ځهبَ

 دبٓ ٍٔ ډىش٪َ ثبٔي سًئٍ يٹز ثٮي. ثڂَْٕ آٍيڇ هَىٌ ٍٔ ډظز سًوٓ ډٓ ٽٍ َٖز
ٍ  اْ ىٹٕٺٍ ؿىي اين ي كَٔٶز ي سًٔٓ ي سًٔٓ ٽٚشٓ سً. ثبٙٓ ْا ىٔڂٍ  ٵٺه٤  ٽه
 ثٕٚشٌَ. سً اُ ُيٍٗ ډٮمًلاً ٽٍ َٖز ٽٖٓ ُډٕه سً ي سًٔٓ

أڈ ىأٍڈ  َب سمًډٓ وياٌٍ، سب ُويٌ ي ثٍ و٪َڇ ٍٔ ؿِٕ ىٔڂٍ أه ٽٍ أه ٽٚشٓ ځَٵشه ن: 
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َٔهٴ ُيٍ ُٔهبى أهه سپَاٍَهبْ     ٍٙ ثهٍ أهه ٍاكشهٓ ك    ځَٕٔڈ، ډڂٍ ډٓ ٽٚشٓ ډٓ
إَُؼبوهبر ههبڇ ي    ٥جٸ ًٙاَي َمٕه ٽشبة ډوَة ٙي، ډڂٍ ٍٍٔٚ أه سپَاٍَب

ٙهٕىٍ؟ َهَ څل٪هٍ     ثييْ اُ ډٲِ هِويځبوٓ ي دٖشبوياٍاوٓ ډب وٕٖز؟ أه آٍيڇ ډٓ
 ډمپىٍ ثٕياٍ ثٍٚ ٵٮبڃ ثٍٚ ي ډب ٍي ثٍ سپَاٍَبٔٓ ياىاٍډًن ٽىٍ ٽٍ ډوَثٍ.  

     .آٌٍ ُيٍٗ ُٔبىٌ ٗ: 
ٍ  ٍي ٽشبة ٭ىًان ډب أىپٍ. ٽىڈ ثي كبڅشً ًٌٍ ٍٔ ي ثڂڈ ٍي ىيډٓ هًاڇ ډٓ كبلا : ڇ  ثه

 ځٌاٙهشٕڈ  َٕوًٙز )ٽٍ سَػمٍ ٽچمٍ ثٍ ٽچمهٍ ٭ىهًان اوڂچٕٖهٍٕ(    ثب ٽٚشٓ ػبْ
ٗ  ډهب  ٽٍ أىٍ و٪َر سً هًة وًٙز؟ َٕ اُ سًان ډٓ ٍا َٕوًٙز  ثهئڈ  سٲٕٕهَ

 ىيوڈ؟ ومٓ ،ٍٙ ډظزًثب ػچي ٍيْ ٽٚشٓ ٍٔ ٭پٔ ي َٕوًٙز ثب ٽٚشٓ َمًن ثٍ
. وجهًىٌ  ډًاٵهٸ  ُٔبى ٽٚشٓ ثب ي ځٌَٕ ثَاْ ػچي ډٓ سٞمٕڈ هًىٗ اوشٚبٍار اڅجشٍ
ِ . َٕوًٙز ثب ىٍآئوشه كبلا ْ  َٕوًٙهز،  ثهب  ٙهين  ځزئه  َٕوًٙهز  ػچهً
  ٍٙ أه(؟ ٍٔ ٽشبة ٍډبن ډٓ ىن، ػياڃ ثب َٕوًٙز )ٽٍ ډٚبثٍ إڈأٖشب

 ٽىٕڈ ٭ًٟ ٽٍ دَٕٕيڇ ډٓ ًَڅمِ څًٕٓ اُ كشمبً ٽىڈ ٭ًٟ هًإشڈ ډٓ اځٍ ډه : ٗ
ٍ  اين سبٔشچهٍ، ؿهًن   ههًى  اُ اين. اُ ايوبٕهز  ىٔڂٍ أه ؿًن. أىً  ٍي أىهب  َمه
 الان ٽٍ ٵُمڈ ډٓ الان ؿىي ََ. وپَىٌ ٽٍ ىاٙشٍ ىڅٕچٓ ٍٔ ي ٽىٍ ٭ًٟ سًوٖشٍ ډٓ
ٍ  هٕچهٓ،  ډهب  ثَاْ سًان اُ َٕ وًٙز( ػمچٍ )َٕوًٙز ٍا ډٓ أه َ  ثه  اين ههب٥

ٍ  َممهًن  ي هًويٌ أىً ډب ثَاْ ٙؼَٔبن بًٔنَم ىيوٓ ډٓ ي ډًٕٕٺٓ ٍ  ٔه  ٭زٹه
َ  أهه  ثٶُمڈ سًوڈ ډٓ ؛سٌَ سؼبٍْ ٽٍ ثٶُمڈ سًوڈ ډٓ. ىأٍڈ هبٝٓ  ػهٌة  ثٕٚهش

 آٔهب  ُډوشهٍ؟  آٔهب  َٕوًٙهز  ثب ٽٚشٓ. ىأٍڈ لاُڇ هٕچٓ أىً ډب هًة ي. ٽىٍ ډٓ
ٓ . ىيوڈ ومٓ ٽىه؟ ډٓ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ثبَبٗ ٽمشَ ډَىڇ ٍ  يڅه َ  ثه ٔهٍ   ډهب  كهبڃ  َه

ٍ  ىأٍڈ ػمٮٓ وبهًىاځبٌ ٍٔ ډب ىاٌٍ ىيٕز ٽٚشٓ ٽٍ ىأٍڈ پشًٕ اوپبوٚٔٽبڅ  ٽه
 أىً. ٍإش٘ ىيوڈ ومٓ َمٕه ثَاْ. ىيوٖشٍ ٹَُډبن ٍي سوشٓ

ٍ  ډٓ وًٙشٍ ػًٍ ٍٔ ٵبٍٕٓ سًْ ٽِٚشٓ ي ٽُٚشٓ ٽٍ. ىأٍڈ َڈ ىٔڂٍ ؿِٕ ٍٔ : ڇ  ي ٙه
ٍ  ثًى وڂَاوٕب اُ ٔپٓ أىڈ ٓ  اُ ٽه ٽچمهٍ   ٔهه ا ههًى  كهبلا  وپهَىٔڈ  إهشٶبىٌ  ٽُٚهش

 اوياٌُ ٽٚشٓ َمًن ثٍ ٽٍ ىاٌٍ اْ َڈ ىٔڂٍ َبْ ډٮبىڃ ٽٍ ثجٕىٕڈ ثبٔي ثبُ ٍٕچٕىڀ
    ؟وجَى، ػياڃ َٖشي ٔب وٍ ډظزً ٹًْ

ٍ  ىيوڈ. وجَى ومٓ ډه ٍي أىب ٔىٓ. ىيوڈ ومٓ اٌٍ :  ٗ ٍ  و٪هَڇ  ثه ٍ  ىٍػه  وهياٍڇ  ىيٕهز  ىيډه
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ٍ  ٽُٚشٓ ځڈ ډٓ ٽٍ أه ىڅٕڄ ډه ثجٕه. وًٕډي ثيڇ ځٶشٓ سً ٽٍ ٙيوٓ ځزئِ. وجَىي  أىه
 .  ثٕىڈ ومٓ ٽٚشٓ اُ ٱَٕ ثٍ ؿِْٕ ډه ي ډُبٍسٍ. وٕٖز ُيٍ. وٕٖز هبڅٓ وجَى ٽٍ

  ؟ ٽىٓ ا١بٵٍ ثوًاْ ٽٍ َٖز َڈ اْ ىٔڂٍ ؿِٕ ًٕٙا هًة ڇ: 
ٓ  ٙهمب  اځَ. ثيٌ هٕچٓ وڂڈ اځَ ٽٍ َٖز َڈ ؿِٕ ٍٔ اٌٍ : ٗ ٍ  ٍيأهه   ههًأه  ډه  ثه

 ډؼجهًٍڇ  ډه ُىڇ كَٳ سوشٓ بٔ ثبثټ ډًٍى ىٍ ډه ٽٍ ثڂٌأٍي ؿِْٕ ٍٔ ٭ىًان
ٍ  وڂهڈ  اځٍ ٽىڈ ډٓ ٵپَ ي ياٹٮٕمٍ كٔ ؿًن ثڂڈ أه ٍي ػًن ُٙز ثٍ ٍاػ٬  ٔه
ٍ  ؿِْٕ اين دُچًيوٕ٘؟ ثَاْ ډٮَيٵٍ؟ ؿٺيٍ سوشٓ ىٔيْ. ٽمٍ اوڂبٍ ؿِْٕ  ٽه
َ  ي. ثهًى  ػهًن  ٙهُز  ياٹٮٓ دُچًين ٽٍ ٽىڈ ډٓ ٵپَ ډه. ٽىه ډٓ وڂبٌ ډَىڇ  ٵپه

ْ  ٔهب  ٽَى سَادٓ ٽٍ وياٍڇ هجَ ډه. ٽَى دُچًيوٓ هٕچٓ ٽٍ ٽىڈ ډٓ   ٽهَى  ٍياوپهبي
ٓ  ځَٵهز  ىيوهڈ  ډٓ يڅٓ. ىاٙز ٍياوپبي هًة ىيٕشبْ ؿًن ٽَىٌ، ٙبٔي  ُوهيځ

ٗ  اُ هًىٗ أه ٽٍ. ىٕش٘ ٍي َ  ههًى ٍ  هجه  َ،ٙهٮ  ٽشهبة،  اَهڄ  ثبٙهٍ؛  ىاٙهش
ً  ډه ٽٍ ؿِٕأٓ اُ هٕچٓ أىٍ ياٹٮٕش٘ ٵچٖٶٍ. ډٮَٵز،  ځهَٵشڈ،  ٔهبى  ثـڂهٕڈ  سه

٘  هًاْ ډٓ. اُٗ ثِوڈ ډؼجًٍڇ ٽًؿٕپڈ ظبڃډ ٍٔ ډه. ػِيٍٙ ػًوڈ ُٙز  دوه
ْ  ٽظٕهٴ  ٽبٍاْ ډبىٍا ٽٍ ىٔيْ. وپه هًاْ ډٓ ٽه ٓ  ٽهبٍ ٍ  ًاٍن ومه  َبٙهًن  ثـه

 ځهڄ  ٔهب  ثبُْ همَٕ ػمچٍ اُ ىاٙز ٽبٍْ ٽظٕٴ ٽٍ َبٔٓ ثبُْ إجبة َمٍ. ثپىه
ْ  ٽظٕهٴ  هٕچٓ ٽَىٔڈ، ډٓ ىٍٕز ثـڂٓ ٽٍ اْ ٍٕٙٚ ځزْ ، ٽَىن ىٍٕز  ٽهبٍ
ً  ُٙز َمٍ ٍي ىاٙز، ٍ  نػه ٓ  ډهه  ثه ٓ  ٽظٕهٴ  ٹٖهمز  أهه  ي. ىاى ډه 1ي ډٖه

  
ٍ  ثىهبثَأه . ىٔهي  ډٓ ي ٽىٍ سلمڄ ي ثٕبٌٍ ثبلا سًوٖز ډٓ ٍي ډه ٍ  و٪هَڇ  ثه  َمٕٚه

ٍ  ٍٔ أه هًإشٓ اځَ كبلا. ىٔيڇ ػًن ُٙز ډه ٍي دُچًين ٌ  َهڈ  ٍي سٕپه اٍ. ثه
ٓ   ُٙز هًىًٙ ډٓ ػهبْ  ٍ ځهٕڈ ثه   ٙىبهز، ىٔي هًثٓ ىاٙز، سً ٍياوپهبيْ ډه
هًٌٍ، اكٖبٕڈ أىهٍ ٽهٍ اين ٔهٍ آڅشَأڂهً      أڂً ثٍ ىٍىډًن ډًٕٓدَأڂً ٍٔ آڅشَ

َب ٍي. ٹٍٞ  سًوٖز اُ ثبڅپىٓ ثجٕىٍ ي وٍ ٵٺ٤ ثبٹٓ آىڇ ىاٙز ي ي هًىٗ ٍي ډٓ
ٙىبهز ي ثٍ و٪َڇ دُچًين ٽٍٖٕ ٽٍ هًىٙڈ ثجٕىٍ. ثٍ و٪َڇ ثب أه  هًىٗ ٍي ډٓ

ٕؾ ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ ٕبڃ ثب سوشٓ ُويځٓ ٽَى ٔهٍ ٵََىهڀ ثهٍ أٚهًن ثهيَپبٌٍ. َه      
ٓ   اْ وپَى. ثٍِٿ ډٞبكجٍ ههًاڇ سوشهٓ    سَ ٽٍ ٙيڇ اُٗ دَٕٕيڇ ؿَا. ځٶهز ډه

َمًن ثمًوٍ. ډظڄ ٍٔ ىٍډبوڂَ اوڂبٍ وڂبٌ ٽَى ثٍ ٍٔ ډچهز ي ځٶهز اځهٍ سهً الان     

 
1 messy 
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 ٽىڈ.  ٽىٓ ډه هَاث٘ ومٓ 1ٔئبلأِآلاُڇ ىاٍْ ٍٔ ؿِْٕ ٍي أه ٥ًٍْ 
ٓ   ، ثهٍ اوهياٌُ  2اوڂبٍ َمهًن ٵهه ٽبوشپهز ٵبوپٚهه     ن:  ً  اْ ٽهٍ ډه  ان وهٍ ثٕٚهشَ.  هه

ٗ: آٌٍ آٌٍ ؿٍ سيا٭ٓ هًثٓ. ډب ډچشٓ َٖشٕڈ ٽٍ َىًُ ثٍ أه اكشٕبع ىأٍڈ ٽهٍ  
 آٔئبلأِ ٽىٕڈ.

ٓ  اُ ٝلجز يٹشٓ دٕ٘ يٹز ؿىي اسٶبٹبً. ٭بڅٓ َڈ هٕچٓ : ڇ  كهًٌُ  ثٍِځهبن  اُ ٔپه
ٍ  ٍاػ٬ ٽٍ ايډي ثَٕين ډشىٓ ٍٔ ثٮي وييٙه، إزډٓ آٹبْ ثًى، اىثٕبر َ  ثه  َمٖه
ٍ  أًٚن َمَٖ ٽٍ ثًى ٙيٌ ىاىٌ س١ًٕق ياٹ٬ ىٍ ي ثًى ٙيٌ وًٙشٍ أًٚن  ؿٺهي

ْ  ىٍ ثبٍٙ ډًطَ سًوٖشٍ ډٓ ي ؿٺيٍ ثًىٌ اْ ثَػٖشٍ آىڇ ٍ  ډٖهَٕ ٓ  أٚهًن  ٽه  ٥ه
ُ  َهبْ ٍٔچٕٚهىبڃ ي   ٍياوپبيْ سًْ ډب ٽٍ ؿِْٕ َمًن ٙبٔي ٔٮىٓ. ٽَىٌ  ڈَه  ثهب
  ډُمٍ. هٕچٓ ُيع، أه ىيوٶٌَ أه ٽٍ ىأٍڈ ډيٍن سًْ

 ىٍٕشٍٕ. وڂبٌ هٕچٓ أه ډىڈ ٪َو ثٍ. ىٹٕٺبً اٌٍ : ٗ
  ډَٕٓ ي كَٳ آهَ؟ : ڇ

 َبډًن َٖشٕڈ ي هًثٍ ٽٍ اُ ُويان ثَٕين ثٕهبٔڈ.  ډب ُوياوٓ دشَن. ٽىڈ ډٓ هًاَ٘ : ٗ
ٽىڈ ثٍ ههب٥َ ډٮَٵهٓ ي َئهٍ ٽشهبة ي اُ يٹشهٓ ٽهٍ        ڇ: ثبُ َڈ اُر سٚپَ ډٓ

ډه َڈ آوزٔىٓ ٽٍ ثب َڈ ىاٙشٕڈ ي ىأٍڈ.  ًٕدَئْن ثَاډًن ځٌاٙشٓ ي ػچٖبر
ٌ ىاٙشٍ ثبٙڈ ثهَاْ  ىٍ آهَ لاُډٍ اُ ډشَػڈ ًٕڇ آٹبْ ىٽشَ ىڅذبٻ ٍٔ سٚپَ ئْ

ٽٍ ىٍ سَػمٍ أه ٽشبة ثب ډب ىاٙشه ي َمـىٕه اُ آٹبْ ىٽشَ ىٔجهبػٓ   َمپبٍْ
اډٕهيياٍڇ سَػمهٍ    ٙهًن اوٞهَاٳ ىاىن.   ٽٍ دب دٕ٘ ځٌاٙشه اډب ثٍ هب٥َ ډٚٲچٍ

 3.يځبن ٭ِِٔ َٖشٕڈار هًاوىو٪َ ٽٍ ډىش٪َٽشبة ډًٍىٹجًڃ ياٹ٬ ثٍٚ ي اڅجشٍ 
 

 هتطجو٘ي ٍ ضَ٘ا جَازظازُ
  سَُان - بٕزىڅٶٕٵ

 1401ُډٖشبن 
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 کىد: ريایت می -فرضتۀ مرگ-عسرائیل

ثَاْ سُّٕ آًيٹٍ ثٍ ثبُاٍ ٵَٕهشبى. ىٍ اوهيٻ    ٍيُځبٍْ ثبٍُځبوٓ ثٲياىْ ٱزڇ هًى ٍا اُ 
اْ اٍثهبة، اٽىهًن ٽهٍ ىٍ    »بوٓ ٱزڇ ٍوڀ ٍم ثبهشٍ ي څَُان ثبُځٚز ي ؿىٕه ځٶز: ُډ

ثبُاٍ ثًىڇ ثٍ وبځبٌ ىٍ ډٕبن ډَىڇ ُوٓ ثٍ ډه سىٍ ُى. يٹشٓ ثَځٚشڈ ىٔيڇ ٽٍ ٵَٙشّ ډهَٿ  
ٍا ٹَٟ ىٌ سب ٕهًاٍ   ْ سَٕىبٻ ثَ ډه ومًى. كبڃ إجزثًى. ثَ ډه وڂَٖٔز ي ٍهٖبٍ

سٺئَ هًى ثڂَِٔڇ. ثٍ ٕهبډَا ههًاَڈ ٍٵهز ي ٵَٙهشّ     ثَ آن اُ أه َُٙ ىيٍ ًٙڇ ي اُ 
ً  ٍا ػب ډَا ووًاَي ٔبٵز. ثبٍُځبن إت هًى ډَٿ آن اٍ ثهَ إهت   ثٍ اي ٕذَى. ٱزڇ ٕه

سَ ثشبهز ي ثَٵز. ٕذٔ ثبٍُځهبن ثهٍ ثهبُاٍ    ٵَٚى ي ثب َٕ٭ز ََؿٍ سمبڇ ٙي ي ډُمِٕ
ؿَا اډَيُ ٝجق ثَ : »ځٶزسَ ٙي ي وِىٔټ ؛ػب أٖشبىٌ ىٍ ډٕبن ډَىڇ ثئي ٙي ي ډَا آن

اُ ٙڂٶشٓ ثٍ اي هٌَٕ ډبويڇ ٽهٍ  »ىٍ دبٕو٘ ځٶشڈ: « ٱزڇ ډه ٍهٓ سَٕىبٻ ومبٔبويْ؟
 .«كبڃ آن ٽٍ اډٚت ىٍ ٕبډَا ثب اي ٹَاٍ ډزٹبر ىاٙشڈؿَا ىٍ ثٲياى إز! 

 

  

 
 ڇ.-، وبډّ ٭٦بٍ ىٍ ٹبڅت ٙٮَ آډيٌ إز ىًْ ډًلاوب ي َمـىٕه ىٍ اڅُٓ. ډٚبثٍ أه كپبٔز ىٍ ډظىًْ ډٮ1
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 پیشگفتار

َٕوًٙز، ثٍ ډٮىبْ ٍيويْ اُ ٍهياىَبْ كشمٓ ي اُ دهٕ٘ سٮٕهٕه ٙهيٌ ٽهٍ ٵَاسهَ اُ      
ػهب  ډياٍ، ٭چمٓ ي دٖبډيٍن اډَيُ، ؿٍ ثٖب و٪َْ ثٓ ٖشىي، ىٍ ػُبن ثََبنٽىشَڃ ثَٚ َ

هًإَڈ ثبيٍ ٽىٕڈ ٽٍ اُ أه ىٕهز ډٶهبَٕڈ،    ًٙى. ځًٔب ډب ډٓ ثٍ ُډبوٍ سچٺٓ ډٓ ٍث٤ ي ثٓ
أڈ ي ځًوّ ډب سب ثٍ آن ػب سپبډهڄ ٔبٵشهٍ    َب ٙيٌ سَ اُ أه كَٳ أڈ ي ثٍِٿ دب ٵَاسَ وُبىٌ

ُىِ  ځَٵشهٍ ي ٱَثهز   ٍا ثٍ آڅجًڇ ٱجبٍ -سَٗ سٺئَََ سبٍٔټٔب هًا-ٽٍ ٹبىٍٔڈ َٕوًٙز 
َبْ ډوهًٳ ٽهًىٽٓ ٍا    ًَه سجٮٕي ٽىٕڈ؛ َمبن ػبٔٓ ٽٍ ػبىيځَان ي ًَٕلاَب ي ٵبوشِْ

بن ىٍ َهبْ ٱَٕ٭ٺزوهٓ َمـىه   ځًوٍ ٽٍ ًَٕلاَبْ ثييْ ي ډًٹٮٕز أڈ. يڅٓ َمبناوجبٙشٍ
وًٙز وِٕ ىٕز اُ َٕ ډب ثهَ  ٽٚىي، ډٶًُڇ َٕ ډب َٕٻ ډٓ ثٍِځٖبڅٓ ثٍ ٍئٔبَبْ ٙجبوٍ

ځًٔىي ٽٍ ډب ثَ َٕوًٙز هًى سٖچ٤ ىأٍهڈ، اډهب   ووًاَي ىاٙز. ىڅٕڄ ي ډى٦ٸ ثٍ ډب ډٓ
ٔب  –ػبٔٓ إز ٽٍ ډب ٍا ثبُ ثٍ أه سَٓ  يٹشٓ ي َمٍ ډلىز ډٮمًڃ آىډِٕاى آوـىبن َمٍ

ځَىاوي ٽٍ وَٕيَبْ سهبٍٔپٓ يػهًى ىاٍوهي ٽهٍ ٭چٕهَٱڈ ثُشهَٔه ٥هَف ي         ثبُډٓ –آٍُي 
 .ُوىي سٺئَْ ډىلًٓ ثَأمبن ٍٹڈ ډٓ ډب، َبْ وٺٍٚ

َبْ دَٔبن ٽهٍ   آٔب ډب ثٍ َٕوًٙز ثبيٍ ىأٍڈ؟ ډ٦مئىبً ىٍ ووٖشٕه سؼبٍة ډب اُ ٹٍٞ
َههبْ ًٔوههبوٓ ٽههٍ ىٍ ىثَٕٕههشبن ي ٽههبڅغ أههڈ، ىٍ ٙپٖههذَٕ ي اٵٖههبوٍ ىٍ ٽههًىٽٓ ٙههىٕيٌ

آوُهب ٕهَځَڇ   اْ ٽٍ ىٍ ٕبكڄ ىٍٔهب ثهب    َبْ ٽڈ ي ثٕ٘ اٍُويٌ هًاوٕڈ، كشٓ ىٍ ٍډبن ډٓ
ٍ »ًٙٔڈ، َٕوًٙز ثٖٕبٍ ياٹٮٕز ىاٍى. ىٍ ىإشبن  ډٓ ٙهبَيهز ٽًؿهټ   « ُٔجبْ هٶشه

ٍٖٔهٓ  ًٙى ٽٍ ثب ًُٕن ٔهټ ؿهَم وهَم   س٤ًٕ دَِْ ډ٦َيى ي ثيًاسٓ ؿىٕه وٶَٔه ډٓ
سهَ، سوٶٕهٴ   ثمَٕى. ثب أه ٽٍ أه وٶَٔه س٤ًٕ ٔټ دهَْ ډَُثهبن   ٕذُٔهمٓ ٙيٌ ي 

ٓ   ٔبثي ي سجئڄ ثٍ هًاثٓ ٥ًلاوٓ، ي ډٓ ٓ    وٍ ډهَٿ ډه سًاوهي اُ يٹه٫ً   ٙهًى، ؿٕهِْ ومه
ٓ   سزٗياٹ٬ سمبڇ  هبوڈ ػچًځَْٕ ٽىي ي ىٍ َٕوًٙز ٙبَِاىٌ اډهبن دهيٍ ثهَاْ     َهبْ ثه

ٍٖٔٓ، هًى ډًػهت يٹه٫ً َٕوًٙهز    َبْ ونسمبڇ ؿَم سٲَٕٕ ػُز ىإشبن ثب سًٹٕٴ
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 هًٍى. دهيٍ اىٔهخ اي ٍا  ًٙى. ٍئّ ډٚبثُٓ ىٍ اٵٖبوّ اىٔخ وِٕ ثٍ ؿٚڈ ډٓ ىهشَٗ ډٓ
ډؼَيف ي ىٍ ٽًَٓ ٍَب ٽَى سب ثمَٕى؛ ډڂَ اُ سٺئَ يكٚشىبٻ ديٍٽٚٓ ي ُوبْ ډلبٍڇ 

ثٕىٓ ٙيٌ ثًى ػچًځَْٕ ٽىي؛ يڅٓ سزٗ ثهَاْ  ځً دٕ٘ )اُىياع ثب ډبىٍ( ٽٍ س٤ًٕ ٱٕت
وبدهٌَٔ ٍا سٖه٬َٔ ومهًى. ٍيډئهً ي      ٵَاٍ اُ أه ٹشڄ، ٵٺ٤ يٹ٫ً أه اډَ كشمٓ ي اػشىبة

ي ثب يػًى ثَاُويځٓ ي ُٔجبٔٓ، ډلپًڇ ثٍ ٍئهبٍئٓ ثهب   ىاٍوي « ٥بڅ٬ ولٔ»ّيڅٕز َڈ 
يػهًى  « وياوٖشه»َب ٔټ يػٍ ډٚشَٻِ ًٙوي. ىٍ سمبډٓ أه ىإشبن اوڂِٕ ډٓ ٵَػبډٓ ٱڈ

ٍٖٔهٓ ؿٕٖهز ي ىٍ ډهًٹٮٕشٓ ٽهٍ ٔهټ ؿهَم       ىاوٖز ؿَم ون ىاٍى. ُٔجبْ هٶشٍ ومٓ
أه آځبٌ وجًى  ثٍىٔخ ٍٖٔٓ ٍا ىٔي، ثبلاهٌَ ثٍ آن ىٕز ُى ي آن اسٶبٷ ثَأ٘ اٵشبى. ا ون

ىاوٖز ٽٍ ىٍ كبڃ ٹشڄ ديٍ ههًى ي   ٽٍ َٕدَٕشبن اي، ياڅئه هًوٓ اي وٕٖشىي؛ دٔ ومٓ
ىاوٖز ٽٍ ّيڅٕز ډبوىهي ُٔجهبْ هٶشهٍ ومهَىٌ ثچپهٍ      اُىياع ثب ډبىٍٗ إز. ٍيډئً ومٓ
تَاًس هب ضا اظ سطًَضت ضَم ًجزب    آٗب زاًستي هٖهًاة إز، دٔ هًى ٍا ٽٚز. 

تزط اظ آى   زاً٘ن ٍ ٗب هْنقسض کبفٖ ضجبع ثبض٘ن تب ثب چ٘عٕ کِ ًوٖ اگط هب ثِثسّس؟ 
تَاً٘ن افسبض سطًَضت ذزَز ضا   ذَاّ٘ن ثساً٘ن ضٍثطٍ ضَٗن، آٗب هٖثب چ٘عٕ کِ ًوٖ
 ثِ زست ثگ٘طٗن؟

ٍ تَاً٘ن ٍ اٗي ًَٗس ضٍاًکبٍٕ است ثلِ هٖ ٕهَأبن ي ٙهب٭َان، ډهب    . َمـًن اٵٖهبو

«  1اػجبٍ ثٍ سپَاٍ»َوًٙز ياٹٮٕز ىاٍى. اڅجشٍ وبڇ آن ٍا ٍياوپبيان وِٕ ثَ أه و٪َٔڈ ٽٍ ٕ
ٺئڈ ٽٍ ٔټ وَٕيْ هجٕض دىُبن ىٍ ََ اوٖهبوٓ يػهًى ىاٍى ٽهٍ اځهَ     شځٌأٍڈ، ي ډٮډٓ

اٗ، ثهٍ ٕهمز ي ٕهًٔٓ  ثهيٵَػبڇ ٕهًٷ       سًاوي اي ٍا ثَ هزٳ هًإشٍ ډُبٍ وًٚى، ډٓ
ٓ  ىَي. اځَؿٍ أه ډبٕٔڈ ٽٍ َٕوًٙشمبن ٍا ثب سپَاٍَبْ هًىډهبن   يڅهٓ  ىَهٕڈ،  ٙهپڄ ډه

( ډٶُههًڇ 1924ي  1927. ٵَئههي )ډٮمههبٍ ياٹٮههٓ سٺههئَ ډههب ١ههمَٕ وبهًىآځههبٌ ډبٕههز
     ٍ ځهَ، ډهَسج٤   َٕوًٙز ٍا ىٍ ٦ٕلٓ وبهًىآځبٌ ثب ٹيٍر ياڅهئه، ثهٍ ئهٌْ دهيٍ سىجٕه

ٽىٕڈ ي وبڇ َٕوًٙز ٍا ثهَ آن   ديٍِ آٱبُٔه ٍا ثَ ىوٕبْ ثَٕين ٵَاٵپىٓ ډٓىٔي. ځًٔٓ  ډٓ
ٓ  ُډبوٓ ٽٍ  وُٕڈ. ډٓ ىاىٔهڈ، دهيٍ ډهب ٍا ډؼهبُار     ٽًىٻ ثًىٔڈ ي ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼهبڇ ډه
ٓ  ډٓ ىَهٕڈ   ٽَى ي ؿًن َمّ ډب ىٍ آٔىيٌ َڈ ثٍ ثي ثًىن اىاډٍ هًإَڈ ىاى، دٔ سَسٕجٓ ډه

سب ا٥مٕىبن ٔبثٕڈ ٽٍ ډؼبُار ٙين وِٕ اىاډٍ هًاَي ىاٙز. َمٕه إز ٽٍ ډب َٕوًٙهز  
 ٽىٕڈ. ٍ سيا٭ٓ ډَٓبْ سچن ي وبځًاٍا ثب هيأبن هٚمڂٕه، ي ٵَػبڇ

 
1. repeation compulsion 



 

«26» 

ٵ١َهّٕ وهً٭ٓ اػجهبٍ ثهٍ سپهَاٍ ٍا      « آن ًْٕ اٝڄ څهٌر »( ىٍ ډٺبڅّ 1920ٵَئي )
اڅٚهٮب٫   سَ اُ اٝڄ څٌر إز ي آن ٍا سلهز سَ ي ٱَِْٔسَ، اثشيأٓډ٦َف ٽَى ٽٍ ثييْ

ٽىي ي ىٍ دٓ أه إز ٽٍ  ىَي. أه اػجبٍ ىٍ هيډز ٱَِِٔ ډَٿ ٭مڄ ډٓ هًى ٹَاٍ ډٓ
ٮٕز ٹجڄ ثَځَىاوي. ٵَئي ثَاْ س١ًٕق ډٶًُڇ اػجبٍ ثٍ سپهَاٍ اُ  ډًػًى ُويٌ ٍا ثٍ ي١

اٗ ٍا ثٍ ثَٕين  ثبُْاٗ ډظبڅٓ ُى. أه ٽًىٻ ثٍ َىڂبڇ ٱٕجز ډبىٍ إجبةډبٍَ وًِ َؼيٌ
آيٍى. أه هًاَي ي ثٍ ىٕز ډٓ ٍا ډٓ ٽىي ي ثٮي ىيثبٌٍ آنهًاة هًى دَر ډٓ اُ سوز

َمـًن ػجَ سپَاٍ، اػجهبٍْ ي ډٮ٦هًٳ ثهٍ    ډظبڅٓ اُ ٍٵشبٍَبْ يًٕإٓ ايڅٍٕ إز ٽٍ 
ٍ ٱٕجز ډبىٍ ي ك٢هًٍ ىيثهبٌٍ   ثـَ ه ثبُْ دٖ ز. ىٍ أ اٍ ثهٍ ٝهًٍر ومهبىٔه ثهٍ     ٭مڄ إ اٗ 

ٓ   ومبٔ٘ ىٍ ډٓ اٍ َمـىهٕه ډه ه ثبُْ  اَة وبٙٓ اُ ٍٵشه ډبىٍ ٱچجٍ ٽىي. أ اًن   آيٍى سب ثَ ا٦١ سه
شٺزڃ ثٍ ٭ٓ إ اَُ اوشٺبڇ اُ ډبىٍ ي وً ٭ٓ اث ٍ َڈ ىٍ و٪َ ځَٵز.٥چجٓ ىٍ دٖ ډظبثّ وً  ثـَ

( اػجبٍ ثٍ سپَاٍ ٍا ٵَأىيْ هًىَٕ ي ههبٍع  78، ٛ. 1975لادزو٘ ي دًوشبڅٕٔ )
اُ ٽىشَڃ سًٕٝٴ ٽَىوي ٽٍ ٍٔٚهٍ ىٍ ًَهه وبهًىآځهبٌ ىاٍى. ٵب٭هڄ ٭مهياً ههًى ٍا ىٍ       

اْ ٹئمٓ ٍا ٽٍ ثهٍ ٝهًٍر هًىآځهبٌ ثهٍ ٔهبى      ىَي سب سؼَثٍآيٍ ٹَاٍ ډٓ َٙا٤ٔ ٭ٌاة
ؿِْٕ ٽهٍ ثهٍ ٔهبى    ځًٔي  ( ډ18ٓ، ٛ.٥1920ًٍ ٽٍ ٵَئي ) ٽىي. َمبنآيٍى، سپَاٍ ومٓ

ٽهٍ، اػجهبٍ ثهٍ سپهَاٍ ومهًىْ اُ       ػبن ٽزڇ أهه  آيٍىٌ وًٚى ىيثبٌٍ سپَاٍ هًاَي ٙي.
ٍ  ٭بڇ ٓ ٽهبٍْ آوُبٕهز. أهه َمهبن ډٶُهًڇ      سَٔه هًٕٞٝز ٱَأِ ٔٮىٓ ډلبٵ٪ه  أىَٕه

ٕبثٓ ثهٍ كبڅهز ػئهي.    ډًػًى ُويٌ إز؛ ٔٮىٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ سَٻ كبڅز ٹجچٓ ي ىٕش
ٍ زضزِ ثس٘بض آى حفز    ثطط زٍست زاضز حبلت هَجَز چ٘عّب ضا حتٖ ثب ٍجَز ضًج

 َبْ وبهًٙبٔىي إز.هًىْ ي اػجبٍْ َمٕه ډًٹٮٕز څٌا سٺئَ ډب سپَاٍ هًىثٍ ًوبٗس.
اْ ٽٍ ډهب اُ َمهبن ىيٍِ آٱهبُٔهِ ٥ٶًڅٕهز      ( اڅڂًَبْ ډٺبثچ1943ٍثٍ ثبيٍ ثٕجَٔىڀ )

اْ ٽهٍ َٕوًٙهز   ځًوًٍٙوي ثٍ كٶ٨ ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثبُسًڅٕي ډٓ ٽىٕڈ اٽشٖبة ډٓ
ٓ  ُوىي. ٔټ سؼَثّ سَيډبسٕټ )إٕٓت ډب ٍا ٍٹڈ ډٓ سًاوهي اُ ىي  ُاْ ٍياوٓ( ىٍ ٽًىٽٓ ډه

ٓ  څلب٧ ثَ ٱَأِ ډب سإطَٕ ثڂٌاٍى: ٔپٓ ولًٌ ٽىىهي ي ىٔڂهَ،    اْ ٽٍ ٱَأِ، هًى ٍا اثَاُ ډه

ٓ   إشٶبىٌ ډٓٽٍ ثَاْ سوچّٕ آن ٱَأِ  1َبٔٓ اثٌْ ىَىهي ٽهٍ   ٽىٕڈ. سپَاٍَهب ُډهبوٓ ٍم ډه

 
ٓ . وٕبٵشٕڈ ډىبٕجٓ ٵبٍٕٓ ډٮبىڃ َٕؾ سبٽىًن اُثٌْ )سچٶ٨ ٵَاوًْٖ اثؼپز( ْ ياٌّثٍ ػب. 1 سًاوهي ََٽٖهٓ ٔهب     اثٌْ ډه

ٓ  ىٍ آن ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٔب آن ٥َٔٸ اُ ٱٌَِٔ ََؿِْٕ، ٔب ثوٚٓ اُ ََٽٖٓ ٔب ََؿِْٕ ثبٙيٽٍ ٍ  ٍٕهٕين  ده ٘  ثه  َهيٵ
 ڇ.–سًاوي هٕبڅٓ ٔب ياٹٮٓ ثبٙي.  اثٌْ َمـىٕه ډٓ. إز ا١ٍبء وً٭ٓ ٔٮىٓ
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َبْ ٽهًىٽٓ   . اځَ ىٍ ٕبڃ1سؼبٍة سَيډبسٕټ ثَاْ ٵَى ٹبثڄ ٢َڈ ي ػٌة وٚيٌ ثبٙىي
َبْ ههًى   َب ي ىٵب٫ أڈ، څٌا اُ او٦جبٷ َبْ ٙئياً سَيډبسٕټ ثًىٌډؼجًٍ ثٍ سلمڄ ډلَٻ

ٽىٕڈ(. ٱَأِ  أڈ )ي ډٓ ٽَىٌ َب إشٶبىٌ ډَٓب ي ځَٵشه اوَّْ آنثَاْ ډٺبثچٍ ثب أه ډلَٻ

ثـٖهجىي ي ٹ٦ه٬ و٪هَ اُ     2ٙهيسمىي َٕؼبوٓ  اٍوي ٽٍ ثٍ سؼبٍة ايڅٍٕ ٔب سؼبٍةسمبٔڄ ى
٭جًٍ ٽىىي. ثهب   َب ثَأٚبن َمًاٍ ومًىٌ ثبُ َڈڅٌر ٔب ىٍى، اُ َمبن ٍآَ ٽٍ أه سؼَثٍ

سهَ   سلمهڄ  ٍٵشٍ ځَٵشٍ ي ٹبثهڄ  آن ٍٵشٍ 3َبْ سَيډبسٕټ، ََُسپَاٍ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ډًٹٮٕز
َب ثَأمبن ٙىبهشٍ ي اُ ٙير َٕؼبوٓ  َبْ ه٦َوبٻ، وبٙىبهشًٍٙى. ثب سپَاٍ ډًٹٮٕز ډٓ

   .اظ اٗي هٌظط ججط تکطاض، ّن ثِ تکطاض هتوبٗل است ٍ ّن ثِ تطه٘ن ًٙى. آن ٽبٕشٍ ډٓ

 ٓ ډهه ثهٍ اُىياع ثهب    »ځٶهز:   ٔپٓ اُ ثٕمبٍان ډه هبومٓ ٽٍ ٍٕ ثبٍ ٥زٷ ځَٵشٍ ثًى ډه
ىَڈ ثٍ أه اډٕي ٽٍ ثشًاوڈ ىإشبن ٍا ٭ًٟ ٽىڈ ي ثهبلاهٌَ ثهٍ   ٍڇ اىاډٍ ډٓاٵَاىْ ٙجٍٕ ډبى

ڇ.( -أه سمبٔڄ ثٍ سپهَاٍ، ٽهبٍٽَىْ اُ أهي )وُهبى ٱَٔهِْ      «. ٔټ دبٔبن هًٗ ثب اي ثَٕڈ
ڇ.( -ٽٍ اډٕي ثٍ ػجَانِ ځٌٙشٍ ي هچٸ ٔهټ دبٔهبن ههًٗ، ٽهبٍ أڂهً )ډهه        إز، ىٍكبڅٓ

 إز.
(. أهه ٭ٺٕهيٌ   1930ىاوىي )ٵَئهي،  چٓ اٍاىِ اڅُٓ ډَٓب سٺئَ ٍا سؼثٖٕبٍْ اُ اوٖبن

َهبْ ٔهټ ٭مهَ اٙهشجبٌ هًىډهبن ٕهَ        ٽٍ َٕوًٙز َمبن ًَٕلأٓ إز ٽٍ اُ سڄ ُثبڅٍ
ٍ ثَآيٍىٌ، ثَاْ آوبن ثٔ ًَڅىبٻ إز، ي څٌا ثب ا٭شٺبى ثٍ هيأٓ ٽٍ ثَاْ آن اْ َب ثَوبډه

ه ثبٙي ٽٍ ُػَ ثپٚهىي ي  ػًٔىي. كشٓ اځَ ثَوبډٍ أثَ ٍيْ ُډٕه ىاٍى، سٖچٓ هب٥َ ډٓ
، ههًى ٍا آٍاڇ  َبٔٚهبن سٺٞهَٕ هًىٙهبن وٕٖهز     ثمَٕوي، آوُب ثب أه ثبيٍ ٽٍ ىٍى ي ٍوهغ 

دىياٍوي ٽٍ اځَ ثشًاوىي ثب ُٙبډز ي وؼبثز آن ٍا سلمڄ ٽىىي، دبىاٙٚهبن ٍا   ٽىىي ي ډٓ ډٓ
ثوٚٓ إز ٽٍ اكٖبٓ ٽىٕڈ ههيا يػهًى    ىٍ ثُٚز هًاَىي ځَٵز. ؿٍ كٔ ١ٍبٔز

ٓ   ىاٍى ي ډب َ سهًاوٕڈ اُ  ٕؾ ٽىشَڅٓ ويأٍڈ! َمـًن ٽًىٽٓ ىٍ ٝىيڅٓ ٭ٺهت ههًىٍي ډه
اډب ثب يػًى ٹًر ٹچجٓ ٽٍ « ٍٔڈ. ىيوڈ ىأٍڈ ٽؼب ډٓ ؿٍ ډٓ»ډىب٩َ څٌر ثجَٔڈ ي ثڂًٕٔڈ: 

. اځَ ډٮشٺي ثبٕٙي ٽٍ ههيا ىٕهشبن   سًاوي ثبٙي ىَي، ه٦َوبٻ وِٕ ډٓ أه ا٭شٺبى ثٍ آىڇ ډٓ

 
اوي، َيٳ أهه إهز    َبْ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ثَاْ ٹَثبوٕبن سؼبيُ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىؿبٍ سَيډب ٙيٌ ثَاْ ډظبڃ ىٍ ځَيٌ .1

ٺٍ ُوهيځٓ ههًى كٖهبة    ٹَثبوٓ، سَيډب ٍا ٹٖهمشٓ اُ ٕهبث   بٍ اڅلبٷ ًٙى. سب يٹشٓٽٍ سؼَثٍ سَيډبسٕټ ثٍ ُويځٓ ثٕم
 ڇ.–ووًاَي ٙي.  وپىي، كبڅ٘ ثُشَ

2. intense  
3. toxins 
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ثَى، ىٔڂَ َهٕؾ ډٖهئًڅٕشٓ ىٍ ٹجهبڃ سمهبڇ ا٭مهبڃ       ډٓ ًٕ ًٕ ي آن ٙمب ٍا ځَٵشٍ ي ثٍ أه
ًٙى ويأٍي؛ ٹشڄ، ٙپىؼٍ، ثَثَٔزّ ي سؤَجٓ ٽهٍ اوٖهبن   ٙىٕٮٓ ٽٍ ثٍ وبڇ هيا اوؼبڇ ډٓ

ٍيُ ػهبٍْ ٕهبهشٍ،    َبْ ډشمبىْ ثب وبڇ هيا ثَ ٍيْ أه ٽهَِ ههبٽٓ سٕهٌَ   ىٍ ٥ٓ ُډبن
   ٓ ډٖهٕلٕبن ډشٺهيڇ،   سهَٔه إهىبى سهبٍٔوٓ، ٹشهڄ     َمًاٌٍ ثب ډب ثهًىٌ ي َٖهز: اُ ٹهئم

 ځَا. ًَڅًٽبٕز، سب ا٭مبڃ سَئٍٖشٓ اهَٕ س٤ًٕ ډٖچمبوبن اٵَا٣

ي  1( ډبٔڄ إز ٽٍ ثٕه ډٶُهًڇ َٕوًٙهز  1989ٽَٖٔشًٵَ ثًلآ، ٍياوپبي ډٮبَٝ )

ٍوؼًٍْ( ٹَاٍ ىاى. ٽٖٓ ٽٍ ثهب   اٵشَاٷ ٹبئڄ ًٙى. اي سٺئَ ٍا ډٮبىڃ وًٍيُ )ٍيان 2سٺئَ

ٓ   ٕبٔپًسٕټ )ٍيان ٍوؼًٍاوٍ( ٔب ٭ٺبٔي وًٍيسٕټ )ٍيان آٔهي ٍا  دَٔٚبوٍ( ثٍ ٍياوپهبيْ ډه

٘   3سًان ٵَىْ سٺئَُىٌډٓ ځهًٔٓ إهز ٽهٍ اُ ثهياٹجبڅٓ ي      وبډٕي. ٭زډز ثٕمهبٍْ، دهٕ

ثَځٚشٍ إهَٕ ىوٕهبْ ىٍيوهٓ ډمچهً اُ      ىَي. أه ثٕمبٍان ثوز َٕوًٙز ًٙڇ اي هجَ ډٓ
ثههٍ ولههً اوههي ٽههٍ اْ )ٍياثهه٤ ثههب هًٔٚههشه ي ىٔڂههَْ. ڇ.( ٙههيٌ ٍياثهه٤ ٕههچٴ ي اثههٌْ

ٽىىهي. آوهبن َهٕؾ اډٕهيْ ثهٍ آٔىهيٌ        وبدٌَْٔ ٕىبًٍَٔبْ طبثشٓ ٍا سپَاٍ ي سپَاٍ ډٓ دبٔبن
دبٔبن ځٌٙشٍ وٕٖز. وڂبٌ آوُب  وياٍوي؛ ىٍياٹ٬ ډٶًُڇ آٔىيٌ ثَاْ آوبن ؿِْٕ ػِ سپَاٍ ثٓ

ثٍ آٔىيٌ اُ ىٍينِ ځًْ سٺئَ إز ي ثٔ! ي ٝياْ ډبىٍ، ديٍ ٔب ډله٤ٕ ډٖهمًډٓ ٽهٍ    
اوياُ إهز. ؿىهٕه كٖهٓ اُ     ا ثٍ إبٍر ٽٚبويٌ ىائمبً ىٍ ىٍيوٚبن ٥ىٕههًٔٚشهِ آوُب ٍ

ثَ ډَٖٕ  4سٺئَ َٕٙبٍ اُ اكٖبٓ ٔإٓ ي وباډٕيْ ي ىٕز ٖٙشه اُ ََځًوٍ اطَځٌاٍْ

 ُويځٓ إز.

إهز،   5اُ و٪َ ثًلآ اډب َٕوًٙز ٽزً اډَ ىٔڂَْ إز. َٕوًٙز ٔټ ٍاوّ ډظجز

. َٕوًٙهز، َمهبن   ٔٚشه كٺٕٺهٓ هًىډهبن  ٔټ ډٕڄ ثٍ ثٕبن هًىَىيٌ،  ٔټ وَٕيْ ًٕٷ
سهَٔه  ډَٖٕ َٕٙبٍ اُ اډپبوبر ثبڅٺًٌ ي ٕبُويٌ ىٍ ُويځٓ ٙوٜ إهز. ٔپهٓ اُ ډُهڈ   

ٕبُى سب ثٍ َٕوًٙز هًى ٍيْ آيٍى، َبْ ٍياوپبيْ أه إز ٽٍ ثٕمبٍ ٍا ٹبىٍ  ٍٕبڅز
( 1960َب ډشؼچهٓ ٕهبُى. څپهبن )   سب ًار كٺٕٺٓ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ إشٶبىِ هزٹبوٍ اُ اثٌْ

وبډٕي: كٸ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕٹبثهڄ ډٞهبىٍِ َهَ ٵهَى ثهَاْ       6ٕبؤ ّيئٓاْ ىاٙز ٽٍ  و٪ٍَٔ

 
1. destiny  
2. fate  
3. fated 
4. influence 
5. positive drive 
6. jouissance  




