
 

»1« 

 
 
 

  



 

«5» 

 فُرست

 
 
 

 

 7 .................................................................................................................................................... سىذگانیوً ۀدربار

 9 .......................................................................................................................... یفارس ۀترجم یبرا یطگفتاریپ

 13 ........................................................................................ ي درمان آن یي تجربٍ افسردگ تیماَ مقذمٍ:: 1

 28 ............................................................................................... یکارکرد اوسان ي افسردگ در جانیوقص َ: 2

 49 .............................................................................................. یکیالکتید ییگراسازوذٌ ذگاٌید :یافسردگ: 3

 82 ............................................................................................................ یَا در افسردگ جانیاصًل کار با َ: 4

 111 .......................................................................................................... مذارجانیَ ۀدرمان در مذاخل ریس: 5

 142 ................................................................................................................................................. یدرماو ۀرابط: 6

 163 ............................................................................................................ یدر افسردگ یمًرد یبىذ صًرت: 7

 182 ............................................................................................................... یمساع  کیي تطر یآگاَ ًوذ،یپ: 8

 213 ............................................................................................................ یجاویَ یآگاَ صیافسا یَا ريش: 9

 231 ................................................................................................................ جانیَ ختهیي براوگ یفراخًاو: 11

 259 ......................................................................... یذیي واام یدي صىذل یگًي گفت :جانیَ یفراخًاو: 11

 288 ..................................... ي کار واتمام یوقص در دي صىذل یفایا مسذيدضذٌ: جاواتیَ یفراخًاو: 12

 321 ........................................................................................................... هیگسیجا جاواتیَ جادی: الیتبذ: 13

 343 ....................................................................................................................... ذیجذ یتأمل ي خلق معىا: 14

 363 ..................................................................................................................................................................... مىابع

 379 ............................................................................................................................. یبٍ فارس یسیاوگل ۀوامياشٌ

 385 ............................................................................................................................. یسیبٍ اوگل یفارس ۀوامياشٌ

  



 

«13» 

1 
 : مقذمٍ

 آن درمان ي افسردگٓ تجربٍ ي مإَت
 
 
 
 

 #.1997ٍآ، إنمٕز ي ثنًص،   $إز  اهشلالار ٍياوٓ ٔهسَ ٽىىيٌ وبسًاني  سَٔه ٔغٍااٵَٖىځٓ ٔپٓ اُ 
ٓ ي ډٕنيْ  با، واكٖبٕبسٓ ډبوىي ىڅٖنَىْ، ٱنڈ  يػًى َبْ اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ،  ډٚوٍٞػمچٍ  اُ ثنٍ   ىڅشىڂن

ٍ أنه   سَ ٥ًلاوٓ  ډيري  ٙير ثٕٚشَ ؛إزٔب ثٕٚشَ   َٶشٍ ډير ؿىي  هٔن ا ډٮنَٳ  ،ٍيُډنٌَ  َْنب  سؼَثن
 .يىَن ٓ ډن  ىٕنز  اُ ٍا هنًى  ْريٍ سنبة ي  زإ ٌاٵَٖى ٓهچٺىٍ كبڅز  ىائڈ ٥ًٍ ثٍ ٵَى. إز ٕىيٍڇ

 ټٔن  بٔن  ي ٓٽٖن  بٔن  ِْٕن ؿ ٵٺيان اُ ٓوبٙ ٱڈ ٙينِ ٥ًٓلاو ياٹ٬ ىٍ ،ٓايٹبر اكٖبٓ اٵَٖىځ ٓځبَ
. َٖنشىي  َمنَاٌ  ٓىٕثنبڅ  ٓثب اٵَٖىځاٱچت  ،هٚڈي  ْٹَآٍ ث .ىاٍى اىاډٍ ٍَٕٚم ٩بََاًٽٍ  إز ٙپٖز

 .ًٙىىٍ ٵَى  ْيٕوباډ هٕي َمـى ٓي ىٍډبويځ ٓاكٖبٓ وباډى ډًػت ثَيُ سًاويٓ ډ ِٕا٦١َاة و
ٌ  تٕرٕ ٙپڄ ثٍ ٓاٵَٖىځإز  ډمپه ٍ  ٓبوػٖنم  ډنَٿ  بٔن ي  ٸٕن ي اونييٌ ٭م  َْٔدن . ٙنًى  سؼَثن

 ٙير ثٍٽٍ  ٽىيٓ ډي اي اكٖبٓ  ًٙىٓ ډ ؼبىٔا ٓىٕٕىڂ ،يبثٔٓ ډ َٕٕسٲ هًى ػٖڈ ثٍ وٖجز ٵَى اكٖبٓ
 ٕ٘دن  ٔٓػنب  سنب  سًاوني ٓ ډاكٖبٓ  هٔا .ىَيٓ ډكَٽز  ٕٓوش ثٍٍا  هًى ثينٹَاٍ ځَٵشٍ ي  ٵٚبٍ  سلز
 ػُنبن ثنٍ و٪نَ ثَٕني.     ِٕن و ٓاهنشلاڃ كٖن   ټٔن  ٭ىًان ثٍ ،ٓاهشلاڃ ٭ب٥ٶ ټٔ ػِ ثٍ ٓاٵَٖىځ ٽٍ ثَيى

 ؛ٽىىني ٓ ومن  ْيٕي وباډ ٓسچو اكٖبٓ ڂَٔى ،ئٙي ٓىځَاٵٖ ثٍ ډجشلا اٵَاى. ًٙىٓ ډ ٍوڀٓ ي ث پىًاهزٔ
 .ٽىىيٓ وم اكٖبٍٓا  ِْٕؿ ڂَٔى ٺز،ٕكٺ ىٍ

 اوؼمنه  ؛ (DSM-IVٍٓياون اهشلالار  ْي رډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمبؿُبٍڇ  َ٘ٔأډ٦بثٸ ي ،ٓاٵَٖىځ
 :إز ٜٕسٚو  ٹبثڄ ْٓځٔي َٚز ٸ٥َٔ اُ ،#1994 پب،ٔرډَ ٓدِٙپنٍيا

 َٶشٍ، 2 كياٹڄ  ډير ْثَا اٵَٖىٌ هُچٸ. 1
 ،َب زٕٵٮبڅ اٱچت اُ وجَىن څٌر. 2
 ،سًػٍ  ڄٹبث يُن َٕٕسٲ. 3
 ،رٙٶشٍ هًاة. 4
 اوَّْ، نٵٺيا. 5
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 ځىبٌ، اكٖبٓ ٔب اٍُٙٓٓ ث اكٖبٓ. 6
 ي ،ځَْٕ ٕڈسٞم ي سمَٽِ ىٍ ډٚپڄ. 7
 .ډَٿ اٵپبٍ. 8

 ،َىٕن ځٓ ډن وٚنأر   ٓاُ ډىبث٬ ډوشچٶن  ْمبٍٕث هٔ. اإز يٌٕـٕد ْا ئٌدي ،رن ٴٔسٮَ ثٍ ثىب ٓاٵَٖىځ
 ٽىىنيٌ  وبسًاني اكشمبلاً  ٽىشَڃ  ٹبثڄ َٕٱډًاٹ٬  ٓډمپه إز ىٍ ثٮ٢ ،ثبٙي ىاٙشٍ ٓډوشچٶ ٭لائڈ سًاويٓ ډ

 .ىَيٹَاٍ  َٕسلز سأط ٍا ػبډٮٍاُ  ٓٮٕيٕ ثو٘ثبٙي ي 
ٍ  َنيٳ  ثنب ډوشچنٴ   ٓىٍډبو ډياهلارٽٍ  إز ىاىٌ وٚبن ًٙاَي  ،ٓٙنىبهش  ْىنيَب ٔٵَر ىاىن ٹنَا

ً ٓ ډن  ٓىٍ اٵٖنَىځ  ٓىٍډبو َٕٕسٲ ډًػت ،ٓ٭ٞج ٓٙىبهش ٖزُٔ ي ٓاٍسجب٥  وٚنبن ٽشنبة   هٔن ا ىٍ .ويٙن
ٍ  ثٍ ،إز ٓٽچ ٥ًٍ ثٍاوٖبن ٭مچپَى ي  ٓاٵَٖىځ اُ ٓإبٕ ْا ػىجٍ ، ؼبنَٕٽٍ  ڈٕىَٓ ډ ٍ ْ ٥نً  َٕٕن سٲ ٽن
ٍ  ٓىٍډبو ي ًٙىٓ ډ ډلًٖةىٍډبن  ْاٍُٙمىي ثَا َٓيٵ ،ٓؼبوَٕ َ  ٽن ٍ    ؼنبن َٕ ثن  ،ثبٙني  سمَٽنِ ىاٙنش

ٽنٍ   ىَيٓ ډ وٚبني  ٽىيٓ ډ زٔكمب پَىٍٔي  هٔا اُ ٓسؼَث ډ٦بڅٮبر .إز ډياهچٍ ْٹيٍسمىي ثَا ْاثِاٍ
ٍ  ؼبنَٕ ىٍډبن. ٽىيٓ ډ ٓىٕث٘ ٕدي اػشىبة اُ ٭ًى ٍا  هًة ِٓىٍډبو ّؼٕوش سَ، ٸٕ٭م ٓؼبوَٕ دَىاُٗ  ډنيا

ٓ  سًاويٓ ډ ،ىٔڂَ َْب ٍيٗ ثب ٸٕسچٶ ىٍ بٔ هٔڂِٔػب نِبىٍډ ټٔ ٭ىًان ثٍ ىٍډنبن ٍا ثنٍ كنياٽظَ     اطَثوٚن
ٓ ثَاْ  ډياٍ ٕؼبنَ ىٍډبنٽٍ  ىَٕڈٓ ډ وٚبن ،يثٮ َبْ ٵٞڄ. ىٍ ٽىي ٬ٍٔا سَٖ ْثُجًى ي ثَٕبوي  ډَاػٮنبو

 .إز ډٶٕي ؿٺيٍ ،ډش٤ًٕ َٖشىي ٓاٵَٖىځ ډجشلا ثٍٽٍ 
 

 افسزدگٖ هاّ٘ت
 ډىٶَىْ ثَاْ رن يػنًى ونياٍى.   . َٕؾ ٭چزإز اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ-ُٖٔشٓ دٕـٕيِ دئيٌ ، ٔټاٵَٖىځٓ

ٍيٙىٓ يػنًى   . ًٙاَيًٙوي ډٓ ڃىؿبٍ اهشلا ،٭مچپَى٦ًٕف ثٖٕبٍْ اُ  ىٍ ،يٹشٓ اٵَاى اٵَٖىٌ َٖشىي
 اٵنَاى  ٔٓثَ سًاوب ي إز ٙيٌ ډوشڄ ٓىٍ اٵَٖىځ ٓ٭ٞج َْب ىَىيٌ اوشٺبڃ ٭مچپَى ىَيٓ ډ وٚبن ىاٍى ٽٍ

ٍ اٵٖنَىٌ   اٵَاى. ځٌاٍىٓ ډ َٕسأط ٓډىٶ ؼبوبرَٕ ي ډظجز ؼبوبرَٕ ٽَىن اكٖبٓ ىٍ  ٔٓسًاونب  ٭نيڇ  سىُنب  ون
 هَٕمـى .ٽىىيٓ ډ سؼَثٍ ِٕو ٍا ا٦١َاة ي َٙڇ ڈ،هٚ ،ٱڈ ٘ٔاٵِاثچپٍ  ،ْي ٙبى څٌر ،اكٖبٓ ٭لاٹٍ

 هٔن #. ا1995 ،ي ًَڅىي ٕٔسىاٍى $يػًى  ًٍَٓډًن إشَٓ، ىٍ اٵَٖىځ ِيڃ،ٕٽًٍس ٘ٔاُ اٵِا ًْٙاَي
 .ځٌاٍىٓ ډ َٕكبٵ٪ٍ، سًػٍ ي ٍٵشبٍ سأط ،هُچٸثَ  ًْڅًِّٕٔىٍ ٵ َارٕٕسٲ

ّ ِٕٔٵثَ اهشلالار  ٭لايٌ ،ٓاٵَٖىځ ثٍ ډجشلا اٵَاى  ٓډىٶن  َْنب  ٙنىبهز  ،ٓ٭نب٥ٶ  ي ٓ٭ٞنج  ٓپًٔڅنً
اونِيا ي   ي ٓسلَٽن ٓ ثثب  ٓاٵَٖىځ هٕ. َمـىإز ٓډىٶ ،ىئٌهًى، ػُبن ي ر ډًٍى ىٍ روُب يځبٌٔى .ىاٍوي

 ،ٓٙنىبهش  ،ٓ٭ب٥ٶ ،ٓپًٔڅًِّٕٔٵ ،ٔٓبٕمٕٙ-ٓ٭ٞج-٭ًاډڄ هٔا َّم .ًٙىٓ ډډٚوٜ  ٓاػشمب٭ ٓڂبوڂٕث
 .ىيٽىٓ ډ ؼبىٔاٍا  ٓي اٵَٖىځ ٽىىيٓ ډسٮبډڄ  ڂَٔپئثب  بٔي دً يٌٕـٕد ًٍٝر ثٍ -ٓي اػشمب٭ ٍْٵشبٍ

َ  ټٔي ىٍ  ڂَٔثٍ ٵَى ى ْإز ٽٍ اُ ٵَى ْا سؼَثٍثچپٍ  ٖز،ٕو پذبٍؿٍٔاهشلاڃ  ټٔ ٓاٵَٖىځ ى، ٵن
ٍ  ډىن٣ً ي  إنز  اوشِا٭ٓ سٚوٕٜ .إزثٖٕبٍ ډشٶبير  ٕبڃ ثٍ ٕبڃي  څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ٓ  سٮَٔنٴ  ثن  ٵََىڂن
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 ډوشچنٴ  اٵَاى ىٍ ٓاٵَٖىځ ثَيُ و٫ً ىٍ ْبىُٔ َْب يرسٶب ه،ٔثَ ا ٭لايٌ. ىاٍى ٹَاٍ رن ىٍ ٵَى ٽٍ إز
؛ إنز َمَاٌ  ْاوَّ ٵٺياني  هٕٔدب ثب هچٸ ٽٍ اٵَٖىٌ َٖشىي ټٕٽلإ ٥ًٍ ثٍ روُباُ  ٓثٮ٢ .ىاٍى يػًى
ٍ   ِٽىىني  ډَٞٳ ْبٍٕثٖ ه،ٕهٚمڂ ْبٍٕثٖ ،ٍٕىيٓ ډو٪َ  ثٍډ٦٢َة  ،روُباُ  ْبٍٕاډب ثٖ  ي ډنًاى ډوني

َ ٕث ُوبن ثَ ،ٓاٵَٖىځ ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ. َٖشىي ٓاهشلالار ػٖمبو َٕٔب بٔىٍى ډِډه  ىؿبٍ ْبٍٕثٖ اُ  ٚنش
 ٓاٵٖنَىځ  ،اٵَاى اُ ٓثَه .#2000 ىًٖن،ٕچپٔي ي ٓىچٕٖٕد؛ 2001 ،ًَٽٖمب -وًڅه$ ځٌاٍىٓ ډ َٕسأط ډَىان

اُ  ْبٍٕثٖن  ىٍ اډنب  ،ٽىىني ٓ ډسؼَثٍ ځٌٙشٍ  ثٍ جزوٖ ٭مچپَى ٹبڅت اٵز ىٍ َٕؿٚمڂ َْٕٕسٲ ٭ىًان ثٍ ٍا
َ ىٍډنبن   ْياكي ثَا پَىٍٔي ټٔ ؼبىٔا َب سٶبير هٔا. ًٙىٓ ډ ؼبىٔا غٔسيٍ ثٍ ٓاٵَٖىځ اٵَاى،  َّمن  ډنإط

ٍ  ثشًاوني  ياكي ّٔو٪َ ټٔ ىًٙاٍ إز ٽٍ هٔاسًٍٞ  ،ياٹ٬ ىٍ. ٽىيٓ ډىًٙاٍ  بٍٕثٖ ٍا ډَاػٮبن  هٕنٕ سج ثن
٘  ُوبن، ي ډَىان سٶبير ،ؼبوبرَٕي  ٙىبهز َارٕٕىٍ ډٲِ، سٲ ٔٓبٕمٕٙ َارٕٕسٲ ٘  ،َنب انٵٺني  وٺن  وٺن

 ثذَىاُى. ٓاٵَٖىځ ثب ډَسج٤ َْب ئٌدي َٕٔبي  1رٵشبة وًٍ اطَ هبوًاىٌ، زٔكمب
ٓ  ِٕ$َ َٖشىي ٓه٦ َٕٱ ْبٔدً َْب ٖشڈٕٕ ي١ًف ثٍ َب اوٖبن  ز،ٕي إنم  ٕنچه ؛ 1998 ،ي إنشَائً

ىٍ دبٕنن ثنٍ    ْډشٮنيى  ْىيَبٔٵَا روُبٽٍ ىٍ  #ؿبح َُٔ ىجَٿ،ٔځَي  چشًنَٕ؛ 1998 َر،ٕ؛ ين ځ1994
ٍ  ،َٕٕن ىٍ كنبڃ سٲ  َمًاٌٍ ٦ٕٓډل ٍ  ثن  ڄٔن ٍيٙنه إنز ٽنٍ ىلا    هٔثىنبثَا  .ٽىىني ٓ ډن  سٮبډنڄ ډنيايڇ   ٥نً
ٍ  ٓٙىبهش ،ٓ٭ب٥ٶ َْب ػىجٍ هٕي َمـى ٓاٵَٖىځ ٓي اػشمب٭ ٓٙىبهشٍيان ،ٓٙىبهش ٖزُٔ ىٍ  ْي ٍٵشنب

 وبهًىرځبٌ َڈي  هًىرځبٌَڈ ٙبډڄ ډىبث٬  ٓاٵَٖىځ ډىبث٬ #.1994 ه،ٔادٖشب$يػًى ىاٍى  ٓاٵَٖىځ ّسؼَث
 َٖنشىي   ڄٕن ىه ٓاٵٖنَىځ  ؼنبى ٔا ىٍ ٓډوشچٶن  دَىاُٗ ف٦ًٕ هٕي َمـى #1990ؿبٍسَوي،  ي $ثبٍ إز

 ٓٙوٞن   اوشونبة  ي ڄٕن ډ ،ٓډٮبو ،٭لايٌ ثٍ#. 1993 ثبٍوبٍى، ي ِىڃٕس؛ 2001 څئًن، -دبٕپبڃ ي ىجَٿٔځَ$
َ  اُ ٓوبٙ ٵَى، ٔٓډٮىب ٖشڈٕٕ زٔوُب ىٍ. يوىاٍ وٺ٘ ٓاٵَٖىځ ؼبىٔاىٍ  ِٕو  ٓاٵٖنَىځ  2ٓهًىٕنبُډبوي
 ي،ٔن اٵپنبٍ، ٭ٺب  ،َنب  ًٍَډنًن ډؼنِا،   ٓ٭ٞج َْب ىَىيٌ اوشٺبڃوٍ  ،َىٕځٓ ډ ٹَاٍإز ٽٍ َيٳ ىٍډبن  ْي

 ٓپٕبڅپشٔى ّبؤٕبهشبٍځَا يځبٌٔى. #1995 ،ٓډبًَو ي َٕمٕو؛ 1991 ،ٓډبًَو$ َب ٌِٕاوڂ بٍٔٵشبٍَب، ٭ًا٥ٴ 
 ي ياسٖنًن ؛ 2001، 1995 څئنًن،  -دبٕنپبڃ  ي ىجنَٿ ٔ$ځَ ڈٔن ا ٽنَىٌ ٽشنبة اسونبً    هٔٽٍ ىٍ ا ٓاٵَٖىځ

َ  ىٍ ٍا ٓډىجن٬ سؼَثنٍ ي ډٮىن    هٔؿىني  ي ىاٍى ٭مچپنَى  ثٍ بٔدً ٓوڂبَ #1996 ىجَٿ،ٔځَ . ىَٕن ځٓ ډن  و٪ن
 ٓ،$ډنبًَو ٙنبن  اٵَٖىځٓ ّأؼبى سؼَث ىٍ ٵٮبڃ ٭ًاډڄ ٭ىًان ثٍ ډَاػٮبن ٙىبهز يځبٌ،ٔى هٔا زٔډلًٍ
َ  ىٍ ٭بډچٕنز  أنه  ثٖٕغ ي #1994 ٍوٓ، ي ياسًٖن؛ 1999 ٔچِ،؛ إشب1995 ٓ،ي ډبًَو ٕمَٕ؛ و1991  سٲٕٕن

 .إز سؼَثٍ أه
 ىٍ ٕٕٖشڈ ډوشچٴ ٦ًٕف ىٍ ٔيثب ي سًاوي ډٓ ډياهچٍ ،ىَٓهًىٕبُډبندًٔب وٖجز ثٍ  ىٔيځبٌ أه ىٍ

 ٓىٍډنبو  ٍيان سلٺٕٺنبر . ىَني  ٍم ډوشچنٴ  َبْ ٍيٗ ثٍ ٕٕٖشڈ ډوشچٴ اػِاْ ثب ي ډوشچٴ َبْ ُډبن
 
 

اُ  سنًان ٓ ٥ًٍ ډظنبڃ ډن   يػًى ىاٍى. ثٍ ٓٵٞچ ٓ٭ب٥ٶ# اهشلاڃ ٓ$ُډٖشبو ٕټىٍډبن و٫ً ٽلإ ْثَا ٓډشٶبيس ْډيايا َْب ٍاٌ. 1
 إشٶبىٌ ٽَى $ډشَػڈ#. وًٍ ٍيٙه ٔب ٕيثب وًٍ هًٍٙ ٓوًٍىٍډبو

2. self-organization سَػمٍ ٙيٌ إز.« يَٓهًىٕبُډبو»سلز ٭ىًان  ٕٚشَٽشبة، ث ٔهٽٍ ىٍ ا 
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 َبثنڄ، ؛ 1997 چني، ٕي ٽبٍٵ هٕ$ثَځاوي  ىٌثً ډًٵٸ يثَويٌ  ٓىٍډبو ْپَىَبٍٔيٽٍ َمٍ ٍيٙه ٽَىٌ إز 
ٍ  ،#1997 َمپنبٍان،  ي ياډذًڅني ؛ 1975 ،ٓلاثًٍٕپ ي ىڂَٕٕ ،ٓلاثًٍٕپ؛ 1999 چَ،ٕډ ي ىيوپبن  هٔن ا ثن

 .وياٍوني  ْا ي سٶبير ٭ميٌ ٖشىيٕوَڈ  اُ ٜٕسٚو  ٹبثڄ بنٙاطَاراُ و٪َ  پَىَبٔاُ ٍي ْبٍٕٽٍ ثٖ ٓډٮى
إز  ډَث٣ً زٕياٹٮ هٔا ٍث ْكي سب ثبٙىي اطَځٌاٍ ٓډشٶبيس ٥ًٍ ثٍٽٍ  َٔٓب ىٍډبن بٵشهٔىٍ  ٔٓسًاوب ٭يڇ

 يػنًى ىاٍى  َنب  ىٍډنبن  َّمن  ىٍ ٓي ډُمن  ډٚنشَٻ  ٭ًاډنڄ ي  َٖنشىي  ْا يٌٕن ـٕد ٖشڈٕٕ ْاٵَاى ىاٍا ٽٍ
 ٦ٕق ىٍ هبٛ َٕٕسٲ ٖڈٕډپبو ټٔ ثب اكشمبلاً ٓىٍډبو پَىٍٔي ََ #.2002 وًٍٽَآ، ؛1991 ،ئځًڅيٵَ$

 َٕسأط ٖشڈٕٕ هٔا ثَ ،ٓسٮبډچ بٔ ،ٍْٵشبٍ ،ٔٓبٕمٕٙ-ٓ٭ٞج ،ٓؼبوَٕؿٍ  ي ،ٓٙىبهش ؿٍ ،ٖشڈٕٕ اُ ٓهبٝ
 ٖنشڈ ٕٕ هٔن ا ًّٕنش ٕد ٦ًٕف َٕإَ ىٍ بىُٔ  اكشمبڃ ثٍ ٖشڈٕٕ اُ ٦ٕق ټٔ ىٍ هبٛ اطَ ََ. ځٌاٍىٓ ډ

٭ًاډنڄ   ِ٭نلاي  ثٍ ،هبٛ ْپَىٍٔي  ثٍ ډىلَٞ هبٛ َٕٕ٭بډڄ سٲ اكشمبلاً. ځٌاٍىٓ ي اطَ ډ بثئٓ ډ ثبُسبة
ٍ ٔٹبثنڄ ډٺب  َٕٕن سٲ ؼنبى ٔا ثٍ ډًٵٸ ٽٍ إز پَىَبٔاُ ٍي ْبٍٕىٍ ثٖ ډٚشَٻ ٓاٍسجب٥  ٵنَى  زٕن ٽچىٍ  ٖن

ٍ  ،ٓٙىبهش ،ٓؼبوَٕ څلب٧ اُ ٙوٜ َٕٕسٲ ثٍ پَىَبٍٔي هٔا سمبڇ ه،ٔثىبثَا؛ يوًٙٓ ډ -ٓ٭ٞنج  ي ٍْٵشنب
 .يوًٙٓ ډ ٓډىشُ ٔٓبٕمٕٙ

ُ  ىٍ َٕؼبونبر ؿڂًونٍ   ڈٕثياوإز ٽٍ  ډُڈاډَ  هٔا هٕٕسٮ ؼٍٕوش ىٍ ٓ  ثنَي ٘  اٵٖنَىځ  ي ىاٍوني  وٺن
ٍ  ٍئپَى ٔټ سٚپٕڄ ثَاْ. رئٍڈ ٵَاَڈ ٓىٍ اٵَٖىځ َٕؼبوبرثٍ  دَىاهشه ثَاْ َٔٓب ٍيٗ  ي ٔپذبٍؿن
ډنبن َٖنشىي،   ىٍىٍ ٵَأىني   إنشٶبىٌ   ٹبثڄ ٽٍ َٕؼبوٓ سٲَٕٕ اًٝڃإز  لاُڇ اٵَٖىځٓ، ىٍډبن ثَاْ ډإطَ

 ٕبهز. ٔپذبٍؿٍٍا  روُبثشًان  سب ًٙوي ډٚوٜ
ُ ٓ ډن  ٓاٵَٖىځ ىٍډبن ْثَا ډياٍ ؼبنَٕ پَىٍٔي ٓډٮَٵ ثٍ ٽشبة هٔا ىٍ ٍ  ڈٔدنَىا  ٓؼنبو َٕ ٕن٦ق  ٽن

 ىوجنبڃ  ثٍ ٽٍ ٖزٕو ډٮىب هٔا ثٍ ٍيٗ هٔا ىٍ ٓؼبوَٕ دَىاُٗ ثَ ډب يٕسأٽ .ىَيٓ ډ ٹَاٍ َيٳ ٍا ٖشڈٕٕ
ٍ  َٕسأط سلز ٽٍ ٓسٮبډچ ي ٍْٵشبٍ ،ٔٓبٕمٕٙ-ٓ٭ٞج ْىيَبٔٵَا ثٍ بٔ ڈٕوجبٙ ٓٙىبهش َٕٕسٲ  ثُجنًى  ډياهچن
َ  ايڃ ّػن ىٍ ىٍ ډنب  ٓىٍډنبو  ٍيٗ سمَٽِ. ڈٕثبٙ وياٙشٍ ٓسًػُ بثىئٓ ډ ٍ  ثن  ٓؼنبو َٕ ٕن٦ق  ىٍ ډياهچن
َ  ٓډُمن  َارٕسنأط  إز ٹبىٍ ٽٍ ڈٕىاوٓ ډ اطَځٌاٍ بٍٕثٖ ٍا ٦ٕق هٔا ٽٍ ؿَا إز ډشمَٽِ ٖشڈٕٕ  ٽنڄ  ثن
ً  اُ ي ٖنشڈ ٕٕ ٔٓبٕمٕٙن  -ٓ٭ٞنج  ي ٓٙنىبهش  ٖزُٔ ٦ًٕف ًٕ ټٔ اُ ؼبنَٕ. ثبٙي ىاٙشٍ ٖشڈٕٕ  ْٕن
 هٕثن  اٍسجنب٣  كبٝڄ ؼبوبرَٕ. ىَيٓ ډ ٹَاٍ َٕسأط سلز ٍا ٍْٵشبٍ ي ٓٙىبهش ،ٓٙىبهش ٍيان ف٦ًٕ ڂَٔى

َ  ي ًٙويٓ ډ  ڄٕسٚپ اډڄً٭ هٔا ْىي ََ س٤ًٕ ٽٍ َٖشىي ًَه ي ثين ٍ  َٕسنأط  سلنز  ِٕن و ٍا ىي َن  ٹنَا
 ثنبلا  ٍا ٓىٍډنبو  ْپَىَنب ٍٔي َّمن  ٔٓٽبٍا ډُڈ، ْٽبٍٽَى ٦ٕق هٔا ثَ ٓىٍډبو سمَٽِ هٔثىبثَا ؛ىَىيٓ ډ
 .ثَىٓ ډ
 

 افسزدگٖ؟ بزإ هذار ّ٘جاى درهاى چزا
ډجنشلا ثنٍ    ډَاػٮنبن ثَاْ  ډير ٽًسبٌىٍډبوٓ  ٭ىًان ثٍ #EFT$ ډياٍ َٕؼبن ٍئپَى ٽشبة ىٍ ډًٍى أه ىٍ

ٍ  ىٍډبوٓ َْب ػچٍٖ ِٔيځِ اُ ډشه، َٕسبَٕ ىٍ. ٽىٕڈ ډٓ ثلض ډش٤ًٕ اٵَٖىځٓ ٍ ډ٦بڅٮنبس  ډَث٣ً ثن  ٓ ٽن
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 .ىَٕڈىٍډبن ٍا وٚبن  ٍيويسب  ٔڈا ځَٵشٍ ثٌَُأڈ،  ىاٙشٍ ٓاٵَٖىځ ٍيْ
َ ځًوٍ  ثئه ،َٕؼبوٓ دَىاُٗ ثُجًىثب  ،ډياٍ َٕؼبن ډبنىٍ ٓ  سٲٕٕن ٽنٍ   ريٍىٓ ډن ثنٍ اٍډٲنبن   ٍا  ىٍډنبو

َ  ٔهٽٍ ا ٓثٍ ٙپچ ،ٕبُىٓ ډ َٕٚبٍٍْا ياٍى  ٕؼبوٓهب٥َار َ ٵنَى،   ٕبٍَٚن  ٓهب٥َار ثشًاوىي ىٍ رځنب
 روُنب  ىٍ ٔڂِٔه،ػنب  ٍْٵشبٍَب ٔؼبىا ْي ثَا ثڂَٕويٹَاٍ  ٔيػي ٕؼبوَٓ ّىٍ ډٮَٟ سؼَث ،ًويٙ ٔهومبى
اُ َٕؼبوبر وبٕبُځبٍ  ١مىٓ ي رځبَٓ ّىٍ كبٵ٪ ٙيٌ ًهٌَٕثب وبڇ وُبىن ثَ سؼبٍة  ډَاػٮبن. ًٙى سأډڄ

ٙنًوي، وٕبَُنبْ هنًى ىٍ ٙنَا٤ٔ ٵٮچنٓ ٍا       ٹبئنڄ ثٕه ٍئياىَبْ ځٌٙشٍ ي كبڃ سمِٕٕ  سًاوىيٓ ډهًى، 
ْ  ٕؼبنَريٍىن أه وٕبَُب ثٕبثىي. ػئيْ ثَاْ ثَ َبْ ٍيٗثٚىبٕىي ي  ٍ  َنب ٍ ٽنٍ   ْا ٕنبُځبٍاو ٓ  ثن  سنبُځ

ا٥لا٭نبر ػئنيْ    ٽڈ ٽڈوبٕبُځبٍاوٍ ٭مڄ ٽَىٌ ي  َبْ ٕؼبنَدبىَََُبٔٓ ثَاْ  ٭ىًان ثٍ، اوي ٙيٌٵٮبڃ 
ي  ٔيػي ْډٮىب ٕيثٍ سًڅ ٔىيٵَا أه. ٽىىي ډٓىٍىوبٻ ياٍى  ّوبٕبُځبٍ كبيْ سؼَث َٕؼبوٓ َبْ ٥َفٍا ثٍ 
 .ٽىيٓ ډٽمټ  ٕبُ ډٚپڄسؼبٍة  يٵٞڄ كڄىٍ  ٕڄسُٖ

ٍ  ىاٍى يػنًى  ٍوبٕبُځبٍاو كٔ ټٔ ،ٓاٵَٖىځ َّٖش ىٍ ٽٍ إز هٔا ٙبډڄ ىٍډبن ايڃ، ّػىٍ ىٍ  ٽن
 ي «ثني » بٔن  ي «ٴ١ٕنٮ » ْٵَى ٭ىًان ثٍ هًىٗ ثٍ ٵَى كٔ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ڈ،ٕٽى يإد ٓىٕشَٕ رن ثٍ ئثب

ٍ  ئن ثب ډَاػن٬ . ًٙى ډٚوٜ ئثب هًى ثٍ وٖجز ٵَى كٔ هٔا ثب ډَسج٤ ٓاٝچ سَِٓ ي َٙڇ  ؼنبن َٕ ثن
 يػنًى  إشٮبٌٍ هٔا ډياٍ ؼبنَٕ ډبنىٍ ىٍ. ىَي َٕٕسٲ ٍا رن ثشًاوي سب ًٙى ياٍى هًى ْا َٖشٍ ّوبٕبُځبٍاو

. ٽىني  سنَٻ  ٍا رن ياٹٮنبً  سًاوني ٓ ومن  ثبٙني،  وٚنيٌ  رن ياٍى ي يٌٕوَٕ ٓٔػب ثٍ ډَاػ٬ ٽٍٓ يٹش سب ٽٍ ىاٍى
 ي ِٕٕن سم ٍا رن هًى، َميڃ ىٍډبوڂَ ٽمټ ثب ًٙىٓ ډ وبٕبُځبٍاوٍ ٓؼبوَٕ كبڅز ياٍى ډَاػ٬ ٽٍٓ َىڂبډ
ٍ  ٓؼنبو َٕ َْب كبڅز سؼَثٍ. ٽىيٓ ډ بنٕث ٽچمبر ٹبڅت ىٍ هٔومبى ٙپڄ ثٍ ي ىَيٓ ډ ث٤ٖ  ي وبٕنبُځبٍاو

. ٽىني ٓ ډن  ٽمنټ  ډَاػٮبن َْٕځ ٽىبٌٍ ي اوِيا ٙپٖز ثٍ َميڃ، ٵَى ټٔ ك٢ًٍ ىٍ رن ىٍىوبٻ اطَار

 ٓؼنبو َٕ كنبلار  َٕٕسٲ ي ڈٕسى٪ ىٍ اي ثٍ ٽمټ ْثَا ځبڇ هٕايڅ ٽٍ ىٍډبوڂَ َّميلاو ٓبَىڂَم ي ك٢ًٍ
ٗ  ډَاػن٬  سنب  ٽىيٓ ډ ٽمټ ىٍډبوڂَ ه،ٔا ثَ ٭لايٌ .ٽىيٓ ډ ٽمټ ډَاػ٬ هٕسٖپ ثٍ ،إز وبٕبُځبٍ  سنلا

 هٔن ا ي بثئ ىٕز َٖشىي ٕبُځبٍاوٍ ،ٓٙىبهش ٖزُٔ و٪َ اُ ٽٍ ٓشٕٙوٞ ډىبث٬ ي ٓؼبوَٕ ْبَُبٕو ثٍ ٽىي
 ډًػنت  ٍ،ٕن ايڅ ؼبوبرَٕ ثٍ ٓىٕشَٕ. ىَي ٹَاٍ وبٕبُځبٍ ؼبوبرَٕ ثب سمبٓ ىٍ ٍا ريٍاوٍسبة َْب دبٕن
 ډىيْ ػُز ٓىٍيو كٔډَاػ٬ ي  ْريٍ سبة ْاٍسٺب ثب٭ض اډَ هٔا ،ًٙىٓ ډ ػچً ثٍ ٍي ّٕبُځبٍاو ِډجبٍُ

 ،ٔيػي ٓډٮبو ٔؼبىا ْثَا َٕؼبوبر ىٍ سأډڄثب  َمَاٌ ػبٔڂِٔه َٕؼبوٓ َْب ياٽى٘ثٍ  ىٕشَٕٓ .ًٙى ډٓ
 إز. ٕيْٵَى، ٽچ ّوبٕبُځبٍاو َبْٓ ٕبُډبويَهًى سجئڄ ىٍ
 

 هَجَد ّٕا هذل با هماٗسِ
 ٍيٗ ىي ْثنَا  ىٍډنبن ػنبٔڂِٔه   ٔنټ  ٭ىًان ثٍإز  ځَٵشٍ ٹَاٍ ٓسؼَث كمبٔز ډًٍى ٽٍ ٔپَىٍي أه

# ي ىٍډنبن  IPT$ ْٵنَى هٕثن  ىٍډنبن ىاٍاْ كمبٔز سؼَثٓ ثنَاْ ىٍډنبن اٵٖنَىځٓ، ٔٮىنٓ      ٓىٍډبو ٍيان
ثنٍ  وٕنِ   َنب  ٍيٗىٍ سَٽٕت ثب أه  سًاوي ډٓٹ٦ٮبً أه ٍيٗ  ي ًٙى ډٓ دٕٚىُبى# CBT$ ٍٵشبٍْ-ٙىبهشٓ
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٘  اوشٺبڃ ،ْٵَىهٕث اهشلاٵبر ،ًٕٿ ډبوىي ْٵَىهٕث ډٚپلار ، IPT ىٍ ٓاٵَٖىځ ٭چز .ٍيى ٽبٍ  ي وٺن
 ٵنَى،  ٓٹجچ وٺ٘ نٵٺيا َٗٔدٌ ي ًْإًٍځ ٙبډڄ ْٵَىهٕث ىٍډبن. ًٙىٓ ډ ٭ىًان ْٵَىهٕث َْب ٍٕٞوٺ

 ْٵنَى هٕثن  ٍياث٤ ثب رډين ٽىبٍ ثَ ي إز ٓاػشمب٭ ْاوِيا ٽبَ٘ ي ٍياث٤ ىٍ ْسپَاٍ ْاڅڂًَب ٽبيٗ
ٍ  CBT ىٍ #.1984 ٙنًٍين،  ي ڄٍٔيوٖبي ِډه،ٔي ٽچَډه،$ ًٙىٓ ډ يٕٽأس ٓٵٮچ  ٓډىٶن  ْثبيٍَنب  ي اٵپنب

 ْډلشنًا  َٕٕن سٲ ٙنبډڄ  ىٍډنبن  ي َٖنشىي  ٓاٵٖنَىځ  ْيٕٽچ َْب ٽىىيٌ هٕٕسٮ ،ىئٌر ي ػُبن هًى، ِىٍثبٍ
 #.1979 ،ْاډَ يٙب ٍاٗ، ثټ،$ إز ٕبُ اٵَٖىٌ َْب ياٌٍ ٥َف ٓٙىبهش

 ٥َٓكن  َْبىئٵَا ثَ EFT َٖشىي، ٓاٵَٖىځ ٱبڅت َْب ػىجٍ اُ ،ٓٙىبهش ي ْٵَىهٕث ٭ًاډڄ اځَؿٍ
ٗ  ي إنز  ٽىىيٌ هٕٕسٮ ٭ًاډڄ ډؼمً٭ٍ هٔا ْىي ََ َْثىبُٔ ٽٍ ٽىيٓ ډ يٕسأٽ ؼبنَٕ  ٍا ٓ٭نب٥ٶ  دنَىاُ
 ْٵنَى هٕثن  سٮنبډلار  ي ٓډىٶن  ْثبيٍَب َٕٕسٲ. َىٕځٓ ډ و٪َ ىٍ ٓإبٕ ي ډُڈ ٓىٍډبو َيٳ ټٔ ٭ىًان ثٍ

ٍ  ؼنبن َٕ ٕنبُډبن  َٕٕسٲ ٸ٥َٔ اُ ٓىائم َٕٕسٲ ؼبىٔا ىوجبڃ ثٍ ىٍډبوڂَان EFT ىٍ اډب إز، ډُڈ  ٵنَى  ډنيا
ٍ  َٖنشىي  ډُنڈ  ٓاٵٖنَىځ  ؼنبى ٔا ىٍ هنًى ْ هًى ثٍ ٽٍ ٖشىيٕو ٵٺيان بٔ اٵپبٍ هٔا. َٖشىي  هنب٥َار  ثچپن
 ي ًرٕن اڅ ىجنَٿ، ٔځَ$ ىاٍوني  زٕاَم ٽٍ َٖشىي ٵٺيان بٔ اٵپبٍ رن اُ ثَرډيٌ ٓؼبوَٕ َْب٥َف بٔ ٓ٭ب٥ٶ

َ  سمَٽِ ْػبٍ ث ىٍډبوڂَان EFT ىٍ#. 1990،ًًٔٔدب ي ىجَٿٔځَ ؛1990 ٵًٍٕشَ، َ  ٭ًاډنڄ  ثن  ِٽىىني  ٬ٔسٖن
 .َٖشىي رن ډياٍ ؼبنَٕ َٔٓثىبُٔ َْب ٽىىيٌ هٕٕسٮ ىٍډبن ىوجبڃ ثٍ ،ٓاٵَٖىځ

ْ ث ٓډىٶ ٕؼبوٓهب٥َار َ ،ٓاٵَٖىځ ثٍ ډجشلا اٵَاى ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر ٍ اُ  ٕٚنشَ  َْنب  ځٌٙنش
 ٙنبن ٓ ُونيځ اهَٕ  َْب إشَٓ، ؿىيان ٙبډڄ روُب هب٥َار #.1996 إمٕز،$ ريٍويٓ ډ ٔبىىيٍ هًى ثٍ 

ايڅٕنّ   َْنب  سؼَثٍَٕؼبوٓ ډَسج٤ ثب  َْب هب٥ٌَثچپٍ  ،ثبٙي ٍا س٬َٖٔ ٽَىٌ روُبٽٍ ٍيوي اٵَٖىځٓ وٕٖز 
 ٓ، اډنب ُډنبو  ثًى ٽَىٌ ٬ٍٔا سَٖهبوڈ  ډَاػ٬ ٔټ ٓاٵَٖىځ ،اُ ٽبٍ اهَاع ډظبڃ، ٭ىًان ثٍَٖشىي.  ُويځٓ

ُ  اٗٓ ىٍيون  ىوٕبْ ٙي، ثٍَٕٓ اٵَٖىځٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډبٌ 6 ډير ٥ٓ اي ٍّيُاو سؼبٍةٽٍ   َٕٙنبٍ ا
ىاٍى ٽنٍ روـنٍ    اٙبٌٍ َب ٔبٵشٍ أه. ثًى ٽَىٌ سَٻ ٍا اي ًََٙٗ ٽٍ ثًى دٕ٘ ٕبڃ 10 هب٥َار ٔبىريٍْ

 .إز َٕؼبوٓ ّكبٵ٪ ياٵَاى  ِوٚي كڄ َٕؼبوبرٵَاهًاوٓ  ىاٍى، اَمٕز ٓاٵَٖىځ ٔؼبىىٍ ا
CBT ي EFT ىاٍوي ٓاٵَٖىځ ډبنىٍثَاْ  ډٮىب سٲَٕٕ اَمٕز ثَ ډٚبثُٓ سأٽٕي .  َ  ډٮىنب، ، CBT ثىنب ثن

 ډًػنت  «ٔنيَب ثب»ي  ٔٓځَا ٽمبڃ ،هًىاوشٺبىځَْ .َٖشىي ډُڈ ٓاٵَٖىځ كٶ٨ ي سيايڇ ىٍ اٵپبٍ ي ثبيٍَب
ْ  ډَاػٮبن ََؿٍ .ٽىي ٙپٖز اكٖبٓ َمًاٌٍ ډَاػ٬ ٽٍ ًٙوي ډٓ ْ  ٍ٭بٔنز  ثنَا  ،اوشٺنبى  إنشبوياٍىَب

ٓ  ډلشًاْ سىُب أه ،كبڃ أه ثب. ٽىىي ډٓ دًؿٓ اكٖبٓ ثٕٚشَ ،ثٕٚشَْ ٽىىي سلاٗ ٓ ٽمنبڃ  ٙنىبهش  ځَأن
 ي ٥نَى  ډنٌډز، $ ٵَى هًى اُ َبٔٓ ثو٘ ثٕه ٭ب٥ٶٓ ٍّاث٦ أه. ٽىي ٽبٍ رن ٍيْ ثبٔي ډَاػ٬ ٽٍ ٕٖزو

َ  ثبٔني  ٽٍ إز# سلٺَٕ ٗ  EFT. ٔبثني  سٲٕٕن ٍ  ٽىني ٓ ډن  سنلا ٍ سنب   ٽىني  ٽمنټ  ډَاػٮنبن  ثن ْ  ٍيٗ ثن  َنب
ٍا كنٌٳ   َٕسب اطَ سلٺ ٔبثىي ىٕز هًى اٍُٙٓ ثٓ ي دٌَْٔرٕٕت اكٖبٓ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ سَْ ٕبُځبٍاوٍ

 .ثَٕىيهًى  دٌَٔٗي ثٍ  ٽىىي
ٓ  س٬َٖٔ ٭ًاډڄ ٭ىًان ثٍ ىٍىوبٻ، َبْنٵٺيا ٔب ي وٺ٘ اوشٺبڃ ٔب ي وٺ٘ اهشلاٵبر ،IPT ىٍ  اٵٖنَىځ
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ٓ  ډب، و٪َ ثٍ. ًٙوي ډٓ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٓ  اٵٖنَىځ ٓ  أؼنبى  ُډنبو ٍ  ٙنًى  ډن ٓ  ډَاػن٬  ٽن ٓ  اكٖنب ي  ونبسًاو
 ي سَ اوٍاډٕيياٍ ډٮمًڃ، إًٌْٙثٍ  ثٍسؼَ ٓىَ ٕبُډبن ثَاْ 1هًى سًاوبٔٓ ي ٽىي ډٓوجًىن  ٓىاٙشى ىيٕز

 ًٙىٓ ډ ٓاٵَٖىځ ډًػت ٔٓسىُب ثٍ ٽٍ ٖزٕو ٵٺيان بٔ وٺ٘ اهشلاٵبر سىُب هٔا. ٍيىٓ ډ ىٕز اُ سَ ډظجز
 ي ٽىني ٓډن  ْيٕوباډ اكٖبٓ ډَاػ٬. ًٙىٓ ډ ٓسچٺ ډُڈ ٽٍ إز اډَ ىي هٔا ثٍ ډَاػ٬ ٓ٭ب٥ٶ دبٕن ثچپٍ
 .ٽىني ٓډن  ٓاٍُٙن ٓ ثن  ي َٕن سلٺ اكٖبٓ بٔ ثجَى ىٍ ثٍ ٕبڅڈ ػبن ٵٺيان، هٔا اُ سًاويٓ وم ٽٍ ٽىيٓډ ٵپَ

ٍ  ئن سُي ٓبثٔاٍُ ثب مه،ٔوبا ْا َٖشٍ هًىِ ټٔ ٓٵَاهًاو ىٍ ٚشَٕث ،ٓاٵَٖىځ ٍّٚٔ ٍ  رن اوٖنؼبڇ  ثن  وُٶشن
 .رن س٤ًٕ يٙيٌٕسًڅ ْٵَىهٕث َْب دبٕن سب إز

EFT ي IPT ُٽٍ ٥ًٍ َمبن ي َٖشىي ډٚبثٍ ؼبن،َٕ تٕسَٱ ثَ سمَٽِ و٪َ ا IPT ىَني ٓ ډن  ٚنىُبى ٕد، 
 اُ َنيٳ  ،ٓٚن ٔدً ٓىٍډنبو  ٍيان ي IPT ثٍ ٍٕٙج .ىَيٓ ډ وٚبن ْٵَىهٕث ّ٭َٝ ىٍ ٍا هًىٗ ٓاٵَٖىځ
ْ  ډَاػٮبن ثٍ ٽمټ ي ٍياث٤ ثَ سمَٽِ ،EFT ىٍډبن ْ  ثنَا ْ ډَُ ٕڈسى٪ن  ٔنبىځَٕ ْ  ثىني  ؛إنز  ٕنبڅڈ  َنب

 ٝنًٍر  ىٍ كبڃ ىٍ٭ٕهًٙوي ي  وِىٔټ روُب ثٍ ٔڂَان،ثب ى ٔبىُ ٕمٕزىٍ ًٍٝر ٝم ثشًاوىي ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ
 .ثبٙىي ىاٙشٍ ډٖشٺچٓ پَى٭مچ ثشًاوىي څِيڇ،

 

 هذار ّ٘جاى درهاى عوَهٖ ّإ ٗژگٍٖ
ٍ  ٙنپڄ  َٕؼنبوٓ،  َْب سؼَثٍ س٤ًٕ َب اوٖبن ُويځٓإز ٽٍ  ٔها #2002 ځَٔىجَٿ،$ EFT وڂبٌ  ي ځَٵشن

ْ  ٔټ ٭ىًان ثٍ َٕؼبن، هًى ي إز ٙيٌ ٓىَ ٕبُډبن ٓ  ىٍ ىنيٌ ىَٕنبُډبن  ي هنلاٷ  وٕنَي   اٵنَاى  ُونيځ
ٓ  سلاٗ ډَاػٮبن َٕؼبوًَٓٗ  اٵِأ٘ ثَاْ. ىٍډبوڂَان ًٙى ډٓ څلب٧ ٍ  ٽىىني  ډن ٓ ٙنبډڄ   ٽن  ثبُٙىبٕن
ْ $ إزٍٵشبٍ  ٕڈسى٪ يكڄ ډٚپلار  ثَاْ روُب اُ إشٶبىٌ ي ىٔڂَان ي هًى َٕؼبوٓ َْب كبڅز  ي ٕنبڅً
 ّكبٵ٪ن ٙنبن ي سٲٕٕنَ ٵَأىنيَبْ     ثَاْ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴډَاػٮبن  ثَ ٽمټ ثٍ  روُبَمـىٕه #. 1990 ډبَٔ،

َ  EFT اُ َنيٳ  ٔهثىبثَا؛ سمَٽِ ىاٍوي َٕٓؼبو٥َف  ٓ  ىٍ سٲٕٕن  ٔ٘اٵنِا  ٔنٸ اُ ٥َ ٵنَى  هًىٕنبُډبويَ
 .إزرن  سجئڄي  َٕؼبنإشٶبىٌ اُ  ي َٕؼبوٓ ٕڈي سى٪ ٓرځبَ

ٍ  رن سؤَت ٭مچپَىْ روُنب ىاٍى ٽٍ  ٓډَاػٮبو ٍْا ثَا سأطَٕ ٔهثُشَ EFT ٽٍ أڈ ىٍٔبٵشٍ ډب  ٔنبى ُ ٹني
ٍ $ٽنٍ   ډنب  ډ٦بڅٮنبر  ىٍٍا ٽبډلاً اُ كَٽز ثبُىاٍى.  روُبٽٍ  ٕٖزو ٍ   ثن َ    ډنَي  ٕڈرن ىٍ ثون٘ ثٮني هنًا

 ياڅنيځَْ، َمـنًن  $هنًى ىاٙنشىي    ٕبْىٍ ىو ٔٓىاىوي، ٽبٍٽَىَب دبٕن EFTٽٍ ثٍ  ٓډَاػٮبو دَىاهز#
 ٔش١ٍٓنب  َنٕؾ ثنيين   ٔبٽڈ  ٔز١ٍب ي ْاٱچت ثب ىًٙاٍ ٽبٍٽَىَب ٔها اځَؿٍ#، ډيٍٍٕ ثٍ ٍٵشه ٔب ٙٲڄ

ٓ  ٓاٵٖنَىځ  اهشلاڃ ٕبٍَبْډٮ ،ډَاػٮبن ٔها َّم اځَؿٍ. ٍٵشىي دٕ٘ ډٓ ٍ  ىاٙنشىي،  ٍا إبٕن  َْنب  سؼَثن
ٓ ي  ىاٙنشىي  ٔٓثنبلا  ْځَاوشٺنبى هًى ٓ. ثَهن ىاٙنز  ؿٚمڂَْٕ سٶبير روُب اٵَٖىځٓ  ٙپٖنز  اكٖنب

 ٱمڂنٕه  ي اوني  ٽَىٌ ٔٚبنٍَب ٽَىوي ډٓثًىوي، اكٖبٓ  ٕيوباډ ٔڂَانىٍ ٍياث٤ هًى ثب ى ثَهٓ ؛ٽَىوي ډٓ
ٓ ٓ ث ي ٕؼٓځ ،دًؿٓ اكٖبٓ ثَهٓ. ثًىوي هٚمڂٕهي  ٓ  َنيٵ ٓ . ٽَىوني  ډن ِ  ثَهن  ي وڂنَان  ٕبٍثٖن  وٕن
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ٓ ثًىوني ي   ٓاػشىبث ٕبٍثٖ ٓ. ثَهثًىوي ٕيوباډ ِٕي و ثٓ ٹَاٍ ي هٚمڂٕه ٔبډ٦٢َة  ْ ٓ وڂَاون  ثَهن  َنب
ٍ  ډلبٵ٪ٍ ٙير ثٍ ٓي ثَهٙپىىيٌ  ٽبډلاً ٓىاٙشىي. ثَه ځًوٍ يًٕآ ٓ . وني ثًى ٽنب ٕنجټ سٶپنَ ي    ثَهن

ٵنَى ٍا   ، EFT ػَٔنبن  ىٍ ىٍډبوڂَان .ىاٙشىي ځَآسيا٭ ي وڂَ ىٍين سٶپَ ثَهٓ ي ٕىٓي ٭ ٓځٶشبٍ ډى٦ٺ
ٽٍ ثنٍ َنَ    ًٙى ډٓثب٭ض  ٔها ي ډجشلا ثٍ ٔټ ٕىيٍڇ ْٵَى ٭ىًان ثٍي وٍ  ٽىىي ډٓٽڄ ىٍډبن  ٔټ ٭ىًان ثٍ

 ىٍډنبن  ٔنټ ايڃ،  ّػن ىٍىٍ  EFT ٍئپنَى  ثىنبثَأه ؛ سًػنٍ ٽىىني   ٵنَى  ډىلَٞثٍ ْٵَى ٭ىًان ثٍ ډَاػ٬
 ٍّاث٦ن  ٔټ ٽٍٍا ىاٍوي  ٔها ّىٱيٱي  ىَىي ډٓٹَاٍ  و٪َ ډيٵَى ٍا  ٕزٽچ ىٍډبوڂَانډلًٍ إز. -ډَاػ٬

 .ٽىىي سمَٽِ ،رٔيٓ ډ سَ ډُڈ ډَاػ٬ و٪َ ثٍ روـٍ ثَ رن ىٍ سب ٽىىي أؼبى ٍا ٽىىيٌ ٽمټ ي كمبٔشٓ
ٍ  ډَث٣ً ډٚشَٽبر ثَهٓ ي ثًىوي اٵَٖىٌ روُب سمبڇ ،ډَاػٮبن َْب سؼَثٍ ىٍ ډًػًى سى٫ً يػًى ثب  ثن

ْ  ٙنين ي ٽىنبٌٍ   ډشًٹنٴ ىٍ ثٮي َٕؼبوٓ، ونً٭ٓ   روُب َّم .ىاٙز يػًى روُب ىٍ اٵَٖىځٓ  ٔنټ  ي ځٕنَ
 هنًٍىٌ  ٙپٖنز  ْٽنٍ ٵنَى   ٽَىوني  ډٓ اكٖبٓ. َمٍ ثًىويٍا سؼَثٍ ٽَىٌ  وبسًاوٓ ٔب١ٮٴ ي  اكٖبٓ

 ٓٽلاډ اثَاُ ْثَا ډَاػٮبن ٔها ٔٓډٺبثچٍ ٽىىي. سًاوب هًى ِاٵَٖى٭ب٥ٶّ ثب  سًاوٖشىيٓ ډ ٕوشٓ ثٍي  َٖشىي
هًى اػشىنبة   َبْ اٝچٓ َٕؼبناُ  روُب اُ ثٖٕبٍْ اٱچت ډىبٕت وجًى. ،ٙبنٓ ًَى َْب سؼَثٍ ي َب َٕؼبن

ٓ  َْنب  ػىجٍروُب  .ٽٕٚيويٓ ډ هؼبڅز ٔب سَٕٕيويٓ ډ رن اُ ،ٽَىوي ډٓرن ٍا َٕٽًة  ٔب ٽَىوي ډٓ  اُ ډُمن
 ىاٍٙبن ډٚپڄٽىىي، ٍياث٤  ٕبنهًى ٍا ث ٓىٍيو ّسًاوٖشىي سؼَث ٽٍ َىڂبډٓ .ٽَىوي ډٓ اوپبٍ ٍا هًى ّسؼَث

ىٍ  ٓډٚنپلاس  ٔبٍا سؼَثٍ ٽَىوي،  ٔشَٓٙڇ ي ډٖبئڄ ًَ ْ،ځَډبوىي هًىاوشٺبى هًى#-هًى ّ$ٍاث٦ ثب هًى
ٚنڈ ي اكٖنبٓ ٥نَى    ه ٔنب  دَٕاډًن ٵٺيان وٚيٌ كڄ، ډظڄ ډٖبئڄ ىٔڂَْ#-هًى ّ$ٍاث٦ ٔڂَانٍاث٦ٍ ثب ى

 ٔنب ديٍ ي ډنبىٍ   ٔبىاٙشىي ي  ٓهًث ّكَٵ ٔىپٍثب يػًى ا وُبر. ډٚبَيٌ ٽَىوي ٍا اٍسجب٣ ٭يڇي  ٙين، اوِيا
. ىاوٖنشىي ٓ ډ اَمٕزٓ ث ٔبٍا ثب٥ڄ  روُبي  ٽَىويٓ وماُ هًىٙبن ٍا اثَاُ  َٔٓب ػىجٍهًة ثًىوي،  َْمَٖ
ډًػت ٙنيٌ ثنًى ٽنٍ هنًى ٍا ډنًٍى ٕنَُو٘ ي رُاٍ        ٽبډڄ ثًىن، ْثَا روُب ّځَاواوشٺبىهًى َبْ سلاٗ

 ٔٓثنبلا  ډٕنِان ىاٙشىي ي  ٕٺٓ٭م ْاٱچت اكٖبٓ ىڅَٖى روُب ًٙوي. ٕڈٹَاٍ ىَىي ي ډىٶٮلاوٍ سٖچ ٕبٍْثٖ
ثنب   اٍسجب٣ىٍ ٍاث٦ٍ ي  ٕمٕزٝم روُب ثَاْ أؼبىوٖجز ثٍ هًى ىاٙشىي. ٍا ي اوِػبٍ  َٕسلٺ وڂَْ،ٓ اُ ډىٶ

هنًى   ّػَأسمىياوػچًْ ثَهًٍى كٶ٨ اٍسجب٣ هًى،  ْي ثَاٽَىوي  هًى ٍا اثَاُ ومٓ اكٖبٕبر ٔڂَان،ى
 ٕنٸ اكٖنبٓ ٭م  ىاٙشىي. ٵٺيان ٔب ٔٓوٖجز ثٍ ػيا ٔيْي اكٖبٓ ا٦١َاة ٙي ځَٵشىي ثب ىٔڂَان ٍا ډٓ

ثنيين رن اٍسجنب٣    سًاوىيٓ ومٽٍ كٔ ٽىىي  ًٙى ډٓ ٍاث٦ٍ ډَسج٤ إز، ډًػت ٵٺيانٽٍ اٱچت ثب  وباډىٓ
 ه٦َوبٻ إز. ٕچٓاٍسجب٣، ه ٔىپٍا ٔب ٕبيٍويىياڇ ث

 ٔنه ياٽنى٘ ا  ،ٙي ډٓ كبٝڄهب٥َار ىٍىوبٻ  ٔبي  ٓٵٮچ ٤ٔثب َٙا ٍاث٦ٍ ىٍ ٓډىٶ ٭ب٥ٶٍ ٽٍ َىڂبډٓ
اكٖبٕنبر   ثبٙنىي سنب   ٍيفٓ ثن  ٽَىوي ډٓ ٕٓٮ روُب. ډٶٕي سب ثًى ډ٢َ ثٕٚشَىٍىوبٻ،  ّ٭ب٥ٶ ثٍ ډَاػٮبن

٭ًاډنڄ   ٔنب  ىَىي ٹَاٍ اسُبڇ ډًٍى ٍا هًى كي اُ  ثٕ٘ي  ٽىىي َْٕځ ٽىبٌٍ ٔڂَاناُ ى ٽىىي،هًى ٍا ډشًٹٴ 
ْ ٗ ٍي  أنه  اُ ٔنټ  ٕؾَن  .ٽىىي َُٕو٘ ٍا ىٔڂَان ي ىاوٖشٍ ىهٕڄ ٍا َٕيوٓث  اكٖبٕنبر ډٺبثچنٍ ثنب    َنب

ٍ  ثَاْ ٽٍ َٔٓب سلاٗ أه. جًىو ٕبُځبٍاوٍ ،سَٓ ٔب ي َٙڇ ٱڈ، ،دٌَْٔ ٕترٕ ٓ  ثنب  ډٺبثچن  اوؼنبڇ  اٵٖنَىځ
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 .ٽىيٓ ډ ثٕٚشَ ٍا رن ٽىي، ٽمشَ ٍا اٵَٖىځٓ أىپٍ ػبْ ثٍ ځَٕى ډٓ
ىٍٔبثىني ٽنٍ    يىاٙشٍ ثبٙنىي   ْٕٚشَث ْريٍ سبة سب ٽَى ٽمټ ډَاػٮبن ثٍ ٥EFTًٍ ىيٌٍ ىٍډبن،  ىٍ

 َُٔا ؛ٽَىٌ ي سًاومىي ٕبُوي سإٔٔي ٍا هًىٙبن سب ىيثبٌٍ ٽَىٽمټ  روُبٍيٗ ثٍ  أه .ىاٍويٍا ثٺب  ٔٓسًاوب
ٽنَىن   ُٓونيځ  ْثَا ډياٍ َٕؼبن ډٕچٓي  ٽىىي ٕڈسى٪ هًى ٍا ٕؼبوبرَ َٕويثڂ ٔبى ٽٍ ٕبهزٍا ٹبىٍ  روُب

ْ سب اكٖبٕنبر هنًى ٍا ومبى   ٽَىٽمټ  روُب ثٍٍيٗ  ٔه. إبثىيث ٓ  ٍاٌ ٽىىني ي  ٕنبُ  ْٕنبُويٌ ثنَا   َنبٔ
ُ  ٍيٙنه  ْثَا ډَاػٮبنٽمټ ثٍ  ثب. ىٍډبوڂَان يىٽى دٕيا هًى اكٖبٕبرثَهًٍى ثب  اكٖبٕنبر ي   ْٕنب

َ ډًػنت سٲ  وبٕبُځبٍاوٍ ثٍ اكٖبٕنبر ىٍىونبٻ،   ٓىَ دبٕن َبْ ًٌٕٙ ٕبهشه هىظٓ ٓ  روُنب  ٕٕن ٙنًوي.   ډن
ٍ  ،روُب ٽبډڄ دَىاُٗي  ٖٔشُٓ ّٕبُځبٍاو وٕبَُبْ ي اكٖبٕبر ثٍ ىٕشَٕٓ  سنب  ٽنَى  ٽمنټ  ډَاػٮنبن  ثن

 روُنب ي ثنب   ٙنيٌ  وِىٔټ هًى َٕؼبوبر ثٍ، ډَاػٮبن يٹشٓ .ثٚىبٕىي ٍا دبٕويَٓ سَ ٍاوٍٕبُځب َْب ٙپڄ
ٍ ي  ىَىي ډٓهًى ٍا ډٮىب  ّسؼَث ٽڈ ٽڈ َٔوي،ي ثذٌ ٽىىي ٕڈٍا سلمڄ ي سى٪ روُبىٍ سمبٓ ثبٙىي،  َ  ثن  هنب٥

َ  ٍيٙه روُب ْٵَىهٕث ْبَُبٕو. ًٙوي ډٓريٍاوٍ ي ٕبڅڈ هًى، سًاومىي  ٭ًا٥ٴ سبة َ  ي ٙنيٌ  سن ُ  ثُشن  اثنَا
 َْب سلاٗ غٔوشب ىٍډبوڂَ، ي بٵزٔ ىٕز هًى ٓاٝچ ْبَُبٕو ي ؼبوبرَٕ ثٍ ډَاػ٬ روپٍ اُ دٔ. ىًٙٓ ډ

 .بثئٓ ډ ىٕز ْهًىاٍُٙمىي كٔ ثٍ ډَاػ٬ ،ٽَى ئٕسأ ٍا اي
َ  ٤ٔٙنَا  َٕسنأط  ډنًٍى  ىٍ ٍا ٓا٥لا٭نبس  ډَاػٮنبن  َْنب  ؼبنَٕ ثٍ ٓىٕشَٕ  ون٫ً  ِٕن و ي روُنب  ٍْي ثن

ٍ  اَنياٳ  ٽٖنت  ْثَا روُب ثٍ ي ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ ٤َٔٙا هٔا ثٍ روُب َْب ياٽى٘  ڈٕسى٪ن  ډنًٍى  ىٍ ٕنبُځبٍاو
 هنًى  ْبَُنب ٕو ي اكٖبٕبر ډَاػٮبن ٽٍٓ َىڂبډ. ٽىيٓ ډ ٽمټ ٖڈٕاٍځبو َْب زٔايڅً ٭ىًان ثٍ َب ؼبنَٕ
 هٕثن  ٓپذنبٍؿڂ ٔ ي ٽىىي سأډڄ ٙبنا٥َاٳ ٤ٕډل ي هًى ثَ ٽٍ ثًى هًاَىي ٹبىٍ ،ٽىىيٓ ډ اثَاُ رځبَبوٍ ٍا

ٽٍ  ڂَىٍډبو َّميلاو ىاىنِ ځًٗ ٽٍ ىيبٵشٔىٍ ْبٍٕثٖ .ئرٓ ډ يػًى ثٍ ٕبُځبٍسَ ّډٺبثچ ْثَا ډٲِ ي ٹچت
 َٓمنيڅ  ي ثڂٕنَى  ْػي ٍا هًى ډَاػ٬ ًٙى ډٓثب٭ض  ،ٽىيٓ ډ سإٔٔي سؼَثٍإٝڄ ډىج٬  ٭ىًان ثٍٍا  ډَاػ٬

َ  ډظجز كٔسب  ٽىي ډٓ ٽمټځَيٌ اُ اٵَاى  ٔها ثٍ ىٍډبن ثىبثَأه؛ ثبٙي ىاٙشٍثٍ هًى  وٖجز ثٕٚشَْ ي  سن
ىاٙشه سٖچ٤ ي اٍسجب٣ ثٍ  وٖجز سَْ ٕىبوٍث هًٗي اكٖبٕبر  ثبٙىي ىاٙشٍ هًى ثٍ وٖجز سَْ ريٍاوٍ سبة

 .ريٍويثٍ ىٕز 
EFT ّْدَىاُٗ سؼَثن ثب  ٽمټ ًٙى سب ډَاػ٬ثٍ أه سمَٽِ ىاٍى ٽٍ  ثَ ،اٵَٖىځٓ ثَا  ٓ ٍ  َٕؼنبو  ثن

ثنٍ   ٓثنب ىٕشَٕن   ډَاػٮنبن ىٍډنبن،   ٔنه . ىٍ اٽىني  ٕڈسى٪ن هنًى ٍا   ٓ٭نب٥ٶ  ، ٽبٍٽَىَبْػئي اْ ًٌٕٙ
ٍ  دبٕنن  ىٍډنياٍ#   $اُ ډى٪َ َٕؼبن هًى اُ ډشٶبيسٓ ّريٍاو سبة َْب ثَىاٙز ٓ  ثن ٍ  ٙنَا٦ٔ  ٙنَڇ،  ٹنجلاً  ٽن
 كنبلار  سٲَٕٕ اْثَ ريٍاوٍ سبة َْب ثَىاٙز ٔهإشٶبىٌ اُ ا ِٕي و ىاٙشىي َمَاٌ ثٍ ٍا وباډٕيْ ي ا٦١َاة

ٓ  ډَاػٮنبن  سب ٽىيٓ ډ ٽمټ EFT ثىبثَأه،؛ ٽىىي ډٓ سٲَٕٕ ،روُبي ډجبٌٍُ ثب  هًى ٕبُ اٵَٖىٌ  َْنب  اكٖنب
 ػئني،  هًىٕبُډبويَٓ أه .ٽىىي دٕيا ىٕز سَْ ريٍاوٍ سبة هًىٕبُډبويَٓ ثٍ ي ٕبُوي ٍيٙه ٍا هًى
ٓ ثًىوني  ىٕشَٓ  ٹبثڄ ٱَٕ ٓ إز ٽٍ ٹجلإًَؼبوبس ثَ ډجشىٓ ٍ  وٖنجز  هٚنڈ  ٕنڄ اُ ٹج ؛ َٕؼبونبس وٺن٠   ثن

ٍ  ٵٺنيان  اُ وبٙٓ ٱڈ ،ٽىيٓ ډٽمټ  ٓوبسًاواكٖبٓ  ثَ ٱچجٍ ثٍ ٽٍ َب ډَُثىيْ ٍ  ٽن ٍ  ثن َ  ٱچجن اكٖنبٓ   ثن
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ْ ثنَ وباډ  ىٍرٔني ي كَٽز  ثٍ ډَاػ٬ٽىي  ٽمټ ډٓٽٍ  ٕي، اډٽىيٓ ډٽمټ  ځَْٕ ډَىځٓ ي ٽىبٌٍ ٱچجنٍ   ٕني
 .ٽىيډٓ ٽمټ كٺبٍر ي َٙڇ ثَ ٱچجٍ ثٍ ٽٍ ىيْي ٱَيٍ ي هًىاٍُٙم ٽىي

ٍا دنَىاُٗ ٽنَىٌ ي ډٮىنب     ٓ، ا٥لا٭بر ٭ب٥ٶډَاػٮبنٽٍ  اْ ًٌٕٙإز ٽٍ  ٔها EFTاُ اًٝڃ  ٔپٓ
كبڅنز  ثنب سٲٕٕنَ   ثٕٚنشَ   ،. اٵنَاى ٽىني ٓ ډ، سٲَٕٕ 1هًىډشٶبير كبلار َب ٔب  هًىاثَاُْىٍ  ،ٽىىي ډٓهچٸ 

كبڅز رن ډلشًاْ اٵپبٍٙبن ىٍ  ثمبوىي اډبسب أىپٍ ىٍ َمبن كبڅز دَىاُٗ  ٽىىي ډٓسٲَٕٕ  هًى ٽبٍٽَىْ
ٓ   .، سٲَٕٕ ٽىيهبٛ ٙنًى؛   سٲَٕٕ ثبىياڇ ىٍ وشٕؼّ اٝلاف ه٦ب، ػياڃ ډى٦ٺٓ ٔب اٝلاف ثبيٍَب أؼنبى ومن

ثچپٍ سٲَٕٕ ياٹٮٓ وٕبُډىي سٲَْٕٕ ىٍ هًىٕبُډبويَٓ ٵَى اُ ٥َٔٸ أؼبى و٫ً ډشٶبيسٓ اُ ثنًىن ي ىٔنين   
ْ ځ ٽىنبٌٍ ي  ٙنَڇ  ٔب سَٓ ،ٱڈ ٭ٕىټ ثب ىوٕبوڂبٌ ٽَىن ثٍ  ػبْ ثٍ إز. ب ثن  ٽنڈ  ٽنڈ  ډَاػٮنبن  ،اُ رن ٕنَ

ٍ  وٍ روُب .ًٙوي ډٓ وِىٔټ ُويځٓ ثٍ ثٕٚشَْ سٖچ٤ كٔ ي ٕىٓث هًٗ ٙبىْ، ،دٌَٔٗ ٘  س٤ًٕ ثن  ؿنبڅ
 ْوٖنجز ثنٍ هنًى ي ثبيٍَنب     ٓډىٶ ٔيى ٙبن، هًىٕبُډبويَٓ ىٍ سٲَٕٕ ثب ثچپٍ ثبيٍَبٔٚبن ا٭شجبٍين ٽٕٚ
 اْ ًٌٕٙن ٍا ثنٍ   ٔىيٌهًى، ػُبن ي ر ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ،ٽىىي ډٓسَ ٭ًٟ  ٕبُځبٍاوٍ َْب ٔيځبٌطَٙبن ٍا ثب ىإوبډ

ٍ  ځَٕوني ٓ ډ ٔبى روُب. ثٕىىيٓ ډ ٔيػي ْ  ٍيٗثنٍ   ٓىٕشَٕن  ٔ٘اٵنِا  ٔنب  ٔؼنبى ثنب ا  ٽن ي  ٕىٓهًىسٖنپ  َنب
ْ ډبوىني هٚنڈ ي وباډ   ْريٍ ډلاڃ َْب كبڅز ،ا٭شجبٍثوٚٓهًى ٓ  ٽىىني.  ٕڈٍا سى٪ن  ٕني َ  ىٕشَٕن ثنٍ   ثٕٚنش

ٍ  ډجبٌٍُ ٽىىني  ٕبُ اٵَٖىٌ َْبْثب هًىاثَاُ سب ٽىيٓ ډٽمټ  ډَاػٮبن ثٍ سَ ريٍاوٍ سبة َْبْهًىاثَاُ  ٽن
 .ٽَىٓ ډأؼبى  ٍا َٙڇ ي هًى سلٺَٕ وباډٕيْ، وبسًاوٓ، براكٖبٕ
 

 هذار ٘جاىّدرهاى  ٕبزا تجزبٖ ذشَاّ
 ډياٍ َٕؼبن ٽبٍَبْ اَمٕز اُ ،ٓاٵَٖىځ ْثَا ډياٍ َٕؼبن ىٍډبن اطَثوٚٓډًٍى  ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ برسلٺٕٺ

ٍ  ٓىٍډبن اٵٖنَىځ  ْثَا EFT دَيسپڄ و٫ً ٔټ ٽٍ ىٍٔبٵشٕڈ ډب .إز ٽَىٌ كمبٔز ىٍ اٝنڄ ثنٍ ونبڇ     ٽن
ډنبن اٵٖنَىځٓ ثٖنٕبٍ    ىٍىٍ ٍٕ ٽبٍرُډبٔٓ ػياځبونٍ  ىٍ  ،ٙىبهشٍ ٙيٌ إز 2ځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ىٍډبن
ٍ  َٕؼنبن ډٚنوٜ ٙني ٽنٍ ىٍډنبن     َب  ٽبٍرُډبٔٓىٍ أه  .٭مڄ ٽَىٌ إز ډإطَ وٖنجز ثنٍ ىٍډنبن     ډنيا

َنَ ىي   ، ثٍ َمبن اوياٌُ ٔنب كشنٓ ثٕٚنشَ اطنَثو٘ إنز.     ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓي  3اٍسجب٥ٓ-َميلاوٍ
٘  ىٍ EFT اډب ،ويىثً ډإطَ ثٖٕبٍ اٵَٖىځٓ ٽبَ٘ ىٍ ،ويٙي ډٺبٍٖٔ EFT ىٍډبن ٽٍ ثب  ډٚنپلار  ٽنبَ

ْ ٭لائنڈ  اٍسجب٥ٓ، سٲٕٕنَ ثٕٚنشَْ ىٍ   -وٖجز ثٍ ىٍډبن َميلاوٍثًى ي  ډإطَسَ ىي ََ اُ ْٵَىهٕث  ثٕمنبٍ
 .٭مڄ ٽَىٌ إز ډإطَ اٵَٖىځٓ وِٕ ثٖٕبٍ ٭ًى اُ ػچًځَْٕ ىٍ EFTأؼبى ٽَى. َمـىٕه 

َ ثنٍ ډٺبٖٔنٍ   # 1998$ اسٖنًن يي  ځَٔىجنَٿ  ًٍٔٻ، ايڃ اٵَٖىځٓ ّډ٦بڅٮ ىٍ ٓ  ىٍډنبن  اطن -دَىاُٙن
ٓ  اٵَٖىځٓ ډجشلا ثٍثٍِځٖبڃ ډَاػ٬  34 ثَاْ ډلًٍ ډَاػ٬ثب ىٍډبن  ځَاٍ سؼَث  ىٍډنبن  .دَىاهشىني  إبٕن

ٍ ىاٙنز ٽنٍ    ٕيسأٽ َميلاوٍ دبٕن ي ډلًٍ ډَاػ٬ ٓاٍسجب٥ َٙا٤ٔ أؼبى ي كٶ٨ ثَ ډلًٍ ډَاػ٬  ٭ىنًان  ثن
 
 

1. self-states 
2. process experiential therapy 
3. relational empathic treatment 
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 ځنَا  سؼَثٍ -ٓدَىاُٙ ىٍډبن. ًٙىٓ ډ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ځَا سؼَثٍ -ٓدَىاُٙ ىٍډبناٝچٓ  َْب ډإڅٶٍٓ اُ ٔپ
 ي ٓٝىيڅ ىي ْځٶشڂً ،ٓسؼَث سمَٽِ ،1ډىي و٪بڇ ِٽىىيٓ ٵَاهًاو ٔٓسبځٚب ٌْٔيٍ ث$ ٓهبٝ ٓىٍډبو ٴٕسپبڅ

 ؾَٕ ،ٍډبَ 6 َْٕڂٕد ي ٓبؤدب ّػچٖ ىٍ. إز ٽَىٌ ا١بٵٍ ډلًٍ ٬ډَاػ ىٍډبن ٍيوي ثٍ ٍا #ٓهبڅ ٓٝىيڅ
-ٓدَىاُٙن  ىٍډنبن  ،كبڃ هٔا ثب .ٚيو بٵزٔ ٓاٵَٖىځ ٭لائڈ ٽبَ٘ و٪َ اُ ٓىٍډبو َْب ٍيٗ هٕث ٓسٶبيس

َ ٕث اطنَار  ِٕن و ىٍډبن بنٔدب ىٍ ي ثًى ٓاٵَٖىځ ىٍډبن ايا٤ٕ ىٍ ْثُشَ اطَار ْىاٍا ځَا سؼَثٍ َ  ْٚنش  ثن
 ا١بٵٍ ٽٍ ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ هٔثىبثَا ؛ىاٙز ْٵَىهٕث ډٚپلار ٽبَ٘ ي وٶٔ  ٭ِر ،ٓاٵَٖىځ ٓٽچ ٦ٕق
َ  ثب٭نض  ٓاٵٖنَىځ  ډنبن ىٍ ډىبٕت ُٓډبو وٺب٣ ىٍ هبٛ ٴٕسپبڅ هٔا ٽَىن  ْثُجنًى  ٘ٔاٵنِا  ي ٬ٔسٖن

 .ًٙىٓ ډ
ٍ  ٍا ًٍٻٔن  ايڃ ډ٦بڅٮٍ ،#2006$ روڂًٓ ي ىجَٿٔځَ ځچيډه، ًٍٻ،ٔ ٓاٵَٖىځ ىيڇ ّډ٦بڅٮ ىٍ  سپنَا
ٍ -ٓدَىاُٙن  ىٍډنبن  ي ډلًٍ ډَاػ٬ ىٍډبن اطَار ّٖٔډٺب ثٍ ي ٽَىوي  ٍثن  ډجنشلا  ډَاػن٬  38 ىٍ ځنَا  سؼَثن

 ثنٍ ىٕنز رډني.    ځَا سؼَثٍ-ٓدَىاُٙ ىٍډبن وٶ٬ ثٍ+ 71/0 اطَ ِاوياُ .دَىاهشىي ٓإبٕ ٓاٵَٖىځ اهشلاڃ
 ىٍډنبن  َْنب  ومًوٍىٍ دٕڂَْٕ،  ٌْٔي ثٍىٍډبوٓ،  َْب ځَيٌثَاْ اٵِأ٘ سًان سٚوٕٜ سٶبير ثٕه ٕذٔ 

ثنٕه   ىآٍْ ډٮىن رډنبٍْ   َْنب  سٶنبير  ايڃ ي ىيڇ سَٽٕت ٙي. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ْځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ
 18ي  6دٕڂٕنَْ  ٽٍ أه سٲَٕٕار ىٍ سَٽٕجٓ يػًى ىاٍى  ّثُجًى ثَاْ ومًو َْب ٙبهٜ ّىٍ َم َب ىٍډبن

ٍ  َٕؼنبن ډياهلار ا١بٵٍ ٽَىن ٍ ثَ ىاٍى ٽٍ ٔبٵشٍ أه وشٕؼٍ ٍا ى أه ٍ وِٕ اىاډٍ ٔبٵز.ډبَ ثنٍ ٔنټ    ډنيا
وٚبن ىاى ٽٍ ځَيَنٓ   ٍډبَ 18دٕڂَْٕ  ،٭لايٌ ثَ أه .ٽىيٓ ډثُشَْ ٍا كبٝڄ  ّوشٕؼ ،ډلًٍ ٬ډَاػ ٍّاث٦
ٍ  وشبٔغ  .دٕڂَْٕ ىاٙشىي ّىٍ ػچٖوشبٔغ ثُشَْ  ،اوي ثًىٌ ځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ىٍډبنسلز ٽٍ   وٚنبن ىاى ٽن
 اوني  ٽنَىٌ دٕڂٕنَْ كٶن٨    ّثُجنًى هنًى ٍا سنب ػچٖن     ځَا سؼَثٍ-ىٍډبن دَىاُٙٓسلز  ډَاػٮبن" اُ 70

ٽٍ ؿِْٕ ډُڈ  ٍٕيٓ ډ" ثًىٌ إز. ثٍ و٪َ 40 أه ډِٕان ثَاْ اٵَاى ىٍ ځَيٌ ىٍډبن اٍسجب٥ٓ، ٽٍ ىٍكبڅٓ
 ځٌاٙشٍ إز. سأطٍَٕم ىاىٌ إز ٽٍ ثَ اكشمبڃ ٭ًى  ځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ډبنىٍىٍين 
 ٔٓٽبٍرُډنب  ټٔن  #2003$ ٓإنشپچ  ي ٽبڅًځَاٽًٓ إشَډبٻ، ځًٍىين، ياسًٖن، ،ْڂَٔى ّډ٦بڅٮ ىٍ

ٍ  -ٓٙنىبهش  ىٍډبن ي ځَا سؼَثٍ -ٓدَىاُٙ ىٍډبن ّٖٔډٺب ثٍ ٽٍ ىاىوي اوؼبڇ ٓسٞبىٵ ٓىٕثبڅ  ْثنَا  ٍْٵشنب
٘  ٙٞز .دَىاهشىي ٓإبٕ ٓاٵَٖىځ اهشلاڃ ٓ َٶش ٓىٍډنبو  ٍيان ّػچٖن  16 ىٍ ډَاػن٬  يٙن  ٙنَٽز  ڂن
ٍ دَٔٚنبوٓ   ،وٶٔ  ٭ِر اٵَٖىځٓ، ٦ٕق ثُجًى ىٍ ىٍډبن ىي ََ. ٽَىوي ٓ  َْنب  وٚنبو ٗ  ي ٽچن  َْنب  وڂنَ

ٍ  ،CBTوٖجز ثنٍ   ځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ډبنىٍ ډَاػٮبن، كبڃ أه ثب. ثًىوي ډإطَ ډَاػٮبن وبٽبٍرډي ٍ  ثن  ٥نً
َنَ ىي ځنَيٌ    ډَاػٮنبن  ىٍډنبن،  دبٔنبن  ىٍ. ىوني سمىيسَ ثًػَأي  سَ ډٖشٺڄىٍ دبٔبن ىٍډبن،  ٓسًػُ  ٹبثڄ

 هًى دٕيا ٽَىٌ ثًىوي. ِٽىىي وبٍاكزثٕٚشَْ ثَاْ كڄ ډٚپلار َٕؼبوٓ  سأډڄ سًػُٓ  ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ
ٍ  إز ىاىٌ وٚبن اٵَٖىځٓثَاْ  ډياٍ َٕؼبن ىٍډبن ّٵَأىي ي وشٕؼ ِىٍثبٍدْيَ٘  دنَىاُٗ  َنڈ   ٽن

ٓ  ؛ُٔنَ ؿنبح   ځَٔىجَٿ، ي ځچيډه$ډبن ىٍىٍين  سَ ٕٸ٭م َٕؼبوٓ  ،ٽنًٍډه  ي ځچنيډه  ځَٔىجنَٿ،  ،دنً
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ٍ ثَاوڂ َٕؼبونبرِ ثَ  سأډڄ ثب َمَاٌ ىٍډبن، ايا٤ٕ ىٍ ثٕٚشَ َٕؼبوٓ ثَاوڂٕوشڂٓ َڈ ي# 2003  ،ٙنيٌ  ٕوشن
ٍ  أه#. 1996 ځَٔىجَٿ، ي ياسًٖن ؛2000 ځَٔىجَٿ، يياٍياٍ $ ٽىيٓ ډ ثٕىٓ ٕ٘دٓ ٍا ىٍډبو وشبٔغ  اُ ٔبٵشن

 .ٽىيٓ ډدٚشٕجبوٓ  ٓډبوىٍ ىٍ ٍيان ٽچٕيْ سٲَٕٕ ٵَأىي ٔټ ٭ىًان ثٍ ډياٍ َٕؼبن ٽبٍ اَمٕز
ٓ   اُ ٥َٔنٸ  ، ډياٍ َٕؼبنىٍډبن ٽٍ  ٍٕيٓ ډو٪َ  ثٍ ثىبثَأه ٍ   اٵنِأ٘ دنَىاُٗ َٕؼنبو ثنٍ   إنز ٽن

ٓ  ّسؼَث سُٖٕڄ اَمٕز دٕيا ٽىىي. ٍا روُبي ډٮىبْ هًى ٍا ٹجًڃ  َٕؼبوبر ٽىيٓ ډٽمټ  ډَاػٮبن  َٕؼنبو
 ځَٔىجَٿ،؛ 2000 ،ځچيٵَٔي ي ٕبډبٔچًٳ$ ٙيٌ إز سإٔٔي ثٍ ډَاست ىٍ ډ٦بڅٮبرسٲَٕٕ،  ثَاْ ،ػچٍٖ ىٍ

ٹنَاٍ   رُډنًن ٍيْ ٵَأىي ي وشبٔغ ىٍډبن ٽٍ أه اى٭بَنب ٍا ډنًٍى    ٙيٌ اوؼبڇډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر  .2002#
ٓ  ٽٍ ثب ىٍ ػچٍٖ َٕؼبوٓدَىاُٗ ډٖشلپمٓ ثٕه  ّرن إز ٽٍ ٍاث٦ ِىَىي وٚبن ،ىَي ډٓ ٍ  ډٺٕنب  سؼَثن

كبٝنڄ اُ  ٕنًىډىيْ    ي #1986 ٽٕٖنچَ،  ي ٽنًلان -ډشًٕ ٽلأه،$ إز ٙيٌ َْٕځ اوياٌُ #EXP$1ٽَىن
ٍ  ي ٓٙنىبهش  ،ٓٚٔدً ىٍډبن ً $ ىاٍى يػنًى  ځنَا  سؼَثن  ؛1996 ِ،ٕن َ ي ٍا ٍِ،ٔن يا ،ئن ځچيٵَ ،ْٽبٕنشًوڂ

ٍ  ىَني ٓ ډن  وٚنبن  بٵشٍٔ هٔا#. 1986 ٔ،ٕٽًٍس ي ٵَسَ ،چجَٙبسِٕٕ ؛1986 ًَاٍى، ي ٓىٖپٕايٍڅ  ډمپنه  ٽن
 ډوشچنٴ  ٓىٍډبو ْپَىَبٍٔي ىٍ كبٝڄ َٕٕسٲ هٕٕسج ثٍ ٽٍ ثبٙي ٓډٚشَٽ ٭بډڄ ،ٓؼبوَٕ َْب سؼَثٍ إز
 .ٽىيٓ ډ ٽمټ

 ثب ٽٍ$ سؼَثٍ ډ٢مًن ثب ډَسج٤ ٭مٸ هٕث ٍّاث٦ ،1 ًٍٻٔ ّډ٦بڅٮ ىٍ ىٍډبن ّؼٕوش ي ىئٵَا ٓثٍَٕ ىٍ
ٍ  ثًى ډَاػ٬ 35 ٙبډڄ دْيَ٘ ّومًو. ٙي ٓثٍَٕ ىٍډبن، ّؼٕوش ي# ٙي َْٕځ اوياٌُ EXP ومَار َ  ٽن  َن

ٍ  ٭مٸ .ثًىوي ډلًٍډَاػ٬ ىٍډبن بٔ ځَا سؼَثٍ-ٓدَىاُٙ ىٍډبن سلز َٶشٍ 20 ٓاڅ 16 روُب اُ ٽياڇ  سؼَثن
٘  ْثنَا  ٓډُم هٕث٘ ٕد َٕډشٲ ىٍډبن، رهَ ّمٕو ىٍ ٓاٝچ هٕډ٢بډ ىٍ  ٘ٔاٵنِا  ي ٓٚنبو ٔدَ ٭لائنڈ  ٽنبَ

ٍ  ٭منٸ  هَٕمـىن . وياٙز ْٵَىهٕث ډٚپلار َٕٕسٲ ثب ْډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ اډب ثًى وٶٔ  ٭ِر  ىٍ سؼَثن
 ؛ثًى ٓىٍډبو اسلبى ي سؼَثٍ ّٕايڅ ٭مٸ َٕسأط سلز ٽٍ ثًى ډإطَ ىٍډبن ّؼٕوش بؤٔياٍ ىٍ ،ٓاٝچ هٕډ٢بډ
 .ثنًى  ٓىٍډنبو  ډظجنز  ّؼٕوش ي ٍٕايڅ ّسؼَث ْثَا ډَاػ٬ ٓٙوٞ ز٩َٕٵ هٕث ّيا٦ٕ سؼَثٍ، ٭مٸ هٔثىبثَا

. ٽنَى ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕد ٍا ىٍډبن ّؼٕوش بؤٔياٍ اُ ىٍٝي 16 سب 8 ،ٓؼبوَٕ ّسؼَث ثٍ ينٕثوٚ ٭مٸ ََكبڃ ثٍ
 ٽبَ٘ ْثَا ٽٍ إز َٕٕسٲ اُ ٓهبٝ ىئٵَا ،ٓؼبوَٕ ّسؼَث ثٍ ينٕثوٚ ٭مٸ ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبن ؼٍٕوش هٔا

 .إز َٔوبدٌ اػشىبة ،ډياٍ ؼبنَٕ ډبنىٍ ٥ٓ ٓاٵَٖىځ
ٍ  ٙيوي ډشًػٍ ىٍډبوڂَ-ډَاػ٬ ْا څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ سٮبډلار ٽَىن ىوجبڃ ثب# 1996$ ىجَٿٔځَ ي رىاډِ  ٽن
وشنبٔغ   ثنٕه  ٕ٘دن ىٍډبوڂَ،  ٓسؼَث سمَٽِ ٭مٸ ي ىاٍى ْبىُٔ َٕسأط ډَاػ٬ برٕسؼَث ىٍ ىٍډبوڂَ ا٩ُبٍار

إنشٶبىٌ ٽىني    ْا ډياهچٍډشمَٽِ ثبٙي ي ىٍډبوڂَ اُ  ثَٕيوٓثَ ٍيْ ٭ًاډڄ  ډَاػ٬اځَ  ٌْٔي ثٍىٍډبن ثًى. 
ثنٍ ٕن٦ق    ډَاػن٬ ٽٍ سمَٽِ ٍا ثٍ ٕمز ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ثپٚبوي، ىٍ أه ًٍٝر ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى ٽنٍ  

َ  وٺ٘ اَمٕز ثَ ډ٦بڅٮٍ اُ سؼَثٍ دَٕٚيْ ٽىي. أه سَْ ٕٸ٭م ْ  سٮمٕنٸ  ىٍ ىٍډنبوڂ َٕؼنبوٓ   ٵَرٔىنيَب
ي أىپٍ ٭مٸ  ٽىي ډٓ ثٕىٓ ٕ٘دٍا وشبٔغ ىٍډبن  ،ډَاػ٬َٕؼبوٓ  ّسؼَث ٔىپٍاثب سًػٍ ثٍ . ىاٍى سأٽٕي ډَاػ٬
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ٔنټ ٵچن٘ ثنٍ    ، ٽىني ٓ ډن  ثٕىٓ ٕ٘دىٍډبن ٍا  ّي وشٕؼىاٍى اطَ  ډَاػ٬ ّىٍډبوڂَ ثَ سؼَث ْا سؼَثٍسمَٽِ 
 ّىٍډبوڂَ ثَ ٭مٸ سؼَث ْا سؼَثٍ٭مٸ سمَٽِ  ىَي ډٓٽٍ وٚبن  ًٙى ډٕٓمز وشٕؼٍ ىٍ أه ډَٖٕ ٽٕٚيٌ 

 ىٍډبن ډَسج٤ إز. ّي أه ٵَأىي ثب وشٕؼ ځٌاٍىٓ ډډَاػ٬ اطَ 
 ّيا٦ٕ ثٍ، ىٍډبن ّايڅٍٕ ثَ وشٕؼ َٕؼبوٓ دَىاُٗ اطَ ٽٍ ىاى دٕٚىُبى# 2003$ َمپبٍان ي دًٓ ّډ٦بڅٮ
 دَىاُٗ ډ٦بڅٮٍ أه ىٍ. ثٍ ډَاكڄ ىٍډبن اٙبٌٍ ىاٍى# رهَ ي ايڅٍٕ$ ًٙى سٮئڄ ډٓرهَ  َٕؼبوٓ دَىاُٗ
 ْٔننب اػننِا ،#1993ٽننًٍډه،  ي ځَٔىجننَٿ$ َٕٓؼننبو ٍئننياىَبْ ىٍ سؼَثننٍ ٭مننٸ ٭ىننًان ثننٍ َٕؼننبوٓ

ٔټ َٕؼبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔټ ي١ٮٕز ّ سؼَثىٍ ډًٍى  ډَاػٮبنٽٍ ىٍ رن  ًٙى ډٓسٮَٔٴ  اْ ػچٍٖ ىٍين
ٍ اُ ػچٖبر َبٔٓ  ىيٌٍثىبثَأه ډشٲَٕ ٭مٸ سؼَثٍ، سىُب ثَاْ ؛ ُوىيٓ ډكَٳ  ياٹٮٓ ٔب هٕبڅٓ  ْثىني  ىٍػن

 ٩َٵٕز اٍسجب٣ ثٕه ّ، يا٦ٕسؼَثٍ ٭مٸډمچً اُ َٕؼبن ثًى. َمـىٕه  ّثَ إبٓ سؼَث َٝاكز ثٍٙي ٽٍ 
 ايأڄ ىٍ َٕؼبوٓ دَىاُٗ ثَاْ ٩َٵٕز ىاٙشه اهشٕبٍ ىٍثىبثَأه ؛ ثًى ٓىٍډبو وشبٔغ ډظجز ي ايڅٍٕ ّسؼَث

ثٍ ىٍډبن ثيين أه ٩َٵٕنز وٕنِ ثنٍ ډٮىنبْ      يٍيىاڅجشٍ  ي ٽىيٓ وم س٢مٕه ٍا هًة ىٍډبوٓ ّوشٕؼ ىٍډبن
 ډُنبٍر  ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ ،ثبٙيأه ٔټ ډِٔز  اكشمبڃ ىاٍى اځَؿٍ ثىبثَأه،؛ وشبٔغ ىٍډبوٓ ١ٮٕٴ وٕٖز

ٗ  ٭مٸ اٵِأ٘ ٔب ي ريٍىن ىٕز ثٍ سًاوبٔٓ ِاوياُ ثٍ ايأڄ ىٍډبن، ىٍ َٕؼبوٓ دَىاُٗ ٓ  دنَىاُ  َٕؼنبو
ٍ " 21 ډٖنشٺڄ  ٥ًٍ ثٍ ىٍ اياهَ ىٍډبن، َٕؼبوٓ دَىاُٗ ډ٦بڅٮٍ، أه ىٍ .وجبٙي ډُڈ ،ىٍډبن َٕإَ ىٍ  ثن

 اٵِيى.س٤ًٕ اسلبى ىٍډبوٓ ي دَىاُٗ َٕؼبوٓ ايڅٍٕ  ٭لائڈ ٽبَ٘ ىٍ ٙيٌ  سجٕٕه يأٍبؤ

َ  ي ، ايا٤ٕايأڄ سؼَثٍ ىٍ ي ىٍډبن ايا٤ٕ ىٍ َٕؼبوٓ ٕوشڂٓثَاوڂ# 2003$ ياٍياٍ ٍا  ىٍډنبن  اياهن
ٓ  ډًٍى ٍ  ثٍَٕن ٓ . ىاى ٹنَا ٓ  ثَاوڂٕوشڂن ٓ  اُ إنشٶبىٌ  ثنب  َٕؼنبو ٓ  ډٺٕنب ٓ  ثَاوڂٕوشڂن  1ډَاػن٬  َٕؼنبو
 ْىٍډبن ىاٍا ِىيٍايا٤ٕ  ىٍ ٽٍ ٓډَاػٮبو#. ة 1999 ،اڅٴ 1999 ځَٔىجَٿ، ي ياٍياٍ$ ٙي َْٕځ اوياٌُ
َ  ٭نلايٌ . ثٕٚشَْ ىاٙنشىي  َٕٕارىٍډبن سٲ ٔبنثًىوي ىٍ دب ٕٚشَْث َٕؼبوٓ ٕوشڂٓثَاوڂ ٓ  أنه،  ثن  سًاونبٔ

ْ ځ اونياٌُ  EXP ثب ٽٍ ډٚپلار كڄٕبهشه ډٮىب ي  ثَاْ ىٍيوٓ ّسؼَث اُ إشٶبىٌ ثَاْ ډَاػ٬  ٙني،  ٕنَ
 ٓجن ٕسَٽ ٽٍ ىاى وٚبن ډ٦بڅٮٍ هٔا ؼٍٕوش ىٍ .اٵِيى ٓىٍډبو ّؼٕوش بؤٔياٍ ثٍ ىٍډبن، اياهَ ىٍ هًٞٛ ثٍ
َ  ٓىن ٕث٘ ٕدن  ،ٔٓسىُب ثٍ ٙبهٜ ىي هٔا اُ ټٔ ََ ثٍ وٖجز سؼَثٍ، ي ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕثَاوڂ اُ  اُ ٍا ْثُشن
 .ىَيٓ ډ اوؼبڇ ىٍډبن ّؼٕوش

ٍ  ٙيوي ډشًػٍ ،ٙيٌ سؼَثٍ ي اثَاُٙيٌ ؼبنَٕ َْٕځ اوياٌُ ثب #2003$ دَدَلاٻ ي ىجَٿٔځَ ،ياٍياٍ  ٽن
 هٕثن  روُنب . وياٙز ْا ٍاث٦ٍ ډظجز ٓىٍډبو َٕٕسٲ ثب ػچٍٖ، ىٍ ٙيٌ سؼَثٍ ؼبنَٕ ٙير اُ ډَاػ٬ ځِاٍٗ
 ٓوشڂٕثَاوڂ ْثىي ٍسجٍ إبٓ ثَ اثَاُٙيٌ ؼبوبرَٕ ثَ وب٩َ ځِاٍٗ ي ػچٍٖ ىٍ ډَاػ٬ ٓؼبوَٕ ځِاٍٗ

ٍ . ٽَىوني  ډٚبَيٌ َٔٓب اهشلاٳ ،ٓىٍډبو ػچٖبر ِٙي ًٌَٕه ْيئًَبٔي ىٍ  ډَاػن٬  ټٔن  ډظنبڃ،  ٭ىنًان  ثن
 ٓؼنبو َٕ ٓوشڂن ٕثَاوڂ ِانٕن ډ اډنب  إنز،  ٽَىٌ سؼَثٍ ػچٍٖ ىٍ ٍا ْئٙي ٓؼبوَٕ ىٍى ٽٍ ىاى ځِاٍٗ
 .رډيٓ ډ و٪َ ثٍ ٽڈ بٍٕثٖ اي ِاثَاُٙي
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 ىٍډنبن،  ػچٖنبر  ىٍ ډياٍؼبنَٕ ٓىٍډبو ٴٕسپچ ىي اوؼبڇ ٽٍ بٵشىئىٍ# 2001$ ديًٍٕن ي ىجَٿٔځَ
 ٭يڇ اكشمبڃ سَ ډُڈ رن اُ ي ډبٍَ 18 َْٕڂٕد ّػچٖ ي ىٍډبن بنٔدب ىٍ ډظجز ٓىٍډبو غٔوشب ِٽىىيٓىٕث٘ ٕد

 ٙبډڄ -وبسمبڇ َْبٽبٍ ٵٞڄ ي  كڄ ي َبٓ ىيدبٍځ ٍٵ٬- ْا َٖشٍ ٴٕسپبڅ هٔا. ثًى َْٕڂٕد ِىيٍ ٥ٓ ٭ًى
 زٔن كمب ٍٕٵ١َ هٔا اُ غٔوشب ،هٔثىبثَا ؛ثًى ٓؼبوَٕ ٥َف هب٥َار ي َب دبٕن ْثبُٕبُ ىٍ اٵَاى ثٍ ٽمټ

ُ  ي سَ ٸٕ٭م ٓؼبوَٕ دَىاُٗ ٽٍ ٽىيٓ ډ َ  ىٍډنبن  ٥نًڃ  ىٍ ؼنبن َٕ ٥َٓكن  ْثبُٕنب ٍ  ډىؼن  َارٕٕن سٲ ثن
 .ًٙىٓ ډ ْياٍسَٔدب

٘  ىٍ ځنَا  سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ىٍډبن ي ډلًٍډَاػ٬ ىٍډبن ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر ؼٍٕوش ىٍ  ٽنبَ
ْ  ٽچٓ اطَثوٚٓ ځَا سؼَثٍ-دَىاُٙٓ ىٍډبني َٖشىي  ډإطَاٵَٖىځٓ  ٭لائڈ َ   ٝنَٳ . ىاٍى ثٕٚنشَ  اُ و٪ن

 .ٽَى ډٓ ثٕىٓ ٕ٘دىٍډبن ٍا  ّوشٕؼ ،سؼَثٍ ٭مٸ ي َٕؼبوٓ ثَاوڂٕوشڂٓ ىٍډبن، و٫ً
 

 است ضذُ گٌجاًذُ کتاب اٗي در آًچِ
٘  ډًٍى ىٍ ٽشبة و٪َْ ؿبٍؿًة ّاٍائ ثٍ سَسٕت، ثٍ ،3 ي 2 ٵٞڄ  ي اوٖنبن  ٭مچپنَى  ىٍ َٕؼبونبر  وٺن

٭ب٥ٶٓ دَىاهشٍ ي وٚبن  ا٭ٞبة ٭چًڇ ي ٙىبٕٓ ٍياناىثٕبر  ډَيٍ ثٍ َب ٵٞڄ أه ىٍ. دَىاُىٓ ډ اٵَٖىځٓ
ْ  ٓوٺٚن  ،ىٕشڂبٌ ٽىبٍْ٭ب٥ٶٓ  ٵَرٔىيَبْ ٽٍ ىَٕڈٓ ډ ْ  ىٍ ٽچٕني ٓ  ي اوٖنبن  ٽبٍٽَىَنب  أٶنب  اٵٖنَىځ

ٓ  ځَأٓ ٕبُويٌ ّو٪َٔ َمـىٕه ډب. ٽىىي ډٓ ٓ  ىٍ ډنًٍى ٍا  ىٔنبڅپشٕپ ٓ   اٵٖنَىځ ٍ ٽىنٕڈ   اٍائنٍ ډن  رن ىٍ ٽن
ٓ  ٔؼبىثٍ ىاڇ اٵشبىن ا ٔبي  َٕ، سلٺٵٺيان ّسؼَث ثوب٥َثي  ٔب ١ٮٕٴ ىٕبُډبويَٓهً ثنب   ي هنًى  ٙنًى  ډن

، ٔني ػي ًَٓٔش َبْ ٔزٍيا ثَاْ ١مىٓ ّسؼَث ٓٽلاډ َبْثب ومبى ٓٹجچ َٕؼبوٓ ّسؼَث ٕتسَٽ ُإشٶبىٌ ا
ْ  ٵٞڄ ّډ٦بڅٮ اُ يىسًاو ډَٖٓشىي  ٓىٍډبو ٔپَىثٍ ٍي ٕينثٍ ٍٕ ډىي ٭لاٹٍٽٍ  ٓ. ٽٖبوًٙى ډٓسٺًٔز   َنب

 .ويځَىثبُ َب ثو٘ثٍ أه  أه و٪ٍَٔ ثَاْ ٵُڈ ثُشَ ثٮياًثڂٌٍوي ي  3ي  2
ٓ  اٝنًڃ  ،4 ٵٞڄ ىٍ. دَىاُى ٓډ ډياهچٍ ؿبٍؿًة ي ىٍډبن اًٝڃ ّاٍائ ثٍ ثٮيْ ٵٞڄ ىي  ٍا هبٝن

ٓ ًٙاَي  ثَ ډجشىَٕٓؼبوٓ  ّډياهچ اًٝڃ ي َٕؼبوبر أٍُبثٓ ثَاْ ٍ  سؼَثن ثنٍ   5 ٵٞنڄ . ىَنٕڈ ٓ ډن  اٍائن
ْ ځ ٙنپڄ $اٝچٓ رن  ّډَكچ ٍٕ سَٕٕڈ ي ىٍډبن ِىيٍ ډٮَٵٓ ٓ   ٕنَ ٓ  رځنبَٓ،  ي دًٕوني ىٍډنبو  ي ٵَاهنًاو
 .دَىأُڈٓ ډ #سجئڄ ي ٽبيٗ
 ډَاكنڄ  َّم ىٍ ٽٍ ٽىٕڈ ډٓي ٭مًډٓ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ٍا اٍائٍ  إبٕٓ ٵَأىي ىي ،ثٮيْ ٵٞڄ ىي ىٍ
إز؛ أؼبى ٔټ  ىٍډبوٓ ٍيٗ أه ىٍ ډلًٍْ ٭ىَٞ ٔټ ثَ 6 ٵٞڄسمَٽِ  ىاٍوي. ډيايډٓ سأطَٕ ،ىٍډبن

ٍ  َميڅٓ، ك٢ًٍ، رن ّډٚوٞٽٍ  دًٕٕشڂٓ اٍسجب٥ٓ  ٔنټ  7 ٵٞنڄ  ىٍ َمڂَأنٓ إنز.   ي ډظجنز  سًػن
 .ٽىٕڈ ډٓسًٕٝٴ  1ډًٍى ثىيْ ًٍٝر ثَاٍْا  ٵَأىي سٚوٕٜ ٍئپَى

َ   8 ٵٞنڄ . دَىاُىٓ ډىٍډبوٓ اٝچٓ  َبْ ٍيٗوِٕ ثٍ سًٕٝٴ ي س١ًٕق  14سب  8 َبْ ٵٞڄ ٘  ثن  وٺن
٘  ډُڈ ٓ  اٵنِأ ٓ  رځنبَ ٓ  ىٍډنبن  ايڃ ّډَكچن  ىٍ َٕؼنبو  سًٝنٕٴ ثنٍ   9 ٵٞنڄ  ي سمَٽنِ ىاٍى  اٵٖنَىځ
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َ  10 ٵٞنڄ . دنَىاُى ٓ ډ َٕؼبوٓ رځبَٓ اٵِأ٘ ثَاْ هبٛ َبْ ٍيٗ ٘  ثن ٓ ٽنبٍٽَى   ي وٺن ي  ٵَاهنًاو
ِ  ډٕبوٓ ىٍډبن َّٕؼبن ىٍ ډَكچ هثَاوڂٕوش ْ  ٵٞنڄ . إنز  ډشمَٽن ْ  ٍيٗوٕنِ   12 ي 11 َنب ٛ  َنب  هنب

 .ٽىىي ډٓ سًٕٝٴ َٕؼبن ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ أه ډَكچٍ ٵَاهًاوٓ
 ٵٞنڄ  ىٍ. إنز  ىٍډنبن  ّډَكچ رهَٔه ىٍ َٕؼبوبر سجئڄىٍ ډًٍى  ،ٽشبة ٔها 14ي  13 َبْ ٵٞڄ

 َٕؼنبن  ثنب  َٕؼنبن  سٲَٕٕاثِاٍَبْ ػئيْ ثَاْ  اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ػبٔڂِٔهَٕؼبوبر  سًڅٕي ٵَأىي ډب 13
 ػئني  ډٮىبْ سلپٕڈ ي أؼبى ىٍ سؼَثٍ ىٍ سأډڄ ډُڈ ثٖٕبٍ وٺ٘ 14 ٵٞڄ ىٍ ي ٽىٕڈ ډٓ سًٕٝٴ ىٔڂَ

 .ىَٕڈٓ ډ س١ًٕق ٍا
 




