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 هقذهِ

؛ ٤ُاَا  ث٥فشاي ثَا٢ ى٤ٍَاٖ ٥٘اِ اسفابق   ٕٔىٗ إز  ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة ثَا٢ ٔٗ افشبى، ٍٞٙبْاسفبل٣ وٝ ىٍ 
. ٔٗ آٍُٚ ىاٙشٓ وٕى٣ ثٝ َٔىْ واٙٓ  ثٝ ىٕز آٍٚ٘يوٙٙي سب ؿ٥ِٞب٢ ٟٔٓ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا  سلاٗ ٣ٔ ٕٞٝ

٢ ىٍ ًٞٗ ا ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٍٙي وٙٙي. ٔٗ ٌَِٞ سب ثٝ أَُٚ وشبث٣ ٘ٙٛٙشٝ ثٛىْ، أب ثَ٘بٔٝ ؿبِ٘سب اُ ٤َ٥ك 
 ىٍ ػٟاز  (٤CBTه وشبة وابٍ ىٍٔابٖ ٙاٙبهش٣ ٍفشاب٢ٍ )    ٞب ٚ سلم٥مبسٓ  ىاٙشٓ وٝ ثَ إبٓ آُٔب٤٘
ٖ    ٍغٓ ٔٛا٬٘ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ىٍ ُ٘ي٣ٌ دٍَٚٗ ٥ًٙٞز ٍٙي ٭٣ّ سٕٛا٤ وبٍٙٙبٕابٖ    ٚ ثاَا٢ سٮّا٥ٓ َٔث٥اب

 ٔاب٬٘  ٖزسٛا٘ ؿ٢ِ٥ ٣ٔ ؿٝ. ث٤ٖٛٙٓوبٍثَى ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثَا٢ َٔاػٮ٥ٙٓ  ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ػٖشٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝثَ
 !٤ه ٥ًٙٞز طبثزفم٤ ىاٙشٗ ٙٛى؟  ٔٗ

ا٢ ٔشفبٚر ثٝ وابٍ   ٞب٤ٓ ٍا ثٝ ٥ٜٙٛ وَىْ ٚ ٟٔبٍر ثٛى. ثب٤ي ه٣ّ٥ سلاٗ ٣ٔ ىٙٛاٍ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة 
ْ  ٣ٔا  اٙاشجبٜ . د٥َٚفشٓ وُٙي ثٛى ثَه٣ ٔٛال٬ ٍٚ٘يىٍ ٌَفشٓ.  ٤بى ٣ٔ ٢ٞب٢ ػي٤ي ثَىْ ٚ ٟٔبٍر ٣ٔ ، واَى

 ٍ ٓ  ٣ٔا  ٍٔٛى ا٘شمبى ٚ ٭يْ د٤ٌَٗ لاَا ؿ٥ِٞاب٣٤   ٓٞاب٢ ٕٞىابٍا٘   ىٍ ٔاٍٛى ٔٛفم٥از  اُ ٥َفا٣  ٚ  ٌاَفش
 ثاب  ٘بد٢َ٤ٌ وٝ ٍٞٙبْ ى٘جبَ وَىٖ ؿ٢ِ٥ وٝ ثَا٤شبٖ ٟٔٓ إز اػشٙبة ٠ٞب٢ ٘با٥ٔيوٙٙي . ٔٛلٮ٥ز٥ٙٙيْ ٣ٔ
 سٛا٘ي ٥ًٙٞز طبثاز  ٣ٔ ،ثبٙي ٙغُ، ٍٚاث٤ ٤ب ٕلأز ػ٣ٕٖ ٤ب ٭ب٥ف٣ ٠ىٍثبٍ ، هٛا٤ٜٛٙي ٣ٔ ٔٛاػٝ آٖ

٥ٖ٘از. ا٤اٗ ٤اه ٭ابىر      ث٥ٕاب٢ٍ ٙٛى. ٥ًٙٞز طبثز ٤اه  سبٖ  ٥َٚفزٚ ٔب٬٘ د ٍا ىٍ ٕٙب سل٤َه وٙي
افَاى٢ واٝ   ، كش٣ا٤ٗ ٥ٖ٘ز وٝ ثبٍٚ و٥ٙي سٛا٘ب٣٤ ٕٙب وٓ إز سٟٙبإز. ٥ًٙٞز طبثز  ٤ًَٛٔ٢ٔب٘ٝ ٚ 
 ى٤ايٌبٜ  ٤اب  سٍٞٛ . ا٤ٗ٤ه ٥ًٙٞز طبثز ثبٙٙي ٌَفشبٍسٛا٘ٙي  ٞٓ ٤ُ٣ٔبى٢ ىاٍ٘ي  ٞب٢ ٣٤سٛا٘ب ثبٍٚ ىاٍ٘ي

 هٛا٥ٞاي  ٣ٔا وٝ  ىٍ ٔٛالٮ٣ ٍا ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٞب٢ ؿبِ٘ ثب ٕٙب ١ٔمبثّ ٠٘لٛ وٝ إز ٞب٤شبٖ ٣٤سٛا٘ب اُ ٕٙب
 .وٙي ٣ٔ سٮ٥٥ٗ ثَا٤شبٖ إٍُٙٙي إز ث٥َٕي، وٝ ؿ٢ِ٥ ثٝ

ٙب٤ي ثابلا،   -٥ًٙٞز طبثز ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ ٕٙب ٔمياٍ ٔٮ٣ٙ٥ اُ ٤ه سٛا٘ب٣٤ ٤ب ٣ٌْ٤ٚ ٍا ىا٤ٍي  
آٖ ٍا سغ٥٥َ ى٥ٞي. ٥ًٙٞز ٍٙي ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ اٌَؿٝ ٕٔىاٗ إاز ثاب     سٛا٥٘ي ٣ٚ ٕ٘ -ٙب٤ي دب٥٤ٗ 

٤٘ ى٥ٞاي ٤اب ٤ٌْٚا٣    سٛا٥٘ي سٛا٘ب٣٤ هاٛى ٍا افاِا   ٣ٔأب ٦ٕق هب٣ٝ اُ سٛا٘ب٣٤ ٤ب ٣ٌْ٤ٚ ٫َٚٙ و٥ٙي، 
ٞاب   ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ىٙٛا٢ٍ .٤ٛٙي ٞب٢ ث٥ٚش٢َ ٍا ٔشلُٕ ٣ٔ . ثب ٥ًٙٞز ٍٙي، ؿبِ٘ثٟجٛى ثو٥ٚيهٛى ٍا 
٭ٙاٛاٖ َٔثا٣ ٤اب اُ     ٚ اُ ى٤ٍَاٖ ثٝ ٢ ث٥ٚش٢َ ىا٤ٍيآٍٚ سبة ،ٚ ٤بى٢َ٥ٌ اُ اٙشجبٞبر ٕبٌُب٢ٍ اُ ٤َ٥ك

و٥ٙي. ثب ٥ًٙٞز طبثز، ٕٙب ٥ٕٞٚٝ  فبىٜ ٣ٔٔٙبثٮ٣ ثَا٢ ٍٙي ىٍ ٥َٖٔٞب٣٤ وٝ ثَا٤شبٖ إٍُٙٙي إز، إش
آ٤ب ٔٗ ثبٞٛٗ ٖٞشٓ؟ آ٤ب ٔاٗ ثبإاشٮياى ٖٞاشٓ؟ آ٤اب ٔاٗ      ٞب٢ طبثز ٖٞش٥ي.  ٞب ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٍَ٘اٖ سٛا٘ب٣٤
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و٥ٙاي واٝ اُ    ٙإب ى٥٘اب٢ هاٛى ٍا ٥ا٢ٍٛ سٙ٪ا٥ٓ ٔا٣      ىاٙش٣ٙ ٖٞشٓ؟ آ٤ب ٔٗ ٤ه ثبُ٘يٜ ٖٞشٓ؟  ىٕٚز
و٥ٙاي، اُ   ثٙبثَا٤ٗ وبٍٞب٢ ا٤ٕٗ ٤ب إٓبٖ ٍا ا٘شوبة ٣ٔ ؛ثٝ ا٤ٗ ٕإالار اػشٙبة و٥ٙي ٘ب٦ّٔٛةٞب٢  دبٕن

واٝ  َٕاي  ثو٥ٙاي ساب ٔجابىا ثاٝ ٘٪اَ       و٥ٙي ٚ اُ وٕه هٛإشٗ اُ ى٤ٍَاٖ اػشٙابة ٔا٣   ٔٚىلار فَاٍ ٣ٔ
 ىا٤ٍي. ٣٤ٞب ٘مٜ

ٞب٣٤ وٝ ٔٚاغَٛ ٘ٛٙاشٗ ا٤اٗ    ٖب، ىٍ ُٔوَىْ ٣ٔد٢َٚ٥ ٥ًٙٞز ٍٙي اُ كش٣ ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ٔٮٕٛلاً 
افشابى،   كبَ، َٞ ُٔبٖ واٝ ا٤اٗ اسفابق ٔا٣     ٙيْ. ثبا٤ٗ بٜ ٌَفشبٍ ٤ه ٥ًٙٞز طبثز ٣ٔوشبة ثٛىْ، ٘بهٛىآٌ

ٞاب٢ آٙاىبٍ ٥ًٙٞاز     وٝ ٘ٚب٘ٝ وَى ٣ٔوٕه ا٘ي ثٝ ٔٗ  ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٥ٕٞٗ وشبة َٙف ىاىٜ ٙيٜ إشَاس٢ْ
 ٚ ثَا٢ سى٥ُٕ دَّٜٚ ثٝ ٥ًٙٞز ٍٙي ثٌََىْ. سٚو٥ٜ ىٞٓطبثز ٍا 

ىٍ كابَ كب١اَ ٦ٔبِات ٤ُابى٢ ىٍ     ؟ ٘ٛٙش٥ًٙٞٓز ٍٙي  ؿَا ا٤ٗ وشبة وبٍ هٛى٤ب٢ٍ ٍا ىٍ ٍٔٛى
ا٥ٕٞز ٥ًٙٞز ٕٙب ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز، أب ىٍن ا٥ٕٞز ٥ًٙٞاز ٍٙاي ثاٝ ا٤اٗ ٔٮٙا٣ ٥ٖ٘از واٝ         ٍٔٛى
٥ٍٛ وٝ ىٍن ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ثٟشَ إز افىبٍ ٔظجاز   ٕٞبٖىٍٕز ، د٢َٚ٥ و٥ٙي آٖاُ ٍاكش٣  سٛا٥٘ي ثٝ ٣ٔ

ٚ ٍُٚٗ و٥ٙي ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ ٥ٖ٘ز وٝ ٕٙب ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼابْ  سَ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ٕبِٓ غٌا ثو٤ٍٛي  ٚ ٦ٙٔم٣
ٙإب ٍا ٕاَوٛة وٙاي،     ٠سٛا٘ي إشٮياىٞب٢ ثبِمٛ هٛا٥ٞي ىاى. اٌَ ثشٛا٥٘ي ىٍن و٥ٙي وٝ ٥ًٙٞز طبثز ٣ٔ

ٚ اُ  و٥ٙاي  كَواز ٤ه ٥ًٙٞز ٍٙي  ٕٕز ٕبى٣ٌ ثٝ ا٥ٍِ٘ إز ٚ ٕذٔ ثب ىٍن ا٤ٗ ٔفْٟٛ، ثٝ ٍٙفز
 .٤يٛفك ٙٛٚ ٔ ثج٤َيٕٞٝ ِٔا٤ب٢ آٖ ثَٟٜ 

ٙٛى. سٚو٥ٜ ا٤ٙىاٝ   ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ؿبِ٘ ٔمبثّٝ ثبفب٤يٜ إز وٝ ٔب٬٘  ٥ًٙٞز طبثز ٤ه ٭بىر ث٣
سٛا٘اي   ٥ًٙٞز ٍٙي ٔا٣  فَى ثب ٙيٖ ثٝ ٤ه ا٤ي ٚ ٕذٔ سجي٤ُ ؿٝ ُٔب٣٘ ىٍ ٤ه ٥ًٙٞز طبثز ٌَفشبٍ ٙيٜ

٦ٝ، ىٍ ٤ه ٥ًٙٞز طبثز ىٍى٘بن ٚ ُػَآٍٚ ٤ه ٍاث ٤بفشٗ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، ٚلش٣ دٔ اُ دب٤بٖىٙٛاٍ ثبٙي. ثٝ
و٥ٙي ٚ ثٝ ُ٘ي٣ٌ اىأٝ  ا٤ؼبى ٣ٔ ٍا ا٤ي، ؿٍٛ٘ٝ ٤ه ٥ًٙٞز ٍٙي ( ٌَفشبٍ ٔب٘يٜىاٙش٣ٙ ٥ٖ٘شٓ ٔٗ ىٕٚز)

ٔاٗ  ٤ه ٥ًٙٞز طبثاز )  ؿٍٛ٘ٝ ثب هٛاٞبٖ آٖ ثٛى٤ي ٚالٮبً وٝ ٙغ٣ّ ثَا٢ د٤ٌَٗ ثٮي اُ ٭يْى٥ٞي؟  ٣ٔ
 ؟و٥ٙي ٣ٔثٝ ٕٕز د٥َٚفز وَىٖ كَوز  ٍٙي٥ًٙٞز ٤ه ؿٍٛ٘ٝ ثب و٥ٙي ٚ  ٣ٔٔمبثّٝ  (إشٮياى ٘ياٍْ

سٛا٥٘ي ىٍن ٭ملا٣٘ اُ ا٥ٕٞز ٥ًٙٞز ىاٙشٝ ثب٥ٙي ٚ آٖ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثٝ وبٍ  ثٙبثَا٤ٗ ؿ٦ٍٛ ٣ٔ
اُ ٤ه ٥ًٙٞز طبثاز ٚ   ٍٞب٣٤ٙٙبٕب٣٤ ٚ  ىٍ ػٟزٍا  ا٢ ٤بفشٝ ٕبُٔبٖٚ  ٞب٢ ٔٙ٪ٓ ثج٤َي؟ ا٤ٗ وشبة ٌبْ
. ُٔب٣٘ وٝ ىٍ ٥َٖٔ ىٕش٥بث٣ ثاٝ اٞايافشبٖ ىٍ ٤اه    ىٞي ٣ٔ ٥ًٙٞز ٍٙي اٍائٝ ٝ وٕهثبٌُٚز ثٝ ٥َٖٔ ث

ثاَا٢   ٍفشاب٢ٍ  -ٙاٙبهش٣ ، ٤بى هٛا٥ٞي ٌَفز واٝ ؿٍٛ٘اٝ اُ اثِاٍٞاب٢    ٤يا ٥ًٙٞز طبثز ٥ٌَ افشبىٜ ١ؿبِ
َا٢ ىاّ٘اٛى ىٍ  ٤ُابى٢ ٥٘اِ ثا   ٥ًٙٞز ٍٙي إشفبىٜ و٥ٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٦ٔبِات  ٤ه ػّٛ ثب  كَوز ٍٚثٝ

 .http://www.new arbinger.com/48299: ٕب٤ز ا٤ٗ وشبة ٚػٛى ىاٍى ٚة
٘     ٠ىٍٚ ىٍاٌَؿٝ ٦ٔبِت ٤ُبى٢ ثاَا٢ سا٤َٚغ ٥ًٙٞاز ٍٙاي      آٔاُٛاٖ  دا٥٘ اُ ٟٔايوٛىن ساب ىا٘ا

ٕبلاٖ ثب إاشفبىٜ اُ اثِاٍٞاب٢    ىث٥َٕشب٣٘ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز؛ أب سٮب٤ٍف و٣ٕ اُ ٥ًٙٞز ٍٙي ثَا٢ ثٍِي
ٍإٞٙب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي ثَا٢ سغ٥٥َ  ١ػب٢ اٍائ ا٤ؼبى ٙيٜ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ثٝ CBTٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي 

 وٙٙي. ٥ًٙٞز طبثز، ثَه٣ اُ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ فم٤ ا٥ٕٞز سغ٥٥َ آٖ ٍا ٦َٔف ٣ٔ
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ٞب٣٤ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٥ًٙٞز طبثز هاٛى ٚ كفا٨ ٤اه     ا٤ٗ وشبة ثَا٢ َٞو٣ٖ وٝ ثٝ ى٘جبَ إشَاس٢ْ
( ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إاز.  2006ىٚن،) ٥َُ فىَوشبة ٥ًٙٞز ٍٙي إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ هٛا٘ٙيٌبٖ 

، ٔي٤َاٖ، َٔث٥بٖ، ٚاِي٤ٗ ٚ ٔٮّٕابٖ ىٍ ٘٪اَ ٌَفشاٝ    ثٟياٙز ٍٚا٣٘ا٤ٗ وشبة ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ٔشوٞٞبٖ 
ٞاب ثاَا٢ وٕاه ثاٝ ث٥ٕابٍاٖ، وبٍٔٙاياٖ، ٔاَاػٮ٥ٗ، وٛىوابٖ ٚ          سٛا٘ٙي اُ ا٤ٗ سى٥ٙاه  ٙيٜ إز وٝ ٣ٔ

 ز، ٥ًٙٞز ٍٙي هٛى ٍا كف٨ وٙٙي.ٞب٢ ٥ًٙٞز طبث ؿبِ٘ ٍغٓ ٣آُٔٛاٖ هٛى إشفبىٜ وٙٙي سب ٭ّ ىا٘٘
، ىوشَ وبٍَٚ آ. ىٚن، إاشبى  ٥َُ فىَوشبة  ٤ٖٙي٠؟ ٘ٛٙٛىؿَا ا٤ٗ وشبة ثب٤ي س٤ٕٛ ٔٗ ٘ٛٙشٝ 

ٖ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ ثٛى ٚ ثَ  ٠ٍإٞٙب٢ ٔٗ ىٍ ىٍٚ آٔاُٛٗ   ٠ىوشا٢َ ٔاٗ ىٍ ىا٘ٚاىي   فاٛق  ٘بٔا١ دب٤اب
ٔٮشجَ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٔٙشَٚ ٙي  ١ٔٗ ىٍ ٤ه ٔؼّ ١٘بٔ اٖ٘ب٣٘ ٘٪بٍر ىاٙز. دب٤بٖ ١ٞبٍٚاٍى، آُٔب٤ٍٚبٜ سٕٛٮ

ىٍ  ىٚن ثاٝ وٕاه  ٞب٣٤ ٍا  ٚ ث٥٘ اُ دٙغ ِٞاٍ ثبٍ ٍٔٛى إشٙبى لَاٍ ٌَفشٝ إز. ثٮيٞب، ٔمبلار ٚ فُٞ
ٍٔٛى وبٍثَىٞب٢ ٥ًٙٞز ٔٙشَٚ وَىْ. َٔث٣ ٔٗ ٥ِ٘ ىوشَ آٍٖٚ س٣ ثاه ثاٛى واٝ دايٍ ٙاٙبهز ىٍٔاب٣٘       

ىاٍ٘ٚبٜ د٥ّٖٙٛا٥٘ب آُٔٛٗ ى٤يْ. ٭لاٜٚ ثَ ا٤اٗ،   ز ىٍٔب٣٘ٙٙبهاٚ ىٍ َٔوِ  ىٍ وٙبٍآٔي ٚ  كٖبة ٣ٔ ثٝ
ىٍ ىٍٚاٖ  ٚهٛ ىٍٔب٣٘ ػي٤ي، هّك اكٖبٓ هٛة: ٤ٖٙي٠ وشبة، ِ٘ٛى٤ٛ٤ي ثَ٘ىوشَ ٔٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٚبٍٚ 

ىٍ  ىٍٔاب٣٘  آٔاُٛٗ ٙاٙبهز   ١هئز وَىْ ٚ ثٝ ا٤ؼابى ثَ٘بٔا   َٕٗدَٕش٣ ٢ٚ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ دَٕج٥ش٤َ
 وٕه وَىْ. شبٖ ٭٣ٕٔٛ ٔبٕبؿٕٛزث٥ٕبٍٕ ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣ ٞبٍٚاٍى/

ثَسا٤َٗ ٕابُٔبٖ ٝايٍٚ    ٖٞشٓ وٝ  ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍٖبىٍ كبَ كب١َ، ٔٗ ٍئ٥ٔ آوبى٣ٔ ىٍٔ
ٗ  ىٍ د٤َٖٙشٖٛ،اْ  ٣. ىٍ ٦ٔت هٞٛٝإزٌٛا٣ٞ ثَا٢ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘  ْ  ٔا وٕىا٣  ٞاب٢   ٢اُ إاشَاس

ٚ ثاب٣ٙ٥ِ   آوبى٥ٔهى٥٘ب٢  لٞي ىاٍْىٍ ا٤ٙؼب ٔٗ وٙٓ.  ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ وشبة إشفبىٜ ٣ٔ ٍفشب٢ٍ اٍائٝ ٙٙبهش٣
ٍا ثٝ ٤ه وشابة وابٍ هٛى٤اب٢ٍ واٝ ٤ٍٚاٝ ىٍ       ىٚنسلم٥مبس٣  ١ٚ وشبة ٚ ٔؼٕٛ٭ ٍا ثٝ ٞٓ د٥ٛ٘ي ثِ٘ٓ

 واٙٓ ساب   ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي ىاٍى سجي٤ُ وٙٓ. ٔٗ ث٥٘ اُ ث٥ٖز ٕبَ إز وٝ ثٝ َٔىْ وٕه ٣ٔ سى٥ٙه
اُ ٤ه ٥ًٙٞاز طبثاز ثاٝ     وٙٙي، ٣ٕ٘ د٥يا ىٕز ٙبٖ ثبِمٜٛ ٞب٢ ٣٤سٛا٘ب ثٝآٖ  ىٍ وٝ ٔلجٛث٣ ٞب٢ كُٜٛ ىٍ

ُ٘اي٣ٌ   اْ. ٞاب ى٤ايٜ   . ٔٗ ليٍر ٥ًٙٞز ٍٙاي ٍا ىٍ سلاَٛ ُ٘اي٣ٌ   سغ٥٥َ ػٟز ىٞٙي ٤ه ٥ًٙٞز ٍٙي
 .يىٞ ٚ ثٝ سغ٥٥َ ٙىُ ٔٗ اىأٝ ٣ٔإز ٔشلَٛ ٙيٜ 
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‌1فصل‌

 ثاتت هاًع  رٌّیتآیا یک 

 شَد؟ پیشرفت شوا هی

اِشل٥ُٞ ثٝ ى٘جبَ إشوياْ ىٍ ٤ه َٙوز سلم٥مبس٣ ٖٞاشٙي. آٟ٘اب ىٍ    ىٚ ىا٘ٚؼ٢ٛ فبٍٯسٍٞٛ و٥ٙي وٝ 
. ٞاَ  ىاٍ٘ي ٤ىٖب٣٘ سلم٥مبس٣ ٔمبلار سٮياى ٚوٙٙي  ٥ٔىَٚث٢ِّٛٛ٥، وبٍ ٠٣ٔ كُٛىٍ  ٦ٔبِٮبس٣ ٤١ٙ٥ه ُٔ

َ  ٔشٕٛ َٕ٘ار ىاٍا٢ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ هٛى ٠ىٚ ىٍ ىٍٚ ٚ ٞاَ ىٚ ىٍ   ا٘اي  اُ ٔشٕٛا٤ ثاٛىٜ   ٤ ساب ثابلاس
ٝ ا٘ي.  ٞب٣٤ ىاٙشٝ ىوش٢َ هٛى د٥َٚفز ١٘بٔ سى٥ُٕ دب٤بٖػٟز   اُ ثَاثا٢َ  ٕا٦ٛف  آٟ٘اب  ى٤ٍاَ،  ٭جابٍر   ثا
 ١ب ثاَا٢ ا٘ؼابْ ٤اه ٔٞابكج    . سٍٞٛ و٥ٙي وٝ ٞاَ ٤اه اُ آٟ٘ا   ىاٍ٘ي ٥ٔىَٚث٢ِّٛٛ٥ ىٍ سؼَثٝ ٚ ٟٔبٍر
دَٕا٘ ٚ دبٕان ٚ    ٤١ه ػّٖا  َٕٞاٜسلم٥مبر هٛى  ١ا٘ي وٝ ٙبُٔ اٍائ ٍُٜٚ ىٍ َٙوز ى٭ٛر ٙيٜ ٤ه

ٍ    آٟ٘اب  ٚ ٕٞىابٍاٖ ىٍ ٙاَوز إاز.    ٘ب٩َاٖا٢ ثب  ىل٥مٝ ؿُٟ ١ٕذٔ دٙغ ٔٞبكج  ثاَا٢ آٔابىٜ ٙايٖ ى
 .فَٝز ىاٍ٘ئٞبكجٝ ىٚ ٞفشٝ 

د٥ٚاَفز   ساب كايٚى٢   ٚ وٙاي  هاٛى ٔا٣   ١ سلم٥مابر ٍائ٫َٚٙ ثٝ آٔبىٜ وَىٖ ا ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٞفشٝػ٥ٓ 
وٝ هٛى ٍا ثاَا٢ ٕاوَٙا٣٘ آٔابىٜ     ىٍكب٣ِ. ىٞي ٥ٔ٣ٍٛ ٔياْٚ هٛى ٍا ٍٔٛى ل٢بٚر لَاٍ  ثٝأب  ؛وٙي ٣ٔ
َ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٍَْ٘ ؿٝاٌَ  وٙي وٝ ٫َٚٙٔ٣ ثٝ فىَ وَىٖ ، وٙي ٣ٔ ٝ  ؟ اٌا ىٍ ٔم٦ا٬   وابف٣  ا٘ايا٠ُ  ثا

ٚ ثاٝ   ٌاٌاٍى  ٣ٔا وٙابٍ  اٚ ا٤ٗ ا٦١َاة ٍا  ؟افشي ٣ٔاسفبل٣  سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ د٥َٚفز ٘ىَىٜ ثبٙٓ، ؿٝ
وٙاي واٝ    سٞاٍٛ ٔا٣  ٚ  كبَ، ٕٞـٙبٖ و٣ٕ د٤َٚبٖ إاز  ىٞي. ثبا٤ٗ هٛى اىأٝ ٣ٔ ٔشٗ ٕوَٙا٣٘ ٘ٛٙشٗ

ٕٞىبٍا٘٘ ؿٝ فىا٢َ  ى، وٙي وٝ اٌَ ٘شٛا٘ي إشوياْ ٙٛ فىَ ٣ٔثب هٛى . ٙٛى ٣ٕ٘د٤ٌَفشٝ ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ 
ثاَا٢   ٔٗ وٙٙي ا٘شوبة فىَ ٣ٔ ا٭٢ب٢ ٍٙٛا ىٍ ٟ٘ب٤زوٝ  وٙي . اٚ هٛى ٍا ٔشمب٭ي ٣ٔوٙٙي ٣ٔىٍ ٍٔٛى اٚ 

وابٍ   اٗ ٢ٍٚ٣ ٕاوَٙا٘  ٤ُبى  ٕٚٛآ ثب اٚ ٭١َٝ ٖٞشٓ! إز، ؿٖٛ ٔٗ ٤ه ٙوٜ ث٣ ا٤ٗ وبٍ اٙشجبٜ
ٚ ثيٖٚ ا٤َاى ثبٙآ. اٌاَ ا٤اٗ وابٍ ثاٝ       فَٝز ٔٗ إز. ثب٤ي ٭ب٣ِ سٟٙبا٤ٗ  ، ٤ٌٛي وٙي ٚ ثب هٛى ٣ٔ ٣ٔ

ٓ  ٢فَٝز ى٤ٍَوٚي سب  ٥ٔ٣َٛ  ٞب ٘ش٥ؼٝ َٕ٘ي، ٔبٜ َ سابُٜ  ، د٥يا واٙ اٚ  .فَٝاش٣ دا٥٘ آ٤اي    ىٚثابٍٜ  اٌا
اٍائاٝ  ا٤اٗ  وابٍ ٢ٍٚ   ٝاَف هاٛى ٍا  ١ٕٞ ا٘ا٢َّ  ٚ ٥ٌَى  ٣ٍٔا ٘بى٤يٜ هٛى  اىا٢ٍ ى٤ٍَ ٞب٢ ٖٔئ٥ِٛز

 وٙي. ٣ٔ
ٝ  ٙٛى واٝ ٤ىا٣    ٍٚ ٣ٔٝاِشل٥ُٞ ى٤ٍَ ٍٚث فبٍٯػ٥ٓ ىٍ ك٥ٗ وبٍ ثب ىٚ ىا٘ٚؼ٢ٛ   ساب٣ٌُ اُ آٟ٘اب ثا
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ثاٝ   ٙاغ٣ّ  اٌَ ٔٛلٮ٥ز ، ٤ٌٛي ٚ ثب هٛى ٣ٔٙٛى  ٣ٔ ٍَ٘اٖ. اٚ إز س٤ٕٛ ٕٞبٖ َٙوز إشوياْ ٙيٜ
ٓ ؟ آٟ٘ب وبٍ ٔٗ ٍا هٛاٞٙي وَىٔٗ د٥ٟٚٙبى ٘ٚٛى ىٍ ٍٔٛى ٔٗ ؿٝ فى٢َ  ِ   وا  ث٥ٙٙاي.  ٔا٣  ا٥ٕٞاز ٚ ٘ابؿ٥

هٛاثاي. اٚ   ٕاوش٣ ٔا٣   إز، ٙت لجُ اُ ٔٞبكجٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٤ٗهٛىٗ ٚ وبٍٗ اوٝ ٍ٘بٜ ػ٥ٓ ثٝ  اُآ٘ؼب٣٤
فم٤ ىٍاُ و٥ٚيٜ ٚ ث٥ياٍ إز، ٍَ٘اٖ إز وٝ ثب وٕجٛى هٛاة، ٘شٛا٘ي ثاٝ ٕاإالار دبٕان     ىٍ كب٣ِ وٝ

 هاٛى  آ٤ب ثب٤ي ىٍ ػٖشؼ٢ٛ ٙغُ دَٕي: ٣ٔاُ هٛى وّٕبر ٍا فَأٛٗ وٙي. اٚ ٝ ىٞي ٚ ىٍ ٥َٛ ٔٞبكج
افشي وٝ ثب ٔٙبث٬ اٖ٘ب٣٘ سٕبٓ ث٥ٍَى ٚ ا٘ٞاَاف   فىَ ٣ٔ ا٤ٗٚ كش٣ ثٝ  ه٤َ٥ب  ٓثبٙٞيف وٕش٢َ ىاٙشٝ 

 ث٤ٍٛي وٝ ث٥ٕبٍ إز. ىٞي ٚ ثٝ آٟ٘ب
ٞاب   ٍا ثب ٍاة ٔمب٤ٖٝ و٥ٙٓ. ثٝ ٤بى ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ٍاة ٚ ػ٥ٓ ٦ٕق ثَاث٢َ ىٍ ٟٔبٍر اٚكبلا ث٥ب٥٤ي 

ٖ   ىٚ ٞفشاٝ   ىٍ ٥ا٣  ٞب ىٍ ٥ٔىَٚث٢ِّٛٛ٥ ىاٍ٘ي. ث٥ب٥٤ي ثٝ ٍاة ٚ سؼَثٝ  ٍ٘اب٣ٞ ٔٞابكجٝ   ٔب٘ايٜ ثاٝ ُٔاب
ِ ٘اٚ وٙي. وبٍ إٓب٣٘ ٥ٖ٘ز ٚ ٌاب٣ٞ   هٛى ٣ٔ ١ث٥ٙيا٤ُٓ. اٚ ٥ِ٘ ثلافبّٝٝ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ٢ٍٚ اٍائ  ٣وٕا  ٥ا

ٞاب٤ٓ هاٛة    ىٍ ٝالجز ثشاٛا٘ٓ  ٟٔٓ ا٤ٗ إاز واٝ    ،٤ٌٛي أب ثٮي ثب هٛى ٣ٔ ؛وٙي اكٖبٓ ٘با٥ٔي٢ ٣ٔ
ساٛا٘ٓ   ٘وٛاٞي ثٛى. ؿٍٛ٘اٝ ٔا٣   ٢ا ٫ٛ ٔٗ، ا٤ٗ وبٍ ٕبىٜاٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٓ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ د٥ـ٥ي٣ٌ ١ٛٔ

ٕٔىٗ إز ثَه٣ اُ آٟ٘ب ثاب سلم٥اك ٔاٗ آٙاٙب     بٖ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٓ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ هٛث٣ ثب ٔوب٥ج ثٝ
وٙاي ٚ ٕاذٔ ثاب ٤ىا٣ اُ      ٞاب٢ هاٛى ٔا٣    ى٣ٞ ٔؼيى ٝلجز اٚ ُٔبٖ ٤ُبى٢ ٍا َٝف ٕبُٔبٖ ٘جبٙٙي؟

ٍ  ٌٌاٍى سب ثج٥ٙي آ٤ب ٣ٔ ٣ٔٚبٍٚا٘٘ لَاٍ ٔلالبس سٛا٘اي ٘٪اَار هاٛى ٍا ثاٝ اٚ ث٤ٍٛاي ٚ اٚ ٍا       ٔا٣  ٔٚابٚ
س٤ٕٛ ٕٞبٖ ٙاَوز إاشوياْ ٙايٜ     ثٝ سب٣ٌُث٥ٙي وٝ  ٍا ٣ٔٞب٤٘ ولا٣ٍٕإٞٙب٣٤ وٙي. اٚ ٤ى٣ اُ ٞٓ

دَٕي وٝ ؿٝ ٫ٛ٘ ٕإالاس٣ ىٍ ٥اَٛ   ٙٛى. اُ اٚ ٣ٔ إز ٚ ى٤يٌبٜ اٚ ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ فَآ٤ٙي ػ٤ٛب ٣ٔ
ٗ  ؟ٜ إاز ثاٛى  ٭ؼ٥ات ٚ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ث٥٘ اُ ٕٞٝ ىٍ ا٤ٗ فَآ٤ٙي  ٜكجٝ د٥َٕيٜ ٙئٞب اُ اٚ ىٍ  ٕٞـٙا٥

 ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٞآ سٛػاٝ ىاٍى  دَٕي. اٌَؿٝ ىٕٚز ىاٍى ا٤ٗ ٙغُ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي، أب  ٍٔٛى َٙوز ٣ٔ
وابٍ  وٝ فَآ٤ٙي ٔٞبكجٝ ثٝ اٚ ا٤ٗ فَٝز ٍا هٛاٞي ىاى سب ثب فًَٞٙ َٙوز آٙٙب ٙٛى ٚ ا٤ٙىٝ آ٤اب ا٤اٗ   

 .ه٥َثَا٢ اٚ ٔٙبٕت إز ٤ب 
إاشوياْ  ٙغُ  ىٍ ا٤ٗوٝ ٕٔىٗ إز  وٙي ٤ٔ٣بىآ٢ٍٚ  ٔٞبكجٝ، اٚ ثٝ هٛى ُٔبٖ ثب ِ٘ى٤ه ٙيٖ ثٝ

ٚ فَٝاش٣   ٞب فَآ٤ٙي ٔٞبكجٝ ٍا فَٝش٣ ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ ؿ٢ِ٥ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ ٫ٛ٘ َٙوز ،كبَ ، ثبا٤ٗ٘ٚٛى
٤ٌٛي وٝ اٌاَ إاشوياْ    ث٥ٙي. اٚ ثٝ هٛى ٣ٔ ٣ٔ ٢ ثٮي٢ٞب ٔٞبكجٝ ٣٥ىٍ  آٍأ٘ ث٥ٚشَ د٥يا وَىٖ ثَا٢

ثب ثَها٣ اُ   ثٝ اكشٕبَ ٤ُبىٙغ٣ّ ى٤ٍَ ا٘ؼبْ ىٞي ٚ  ٢ٞب ٘ٚٛى، ثب٤ي سلاٗ ث٥ٚش٢َ ثَا٢ ٤بفشٗ فَٝز
ٖ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ اٍسجب٣ ثَلاَاٍ وٙاي. ٙات لجاُ اُ ٔٞابكجٝ، ٍاة       ٠اِشل٥ٞلاٖ ىٍٚ فبٍٯ أاب   ٍ٘اَا

ثب ى٤يٖ ٤ه فا٥ّٓ ثاَ    ثٮي اُ آٖوٙي ٚ  هٛى ٍا س٤َٕٗ ٣ٔ ٕوَٙا٣ُ٘ىٜ إز. اٚ و٣ٕ  كبَ ٥ٞؼبٖ ىٍ٭٥ٗ
ٓ هٛاثي ٣ٔ ٔٙبٕتُٔبٖ   ٚ ىٍ ٤ه ىٞيثٝ هٛى آٍأ٘ ٢ٍٚ٣ٔ وبٔذ٥ٛسَٗ  آٔبى٣ٌ وٙاي ٔا٣  . اٚ اكٖاب

 ٥ٖ٘ز. د٤ٌَ أىبٖٞب  ٕإاَ ٕٞٝث٣ٙ٥  وٝ د٥٘ ىا٘ي ٣ٚ ٔ لاُْ ٍا ىاٍى
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ثَا٥ٍ٘اِ   ٙغ٣ّ ؿبِ٘ ١ثٝ ٤ه ٔٞبكجٞب ٚ سؼَث٥بر ٤ىٖبٖ،  ؿٍٛ٘ٝ إز وٝ ػ٥ٓ ٚ ٍاة، ثب ٟٔبٍر
ٍٕي واٝ هاٛاث٘ ٍا    ىٞٙي؟ ؿٍٛ٘ٝ إز وٝ ا٦١َاة ػ٥ٓ ثٝ كي٢ ٣ٔ ٣ٔ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖث٥ٖبٍ ٔشفبٚر 

وٙي؟ ؿٍٛ٘ٝ إز وٝ ػا٥ٓ ٚ ٍاة ثاٝ ٔٚابٍٚاٖ ٚ     وٙي ٚ كش٣ ثٝ اَ٘ٞاف اُ ٔٞبكجٝ فىَ ٣ٔ ٔوشُ ٣ٔ
بٍ آٔبىٜ ٙيٖ ثَا٢ ٕوَٙا٣٘ هٛى ٍا ؟ ؿٍٛ٘ٝ إز وٝ ػ٥ٓ ٚ ٍاة وٍ٘بٜ ٔشفبٚس٣ ىاٍ٘يٕٖٞبلاٖ هٛى 

 بئُٚالٮ٣ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ٖٔا  ١ىٞٙي؟ ثٝ ٘٪َ ٕٙب َٞ ٤ه اُ آٟ٘ب ىٍ ٥َٛ ٔٞبكج ا٢ ٔشفبٚر ا٘ؼبْ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ثٝ
هٛاٞٙاي   ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖا٢  هٛى ثٝ ٤ه ه٦ب٢ ِل٪ٝ ١ٛ٘ٝ َٞ ٤ه اُ آٟ٘ب ىٍ ٥َٛ اٍائٍىٞٙي؟ ؿ دبٕن ٣ٔ

 ٌٌاٙز؟ هٛاٞي سأط٥َ آٟ٘ب اُ ٤ه َٞ ٍَٗ٘ ثَ أَ ا٤ٗ ؿٍٛ٘ٝ ٘ٚٛ٘ي، إشوياْ اٌَىاى؟ 
 .ٚػٛى ىاٍى ٢ىٍ ا٤ٙؼب ٔظبَ ى٤ٍَ

ٕب٣ٍِ اُىٚاع وَى٘ي ٚ ٙغُ هٛى ٍا ثٝ كبِز سٮ٥ّك ىٍآٍٚى٘ي سب ىٍ  ػ٥ٖىب ٚ ٥ٌُ َٞ ىٚ ىٍ ث٥ٖز
ىٍٓ ٕبِٝ ٖٞشٙي ٚ فَُ٘يا٘ٚبٖ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ  دٙؼبٜ اوٖٙٛهب٘ٝ ثٕب٘ٙي ٚ اُ ٙغُ َٙٛٞٙبٖ كٕب٤ز وٙٙي. 

َٙٛٞٙبٖ ٙوٜ ى٢ٍَ٤ ٍا  .وٙٙي اُ َٙٛٞٙبٖ ى٤ٍبفز ٣ٔ ا٢ ٥َوٙٙيٜ. َٞ ىٚ هجَٞب٢ غبفٍّهٛا٘ٙي ٣ٔ
 .ٖٞشٙيٚ ٔب٤ُ ثٝ ٥لاق  ا٘ي د٥يا وَىٜ

ٝ  ثٮي اُ وٙي،  فىَ ٣ٔ ثب هٛى وٙي ٘بثٛى ٙيٜ إز. اٚ ػ٥ٖىب اكٖبٓ ٣ٔ  اٚ ثاَا٢  سٕبْ وبٍٞاب٣٤ وا
ه٣ّ٥ ىهشَ ػي٤ي َٙٛٞٗ  ٖ٘جز ثٝ ىٕٚز ػ٥ٖىب سٛا٘ي ا٤ٗ وبٍ ٍا ثب ٔٗ ثىٙي؟ ىاىْ، ؿ٦ٍٛ ٣ٔ ا٘ؼبْ

ىٕٚاشبٖ ٚ  ٕٞا١  وٙي. ىٍ ٚالا٬ اٚ اُ   ٙير اكٖبٓ كمبٍر ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ى٥ُِ ٥َى ٙيٖ ثٝ كٖبىر ٣ٔ
وٙٙاي. اٚ ٔٮشماي    وٙي وٝ ى٤ٍَاٖ اٚ ٍا ثب سٕٖوَ ٤ب سَكٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ ٚ فىَ ٣ٔ وٚي ٣ٔىٕز  ٤٘ٞب فٮب٥ِز

ٔٙفاٍٛ   ٤ه اٖ٘بٖ ىاٙش٣ٙ ثٝ ىٕٚز ٤ه اٖ٘بٖ ٚ اُٙت اُ ٤ه ثَ٘يٜ ثٝ ٤ه ثبُ٘يٜ  إز وٝ ىٍ ٣٥ ٤ه
 سجي٤ُ ٙيٜ إز.

وٙي ٚ ث٥ٚشَ ٚلز هٛى ٍا ثاب   اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٣ٔىٚثبٍٜ ىٕٚشب٘٘  ٘فَ اُ دٔ اُ ٔيس٣، ػ٥ٖىب ثب ؿٙي
ٝ ٞاب ٚ   سأ٥٤اي كاَف  َٕٖٞ ٕبثم٘ ٍا َٕوٛة وٙي ٚ ثٝ ى٘جبَ  سب ِ٘ى آٟ٘بٌٌٍا٘ي  آٟ٘ب ٣ٔ ٤٘ اُ ٞاب  ٥ٮٙا

؛ وٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ا٘شمابْ ث٥ٍاَى   ٣ٔ ٫ٛ١ٛٔ اوٖٙٛ سٕبْ ا٢َّ٘ هٛى ٍا َٝف ا٤ٗ ٥ىبػب٘ت آٟ٘ب إز. ػٖ
ٙبى٢ اثي ُ٘ي٣ٌ  ثٮي اُ ٍٞب وَىٖ اٚ سبَٙٛٞٗ  هٛاٞي ٣ٚ ٕ٘ ٝ إزَٙٛٞٗ اٚ ٍا ٘بى٤يٜ ٌَفشؿٖٛ 

٥ٌَى ثٝ ٙغُ هٛى ثبٍَُ٘ىى سب ثشٛا٘ي كياوظَ ٘فماٝ ٍا اُ ٙاَٛٞ ٕابثك هاٛى      . اٚ س٥ٕٞٓ ٣ٔىاٙشٝ ثبٙي
ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼاٝ   ٌٌٍى ٚ ػ٥ٖىب ٣ٔ ٞب ي. ٔبٜا٘ٞب ٍا ٭٥ّٝ ديٍٙبٖ ثَا٥ٍِ٘ وٙي ثـٝ ٕٮ٣ ٣ٔٚ اُ ٥َف٣  ث٥ٍَى
 اٚ أاب ىٍ ٚالا٬   ٙاٛى؛ ى٢ٍَ٤  ١ٍاث٦ ٚاٍىهٛاٞي  ٍٕي وٝ َٔىاٖ اٍُٗ سلاٗ ٍا ٘ياٍ٘ي ٚ ٌَِٞ ٣ٕ٘ ٣ٔ
 ىاٍى. ٙه ه٥َ، ٤ب إز ثبُ٘يٜ ٤ه ٍإش٣ثٝ آ٤ب ا٤ٙىٝ ٚ هٛى ػٌاث٥ز ثٝ

وٙاي. ٥ٌاُ ٥٘اِ     وٙٙيٜ ٍا ى٤ٍبفز ٔا٣ وٝ ٔب٘ٙي ػ٥ٖىب ٕٞبٖ اهجبٍ ٙٛوٝ ث٥ب٥٤ي ثٝ ٥ٌُ ثذَىا٤ُٓكبلا 
وٚي سب اٚ ثذ٤ٌَى  ٞب ٥َٛ ٣ٔ ؟ ٔبٜ٘جبٙيٌٛ٘ٝ  سٛا٘ي ا٤ٗ ى٤يٜ ٚ َٕىٌٍٓ إز. ؿٝ و٣ٖ ٣ٔ ، آ٥ٕتٙٛوٝ

 اٚ ٍا ثٝ هب٥َ ُٖ ى٢ٍَ٤ سَن وٙي. إز وٝ َٙٛٞٗ س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ
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ٗ ثب ُ٘ي٣ٌ ٔؼاَى ٢ ٕبٌُبٍ ٞب٢ ٣وٙي. اٚ ٕوش ى اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٣ٔأب ٥ٌُ ثب ىٕٚشبٖ هٛ  ٢ ػي٤اي
ٝ وٙي سب ُٔب٣٘ ٍا ثاب آٟ٘اب    وٙي. اٚ سلاٗ ٣ٔ ، أب ٢ٍٚ آٖ سَٕوِ ٣ٌٌٕ٘اٍى ٣ٔىٍ ٥ٔبٖ ٍا ثب آٟ٘ب  ا٘ؼابْ   ثا
 ٥ٝا٤ٗ ل٢هٛث٣ ثب  ٍٕي ثٝ ا٢ وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ اُ ىٕٚشبٖ ٦ّٔمٝ ٥ٌُ. ثذَىاُىثو٘ ٔشمبثُ  ٞب٢ ٌِر فٮب٥ِز

٘ وٝ  وٙي ٣ٔىٍن  ٚ ٥ٌَى ا٘ي، ٍإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙبٍ آٔيٜ ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ٤اه ُٖ ٔؼاَى ٕٔىاٗ إاز        ٔاٛلٮ٥ش
وٙي فٮبَ ثٕب٘ي ٚ ثب آٙاٙب٤بٖ ػي٤اي    كبَ سلاٗ ٣ٔ اٗ ٍا ثب ثَه٣ اُ افَاى ػبٔٮٝ سغ٥٥َ ىٞي، ثبا٤ٗ ٍاث٦ٝ

 اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي.
إز. اٌَؿاٝ اٚ   سٛافم٣كبَ  ٥لاق، ٞيف اٚ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٤ه ػيا٣٤ ٭بىلا٘ٝ ٚ ىٍ٭٥ٗ ٍٚ٘ي ٣٥ىٍ 
ا٢ ثب ديٍٙبٖ ىاٙاشٝ ثبٙاٙي.    ػياٌب٘ٝ ١ٕبِ٘ ٍاث٦ ىٞي وٝ فَُ٘ياٖ ثٍِي ى٤يٜ إز، أب اػبُٜ ٣ٔ آ٥ٕت

ؿٝ  ٢ثٮي ١وٙي وٝ ىٍ اُىٚاػ٘ ؿٝ اسفبل٣ افشبىٜ إز ٚ ىٍ ٍاث٦ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ثب هٛىثب ٌٌٙز ُٔبٖ، اٚ 
ا٤اٗ فَٝاز   أب  ١ ى٢ٍَ٤ ٙٛى ٤ب ه٥َ؛ٍاث٦ٚاٍى  هٛاٞي ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘ز وٝ ٣ٔ . ثبا٤ٙى٣٤ٝ ىاٍىٞب هٛإشٝ

اٌاَ ؿٙا٥ٗ    ٚ وٙاي  ٣ٔ ثٌََىى فىَٙغّ٘  ثٝهٛاٞي ىٚثبٍٜ  ىٝ آ٤ب ٣ٔاٚ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙ. ىٞي ٣ٍٔا ثٝ هٛى 
ٍ     ، ا٥ِٚٗ ليْس٣ٕ٥ٕٞ ىاٍى ٔٚاٍٛر   اٗلاي٣ٕ٤ اٖ ٞب٣٤ وٝ ثب٤ي ثَىاٍى ؿ٥ٖاز. اٚ ثاب ثَها٣ اُ ٕٞىاب

َ   ثبآ٘ىٝ . وٙي ٣ٔسلم٥ك وٙي ٚ  ٣ٔ ثاٝ  أاب ٕٞـٙابٖ    ؛وٙاي  ة ٚ ٘ابا٣ٙٔ ٔا٣  اٌب٣ٞ اٚلابر اكٖابٓ ا١ا٦
 .وٙي ٣ٔ ٍٚ سٛػ٢ٝ د٥٘ ٞب فَٝز

ىٞٙاي؟   ليٍ ٔشفابٚر دبٕان ٔا٣    ا٢ ا٤ٗ ؿ٦ٍٛ ػ٥ٖىب ٚ ٥ٌُ ثٝ ؿ٥ٙٗ ٤ٍٚياى غ٥َٔٙش٪َٜ ٚ ٘بهٛإشٝ
وٝ  ىٍكب٣ِ ؛ليٍ ىٍ اكٖبٕبر ٔٙف٣ ٔب٘ٙي هٚٓ ٚ كٖبىر غَق ٙيٜ إز إز وٝ ػ٥ٖىب ا٤ٗ ؿٍٛ٘ٝ

؟ ٞاَ  ىٞاي  ٣ٕٔٞـٙبٖ ثٝ ٍٚاَ ُ٘ي٣ٌ هٛى اىأٝ ٍٕي وٝ  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ إز؛ أب ى٤يٜ  ٥ٌُ، اٌَؿٝ آ٥ٕت
ؿٍٛ٘ٝ إاز واٝ    !ىٞٙي ٤ٮ٣ٙ ٤ه ٥لاق ٕوز ٣ٔ ٚاوٙ٘ ٘ٚب١ٖٚٮ٥ز ٔٚبثٝ  ٤ه ٥ٍٛ ٭٣ٙ٥ ثٝ ىٚ ثٝ
وٙي؟ ؿٍٛ٘ٝ إز وٝ آٟ٘ب ثب آٙٙب٤بٖ، ىٕٚاشبٖ ٚ هاب٘ٛاىٜ    ٤ آٟ٘ب ثب ى٤ٍَاٖ ٥َٖٔ ٔشفبٚس٣ ٍا ٣٥ ٣ٍٔٚاث
 وٙٙي؟ ليٍ ٔشفبٚر ٍفشبٍ ٣ٔ ا٤ٗ

٘  ٞب٢ ٔٚبثٝ ٚ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٔظبَ، افَاى ثب ٟٔبٍر ٞاب٢ ُ٘اي٣ٌ ثٖا٥بٍ     ٞب٢ ٔٚبثٝ ثٝ ؿابِ
ساٛا٥٘ٓ ىٚ   ، ٔاب ٔا٣  ُ٘ي٣ٌ ٙوٞا٣ ٙي ٚ ؿٝ ثب ٙغُىٞٙي. ؿٝ ا٤ٗ ؿبِ٘ َٔث٣ٛ ثٝ  ٔشفبٚر دبٕن ٣ٔ

َ    ٞاب٣٤  ٥زٚاوٙ٘ ٔشٕب٤ِ ٍا ىٍ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ ا٭ٕبَ آٟ٘ب ثج٥ٙ٥ٓ. اٌَؿٝ ٙوٞ ٞاب   واٝ ىٍ ا٤اٗ ٔظاب
، أب سَو٥ج٣ اُ افَاى٢ ٖٞشٙي وٝ ٔٗ ىٍ ٥َٛ ٕا٣ ٕابَ ٌٌٙاشٝ ثاب آٟ٘اب وابٍ       ٚالٮ٣ ٥ٖ٘شٙيآٍٚىٜ ٙيٜ 

٘   ب وَىٜٞ ا٤ٗ ٚاوٙ٘ ١ٞب َٝف ٦ٔبِٮ اْ. ٔٗ ٕبَ وَىٜ ٞاب ٚ   اْ سب ثٝ َٔىْ وٕه وٙٓ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثاب ؿابِ
 ٚ ٔٛفك ثبٙٙي. ىاٙشٝ ثبٙٙي آ٢ٍٚ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ، سبة ٙىٖز

  اّو٘ت رٌّ٘تاّو٘ت رٌّ٘ت

ٝ  واٝ  ثٝ افَاى٢  ٔٛفم٥ز، ٤ٛ٘ٗ: ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٥َُ فىَ( ىٍ وشبة 2006وبٍَٚ ىٚن ) ٞاب٢   ىٍ سٕابْ ػٙجا




