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 55 .............................................................................................................................. تبٖ ذكٓ ٥ٙ٣ثبظث 6فهُ 
 61 ...................................................................................................................... ت٥عٙع زض ٔٛلق بفت٤ٗ 7فهُ 
 66 ........................................................................... اِقُٕ ٘كبٖ زازٖ ٘ٝ فىؽ ،٣٤ٌٛ پبؾد ٢ط٥بز٤ٌ 8فهُ 

 

 11 ......................................... ٞا ٔحشن ت٤ش٤ٔذ ٢ٔؼتٕش تشا ٢ساٞثشدٞا :تخؾ ػْٛ
 72 ............................................................................................................................. ا٘تؾبضات ت٤ط٤ٔس 9فهُ 
 77 .................................................................................................................... ٣دب٥٘ثبض ٞ ٣٤ثبظٌكب 10فهُ 
 82 ..................................................................................... تبٖ ٣خٟت ٔٙتمس زضٚ٘ ط٥٥ٚ تغ ٢ؾبظ آضاْ 11فهُ 
 86 .............................................................................................................. تبٖ ٣پطٚضـ ٔكّٛق زضٚ٘ 12فهُ 
 90 .......................................................................................................... تبٖ افٕبَ ت٥ٔؿئِٛ طـ٤پص 13فهُ 
 94 ................................................................................................ وٙبض آٔسٖ ثب احؿبؼ ٌٙبٜ ٔبزضا٘ٝ 14فهُ 
 98 ................................................................................................................................. ٔمبثّٝ ثب قطْ 15فهُ 
 102 ....................................................................................................................... ٣ذٛزقفمت ٤ٗتٕط 16فهُ 

 

 

 

 



«6» 

 

 

 
 191 ............................... ح٤ٔادسا١٘ سا ٢ٞا ٔحشن ٢تشا ظ٤ٜٚ ٢ساٞثشدٞا :تخؾ چٟاسْ

 108 ....................................................................................................................... ع٥ثطاٍ٘ ضفتبض چبِف 17فهُ 
 113 .................................................................................................................. ٔدسز لكمطق ف٤تقط 18فهُ 
 118 .................................................................................................... ٤ٗٚاِس ت٤وٕجٛز حٕب ت٤ط٤ٔس 19فهُ 
 123 .............................................................................................. ٢وبض ٚ ٔبزض ب٥ٖتقبزَ ٔ ٢ثطلطاض 20فهُ 
 128 ...................................................................................................... ٚ تحٛلات ثعضي ط٥٥خصة تغ 21فهُ 
 133 ............................................................................ عطظ ضفتبض ثب ذب٘ٛاز٠ ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛاز٠ ٌؿتطزٜ 22فهُ 

 191 .................................................................................................................. ٔٙاتغ

 191 ............................................................................................................. اسخاػات

 149 .............................................................................................................. شٞا٤تمذ

 141 ................................................................................................... ؼٙذ٤ٜدستاس٠ ٘ٛ

 141 .................................................................................٣تٝ فاسػ ٣ؼ٥٘أٝ اٍّ٘ ٚاطٜ
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 اولبخش 
 ها محرک ةیدانش اول

ظا٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾتت   ٞب ٚ ٘ح٠ٛ اضتجبط آٟ٘ب ثب فٛأُ اؾتطؼ تط٢ ضا اظ ٔحطن ث٥ب٥٤س زضن ف٥ٕك

ٞب٢ اؾبؾ٣ ثتطا٢ ٔتس٤ط٤ت آٟ٘تب،     زض ٘مف ٤ه ٔبزضا٣ِٚ تدطثٝ و٥ٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثقض٣ اظ ضٚـ

وٙتس وتٝ ثتٝ زضن قتٕب اظ ضاٞجطزٞتب٢       ا٢ فٕتُ ٔت٣   ٔٙع١ِ زا٘ف پب٤ٝآغبظ و٥ٙٓ. ا٤ٗ ثرف ثٝ 

 ٞب٢ ثقس٢ وٕه ذٛاٞس. فهُ
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 1فصل 

 ّبیتبى درک کزدى هحزک

ٕٞت١ ٔتب آٖ ضا ثتٝ ذتٛث٣      وتٝ   ٣ٕٞتبٖ حتؽ زضٚ٘ت    -افتتس  ٣ٔا٢ وٝ ٤ه ٔحطن اتفبق  ِحؾٝ

٥ٌط٤س  تبٖ ضا. ٚلت٣ ٤بز ٣ٔ وٙس، ٘ٝ ٔٙغك تبٖ ضا ٞسا٤ت ٣ٔ ا٤ٗ ٔحطن پبؾد ٥ٞدب٣٘ -قٙبؾ٥ٓ ٣ٔ

تتبٖ ضا ثتطا٢ آضاْ    تٛا٘تب٣٤ « ٞتب  ٔحتطن »افعا٤ف ز٥ٞس وٝ وساْ  ٔٛضٛؿ تبٖ ضا زضثبض٠ ا٤ٗ آٌب٣ٞ

اِقٕتُ ٘كتبٖ زازٖ،    زٞٙس، ثٝ ختب٢ فىتؽ   أث٥ط لطاض ٣ٔٔب٘سٖ زض ح٥ٗ تقبُٔ ثب فطظ٘ستبٖ تحت ت

 تبٖ ذٛاٞس قس. ٣٤ٌٛ ّٔى١ شٞٗ پبؾد

  ها چه چیزهایی هستنذ؟ها چه چیزهایی هستنذ؟  هحرکهحرک

ٞاطز ذاٹزـ ضا زاضز ٦اٻ ثبٖای تٛڃڃاطات       ٲٷحهط ثٻ « ټبڀ ٲحط٤»  ټط ٞطزڀ ٲدٳٹٖٻ
٦ٷڃاس ٸ   قٹز  ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ احؿبؼ ذٹقاحبٮځ ٲاځ   اـ ٲځ  حبٮت ټڃدبٶځ زضٸٶځزض ؾطڂٕ 

قٹز احؿبؼ اؾتطؼ، ٶابضاحتځ، ذكاٱ ڂاب ٶب٦ابٲځ      ٦ٻ ثبٖی ٲځ زټس ځضخ ٲ ځاتٟب٢ثٗس 
ذٹاټڃاس ټٳاٿ آٶٽاب ضا     ضڂعڂس  ٲځ ٦ٷڃس. ٲبٶٷس ظٲبٶځ ٦ٻ ٲكتځ اظ چڃعټب ضا ضٸڀ ظٲڃٵ ٲځ

تٹاٶڃس ذلال قاٹڂسن   ضؾس ٦ٻ ٶٳځ اٞتٷس. ثٻ ٶٓط ٲځ تبٴ ٲځ ثطزاضڂس اٲب آٶٽب ٲساٰ اظ زؾت
بزڀ ضا تدطثٻ ذٹاټڃس ٦طز اٲب ثب آ٪بټځ اظ اڂٷ٧اٻ  ټبڀ ظڂ تبٴ ٲحط٤ قٳب زض َٹ٬ ظٶس٪ځ

تطڀ پبؾد زټڃس.  آ٪بټبٶٻ ټبڀ شټٵ آٶٽب چٻ ټؿتٷس، ڂبز ذٹاټڃس ٪طٞت ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب ضٸـ
 ټب ٸ ٶحٹپ اضتجبٌ آٶٽب ثب ٲبزضڀ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ. ټبڀ ٲرتٯٝ ٲحط٤ ثڃبڂڃس ٪طٸٺ

 مستقٕم ي غٕش مستقٕم

خؿاٳځ ٸ ټڃدابٶځ  ثابظذٹضز زضڂبٞات     ٲب زض َٹ٬ ټط تٗابٲٯځ اظ ذٹزٲابٴ )اظ ٮحابِ    
ټابڀ ٲؿات٣ڃٱ    ٦ٷڃٱ ٦ٻ اڂٵ تٗبٲ٭ چٻ احؿبؾځ زض ٲب ثٻ ٸخٹز آٸضزٺ اؾات. ٲحاط٤   ٲځ

زټڃاس. ثاطاڀ    پبؾرځ ٞٹضڀ زاضٶس  ظٲبٶځ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ ٶساضڂس، ٣ٍٞ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ
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زټاس ٸ   ٦ٷڃس اٲاب اٸ تٗابزٮف ضا اظ زؾات ٲاځ     ضٸڀ ٲځ ٲثب٬، قٳب زاضڂس ثب ٞطظٶستبٴ پڃبزٺ
٢بپڃس. اڂٵ  قٹڂس ٸ اٸ ضا ٲځ ٮٛعز، ثٷبثطاڂٵ قٳب ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ اٞتبزٴ ؾطڂٕ ذٱ ٲځ ٲځ

ټبڀ ٚڃاط ٲؿات٣ڃٱ ثاطاڀ اثاطاظ ڂا٥       پبؾرځ آٶځ ثٻ ؾُط ذٹضزٴ ٞطظٶستبٴ اؾت. ٲحط٤
َٯجٷس. ٲبٶٷاس ظٲابٶځ ٦اٻ ٪طڂاٿ ٦اٹز٦ځ ضا زض ٞطٸقا٫بٺ        پبؾد ټڃدبٶځ ظٲبٴ ثڃكتطڀ ٲځ

 ٦ٷڃس. طاة ڂب ٶبضاحتځ ٲځقٷٹڂس ٸ قطٸٔ ثٻ احؿبؼ ايُ ٲځ
ټبڀ ظڂبزڀ، ٲؿت٣ڃٱ ٸ ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ، ٸخاٹز ذٹاټٷاس    تبٴ ٲحط٤ زض َٹ٬ ؾٟط ٲبزضڀ

ټبڀ ٞطظٶستبٴ ڂ٧ځ اظ آٶٽب اؾت. ثٻ ڂبز زاقتٻ ثبقڃس، ضٞتبض آٶٽب ٲؿت٣٭  زاقت ٦ٻ ٸا٦ٷف
ټبڂتبٴ،  اظ قٳب اؾت ٸ آٶٽب ٪بټځ اٸ٢بت قٳب ضا ثطاٶ٫ڃرتٻ ذٹاټٷس ٦طز. قٷبؾبڂځ ٲحط٤

ټبڂتبٴ ثٻ قاٳب   اٮٗٳ٭ آ٪بټځ ثڃكتط ٶؿجت ثٻ ٧ٖؽ ٲؿت٣ڃٱ ٸ چٻ ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ، ٸ شټٵ چٻ
 ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز تب ثب آضاٲف ثڃكتطڀ ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټڃس.

 بٕشيوٓ ي دسيوٓ

تابٴ  ټؿاتٷس ٦اٻ ضٸڀ     تبٴ )ثڃطٸٴ اظ ثاسٴ  ټبڀ ثڃطٸٶځ قبٲ٭ ټط چڃعڀ زض ٲحڃٍ ٲحط٤
تٹاٶاس ٪طڂاٿ ٞطظٶاستبٴ، ناساڀ ثٯٷاس       ٲحط٤ ٲځ  اڂٵ ٪صاضٶس. تبٴ ترثڃط ٲځ  ثٽعڂؿتځ ٦ٯځ

ټابڀ ٶكؿاتٻ ٸ...    تبٴ ضٸڀ ظٲڃٵ، اٶجاٹټځ اظ ٮجابؼ   قڃط ٦ٹز٤ تٯٹڂعڂٹٴ، اٶساذتٵ قڃكٻ
ټبڀ زضٸٶځ اظ  ٦ٷس. ٲحط٤ تبٴ ضا ٲرت٭ ٲځ ثبقس، ت٣طڂجبً ټط چڃعڀ ٦ٻ حبٮت ضٸاٶځ ٞٗٯځ

ټٷ٫ابٰ ثاطٸظ ٖٹاٲا٭     آڂٷس. اڂاٵ ا٧ٞابض ٲٷٟاځ    تبٴ ثٻ ٸخٹز ٲځ َطڂ١ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت
قاٹٶس ٦اٻ قاٳب زض     تٹاٶٷس ؾڃؿتٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ضا تحطڂ٥ ٦ٷٷس ٸ ثبٖی  ظا ٲځ اؾتطؼ

 اٮٗٳ٭ ٶكبٴ زټڃس. ٪ٹڂځ، ٧ٖؽ َٹ٬ تٗبٲلات قسڂس ثب ٞطظٶستبٴ ثٻ خبڀ پبؾد
ټاابڀ  تاابٴ ضا اظ ٲٹ٢ٗڃاات ظاڀ ثڃطٸٶااځ ٸ زضٸٶااځ آ٪اابټځ قٷبؾاابڂځ ٖٹاٲاا٭ اؾااتطؼ

ضاټجطزټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦تبة ڂبز ذٹاټڃس ٪طٞت ثٻ قٳب ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ اٞعاڂف ذٹاټس زاز. 
 تبٴ ضا حّٟ ٦ٷڃس. ٞطؾب آضاٲف ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز تب زض آٴ ٮحٓبت َب٢ت

 َشٕاس ي واَشٕاس

تٹاٶٷس قاٳب   زاٶڃس ٦ٻ ٲځ ظاڀ ټكڃبضاٶٻ چڃعټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ قٳب اظ ٢ج٭ ٲځ ٖٹاٲ٭ اؾتطؼ
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٦ٷڃس، ٲبٶٷس ظٲبٶځ ٦ٻ ټط ثبض  دطثٻ ٲځضا ثطاٶ٫ڃرتٻ ٦ٷٷس، ثٻ ٸڂػٺ ا٪ط ضٸظ پط اؾتطؾځ ضا ت
٦كاس اٲاب قاٳب ثابظ ټاٱ ٲدجاٹض        تبٴ زض ٲبقڃٵ خڃٙ ٲځ ذٹاټڃس ضاٶٷس٪ځ ٦ٷڃس ٦ٹز٤ ٲځ

ټب چاٻ ظٲابٶځ ضخ    زاٶڃس ٦ٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ټؿتڃس ٦بضټبڂتبٴ ضا اٶدبٰ زټڃس. قٳب اظ ٢ج٭ ٲځ
. تٹاٶٷااس احؿاابؼ ايااُطاة، ٶب٦اابٲځ، ذكااٱ ٸ ٚااٱ ضا ثطاٶ٫ڃعٶااس زټٷااس  آٶٽااب ٲااځ ٲااځ

قاسٺ ڂاب    ټبڀ ٶٽبزڂٷٻ ټبڀ ٪صقتٻ، ٖبزت ټبڀ ٶبټكڃبض اظ احؿبؾبت ٸ تدطثٻ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ
اڀ  قٹٶس ٦ٻ ټٳ٫ځ ثب ڂ٥ اتٟب٠ تهبزٞځ ڂب تٗبٲا٭ ٮحٓاٻ   ذبَطات ٶبذٹقبڂٷس ٶبقځ ٲځ

تٹاٶٷس ضٸڀ ضاثُٿ قٳب  ټبڀ ضٸاٶځ ٪صقتٿ قٳب ٲځ قٹٶس. ثطاڀ ٲثب٬، آؾڃت ثطاٶ٫ڃرتٻ ٲځ
ټبڂځ ضا ثطاٶ٫ڃرتٻ ٦ٷٷس ٦ٻ ټڃدبٶابت ضا آقا٧بض    صاضٶس ٸ تدطثٻثب ٞطظٶستبٴ ترثڃط ٲٷٟځ ث٫

 ٦ٷٷس. ٲځ
تبٴ چٻ چڃعټبڂځ ټؿتٷس ثٻ قٳب ٦ٳا٥   ټبڀ ټكڃبض ٸ ٶبټكڃبض آ٪بټځ اظ اڂٷ٧ٻ ٲحط٤

٪ڃطٶس. اڂٵ ٦بض ثٻ قٳب ٦ٳا٥   ټبڂتبٴ اظ ٦دب ٶكئت ٲځ اٮٗٳ٭ ذٹاټس ٦طز تب ثٟٽٳڃس ٧ٖؽ
تابٴ ضا ثاٻ    خاب، ټڃدبٶابت   ثب ټڃدابٴ ٶبثاٻ  اٮٗٳ٭ ٶكبٴ زازٴ  ذٹاټس ٦طز تب ثٻ خبڀ ٧ٖؽ

 تٗبٲ٭ ٞٗٯځ ثبظ٪طزاٶڃس.

 ياقعٓ ي فشضٓ

ٰ  زټٷس  اؾتطؼ ضٸظ ټبڀ ٸا٢ٗځ زض ٮحٓٻ ضخ ٲځ ٲحط٤ ټابڀ   تبٴ، ثبض ضٸاٶځ ٲابزضڀ، ٸض
ظاڂاځ ټؿاتٷس    ټبڀ ٞطيځ ٖٹاٲ٭ اؾاتطؼ  تبٴ ثٗس اظ ظاڂٳبٴ ٸ ٚڃطٺ. ٲحط٤ ضٸٶس ثٽجٹزڀ
اٞتٷس. ا٧ٞبضڀ زضثبضپ ثاستطڂٵ   تبٴ اتٟب٠ ٶٳځٸا٢ٕ ثطاڂ٦ٷڃس ٸٮځ زض  ٽب ٧ٞط ٲځ٦ٻ قٳب ثٻ آٶ

ټابڀ   تٹاٶٷس ثاٻ اٶاساظپ ٲحاط٤    قٹٶس ٲځ تبٴ تهٹض ٲځ اتٟب٢بت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ټٳ٫ځ زض شټٵ
 آٸض ثبقٷس. ٸا٢ٗځ اؾتطؼ

٦ٷٷاس ٸ ټٳڃكاٻ ؾاٗځ     ټب زض حبٮت ٲحبٞٓتځ ٲساٸٰ ظٶس٪ځ ٲاځ  ثؿڃبضڀ اظ ٲبزضاٸٮځ
ؾاٗځ ٦ٷڃاس ٧ٞاط ٦اطزٴ زضثابضپ ٶتابڂح       ٦ٷٷاس اظ اٲٷڃات ٞطظٶسقابٴ ٲُٳائٵ قاٹٶس.       ٲځ

ٸ٢ات اتٟاب٠ ٶڃٟتٷاس ضا ٲتٹ٢اٝ      اڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ټڃچ ټبڀ ٲٷٟځ قسٺ ڂب تدطثٻ ثڃٷځ پڃف
 اٞتس تٳط٦ع ٦ٷڃس. ٦ٷڃس. زض ٖٹو، ضٸڀ آٶچٻ زض ٮحٓٿ حب٬ اتٟب٠ ٲځ
تط ثبقڃس،  تٹخٻ ٞطيځ ثځ ټبڀ زاؾتبٴټط چٻ ٶؿجت ثٻ ٞطظٶستبٴ ټكڃبضتط ٸ ٶؿجت ثٻ 

ټب، ٶڃبظټب ٸ ټڃدبٶبتف ٲك٧٭ زاقتٻ ثبقاس، ٲتٹخاٻ    ستبٴ زض اثطاظ ذٹاؾتٻظٲبٶځ ٦ٻ ٞطظٶ
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تط اڂٵ اؾات ٦اٻ چُاٹض اخابظٺ ٶسټڃاس اڂاٵ        اٸ ذٹاټڃس قس اٲب اظ ټٳٻ ٲٽٱ ڀټب ٸا٦ٷف
 ټب قٳب ضا ثطاٶ٫ڃرتٻ ٦ٷٷس.  ٸا٦ٷف

 گزشتٍ دسدس لحظٍ ي 

تٹاٶٷس ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ثبقٷس، ثٻ ٸڂػٺ زض  ٦ٹز٦ځ ٲځزٸضاٴ ټبڀ  آؾڃت ضٸاٶځ، ذبَطٺ ٸ ظذٱ
ظٲڃٷٿ ٲبزضڀ. آؾڃت ضٸاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾت ټط اتٟب٢ځ ثبقاس ٦اٻ زض زٸضاٴ ٦اٹز٦ځ ڂاب ټاط      

اڂس، ضخ زازٺ اؾت. اڂٵ آؾڃت  تبٴ ٦ٻ احؿبؼ ذُط ڂب تدطثٿ زضز زاقتٻ ظٲبٶځ اظ ظٶس٪ځ
اؾاتٟبزٺ ڂاب ٣ٞاساٴ    ٲاط٨، ؾاٹ     اظاڀ  تٹاٶس ڂ٥ تهبزٜ ٚڃط ٲٷتٓطٺ ڂب تدطثٻ ضٸاٶځ ٲځ

ټابڀ اختٳابٖځ،    ټاب ٸ ٶابثطاثطڀ   ٖاساٮتځ  ټاب ثاځ   ثبقس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ثؿڃبضڀ اظ ٲبزضاٸٮځ
تٹاٶٷاس ضٸڀ ؾالاٲت    ٦ٷٷس. اڂٵ ٲٹاضز ٲاځ  ٶػازڀ، ا٢تهبزڀ ٸ ؾبذتبضڀ ضا ٶڃع تدطثٻ ٲځ

 ٞطظٶسڂكبٴ ترثڃط ظڂبزڀ ث٫صاضٶس.-٦ٯځ، ثٽعڂؿتځ ٸ ضاثُٿ ٸاٮس
ٞطظٶاسڀ ضاثُاٻ   -ټبڀ ٶباڂٳٵ زض ضاثُاٿ ٸاٮاس   ٮجؿت٫ځٶكسٺ ٸ ز ثڃٵ آؾڃت ضٸاٶځ ح٭

ټبڀ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسپ ت٧طاضڀ ٲٷدط قٹز اٲب ٲبزضټبڂځ ٦ٻ  تٹاٶس ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲځ
تاط ثاب ٞطظٶسقابٴ تالاـ      تط ٸ پڃٹٶاس ٢اٹڀ   ثٻ َٹض ٞٗب٬ زض خٽت اڂدبز زٮجؿت٫ځ ٲثجت

 .ٷسڂآ ځ٦بض ثطٲ ٵڂؽ ااظ پ بًٶكسٺ، ٸا٢ٗ ٦ٷٷس، حتځ زض نٹضت ٸخٹز آؾڃت ضٸاٶځ ح٭ ٲځ
ظاڀ ٲٵ ايُطاثځ ضا ثطاٶ٫ڃرت ٦ٻ آقٷب ٶجٹز ٸ ؾلاٲت ضٸاٶځ ٸ  تدطثٿ ظاڂٳبٴ آؾڃت

ٞطظٶاسپطٸضڀ    اٰ ضا ثٻ قست ٲرت٭ ٦طز. ٲٵ زض َٹ٬ ټط تهٳڃٱ ټبڀ ٞطظٶسپطٸضڀ تدطثٻ
اٰ ثڃٟتاس ثاطاڀ تاط٤     ٲًُطة ثٹزٰ، اٚٯت اظ تطؼ اڂٷ٧ٻ اتٟب٢ځ ثطاڀ ذٹزٰ ڂاب ٦اٹز٤  

ضٞتٱ . آؾاڃت ضٸاٶاځ ثاطاڀ ټاط قرهاځ       ڂس زاقتٱ )ڂب ټط٪ع ثڃطٸٴ ٶٳځ٦طزٴ ذبٶٻ تطز
تابٴ   ظاڀ قٳب ضٸڀ ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ثٽعڂؿتځ ٦ٯځ ټبڀ آؾڃت ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾت  تدطثٻ

 ٪صاضٶس. ترثڃط ٲځ
ټبڀ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ضا احؿابؼ   ا٪ط زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ پؽ اظ ظاڂٳبٴ ٶكبٶٻ

تبٴ زض ٲڃبٴ ث٫صاضڂاس. خبٲٗاٻ اٚٯات ٲبزضټابڂځ ٦اٻ       ټب ضا ثب پعق٥ ٦ٷڃس، اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٲځ
٪ڃاطز. قاٳب ثٽتاطڂٵ     ٦ٷٷاس ٶبزڂاسٺ ٲاځ    اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة پؽ اظ ظاڂٳبٴ ضا تدطثٻ ٲځ

 تبٴ ٲٽٱ اؾت. اٶ٫ڃعڀ ټؿتڃس ٸ ؾلاٲت ضٸاٴ حبٲځ ذٹزتبٴ ټؿتڃسن قٳب ٲبزض ق٫ٟت
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  های هنحصر به فرد هادراولی بودىهای هنحصر به فرد هادراولی بودى  استرساسترس

اٰ ټٳرٹاٶځ زاضز ٸ اڂٵ  ٻ ثب ضٸا٬ ٸ خطڂبٴ ضٸظاٶٻقسٺ اؾت ٦ چڃسٲبٴٲحڃٍ ٲٵ َٹضڀ 
اٰ  اٰ ٶبٲٷٓٱ ثبقس، شټٵ ٪صاضز. ا٪ط ٲحڃٍ اٰ ترثڃط ٲځ ثٻ قست ضٸڀ ثٽعڂؿتځ ٦ٯځچڃسٲبٴ 

تبٴ، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲست ظٲبٶځ ٦اٻ ثچاٻ    قٹز. قٳب زض اڂٵ ٲ٣ُٕ اظ ظٶس٪ځ ٶڃع ٶبٲٷٓٱ ٲځ
٢جا٭ اظ ثچاٻ، چڃعټابڀ ثؿاڃبض      اڂاس.  تطڀ ضا ثسٸٴ ثچٻ ظٶس٪ځ ٦طزٺ زاضڂس، ٲست َٹلاٶځ

تابٴ ثاٹز. ټطچ٣اسض ثڃكاتط احؿابؼ ٖاسٰ        ثڃكتطڀ ٶؿجت ثٻ ثٗس اظ ظاڂٳبٴ تحت ٦ٷتط٬
 ذٹاټٷس ثٹز. ستطڂقس عاٶٷسٺڃثطاٶ٫ ڀټب تڃٲٹ٦ٗ٢ٷتط٬ ٦ٷڃس، 

تابٴ ثاٻ قا٧٭     قٹڂس، ٸيٗڃت ضٸاٶځ ٸ ٲحڃٍ ٞڃعڂ٧ځ ٸ٢تځ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲبزض ٲځ
ټاب،   ثابظڀ  ټبڀ ٶٹظاز، ٲڃعټبڀ تٗٹڂى پٹق٥، اؾجبة ٦ٷس. ٪ٽٹاضٺ ٢بث٭ تٹخٽځ تٛڃڃط ٲځ

ضؾاس. ټاٱ زض ٲحاڃٍ     ٶبپصڂط ثاٻ ٶٓاط ٲاځ    ټب  اڂٵ ٞٽطؾت ٸا٢ٗبً پبڂبٴ ټب، زؾتٳب٬ پٹق٥
تٛڃڃط حٳبڂات اظ ذٹزتابٴ ثاٻ حٳبڂات اظ قارم      تبٴ ٲتٹخٻ  تبٴ ٸ ټٱ زض شټٵ اَطاٜ

ثٹزٺ اؾت ا٦ٷٹٴ ثبڂس اٶؿبٴ  قٳبًٞب ٸ ا٧ٞبض  ٲتٗٯ١ ثٻقٹڂس. چڃعڀ ٦ٻ ظٲبٶځ  زڂ٫ط ٲځ
اٞتٷس ٦ٻ قاٳب زض حاب٬    زض حبٮځ اتٟب٠ ٲځٲٹاضز  زڂ٫طڀ ضا زض ذٹز خبڀ زټس. ټٳٿ اڂٵ

ٛڃڃاطات حًاٹض   ٪صضاٶسٴ تٛڃڃطات ټٹضٲٹٶځ ٸ ټڃدبٶځ اٶت٣ب٬ ثٻ ٲبزضڀ ټؿتڃس ٦ٻ اڂٵ ت
 س.ٷ٦ٷ ټب ضا حتځ ثڃكتط ٲځ ٲحط٤

تاطڀ ٦اٻ ثؿاڃبضڀ اظ     ظاڀ ضاڂاح  تط ثاٻ ثًٗاځ اظ ٖٹاٲا٭ اؾاتطؼ     ثڃبڂڃس ٦ٳځ ٖٳڃ١
 قٹٶس ثپطزاظڂٱ. ټب ثب آٶٽب ٲٹاخٻ ٲځ ٲبزضاٸٮځ

 يقت وذاسٔذ« خًدتان»دٔگش بشاْ 

طؾس ثٻ قٹڂس زض ضٸظ ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ اٶدبٰ ټٳٿ ٦بضټب ٸخٹز ٶساضز، چٻ ث ٸ٢تځ ٲبزض ٲځ
اڀ ضا ثاب   ٸ٢ت ث٫صاضڂس. ٲٵ زض ٶ٣ف ڂ٥ ٲبزض خسڂس ٲ٧بٮٳٻ« ذٹزتبٴ»اڂٷ٧ٻ ٦ٳځ ثطاڀ 
آٸضٰ ٦ٻ زضثبضپ اڂٵ ثٹز ٦ٻ چُٹض زڂ٫ط ثطاڀ ذاٹزٰ ٸ٢ات ٶاساضٰ. ثاٻ      زٸؾتځ ثٻ ڂبز ٲځ
زٸـ »اٰ پبؾد زاز:  اڀ ث٫ڃطٰ. زٸؾت ز٢ڃ٣ٻ اٞتبز ٦ٻ ثتٹاٶٱ ڂ٥ زٸـ پٷح ٶسضت اتٟب٠ ٲځ

« ات اؾات.  ثطاڀ ذٹزت ٶڃؿات. اڂاٵ ضٸا٬ ذاٹزٲطا٢جتځ ضٸظاٶاٻ    ٪طٞتٵ ٸ٢ت ٪صاقتٵ 
٦ٷٷاس،   قبٴ ٟٚٯت ٲځ ټبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ضٸظاٶٿ ذٹزٲطا٢جتځ ٸ ٞٗبٮڃت  ٸ٢تځ ٲبزضټب اظ ضٸا٬
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قاٹز زض َاٹ٬    ٲٳ٧ٵ اؾت احؿبؼ تحٯڃ٭ ضٞاتٵ ٦ٷٷاس ٦اٻ اڂاٵ احؿابؼ ثبٖای ٲاځ       
 س.تط قٹٶ پصڂطتط ٸ ٲؿترن٭ قبٴ آؾڃت آٸض ثب ٞطظٶساٴ تٗبٲلات اؾتطؼ

قٹڂس، ثطاڀ اٶت٣ب٬ ثٻ اڂٵ ٶ٣ف خسڂس ثٻ َٹض َجڃٗځ ثاٻ ؾاٳت ضټاب     ٸ٢تځ ٲبزض ٲځ
٦ٷڃاس. حٳابٰ ٦اطزٴ ڂاب ٚاصا       ٦طزٴ چڃعڀ ٦ٻ ظٲبٶځ آٴ ضا زٸؾت زاقتڃس تٳبڂ٭ پڃسا ٲځ

ٶڃؿات، اڂٷٽاب ٶڃبظټابڀ اٸٮڃاٿ     « ذٹزتبٴ»ڂتبٴ ٸ٢ت ٪صاقتٵ ثطاڀ  ذٹضزٴ ڂب قؿتٵ ٲٹټب
ٞاَط٠ ٲڃابٴ اڂاٵ زٸ ضا تكارڃم زټاڃٱ. اڂاٵ       ذٹزٲطا٢جتځ قٳب ټؿتٷس. ٲٽٱ اؾات ٦اٻ   

تابٴ، ثٯ٧اٻ    تكرڃم ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز تب ٶٻ تٷٽب ثطاڀ ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٿ ذٹزٲطا٢جتځ
زټڃس  ظٲبٶځ ضا زض  ٦ٻ ضٸظاٶٻ اٶدبٰ ٲځ  ټبڀ ظٶس٪ځ ټبڀ ٲٗٷبزاضتبٴ )ٞٗبٮڃت ثطاڀ ٞٗبٮڃت

ت ذٹاټس ٦طز. َاطظ  تبٴ حٳبڂ تبٴ اذتهبل زټڃس ٦ٻ اڂٵ ٦بض اظ ثٽعڂؿتځ ٲُٯٹة ثطٶبٲٻ
ضا ثٻ ڂ٥ اٸٮٹڂات  « ذٹزتبٴ»٧ٞطتبٴ ضا ثٻ ؾٳت اڂٵ تٛڃڃط زټڃس ٦ٻ ٸ٢ت ٪صاقتٵ ثطاڀ 
 ضٸظاٶٻ تجسڂ٭ ٦ٷڃس، حتځ ا٪ط ٣ٍٞ ثٻ ٲست چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثبقس.

 سابطّ دس حال تکامل با َمسشتان

. ٦ٷس قبٴ اڂدبز ٲځ ثطاڀ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ټٳؿط زاضٶس، ڂ٥ ٶٹظاز خسڂس تٛڃڃط ثعض٪ځ زض ضاثُٻ
ټابڀ   ټبڀ ذبٶٹازٺ ٸ ٞطظٶسپطٸضڀ، پاڃف ثاطزٴ تدطثاٻ    ثطضؾځ ٶحٹپ ٲسڂطڂت ٲؿئٹٮڃت

خٷؿځ زض َٹ٬ اڂٵ زٸضاٴ اٶت٣ب٬ ٸ ثٽجٹزڀ، اٞعٸزٴ ٦بضټبڀ ضٸظاٶٿ خسڂس ثاٻ ٞٽطؾات   
ٸ٢ات ثاٻ    تبٴ ټڃچ ٦بضټب ٸ ٚڃطٺ  ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ ٞٽطؾت تٛڃڃطات زض ضاثُٻ

 ضؾس. پبڂبٴ ٶٳځ
ڂبثځ ذٹاټس قس ٦اٻ زض ٪صقاتٻ ټط٪اع اضظڂابثځ ٶكاسٺ اؾات. ثاب        تبٴ َٹضڀ اضظ ضاثُٻ

تابٴ ضا زض ٶ٣اف ٸاٮاسڂٵ خسڂاس ثطضؾاځ ٦ٷڃاس.        ڂ٧سڂ٫ط ت٧بٲ٭ پڃسا ٦ٷڃس ٸ ٲؿڃط ظٶاس٪ځ 
اڀ ٦ٯڃسڀ اؾت. ٲٽاٱ اؾات ٦اٻ زض     ذٹاٶځ ثٯس ٶڃؿت، ثٷبثطاڂٵ اضتجبٌ ٶ٧تٻ ټٳؿطتبٴ شټٵ
بقڃس، ثٻ ٸڂػٺ ظٲبٶځ ٦ٻ ٶباٲڃاس  تبٴ احؿبؼ ضاحتځ ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقتٻ ث اثطاظ احؿبؾبت

تبٴ ٲك٧٭ زاضڂس، آٴ ضا ڂبززاقت ٦ٷڃاس ڂاب    ټؿتڃس. ا٪ط زض پڃسا ٦طزٴ ٶحٹپ اثطاظ احؿبؾبت
زاٶڃاس ټٳؿاطتبٴ    ڂ٥ اڂٳڃ٭ اضؾب٬ ٦ٷڃس. اظ تلاـ ثطاڀ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثٻ ٶحاٹڀ ٦اٻ ٲاځ   

 زض٤ ذٹاټس ٦طز، زؾت ٶ٧كڃس. ټط زٸڀ قٳب زض اڂٵ ٦بض ثب ټٱ قطڂ٥ ټؿتڃس.




