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 1فصل 
 

 انطباق و  سنیبز اوت یا هقدهه

 یرفتار یشناختدرهان 
 
 
 
 

 کل٘ات فصل
 ِإ ثف اٍس٘ىن هقؽه 
 «٘ ؟ٌَؼ هٖگاشِ  ثِ زِ ز٘كٕ« ىن٘اٍس ف٘اغشلال 
 ىن٘اٍسهجشلا ثِ اففاؼ  ّبٕ گاش َ هطَـ ثفإ اًٙجب  ؼـهبى 

 ـفشبـٕ بى ٌٌبغشٖس ٘٘فار اًٙجبقٖ هػشُ ثِ ؼـه 
 

 سن٘اٍتتر إ  همذهِ
ِ اوتز   ـٌؽٕ_٠ّت ٠ًَٖ اغشلال ٗك ثفزىت سٍػّٖ٘ ثفإ (ASD) ىن٘اٍس ف٘اغشلال ٘  ثتب  کت

 بٗت هطتؽٍؼ   ّٕب زٍ٘ ف١بل قٗاق ـفشبـّب، ٠لا ٖٗال َّوسٌ٘ي ٍ  ٖاـسجبٖ اخشوب٠ُ خؽٕ ؼـ ک٘ا٘ز ًق
 ستأث٘ف  ّتبٕ ؾٌّتٖ افتفاؼ   اق ٠ولکفؼ ٍو١ٖ٘ ٔ ؼاهٌ ثفاٗي اغشلال هوکي اوز ٌَؼ.  هٖهٍػُ  ٕسکفاـ

 .ثبٌؽّوفاُ  ٖؾٌّ ٖثب ًبسَاً هَاـؼاق ؼـِؽ  50 ؼـ سقفٗجب٠ًلاٍُ ثفاٗي، ٍ ث ؿاـؼ 
ا٠تن   براـسجب٘ فٜٗف ّٕب ٍ اوشابؼُ اق خٌجِ ؼـک سَاًبٖٗ اغشلال ٘٘ف اٍس٘ىن، ؼـثِ َ٘ـ ه١وَل 

ِ  فؼ٘گٖ قفاـ ه سأث٘فسطز غ٘فکلاهٍٖ  کلاهٖ اق ٌتَاـٕ ؼـ س١تبهلار اخشوتب٠ٖ    هَختت ؼ اهتف   يٗت ا کت
 ٌَؼ. هٖ ـووٖ غ٘ف خو١ٖ ٗب ـٍٗؽاؼّبٕ غََّ ؼـِ ث

ً  بٗت غبَ  ق٠ٗلاٍ  ّبز٘ف١بل ثف ٘٘ف اٍس٘ىن راففاؼ هجشلا ثِ اغشلالا سوفکك٠لاٍُ ثف اٗي،   گتفاٗ
هَاخْتِ ثتب    ٌّ تبم  اٗتي افتفاؼ   کِ سَاًؽ ثِ اٗي ه١ٌب ثبٌؽ هٖ ٗکٌَاغزٍ هٍػُ  ،سکفاـٕ اهَـ ثِ آًْب

. ًٌَؽ هٖثب ؼٌَاـٕ هَاخِ  ، آهَقٌٖ ٍ کبـٕهجْن ؼـ س١بهلار اخشوب٠ٖهش١ؽؼ ٍ گبّبً ّبٕ  وزؼـغَا
غ٘تف ه١وتَل ٍ    ٖـا ثتِ ٌتکل   ٖ ؼاٌشِ ثبٌٌؽ کتِ آى ّبٗ ف١بل٘زٍ ٠لاٗق اٗي اففاؼ  هوکي اوز ّوسٌ٘ي

 کٌٌؽ. هٖاففاٖ٘ ؼًجبل 
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ّبٕ هش١ؽؼ  ضَقُ ـا ؼـاففاؼ  ؽ قًؽگٌٖسَاً هٖکِ  ّىشٌؽًبّو ي  سٖ، اغشلالااغشلالار ٘٘ف اٍس٘ىن
 ؼـ وتَْلز فضىتت  افتفاؼ ث هوکتي اوتز اٗتي     يٗثٌتبثفا  ،ؽٌت ؼّقفاـ  سأث٘فسطز  ٍ ثب ؼـخبر هشابٍر

ٕ  ه٘كاى گفاًٗ ثِ اًدتبم  ٍ ّوسٌ٘ي ٖاـسجبٖ کلاه ٕثفقفاـ ِ  سوبٗتل  سکتفاـٕ ٍ هٍتػُ،   ـفشبـّتب  ثت
 .سابٍر ؼاٌشِ ثبٌٌؽؽٗ ف ّ٘دبًبر ثب ٗکٍ ؼـک  ٠لاٗقثف  سوفکكٖ، اخشوب٠ ّٕب ز٘هَق١ضَٕـ ؼـ 
ٖ ٍ  ٌٖتٌبغش  ـٍاى قتبر ٘سطقؼـ  اغشلالار ٘٘تف اٍس٘ىتن  ٖ ٌ٘ثبل ٖ ٍاِل بر٘غَِّ  ًٕٝتف  هجتبً

ؼـک  بٗاوشٌجبٖ  ؼـ ٕکِ ؼٌَاـضبکٖ اق آى اوز  ؼـ اٗي قهٌِ٘ هٙبل١بر. اوز ٌؽُ  ؼاؼُ ٌفش ثى٘بـٕ
 ٕؼٌَاـ، ()اًىدبم هفکكٕ ـؼاٌشي ؼٗؽ کلٖ ثِ اهَ ٕ ؼـؼٌَاـ، (ؾّي ًٗٔٝف)  فاىٗؼ ٖؾٌّ ّبٕ ضبلز

ٕ ؼـ ٠ولکفؼ اضىبوتبر ٍ اغتشلال   ُ٘سٍتػ  ؼـ ٕ  هْتتبـرٗتٖ ) اخفا ّتب  ًٝ٘تتف ستف  د٘س٘تؽُ فکتفٕ   ّتب
ِ ّتبٕ   هکبً٘كمسفٗي  هفسجٗقٗبؼ  اضشوبل  ثِ( ٕفٗدؿ ا١ًٙب  بٗ ٕكٗـ ثفًبهِ  ـ إ ٍاوتٙ هتؽاغلار   کلاهتٖ ؼ
ٕ  ٖٗسَاًب ه٘بى هوکي اوز يّ٘وسٌ ًٌَؽ. هٖٖ هطىَة ٌٌبغش ـٍاى ٖ  ّتب  ٠ٖولت  ّٕتب  ٍ هْتبـر  ؾٌّت
 اٗي اففاؼ گىىش ٖ ٍخَؼ ؼاٌشِ ثبٌؽ. ٖقًؽگ

ثتِ ٌتوب   ثتب اًشٝتبـار ًبهٍتػُ    ث٘ي ففؼٕ  ٖ ٍاخشوب٠ ز٘هَق١ كٗ ؼـ اِل ٖؼـهبً هَق١٘زّف 
. ثِ ّو٘ي ؼل٘تل، ضٕتَـ ؼـ خلىتِ    اوز هطٖ٘ٙ ًبآٌٌبؼـ  ؽٗخؽ ٌٕبهل هلاقبر ثب ففؼ . ؼـهبىآٗؽ هٖ

 ثبٌتؽ.  ثفاً ٘كأٙفاةاففاؼ هجشلا ثِ اغشلالار ٘٘ف اٍس٘ىن  غََّ ثِ اؼاکثف افف ٕثفاسَاًؽ  هٖ ؼـهبى
ثتب   ،قٗت ٘ف يٗت ؼـهبى اوتز ستب اق ا   ٕهٍػُ ثفا ٖزبـزَث دبؼٗا ،ؼـهبً ف ٠ٌَاى ثٌِوب  ٖاِلٍٜ٘أ 
 ٕثتفا . ؽٗت ثْتفُ ثجف  ٌتؽُ  هٙفشضل هٍکل  ٕثفا ٌٌٖبغش اق اَِل ٍ فٌَى ـٍاى ؽ٘هفاخٟ ثشَاً ّٕوکبـ
ٖ  ثْشف اق ففِز هْ٘ب ٌتؽُ ثتفإ هؽاغلتٔ ـٍاى   ّفزِ  ٓاوشابؼ ٍؽ  ّ يٗثِ ا ٖبث٘ؼوش ً  ،ٌتٌبغش  کتبّ

ؼـ  .ثفغتَـؼاـ اوتز   ٕا مُٗت ٍ ز٘ت ثبٌؽ اق اّو ؼٌَاـهفاخٟ  ثفإ سَاًؽٖ کِ ه ٖاًشٝبـار ؼـهبً ثفغٖ
 ٌَؼ. هٖاسٖ ؼـ اٗي قهٌِ٘ اـائِ ٌٍْبؼ٘د ٍ ًٝفار اؼاهِ

ؼـ کبـ ثتب افتفاؼ    سبىٖ ؼـهبً وجك اًٙجب  ٌٔ٘قه ؼـ ٖاخوبل ًٖکبس 1-1 خؽٍلؼـ  ،فّل يٗا بىٗؼـ دب
اٌتبـُ   ٍٕتشف ٘ث بر٘خكئ ثِکشبة  َ٘لهب ؼـ  ،ي٘. ّوسٌٌؽُ اوز اـائِ ىن٘اٍس ف٘هجشلا ثِ اغشلالار ٘

 کفؼ. ن٘غَاّ
 

 ؟ذًشَ گفتِ هٖ تِ چِ چ٘سٕ«  اختلالات ط٘ف اٍت٘سن
 ىتن ٘، اٍسثتب ٠ولکتفؼ ثتبلا    نىت ٘، اٍسىن٘، اٍسوٌؽـم آوذفگف ًٝ٘ف سٍػّٖ٘ ّبٕ ثفزىت 2013سب وبل 

 ًٍبى ؼاؼًؽث١ؽّب  ،كٍ٘ لًش ٌٌٖبو َٞ٘هٙبل١بر ٌاهب ، ـاٗح ثَؼ ...ٍ ف٘ففاگ ٕاغشلال ـٌؽ ٍ ًبهٍػُ
سّتَـ   قجلاًاق آى ز٘كٕ کِ  ثً٘آًْب ٍ ٠لائن ٍ و٘ف  ٍخَؼ ًؽاـؼسوبٗك زٌؽاًٖ ّب  ثفزىتاٗي  ه٘بىکِ 
٘جتق   اغتشلالار ٘٘تف اٍس٘ىتن   ثب ٠ٌَاى  ٗك ثفزىت سٍػّٖ٘ خبهٟ . ؼـ ًش٘دِهٍشفک اوزٌؽ  هٖ

ـٍاج  ّتب  کلٌ٘٘تك  ثى٘بـٕ اق ؼـ (DSM-5)ٍٗفاًٗ دٌدن ـاٌّوبٕ سٍػّٖ٘ ٍ آهبـٕ اغشلالار ـٍاًٖ 
 ّٖت ٘سٍػ ّٕتب  ثفزىتت  اففاؼ ؼـگؿٌشِهوکي اوز الجشِ  .(2013 ،کبٗآهف دكٌکٖ ـٍاىاًدوي ) ٗبفز
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 ،يٗت ا ٠تلاٍُ ثتف   .وتشابؼُ کٌٌتؽ  ثفزىتت ا اق آى ؼٌّتؽ   ص٘ستفخ کفؼُ ثبٌٌؽ ٍ ّوسٌبى  بفزٗؼـ ٖهشابٍس
ٍ  ٖ)کٌت ٍختَؼ ؼاـؼ   قجتَل   قبثتل  ّٖت ٘ثفزىتت سٍػ  كـو٘ؽى ثِ ٗ ٕثفا ٖهشابٍس ؽٍٗ ٠قب ّبُ ؽگبٗؼ

ِ  غَؼ ـا اق ٖشًٗبـٔب ىن٘اٍس اًدوي ٕاق ا٠ٕب ٖثفغ(. 2016ّوکبـاى  ٕ  ثت ٍ  «اغتشلال » ٔکلوت  کتبـگ٘ف
 ّبٕ اففاؼ هجشلا ثِ ًبسَاًٖ»ضقَ   اًؽ. هؽاف١٘ي ؼُا٠لام کف ؼاـؼاِلاش  ً٘بق ثِاٌبـُ ثِ ٍخَؼ هٍکلٖ کِ 

ثبٗتؽ آى ـا ؼـ کٌتبـ وتبٗف     ًٍ تبُ کتفؼ    ٗتك ساتبٍر  ثْشف اوز ثِ اٍس٘ىن ثِ زٍتن  ه١شقؽًؽ  «خىوٖ
ٌتَؼ ٍ  ٖ هطتؽٍؼ ًوت   فًؽ٘گٖ ه ٌٖ٘ثبل ُ٘کِ سٍػ ٕفقٗ ثِ اففاؼ ف٘٘ يٗا .ّبٕ ففؼٕ دؿٗففز سابٍر
ٖ   ز٘ؼـ خو١ ىن٘اغشلال اٍس ّٕبٖ مگٍٗاق آى اوز کِ  ٖضبک ثى٘بـٕ قبر٘سطق ٍختَؼ   ك٘ت ً غ٘تف ثتبلٌ٘
 .ؼاـؼ

 ٘٘تف اٍس٘ىتن   راغشلالا اٌبـُ ثِ ٕثفا )ؼـ َِـر لكٍم( کِ إ ٍالُؾکف اٗي ًکشِ ٔفٍـٗىز کِ 
اغشلال هفاختٟ   ف٘سَِ ٕاگف ثفا .ث ؿاـؼ سأث٘فٌوب  ٖاسطبؼ ؼـهبً ـٍٕ سَاًؽ هٖ ؽ٘کٌٖ اوشابؼُ ه هفاخٟ

 اٍ ثتِ ضىتي ً٘تز ٌتوب    ، هوکتي اوتز   ـا ًبـاضز کٌتؽ  هفاخٟکِ  ؽ٘بؼُ کٌاوشا ٖکلوبس بٗاق ثفزىت 
 ٕثتفا  ٖؼـهتبى، اق ّتف ففِتش    ٌؽٗثْشف اوز ؼـ ٌفٍٞ ففا ـٍ اقاٗي. ٌك کٌؽؼـهبً ف ٗك ـٍاى ٠ٌَاى ثِ

 ـ ًبمٍ  فٗس١ف ٕـا ثفا ٠ٖجبـس زِکِ  ؽٍ٘ اق اٍ ثذفو ؽً٘ٝف هفاخٟ اوشابؼُ کٌ دفو٘ؽى  راغتشلالا  ٕگتؿا
ٕ اغتشلال زتِ    يٗاکِ  ؽ٘کٌ ولالاق اٍ  ي٘. ّوسٌؼّؽٖ ه ص٘خسف ىن٘اٍس ف٘٘  ٍٕ ٖقًتؽگ  ـٍٕ ستأث٘ف

هجتشلا ثتِ   ٍ غتَؼ ـا   ىتشٌؽ ٘اًتؽ هَافتق ً   کفؼُ بفزٗکِ ؼـ ّٖ٘اففاؼ ثب سٍػ ٖزفا کِ ثفغ ،ؼاٌشِ اوز
 .ؼاًٌؽ اٍس٘ىن ًوٖ

ٖ  ابؼُثِ خبٕ ٗکؽٗ ف اوتش « هجشلا ثِ اٍس٘ىناففاؼ »ٍ « اٍس٘ىن»اِٙلاش  اق ؼٍ ؼـ اٗي کشبة ٌتَؼ.   هت
 :ؽ٘اق هفاخٟ غَؼ ولال کٌ سَاً٘ؽ هٖ ا، اق ّوبى اثشؽهثبل ثفإ 

 «؟ن٘اوشابؼُ کٌؼٕ ثفإ سَِ٘اً اق زِ کلوبسٖ  سفخ٘ص هٖ؟ کٌٖ زدَـٕ ثِ اٍس٘ىن اٌبـُ هٖ»

 «؟ًنٍثؽ ٌٖوب ز ٕ( ـٍؼلػَاّّٖف ثفزىت  بٗ) ىن٘اٍس ف٘سأث ٓؼـثبـ لاقهِ ر٠ٌَاى ؼـهبً ف ثِ»

 :ؼّؽٖ ه ص٘ـا سفخ ٖزِ ًَٞ اـسجب٘ ؽ٘ذفوسبى ث هفاخٟ اق

 کٌنٖ ِطجز ه ٖثب وف٠ز هٌبوج ثفم،ٖ کبـ ه ثِ ٖهي کلوبر هٌبوج آٗب ؟الاى ًطَُ س١بهل هب زَٙـُ»
؟ ِثبٌت  ثتفار وتػز   ًکِ فْوت  ّىز ٕك٘ز ؟مؼٖ ه ص٘سَٔ ٖؼـک قبثل  ثِ َ٘ـ ٍهَاـؼ ـّؤ ٍ 

 «؟کٌِ ففقٖ هِٖ ز ٕؼاـ ٖغَث ٔـاثٙ ٍ ثبّبٌَى کٌٖ ؼـکٍَى هٖکِ  ٕاففاؼ ـفشبـ هي ثب ـفشبـ

هفاخٟ غَؼ  ٕثفا ؽ٘سَاًٖ ه ،قهٌِ٘ يٗثبٌؽ. ؼـ ا کبـآهؽسَاًؽ ٖ ه ٖقفاـؼاؼ اـسجب٘ كٗ ن٘اٍقبر سٌٖٝ گبّ
َ  ٖکِ هوکي اوز ثفغ ؽ٘ؼّ ص٘سَٔ  بىٗت خف قٗت ٘ف يٗت ستب اق ا  ؽٗاٍقبر هدجَـ ثِ قٟٙ ِطجز اٍ ٌت

 :ؽٗ٘ث َ ؽ٘سَاًٖ ههثبل  ثفإ .کٌ٘ؽاّؽا  خلىِ ضاٛ  ٕگاش َ ـا ؼـ ـاوشب

 ر٘هوکتي ِتطجز ؼـ هتَـؼ ّت     ٕکِ سب خب کٌن هٖ ٖ، و١اق اًٍدبٖٗ کِ قهبى خلىبسوَى هطؽٍؼُ»
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ًَ  ثًبزبـ ثِ قٟٙ ِطجز ٌوب  ٖگبّ ِهوکٌ غب٘ف ي٘. ثِ ّونٌٗؽاقـا اق قلن ً ٖه٠ََٔ  نٍ٘ن ستب ثشت
 ىتز، ٌ٘توب ً   زًجتَؼى ِتطج   ؿاةخ ٖثِ ه١ٌکبـ  يٗ. ان٘ؼـثبـُ ه٠ََٔبر هْن خلىِ ِطجز کٌ

 «.ٌِوب کوك کٌ ٕخجفٖ ثِ ثْجَؼ اغشلال ٍوَاو ًِسَٖ کِ ه هىبئلِ٘ ٕـٍ ثفإ سوفکك ثٍ٘شفثلکِ 

 :بٗ

 ـ ٍتَى ٍ ثْ ٕثتف ٖ لتؿر هت   ٍتَى کِ اق اًدبه ّٖٗب ز٘ؼـ هَـؼ ف١بل ربضفف ؽىٌٌ٘»  بٗت  ٠ٕلاقتِ ؼا
 ٕ غ٘لتٖ هْوتِ،  ـٖ کلٌدبـ ه ّبٌَىّف ّاشِ ثب ر کِٕ خجفٖ اغشلال ٍوَاو بث غ٘فهفسجٗ هٍکلار

 .نٗؼاـر ٕ خجفٖ اغشلال ٍوَاو ٕکبـ کفؼى ـٍ ٕثفا قهبى کبفٖ کِ ّف ّاشِ هٙوئي ثٍ٘ن ؽٗثب ٍلٖ
ِ   ٖهفٍـ اسابقبس ثٍِ آغف( ّف خلىِ ـ بٗاٍل ) ٔق٘ؼُ ؼق نًَ٘ثشم ؽٍاـ٘اه اغشّتبَ   ر کلٖ اٗتي ّاشت

 «ٕ ثفٗن.اغشلال ٍوَان خجف وفا٢ هىبئل هفثَٖ ثِ ث١ؽٍ  ثؽٗن

 ّب: ٍ ٠بؼر٠لاٗق 

 «؟ٕاًدبم ثؽ ٕکبـ کدجَـ ثَؼٕ ٌدبٗاهفٍق قجل اق اٍهؽى ثِ ا»

 «؟ٖکٌٖ اق ـٍق ـٍ ِف  اًدبهً ه ٕبؼٗکِ قهبى ق ٕؼاـ ٠ٖبؼر غبِ»

ٍختَؼ ؼاـى کتِ    ٖغبِ ٕبّکبـ ،ٌيز هفثَٖ هٖٗخجفٖ اغشلال ٍوَاو هَاـؼٕ کِ ثِ  اق ف٘ثِ غ»
َ  ؽٗکِ ثب ُؼاـٍخَؼ  ٕکبـ ؟اؾٗز ثٍٖ ،ثؽّٕف ـٍق اًدبم  ِ ًشًَٖاگ اًدتبم   ٖثتِ ـٍي غبِت   اًٍت

 «؟ثؽٕ

 ف٘بؼگٗت  کٌٖ، ثػتَإ ؼـثتبـي  فکف ز٘كٕ ّىز کِ ثًْ غ٘لٖ ٠لاقِ ؼاٌشِ ثبٌٖ ٍ غ٘لٖ ثًْ »
 «؟ثؽٕ ًاًدبه بٗ ث ٘فٕ

 :هٍکلار فٗوب بٍ ٗـٍقهفُ  ٖهىبئل هفثَٖ ثِ قًؽگ

لجتبن    ٌٍتَ،  هٙلٟ ٌؽى هي اق کبـاٖٗ کِ ثبٗؽ ثفإ هفاقجز اق غتَؼر اًدتبم ثتؽٕ هثتل ٌىتز     »
بٕ غًَِ ٍّدك، دفؼاغز قجَْ، ًٝبفز هطل قًؽگٖ ٍ اًدبم کبـ دٌَ٘ؽى، غفٗؽ هَاؼ غؿاٖٗ، دػز

ّن سَ اًدتبم ّتف کتؽٍم اق اٗتي     ٌوب ب ثفإ غ٘ل٘ب وػشِ. ّخَـ کبـ سًَِ وَؼهٌؽ ثبٌِ. اًدبم اٗي هٖ
 «گ٘فٕ؟ ب هٍکل ؼاـٕ؟ ثفإ اًدبم ٍٜبٗف ـٍقهفٓ قًؽگ٘ز اق کىٖ کوك هّٖکبـ

ؼاٌتشِ   غجتف  ياق ٍٕ ثػتَا  ٘تؽُ ها َىه ٖخلىبر ؼـهبً ٕکِ ثفا ٍُخَؼ ؼاـ إِ  ٗئل هْن ؼهىب»
 «؟ثبٌن

اوتشابؼُ  « ؟اٍس٘ىن ٌوب زِ ز٘كّبٖٗ ـا ثؽاًنثبٗؽ ؼـ هَـؼ »اق کبـثفگ  ؽ٘سَاًٖ هِلاضؽٗؽ ؼـ َِـر 
 .ؽ٘کٌ
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 ؟تساًنتاٗس زر هَرز اٍت٘سن ضوا چ٘شّاٖٗ را  چِ :ترگکار
 ارتباطات ؟ذٗداس خاصٖ ٕاصّاً٘ اٗ ًتظاساتادس استثاطات خَد  اٗآ

 استثاط تا ضوا تذاًن؟ تاٗذ دس هَسد تشقشاسٕچِ چ٘ضٕ سا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ّا: هثال
 ًذ٘صحثت کٌ 1هثْن ٕادٗص ذًٗثا يٗتٌاتشا شم،٘گٖ ه ٕجذ ٕادٗسا ص ٕچ٘ض ّش  هؼوَلا. 
  کلوات خاظ استفادُ کٌٌذ. ٕسش کٗدٍست ًذاسم افشاد اص 
 ذً٘کٌ ٖلطفاً تا هي ضَخ يٗهي دضَاس است، تٌاتشا ٕتشا ٖدسک ضَخ. 

 ها علائق و عادت ؟ّستٌذضوا هْن  ٕکِ تشا ذٗداس ٖخاص ّإ تػاد اٗآ

 است؟ ذ٘هف ّاٖٗض٘داًستي چِ چ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ّا: هثال
 است.ضذُ هي  ٖاص صًذگ ٖتخص هْو، تشإ ّو٘ي داسم «2دکتش َّ» سشٗالتِ  ٕادٗص اس٘تس ٔػلاق 

 ّـا ٍ سٍٗـذاد ّسـت کـِ      تشًاهِ تؼذادٕ ،ّوچٌ٘ي .خَد صحثت کٌن ٗقهوکي است دس هَسد ػلا
اص  کٌٌذٖ کِ تا هي کاس ه ْٕتش است افشادت يٗتٌاتشا ،نّاص دست تذسا  آًْان ّخَا ًوٖ ػٌَاى ّ٘چ تِ
 .آگاُ تاضٌذهَضَع  يٗا
 تا  صثح 1۱تا قثل اص ساػت  ًناتَٖ ًو يٗ، تٌاتشانّتذّش سٍص صثح اًجام  ذٗداسم کِ تا ّاٖٗ ػادات

 .زاسمگتقشاس هلاقات  کسٖ

 روزمره زندگی ؟استدضَاس تشإ ضوا سٍصاًِ  ّٕا ت٘فؼالاًجام تشخٖ  اٗآ

 است؟ ذ٘هف ٕض٘داًستي چِ چ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ّا: هثال
  ٌفشمهت ضلَؽ ّٕا هکاىاص تَدى دس. 

  است. تشاًگ٘ض اضطشاب تشاٗنهؼاضشت 
 آٗذ. هْتاتٖ خَضن ًوٖ ًَساص  هي 
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 سن٘اٍتهثتلا تِ افراد  ترإّإ گفتگَ هحَر  درهاىاًطثاق 
اٍس٘ىتن اوتز کتِ    اغشلال  ٖاِل ّٕبٖ مگٍٗثفگففشِ اق ؼـ اٗي کشبة  هَخَؼ س ٘٘فار اًٙجبقٖثفغٖ اق 

 .ثبٌؽهٖگاش َهطَـ قبثل اوشابؼُ  ّٕب بىؼـ سوبم ؼـه ،ًٕٝف ٕف٘گ خْزفبـ٢ اق ّفگًَِ 
ؼـهبى، سٌْتب هػتشُ ؼـهتبى    اخفإ  وبغشبـ ٍ ،ؼـ هطشَا ف٘٘س  ثفغٖ ؼٗ ف اق اٗي س ٘٘فار ًٝ٘ف اهب
 .اوزـفشبـٕ  ٌٌبغشٖ

 

 ارتثاطات هطتزک
ٕ  ضتل  ٍ ـاُ هٍکل هفاخٟهٍشفک اق  ٖؼـکـو٘ؽى ثِ  ٕ  اضشوتبلٖ آى  ّتب  ـ اهتف  ِ٘سَِت . اوتز  ٕٔتفٍ

َ  ُ٘سٍتػ  ٕثتفا  ٖسلاٌت  ّفگًَِقجل اق  ٌَؼٖ ه اضىبوتبر ٍ   فاهتَى ٘س١بهتل ٍ ساکتف هفاختٟ د    ًٓطت
ثتِ   ٖا٘لا٠بر کبف  فاىٗس١بهلار اٍ ثب ؼ ٖاق وجك کل اثشؽا ،ٕخجفٖ ٍوَاواغشلال  هفثَٖ ثِ هٍکلار

ٍ ا٘لا٠تبر  ـا ثفـوتٖ  اٍ  ٕخجفٖ ٍوَاوهٌبوت، اغشلال  ٖؼـهبً ٔـاثٙ ٕثب ثفقفاـ آً بُ. ؽٗآٍـ ؼوز
 .ؽ٘کىت کٌ ٌِ٘قه يٗاؼـ ـا لاقم 
ؼـ ًٝتف ؼاٌتشِ ثبٌت٘ؽ کتِ     . ثب هفاخٟ ّوبٌّگ کٌ٘ؽغَؼ ـا  ٖوجك اـسجبٖ کلاه ؽٗهدجَـ ٌَ ؽٌٗب

خفٗبى گاش تَ ـا   ثلکِ ،ؼـ دٖ ًؽاٌشِ ثبٌؽ ٖق٘دبوع ؼق سٌْب ًِ هوکي اوز ثبق دبوع ولالاراوشابؼُ اق 
ٗتب   «کٍتف ّتؽاٗز ٌتؽُ   »بق دبوتع ًٝ٘تف   ثت  ولالارٌبٗؽ اوشابؼُ اق  ـٍ اقاٗيً٘ك ثب اثْبم هَاخِ وبقؼ. 

 ًجبٌؽ. کبـآهؽزٌؽاى ثفإ ّؽاٗز هکبلوِ  «گاش َٕ وقفاٖ٘»
 ،ثٌؽٕ هٍکل ففهَلٍ  ٖبثٗاـق خْز بق٘ا٘لا٠بر هَـؼ ً کىت ثِ هٌَٝـ ،ؼـ خفٗبى اـقٗبثٖ هفاخٟ

ٍ ستب   ؽ٘ذفوت ثـا  غَؼ ولال، ؽِ٘جَـ ثبٌ ؽ٘کٌ ٖو١. ثذفو٘ؽ ٕبؼٗق ولالار هدجَـ ٌَٗؽ ًبزبـ ثٌِبٗؽ 
 ،ؼـٗبفز ًکفؼٗؽثلافبِلِ دبوع ـا اگف . ؽ٘ـا هٙفش ًکٌ ٕث١ؽ ولال ؽٗاُ ًکفؼ بفزٗدبوع آى ـا ؼـٍقشٖ 

ؼـ  .اوزآهبؼُ کفؼى دبوع ٌوب ٍ  ولال فکف کفؼى ثِؼـ ضبل  هفاخٟثِ اضشوبل قٗبؼ قٗفا ، هٌشٝف ثوبً٘ؽ
ؼـ افتفاؼ هجتشلا ثتِ     سَاًتؽ ٖ هت  روتلالا ثتِ   ٖٗدبوػ َ ،ثبلشجٟ کِ دفؼاقي ا٘لا٠بر ٍ ؽً٘ٝف ؼاٌشِ ثبٌ

 هوکي اوز ،ؽ٘هٙفش کٌ ثلافبِلِـا  ٕث١ؽ ولالاگف  ،ـٍ  اٗي اق. فؼَِ٘ـر گ  فاىٗکٌؽسف اق ؼ ىن٘اٍس
 .ؽٗاٍ ٌَ ٖٗدبوػ َسبغ٘ف ؼـ ٍ هٌدف ثِ  آٍـٗؽثِ هفاخٟ فٍبـ 

ٟ  ٕثتفا  ؽ٘ت کٌ ٖ، وت١ وفثىتشِ ٗتب ثلتِ/غ٘ف دبوتع ؼاؼ     َ٘ـ ثِ ٌوب ولالارهفاخٟ ثِ  اگف  ٍٕـآ خوت
ه٘ل ثتِ ٌىتشي   » :هثبل َ٘ـ ثِ .ؽ٘اوشابؼُ کٌ دبوع ثىشِ بٗ دبوع کَسبُ ولالاراق  غَؼ بق٘ا٘لا٠بر هَـؼ ً

خبٕ دبوتع   ثِ ؼّؽ هٖؼـ هَاق١ٖ کِ هفاخٟ سفخ٘ص  .«ؼوشبر سَٕ غًَِ ثٍ٘شفُ ٗب ٍقشٖ وف کبـ ّىشٖ؟
 ها٘ؽ ثبٌؽ. سَاًؽٖ ه هطشَإ ؼٗؽاـٕاوشابؼُ اق  اٌبـُ کٌؽ، ًٝف هَـؼٌابّٖ ثِ خَاة 

اق  ٍ ِطجز ٌتَؼ  ٖفًٍ٘ث ؽاؼّبٗؼـ هَـؼ هٍکلار ٍ ـٍ ، ثٍ٘شفؼـهبى ٘ٔاٍلهوکي اوز ؼـ هفاضل 
هٌٝتَـ اِتلٖ   اٗتي اضشوتبل ٍختَؼ ؼاـؼ کتِ      ّوسٌ٘ي،. ؽٗآ بى٘ثِ ه ِٕطجز کوشف ٖدبًّ٘ ّبٕ ضبلز

هفاخٟ ولال ثذفو٘ؽ اق اٗي ـٍ ثْشف اوز اق . ّبٕ اٍ ـا اٌشجبُ هشَخِ ٌَٗؽگاشٍِ ؼـک ًکٌ٘ؽ هفاخٟ ـا 
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ّتبٕ اٍ   هشَخِ ِطجز کِ ثِ غَثٖا٘وٌ٘بى ضبِل کٌ٘ؽ ّبًٗ ـا غلاِِ کٌؽ سب  ٍ اق اٍ ثػَاّ٘ؽ ضف 
 اٗؽ. ٌؽُ

 ٌتبٗؽ  .اوتشابؼُ کٌتؽ   اق قثبى غبَ غتَؼي  ّ٘دبًٖ ّبٕ ضبلزهوکي اوز هفاخٟ ثفإ سَِ٘ف 
قلتجن  » :ث َٗتؽ غتَؼ   سَِ٘ف أتٙفاة  خْز ،هثبل ثفإًبهأًَن ثبٌؽ ٍ ثفاًٗ  «أٙفاة»اِٙلاش 

اوتز   ٖهشاتبٍس  کتبهلاً ّ٘دبًٖ ث٘بً ف ضبلز إ کِ  کلوِ اق هوکي اوز بٗ .«ث٘فٍى ِثكًغَاؼ اق ؼٌّن  هٖ
ثتِ ّوت٘ي    .(اوتز  «غٍو ٘ي»ٗب  «٠ّجبًٖ» :ث َٗؽهثبل  ثفإ)ثفإ سَِ٘ف ضبلار غَؼ اوشابؼُ کٌؽ 

ٕ  ضبلتز ٌوب ٍ هفاخٟ ثبٗؽ ثفإ سَِ٘ف ؼق٘ق  ،خْز ٖ  ّتب ّجفؼّتبٕ اـسجتبٖ٘ ٍ کلوتبر    ـا اق ّ٘دتبً
ثْشتف   ،ؼوتش٘بثٖ ثتِ اٗتي ّتؽ      خْز. ؼاـؼٌوب ه١بًٖ ٗکىبًٖ  ٕهٍشفکٖ اوشابؼُ کٌ٘ؽ کِ ثفإ ّف ؼٍ
ٖ  هفاختٟ، ٗتب سوبٗتل    لتكٍم ؼـ َِـر  .کٌ٘ؽؼُ باوشااوز اق اِٙلاضبر غَؼ هفاخٟ   خْتز سَاً٘تؽ   هت

 .کوك ث ٘فٗؽؼٗؽاـٕ اق هطشَإ  ّب ضبلزسَِ٘ف اٗي 

سَاًتؽ هٌدتف    هٖاٗي کبـ  زفا کِ ،غَؼؼاـٕ کٌ٘ؽ اوش١بـُٗب  ٖقثبى اًشكا٠ ٕف٘کبـگ ثِاق  سب ضؽ اهکبى
 هثبل: فإثٍ ؼـ ًش٘دِ کمفْوٖ هفاخٟ ٌَؼ.  الاٖٝ سطز ثِ ساى٘ف

 «.کٌٖ هٖو٘ف  ّباثف ٕـٍ اهفٍق اً بـ .ّبـٍلؽ ولام» :ؼـهبً ف
 زتفا  فْوتن  ًوٖ اِلاً ه ِ ًِ؟، ثبٌن سَٕ َّاد٘وب اٌٗکِ ِه . ـٍٕ قهٌ٘ن ّوٍِ٘ هي ،ًِ» :ّبـٍلؽ

 .«گي ٍ هٖـ اٗي ؼٗ فاى

 ثب هفاخٟ ّوبٌّگ کٌ٘ؽ.غَؼ ـا  کلاهٖ غ٘فوجك اـسجبٖ  ثْشف اوز، اق وَٕ ؼٗ ف
ِ  ـٍ ًٍىشي ،اٗي ٠لاٍُ ثف .ثبٌؽ ٖ ثفإ هفاخٟ آقاـ ؼٌّؽُزٍو سوبن ثفقفاـٕ هوکي اوز ـٍٕ  ثت

ْ  ّٖوتؽل اضىتبن  اًشقتبل   ٕاوشابؼُ اق قثبى ثؽى ثتفا  ٗبثِ خلَ  غن ٌؽىهفاخٟ ٍ  هٍتبـکز   لٍ٘ سىت
ثب٠ت    زْتفُ هوکتي اوتز   ؼـ ضبلز  خكئٖ فار٘٘س  ،ّوسٌ٘ي. ـا ؼوشذبزِ کٌؽ هفاخٟ هوکي اوز اٍ

 ٖکتِ سوتبن زٍتو    ؽ٘سَخِ ؼاٌشِ ثبٌت  . ثبٗؽث٘بًؽاقؼثِ اٌشجبُ  َ٘ـکلٖ ثِاٍ ـا  ٌٍَؼ هفاخٟ  وَءس١ج٘ف
 فاخٟ ٌَؼ.ًبـاضشٖ ه سَاًؽ هَخت هًٖ٘ك کن ثى٘بـ  بٗ اقضؽ ثً٘

ٍ ؼـ ِتَـر ٠تؽم سوتبن زٍتوٖ      ؽٌ٘٘ؼـخِ ثٌٍ 90 ٗٔقاٍ ؼـ آـاهًثٌبثفاٗي و١ٖ کٌ٘ؽ ثب ضاٛ 
. ثبٌتؽ ٍ هثجتز  ٍأتص    ستبى  زْتفُ ضبلتز   و١ٖ کٌ٘تؽ  ٍ ؽ٘اؼاهِ ؼّ ثب اٍ غَؼ ـا ٖاـسجبٖ کلاههفاخٟ، 
 دٍ٘تففز  ٖؼّؽ کِ خلىِ ؼـهتبً ٖ ٍ ًٍبى ه ضبکٖ اق سَخِ هثجز ٌوب ثِ هفاخٟ اوز ٕ ٍأصلجػٌؽّب

 .ؼاـؼ ٖغَث
 

 زرهاًٖراتطٔ  اٗجاز

٘     ي٘هٌبوت ث ٖؼـهبً ٔـاثٙ ثفقفاـٕ هبًٌتؽ وتبٗف    ىتن ٘اٍس ف٘ت ؼـهبً ف ٍ هفاختٟ هجتشلا ثتِ اغتشلالار 
س١تبهلار   ل٘هوکي اوز ثِ ؼل ،اٗي ٍخَؼ. ثب کٌؽٖ ه ابٗا ك٘آه ز٘هَفق ٔهؽاغلؼـ  ٖاوبو ًٖقٍ هفاخ١بى
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ِ  ٌکل ٖاسطبؼ ؼـهبً كاى٘ه ٖبثٗاوز، اـق ىن٘اٍسل اغشلا ًبدؿٗفٖٗکِ ثػً خؽا ٖٖ هشابٍساخشوب٠  گففشت
ِ  ؼٍٖ اخشوتب٠  ٗك س١بهتل اًشٝبـ  غََّ ؼـ خلىبر اٍل ثِ ٍ ؽًٍَٗ ًباه٘ؽده  .ؼٌَاـ ثبٌؽ  ـا ٘ففت

 ٕثتفا  ؽ٘ت ثاْوسب ثِ ٌوب کوك کٌؽ سَاًؽ  هّٖف خلىِ  دبٗبىؼـ  هفاخٟاق گففشي  ثبقغَـؼبٌ٘ؽ. ًؽاٌشِ ث
 .ؽ٘اًدبم ؼّ إ ؼٗ فگًَِثِ  ـا ِٖٗ کبـّبزثبٗؽ  ٖس١بهل ؼـهبً ل٘سىْ

 فٗاق وتب  شفٍت ٘ث هجشلا ثِ اٍس٘ىن ثفإ هفاخ١بى ٖبثٗاـقخلىبر  بٗؼـهبى  ِ٘خلىبر اٍل هوکي اوز
هطىتَة   ٕففؼ ي٘ث ؽٗخؽ هَق١٘زٗك  ؼـهبى ،َ٘ـکلٖ ثِ.ثبٌؽ ثفاً ٘كأٙفاة بٗ کٌٌؽُ گ٘ح هفاخ١بى

ٗتك   ٠ٌَاى ثٌِوب  .ٌَؼٖ ه ىن٘اغشلال اٍس ٖاِل ّٕبٖ مگٍٗ ٍشف٘ث سطفٗكکِ اضشوبلاً هٌدف ثِ ٌَؼ  هٖ
ٌتفاٗٗ  وبقٕ اًشٝبـار اٗي هَق١٘ز خؽٗتؽ،   ٌاب  ّوسٌ٘يسَاً٘ؽ ثب ِجَـٕ ٍ هلاٗوز ٍ  هٖؼـهبً ف 
 ٍ اق أٙفاة ٗب وفؼـگوٖ هفاخٟ ثکبّ٘ؽ.کٌ٘ؽ ـا آـام 

٘    ٖثِ ٌٌبغز کل ِففبً ِ٘خلىبر اٍلهوکي اوز   ،ٌٖػّت  ٔػست ٗسبـاٍ،  ٖهفاختٟ، وتجك اـسجتب
ٖ  اٍ اغشّبَ ؼاؼُ ٌتَؼ.   ٓـٍقهف ٕکبـّب يٍ٘ ّوسٌ ٖشٗضوب ٌٔجک ٌتَؼ قهتبى ثٍ٘تشفٕ ـا     سَِتِ٘ هت

 ث٘بًدبهؽ.وِ خلىِ ثِ َ٘ل  بٗسَاًؽ ؼٍ ٖ هِف  ثفقفاـٕ ـاثٙٔ ؼـهبًٖ کٌ٘ؽ. اٗي کبـ 
 ـهفاخٟ ؼـ اًدبم سکبل٘ف ٍ د٘فٍٕ اق اِتَل ؼـهتبى اق غتَؼاً ٘ػش ٖ لاقم     هوکي اوز  ثفغتَـؼا

آى ؼـ  ؼـهتبى ٍ اًدتبم   ٔسکبل٘ف ؼـهبًٖ ثِ غبـج اق خلى س١و٘نجبٌؽ. ؼـ زٌ٘ي ٌفاٖٗٙ، ثفإ سىْ٘ل ً
٠ول کتفؼُ ٍ اق سکتبل٘ف ؼـهتبًٖ ٠ٌ٘تٖ،      سف ـٌّوَؼٕثْشف اوز ؼـ ٌَُ٘ ؼـهبًٖ غَؼ قًؽگٖ ـٍقهفُ،

آٍـٕ ؼٗتب ٍ  ّتب  ؼوتشَـال١ول لاقم ثِ ؾکف اوز کِ گٌَتكؼ کتفؼى    .کٌ٘ؽاوشابؼُ  سفٕ هٌؽ قب٠ؽٍُ غبَ 
سبى ؼـ هى٘ف ًبؼـوشٖ قفاـ ؼاـٗتؽ، ثلکتِ    کِ ٌوب ٗب هفاخٟ هکفـ سکبل٘ف ثِ هفاخٟ، ثِ ه١ٌبٕ اٗي ً٘ىز

 .اوز وبقگبـثب ً٘بقّب ٍ ٌفاٗٗ ٍٕ  اقؽاماٗي 
 

 زرهاى: جلسات طَلٍ  ٕتٌس، سهاىساذتار
ِ  ٕثفااغلت  ٕـفشبـٖ ٌٌبغشؼـهبى  ؾاسٖ ٕوبغشبـهٌؽ  اوتز.  ؽ٘ت ها بـ٘ثىت  ىتن ٘سٍا کبـ ثب اففاؼ هجشلا ثت

 ـ خلىبر ؼـهتبى  هؽاغلار ٍ   ،ٖبثٗت اـق)ثتفإ هثتبل،    ؼاـؼ ٖوتبغشبـ ثبثتز ٍ هٍػّت   ، ٖکلت  ثتِ ٘تَ
 ز٘ت کتبـ اق اّو  ٕاق ّوبى اثشؽاـفشبـٕ  ؼـهبى ٌٌبغشٖ خٌجِ اقاٗي  .ٖ(اّؽا  ؼـهبً يٍ٘٘ س١ ٕثٌؽ ففهَل

 غَاّؽ ثَؼ. ؽ٘ها ٌوب ٍ هفاخٟ ٍٕ ثفا اوزثفغَـؼاـ  ٕا مٍُٗ
ِ   ثجبر يٗا ثبٌؽ. ثبثز ٍ  کىبىٗـٍق ٍ وب٠ز خلىبر ؼـ َ٘ل ّاشِ  سب ضؽ هوکي ؽ٘کٌ ٖو١  ـٍٗت

هتٌٝن   ّٖاش ت  ٔثفًبه كٗثِ  آى لٗسجؽ َ٘ـ ّو٘يهفاخٟ ٍ  ثفإثْشف قهبى خلىبر  ٕبؼآٍـٗثِ  سَاًؽ هٖ
 هوکي ٕكٗـ ٍ ثفًبهِ ؼّٖ ًٝ٘ف وبقهبى ٖٗاخفا ٠ولکفؼّبٕؼـ  هٍکلکِ  ؽ٘ؼاٌشِ ثبٌ بؼٗ. ثِ کوك کٌؽ

 ٌِ٘قه يٗاق هفاخٟ ؼـ ا ٕاًشٝبـ ّفگًَِثبٌؽ ٍ ثِ ضؽاقل ـوبًؽى  ٍخَؼ ؼاٌشِ ىن٘اٍس ؼـ اغشلال اوز
 ٍاقٟ ٌَؼ. ؽ٘ها سَاًؽٖ ه

 ه١وتَل ضتؽ   اق ستف  َ٘لاًٖ ٖضش بٗ سف کَسبُ ٖکو ،اففاؼ ٌٗٗفا ثِ ثىشِ خلىِ ّف هؽر وکي اوزه




