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 فصل اول

 خلق پاٗ٘ي چ٘ست؟

 ډبن ځَٵشٍ إز. ثٮ٢ٓ ٍيَُب هچٸ َمّ ډب

 َمّ ډب.

 اٵَٖىځٓ ثب َڈ سٶبير ىأٍڈ. أه ٙير ي أه ٍيَُب سٮياى اُ څلب٧ ډب َمّ اډب
 ثاب  ډَىڇ ثٖٕبٍْ اُ ٽٍ إز أه اڇ ثَىٌ دٓ آن ثٍ ٽبٍ َب ٕبڃ ٥ٓ ٙىبٓ ٍيان ٭ىًان ثٍ ډه ٽٍ ؿِْٕ

ٓ أه ډ١ًا٫ً ٍا ثاٍ ٽٖآ     ََځِ ي ٽىىي ډٓ وَڇ دىؼٍ ي ىٕز دبٕٔه هچٸ  ي ىيٕاشبن ! كشآ  ځًٔىاي  وما
 دىُابن  ٍا ًٙوي. ىٍ ياٹ٬ أاه اٵاَاى ي١اٮٕز هچٺآ هاًى      اُ أه ډ٫ً١ً ډ٦چ٬ ومٓ اٝلاً آوُب هبوًاىِ

ِ ىٔڂَان[ ] اوش٪بٍار ٽَىن ثَآيٍىٌ ٍيْ يځَٕوي  ډٓ وبىٔيٌ ٍا آن ٽىىي، ډٓ ٓ  سمَٽا ٓ آوُاب  . ٽىىاي  ډا  ځابَ
 .ٽىىي ٍياوٚىبٓ ډَاػٮٍ ډٓ ثٍ ي١ٮٕز هًى، ځَْٕ وبىٔيٌ َب ٕبڃ اُ دٔ ايٹبر

ٓ  ثاب  ٍاٙابن  هًى آوُب. ٽىىي ډٓ اٙشجبٌٔټ ػبْ ٽبٍ  ىاٍوي اوڂبٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ أه اٵَاى  ٽٖابو
ٍ  ٽٍ اٵَاىْ َمبن؛ ىاٍوي َڈ ثب ٍا ؿِٕ َمٍ ٩بََ َمٍٕٚ ثٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ ډٺبٍٖٔ  ٩ابََاً  ي هىايان  َمٕٚا

 .َٖشىي دَاوَّْ
ٍ   ٙبى ثاًىن  ي َٖشىي أىڂًوٍ ىٹٕٺبً ډَىڇ اُ ثَهٓ ًٙوي ٽٍ ثبيٍ ډٓځَٵشبٍ أه  آوُب  سٕاخ  ٔاټ ػاً

 .ويأٍڈ ٔب ٙبىْ ٍا ىأٍڈ ٔب ، ٔٮىٓإز ٙوٕٞشٓ
ٓ  دأ ډٮشٺائڈ   ثياوٕڈ، ډٲِ ىٍ وٺٜ ٔټوشٕؼّ  َٝٵبً ٍا هچٸ دبٕٔه اځَ َ  ٍا آن ساًان  وما  ،ىاى سٲٕٕا
ٓ  ثٍ ٽبٍَابْ ٍيُاواٍ ډٚاٲًڃ    ډب .ٽىٕڈ ٽبٍ آن ٽَىن دىُبن ٍيْ ثبٔي ٭ًٟ ىٍ ثىبثَأه ًٔ  ډا ّ  ڈ،ٙا  َما

ٓ   كبڃ أه ثب ُوٕڈ، ډٓ څجوىي ىٔڂَان ىٍ ػبْ ډىبٕت ثٍ ىَٕڈ، ډٓ اوؼبڇ ٍا ْ ډىبٕتٽبٍَب  َمٕٚاٍ ٽما
آن ٥ًٍ ٽاٍ ثاٍ ډاب ځٶشاٍ      اډًٍ اُ ًٙٔڈ ي دبٕٔه ډٲمًڇ ډٓ هچٸ أه هب٥َ ثٍ ي ٽىٕڈ ډٓ دًؿٓ اكٖبٓ

 .ثَٔڈ ومٓ څٌرٙيٌ، 
ٓ  إاز  ډمپاه . ٽىٕي سًػٍ هًى ثين ىډبْ ثٍ څل٪ٍؿىي  ٓ  اكٖاب  إاز  ډمپاه  ٔاب  ٽىٕاي،  ٍاكشا
ٍ  سًاواي  ډٓ ٙمب َٕډبْ ثين ٔب ځَډب ډِٕان ىٍ وًٕبن َٕډبْ ُٔبى ثپىٕي. اځَؿٍ ب ٔبځَډاكٖبٓ   اْ وٚابو

 هًى ّاٽز ٙبٔي .ثبٙي وِٕ ٙمب ډل٦ٕٓ ډٖبئڄ اُ اْ وٚبوٍ سًاوي ډٓ َمـىٕه ثبٙي، ثٕمبٍْ ي ٭ٶًوز اُ
 ٙيٌ اثَْ إٓمبن ٙبٔي. أي ٽَىٌ ٵَاډًٗ ،إز ٽبٵٓ َٕډب ثَاثَ ىٍ ٙمب اُ ډلبٵ٪ز ثَاْ ډٮمًلاً ٽٍ ٍا
ٓ  اسًثًٓ ثَاْ يٹشٓ. َٖشٕي سٚىٍ ٔب ځَٕىٍ ٙبٔيثبٍى.  ډٓ ثبٍان ىاٍى ي ٍ  ىئاي  ډا ٓ  ډشًػا ٍ  ٙأًي  ډا  ٽا
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ِ  ډب ي ځَٕى، ډٓ ٹَاٍ ثَٕيوٓ ؿٍ ي ىٍيوٓ ؿٍ ډل٤ٕ، سأطَٕ سلز ډب ثين ىډبْ. ٙيٌ إز ځَڇثيوشبن   وٕا
ٍ  َمإه  سٺَٔجابً وِٕ  چٸهُ. ىإشبن ثڂٌأٍڈ سأطَٕ آن ثَ هًىډبن ٽٍ ىأٍڈ ٍا سًاوبٔٓ أه ٔٮىآ  . إاز  ٥اً

 ٹَاٍ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ىوٕبْ اُ ډشٮيىْ ٭ًاډڄ سأطَٕ سلز إز ډمپه ،دبٕٔه إز ډبن هچٸ ٽٍ َىڂبډٓ
هچاٸ ثاٍ ٕامز ي     سٲَٕٕ ثَاْ آځبَٓأه  اُ سًاوٕڈ ډًٓٙٔڈ،  أه سأطَٕار ډشًػٍ يٹشٓ اډب ،ثبٕٙڈ ځَٵشٍ
ٍ  ي ډبن ٍا ىٍآئٍڈ ّاٽز ٽٍ إز أه دبٕن ايٹبر ځبَٓ .ٽىٕڈ إشٶبىٌ ،هًإَڈ ډٓ ٽٍ ًٕٔٓ  ٕامز  ثا

 .إز ىٔڂَْ ؿِٕدبٕن  ايٹبر ځبَٓثيئڈ، ي  اسًثًٓ
ٓ  ٍيان ػچٖابر  ىٍ ډَىڇ ٽٍ ؿِْٕ ي إز، ٽَىٌ طبثز ډب ثٍ ٭چڈ ٽٍ ؿِْٕ ٓ  ىٍډابو  أاه  آډًُواي  ډا

 سأطَٕځٌاٍ ثبٕٙڈ. مبناكٖبٕبس ثَسًاوٕڈ  ډٓ ،ٽَىٔڈ ډٓ ٗ ٍاٵپَ آوـٍ اُ ثٕ٘ ډب ٽٍ إز
أاه  . ډائَٔز ٽىإڈ   ٍا هًى ٭ب٥ٶٓ ٕلاډز ي ٽىٕڈ ٽبٍ هًى ثُِٖٔشٓ ٍيْ سًاوٕڈ ډٓ ډب ٔٮىٓ أه

ٜ َمـىٕه ًَٔز ي ٽٕٖشِٓ ډاب ٍا   ي وٕٖز طبثز ىائمبً ډب هچٸ ٽٍ ٽىي ډٓ ٔبىآيٍْ ډب ډ٫ً١ً ثٍ  ډٚاو
 .ٽىٕڈ ډٓ سؼَثٍ آن ٍا هچٸ َٝٵبً اكٖبٕٓ إز ٽٍ؛ ٽىي ومٓ

ٓ   ٍا اٵَٖىځٓ ٔبدبٕٔه  هچٸ سًاوٕڈ ډٓ ډب ٽٍ وٕٖز ډٮىب ثيان أه ٍ  ثاٍ ٽچا ٍ  ٽىإڈ  ٽاه  ٍٔٚا  ، ؿاَا ٽا
 ډاب  ػٖڈ ي ٍيان ٕلاډز ىٍ َمٍٕٚ كٺٕٺز أه ي إز آډٕوشٍ ٵٺيان ي ىٍى ،ډٚٺز ثب َمًاٌٍ ُويځٓ

ٍ اثِاٍ ډٶٕيْ ٍا ثٍ ىٕاز آئٍاڈ، ي    ػٮجٍ سًاوٕڈ ډٓډب  ٽٍ إز ډٮىب أه ثٍ ٔبثي. ثچپٍ اوٮپبٓ ډٓ  ََؿا
 .ٽٖت هاًإَڈ ٽاَى   آوُب اُ إشٶبىٌ ثٕٚشَْ ىٍ ډُبٍر ،َبْ آن سمَٔه ٽىٕڈاثِاٍ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ثٕٚشَ

ؿِْٕ ىأٍاڈ ٽاٍ    ،ٽىىي س٢ٮٕٴ ډٓ ٍا ډب هچٸ ٽًٍٙٔڈ  ٍيثَي ډٓ ډٚپلاسٓ ثب ُويځٓىٍ  يٹشٓ ثىبثَأه
 ًٙٔڈ.ثٍ آن ډشًٕڄ 

ٍ  يىىَ ډٓ وٚبن سلٺٕٺبر. َٖشىي ډٶٕي ډب َمّ ثَآْ ٽٍ ثلض هًإَڈ ٽَى، َبٔ ډُبٍر ي ډٶبَٕڈ  ٽا
ٍ   َٖاشىي،  ډٶٕي اٵَٖىځٓ ثٍ ډجشلا اٵَاى ثَاْ َب أه ډُبٍر َاب ثاٍ ٍاكشآ ىٍ     أاه ډُابٍر   ي اڅجشاٍ أىپا

 ٽٍ اثِاٍَبٔٓ ؛َٖشىي ُويځٓ َبْ ډُبٍراْ وٕٖشىي. ىٍ ياٹ٬ أىُب َمبن  وٖوٍ ىاٍيْ اوي ي ډبوىي ىٕشَٓ
 .ٽىإڈ  إاشٶبىٌ  آوُاب  اُ ٽًؿټ ىٍ ُويځٓ ي ثٍِٿهچٺٓ  وًٕبوبر ثب َىڂبڇ ٍئبٍئٓ سًاوٕڈ ډٓ ډب َمّ
 كمبٔاز  ثاب ډجشلا َٖشىي، َمٍٕٚ ډ٦چًة أه إز ٽٍ  دبٔياٍ ي ٙئي ٍياوٓ ثٕمبٍْ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ثَاْ
 ْ ٔبى ثڂَٕوي.ػئي َبْ ډُبٍر ډشوٜٞ ٔټ

  ذذًًضَضَ  هٖهٖ  اٗجاداٗجاد  چگًَِچگًَِ  احساساتاحساسات

أاه ٝايا   .  هَاٗ إاز  ځًٗ ٕب٭ز ثَأڈ ُوڀٝياْ  ، ثَاْ َمٕهإزٔټ څٌرِ هًإشىٓ  هًاة
ْ  ډاه  ٽٍ ٵَٕشي ډٓ ثين ډه ثٍ ٓډًػأه ٝيا . ډشىٶَڇآن  اُ ډه ي إز ثچىي هٕچٓثَأڈ   آډابىٌ  آن ثاَا
ځَٕى  ډٓ ىٍى َٕڇ .ىَڈ ډٓاوياُڇ ي ثٍ هًاثٕين اىاډٍ  ثٍ َمٕه هب٥َ ُوڀ َٚياٍ ٍا ثٍ سٮًٔٸ ډٓ. وٕٖشڈ

 ډيٍّٕ ڇوًٚ ثٕياٍ ُيى اځَ. اوياُڇ ثٍ سٮًٔٸ ډٓ ٍا َٚياٍ ُوڀ ىيثبٌٍدٔ . ٽىڈ ثيْ دٕيا ډٓ اكٖبٓ ي
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ْ  ٵَُٕاز  ي ثىيڇ ډٓ ٍا َبٔڈ ؿٚڈ .ًٙڇ آډبىٌاْ  ػچٍٖ ثَاْ ثبٔيًٙى.  ډٓ ىَٔ َب ثـٍ ِ  ٍيْ ٽبٍَاب  ډٕا
 .يَڈث اوؼبڇ أىُب ٍا اډَيُ هًاَڈ ومٓ. هٖشڂٓ. ٍوؼ٘. سَٓ ٽىڈ. ډٓ ڇ ٍا سؼٖڈٽبٍ

اُ هاًاة   ؿڂًوٍ ثاٍ أاه ٙاپڄ    إز؟ ډه ډٲِ أه اكٖبٓ ُإٔيِ آٔب إز؟ 1هچٸ دبٕٔه أه آٔب
ٍ  ىَٔيٹاز  ساب  ىٔٚتډه . ٽىٕڈ ٍىٔبثٓ٭چز ٍا  ثٕبٕٔي ؟ٙيڇ ثٕياٍ ٍ  ي ډبوايڇ  ثٕايا ٓ . ٽاَىڇ  ٽاب ٍ  يٹشا  ثا

ىٍ . ثىًٙاڈ  آة څٕاًان  ٔاټ  ي ثَځاَىڇ  دبٕٔه ٥جٺٍ ثٍ سًاوٖشڈ ومٓ ٽٍ ثًىڇ هٖشٍ آوٺيٍ ٍٵشڈ ٍهشوًاة
 ٽڈَڈ  ثيوڈ آة ي اڇ ووًاثٕيٌ ٽبٵٓ اوياُِ ثٍ ډهٔٮىٓ  .ٙي ثٕياٍ هًاة اُ ثبٍ ىي ٵَُويڇ ٥ًڃ ٙت َڈ

ْ  ًٍَډًن ٙيڇ، ثٕياٍ هًاة اُ يٹشٓ ي ،ٽَى ثٕياٍ ٭مٕٸ هًاة اُ ډَا ُوڀٝياْ ثچىي . إز ٙيٌ  َاب
 .ثًى إشَٓ ثٍ ٙجٍٕ ؿِْٕ أه ي ٽَى سذ٘ ثٍ َٙي٫ ٹچجڈآُاى ٙيوي.  ثيوڈ ىٍ  إشَٓ
، ډجىٓ ثَ أىپٍ اي١اب٫ هاًة وٕٖاز.    ٵَٕشىي ډٓ ډه ډٲِ ثٍ ٍا ا٥لا٭بسٓ َب ٕٕڂىبڃ أه اُ ٽياڇ ََ

ٓ  ػٖشؼًًٙى. ٔٮىٓ  يػًځَ ډٓ اٵشي ي ػٖز ثٍ سپبدً ډٓ ىلأچٓ ثٍ ډب ډٲِثىبثَأه،  ٓ   ډا . ٔبثاي  ٽىاي ي ډا
ْ  ىٍ ٙپڄ ثًى، ثين آثٓ ٽڈ ي ٓهًاث ٽڈ اُ وبٙٓ ٽٍ ډه ػٖمٓ وبٍاكشٓ ثىبثَأه  دابٕٔه ډاه   هچاٸ  ځٕاَ

 .ډؤطَ ثًىٌ إز
أه ٍا ثٍ هاب٥َ ىاٙاشٍ    ثبٔيي  ،ٽٍ ځبَٓ اُ آن ا٥لا٫ ويأٍڈ وٕٖز ثين آثٓ ٽڈ هچٸ دبٕٔه ٭چز سبڇ

 ٙاَا٤ٔ  ٽٍ ي١ٮٕز هچٺٓ ډب سمبډبً ياثٖشٍ ثٍ ًَه ي ډٲِ ډب وٕٖز. ٔٮىٓ ثٍ ډٖبئڄ ىٔڂاَْ ډظاڄ   ثبٕٙڈ
 . ىٍ ياٹ٬ هچاٸ ٙامب  إز وِٕ ياثٖشٍ ډب ُويځٓ ٕجټ ي ُويځٓ َٙا٤ٔ ،ډب كبڃ ي ځٌٙشٍ ٍياث٤، ،ٓثيو

 ي ٍٵشبٍَاب  ي اٵپبٍسابن،  ي ٱٌأٓ ٍّٔڈ ىَٕي، ومٓ اوؼبڇ ٔب ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ٽٍ َٓبٔٽبٍ ډشأطَ إز اُ سمبڇ
 .وٕٖز ٙمب ډٲِ ډلًٞڃ َٝٵبً ٙمب اكٖبٓ. ٙمب هب٥َار
ٓ  ٵٺ٤ اډب. ىَي ٍم ډٓ ىاٍى اسٶبٹٓ ؿٍ ثٶُمي سب إز ٽبٍ كبڃ ىٍ ىائمبً ٙمب ډٲِ  ٕاَون  سٮياى ډٮٕىا

ٍ  ساىٶٔ،  ٹچت، ١َثبن ډبوىي) ځَٕى ډٓ ٙمب ثين اُ ٍا ا٥لا٭بر ډٲِ،. ىاٍى ىٍ اهشٕبٍ ٽَىن ٽبٍ ثَاْ  ٵٚاب
 آوـٍٽىي؛ ٔٮىٓ ََ  ٽٖت ډٓ ٙمب ډٮٕه كًآ اُ ٍا ا٥لا٭بر أهىٍ كٺٕٺز ډٲِ  (.َب ًٍَډًن ي هًن،

 ا٭مابڃ  اُ ٍا ا٥لا٭برثَهٓ  َمـىٕه ډٲِ. ٽىٕي ثً ي ـٕٚيث ٽىٕي، څمٔ ثٚىًٔي، ثجٕىٕي، سًاوٕي ډٓ ٽٍ ٍا
ٓ  ثاب  ٍا َاب  ٕاَون  أاه  ىٍ وشٕؼٍ ډٲِ َمّ .ٽىي ٽٖت ډٓ ٙمب اٵپبٍ ي ٍ  اُ هاب٥َاس ٍ  ځٌٙاش ٓ  ٽا  اكٖاب

ْ  ي اٵشي ډٓ اسٶبٷٽٍ ىاٍى  آوـٍ ډًٍى ىٍٍا  كيٓ ثُشَٔه ي آيٍى ډٓ َڈ ٽىبٍ أي ىاٙشٍ ډٚبثُٓ ٍ  ٽابٍ  ٽا
 ٔاټ  ٭ىًان ثٍ ډمپه إز ايٹبر ځبَٓ كيٓ أهٽىي.  ، ثٍ ٙمب دٕٚىُبى ډٓىَٕي ډٓ اوؼبڇ آن ډًٍى ىٍ

ّ  ثٍ آن، ثٍ ډب ياٽى٘ ولًِ ي ڈىَٕ ډٓ َٕؼبن آن ثٍ ډب ٽٍ ډٮىبٔٓ. ًٙى اكٖبٓ هچٸ، ٔټ ٔب َٕؼبن  وًثا
 ثىابثَأه  (.2017ثابٍر،  ٵچايډه  ) ٽىي ډٓ إٍبڃ ًَه ي ثين ثٍ ثٮيْ ٽبٍَبْ ىٍثبٍِ ٍا ا٥لا٭بسٓ هًى،
 َب َٖشىي. ٽىىيِ هَيػٓ َبْ ًَه ٙمب سٮٕٕه يٍيىْ ى،ًٙ ډٓ هچٸ سٲَٕٕ ٝلجز اُ يٹشٓ

 
1. low mood 
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  جادٓ دٍطشفِجادٓ دٍطشفِ

ٍ  َب آن. ٽىٕڈ ىٍٕز ٍاډبن ٵپَ ٥َُ ٽٍ ځًٔىي ډٓ ډب ثٍ هًىٔبٍْ َبْ ٽشبة اُ ثٖٕبٍْ ٓ  ډاب  ثا : ځًٔىاي  ډا
ًٙوي.  ډٮمًلاً اُ ٔټ وپشّ ډُڈ ٱبٵڄ ډٓ ُبآو اډب.« ىَي ډٓ سٲَٕٕ ٍا ٙمب اكٖبٓ ،ٽىٕي ډٓ ٵپَ ٙمب آوـٍ»

ٓ  ٔٮىٓ ٥ًٍْ ٽاٍ ٙامب   .ٽىي ډٓ ٽبٍ ًٍٝر ىي ثٍ ٍاث٦ٍ . أهًٙى ومٓ هشڈ ػب َمٕه ثٍډٖئچٍ   اكٖاب
َ  ىٍ ٍا ٙامب  ٔب ،ځٌاٍى ډٓ سأطَٕ ًَه ٙمب دئياٍ ًٙوي، ىٍ ډمپه إز ٽٍ اٵپبٍْ اوًا٫ ثَ ٽىٕي ډٓ  ثَاثا

ْ  اُ ىاوٕڈ ډٓ ٽٍ ُډبوٓ كشٓ .ٽىي ډٓ دٌَٔسَ إٕٓت اوشٺبىْ-هًى ي ډىٶٓ اٵپبٍ سؼَثّ ْ  اڅڂًَاب  ډاب  ٵپاَ
َ  ډشٶبير، وبٍاكشٓ اكٖبٓ ثب يػًى ٽٍ إز ياٹٮبً ثَأمبن ىًٙاٍ ،آٔي ثَومٓ ٽمپٓ ٍ  ي ٽىإڈ،  ٵپا  اڅجشا
ٍ  إاز  «ډظجاز  اٵپبٍ ٵٺ٤» ٹبوًن اُ دَٕيْ آن اُ سَ ىًٙاٍ ٍ  ىٍ اٱچات  ٽا ْ  ٍٕابو ٓ  َاب  ډ٦اَف  اػشماب٭

أؼابى هچاٸ    ثب٭ض ي اوي آډيٌ ايڃ آوُب ٽٍ وٕٖز ډٮىٓ أه ثٍ ډىٶٓ اٵپبٍ أه يػًىًٙى. ىٍ كٺٕٺز  ډٓ
 .وجبٙي كڄ ي ٍاٌ دبٕن سىُب إز ډمپه ٽَىن ٵپَ ډشٶبير ثىبثَأه. اوي ٙيٌ دبٕٔه

َ  ىَٕڈ ومٓ اوؼبڇ ي ىَٕڈ ډٓ اوؼبڇ ډب ٽٍ ٽبٍْ ََ ، ؿَا ٽٍوٕٖز ىإشبن سمبڇ ٽَىن ډب، ٵپَ ولًِ  ثا
ٍ  ٽبٍْ سىُب ٽىٕي، ډٓ وبٍاكشٓ اكٖبٓ يٹشٓ. ځٌاٍى ډٓ سأطَٕ وِٕ ډب هچٸ ي ٍيكّٕ ٓ  ٽا  اوؼابڇ  هًإَاي  ډا

ٍ  ٽبٍَبٔٓ اُ ٔټ َٕؾ اوؼبڇ ثٍ سمبٔچَٓمـىٕه  .ٽىٕي دىُبن ٍا سبنهًى ٽٍ إز أه ىَٕي  اُ ډٮماًلاً  ٽا
 ثب٭اض  ىٍ ىٍاُډاير  ٽبٍَب أه ٽَىن ٍَب اډب. ىَٕي ٽبٍْ اوؼبڇ ومٓ ثىبثَأه ي ويأٍي، ثَٔي ډٓ څٌر آن
ِ  ډاب  ػٖمٓ ي١ٮٕز ٽىٕي. أه سًاڅٓ َمـىٕه ثَ اطَ دٕيا ثيسَْ اكٖبٓ ٽٍ ًٙى ډٓ ٓ  ٍم وٕا . ىَاي  ډا

 اكٖبٓ َٕاوؼبڇ. ٽىٕي يٍُٗ أي وشًاوٖشٍ ي أي ثًىٌ ډٚٲًڃ كي اُ ثٕ٘ َٶشٍ ؿىي ثٍ ډير ٽىٕي ٵَٟ
َ . ىَٕي اوؼبڇ هًإَي ډٓ ٽٍ إز ٽبٍْ آهَٔه يٍُٗ ٽىٕي ي ىٍ وشٕؼٍ ډٓ ٱمڂٕىٓ ي هٖشڂٓ ٍ  َا  ؿا

 دابٕٔه  ٙامب  اوَّْ يٹشٓ. ٍډٺٓ هًإَي ٽَى ثٓ ي كبڅٓ ثٓ اكٖبٓ ثٕٚشَ ٽىٕي، اػشىبة يٍُٗ اُ ثٕٚشَ
أاه ډٕاڄ ٍا ىٍ ٙامب أؼابى      دبٕٔه هچٸ. ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ٙمب هچٸٽَىن َمَاٌ ثب  يٍُٗ اكشمبڃ إز،

 .ٽىي ثيسَ ٍا سبنٓ هچٺي١ٮٕز  ٽٍ يَٕيث اوؼبڇ ٍا ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ٽىي ډٓ
ّ  ډوشچٴ َبْ ػىجٍ سمبڇ ؿَا ٽٍ ًٙٔڈ ډٓ ډٮًٕة َبْ ؿَهٍ أه ىٍځَٕ ٍاكشٓ ثٍ ډب ىٍ وشٕؼٍ  سؼَثا

ډمپه إز ځَٵشبٍ  ؿڂًوٍ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ډب ثٍ ؿَهٍ أه اڅجشٍ اځَؿٍ. يوځٌاٍ ډٓ سأطَٕ ٔپئڂَ ثَ ډب
 .ىَي ډٓ وٚبن ډب ثٍ وِٕ ٍا هَيع ٍاٌ اډب ًٙٔڈ،

 ثايوٓ،  اكٖبٕابر  اٵپابٍ،  ىٍ ياٹ٬ ډاب . َٖشىي سٮبډڄ ىٍثب َڈ  ډب سؼَثّ أؼبى ثَاْ ؿَِٕب أه َمّ
 ٔاټ ٽاڄ ثاب َاڈ     ٭ىاًان  ثٍ َڈ ثب ٍا آوُب ډب. ٽىٕڈ ومٓ سؼَثٍ ػياځبوٍ ٥ًٍ ثٍ ٍا هًىي َٕؼبوبر  ا٭مبڃ
ٓ  ٕوشٓ ثٍ إز،  ٙيٌ ثبٵشٍُٔبىْ  َبْ ٍٙشٍ. ډبوىي ٕجيْ ٽٍ ثب ٽىٕڈ ډٓ سؼَثٍ ٍ  ساًان  ډا َ  ثا  اُ ٔاټ  َا
ي  ٙپٖاشه  ىٍثبٔاي   ىڅٕاڄ  َمٕه ثٍ .ٽىٕڈ ډٓ سؼَثٍ ٽڄ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٍا ٕجي ٵٺ٤ ډب. ٽَى سًػٍ َب ٍٙشٍ

َ  ٍاكاز  يَٕڈ،ث اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه اځَ. ٽىٕڈ سمَٔهډبن  سٶپٕټ ٽَىن سؼَثٍ ٓ  سا ٍ ٵُإمڈ   ډا ٓ  ؿا  سٲَٕٕاسا
 .ىَي ډٓ وٚبن ٙمب سؼَثٍ ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ثَاْ ٕبىٌ ٍاٌ ٔټ 2ٙمبٍِ  ٙپڄ. ٽىٕڈ أؼبى سًاوٕڈ ډٓ
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ِ   تَاًذ هٖخلق پبٗ٘ي بِ اٗي ضکل . پبٗ٘ي خلق ًشٍلٖ هبرپ٘چ: 1 شکل ٖ  در چٌذ رٍس تبدذٗل بد آى را  ایدز . ضدَد  افسدزدی
 (.1991) ی٘لبزت اس بزیزفتِ. ضَد هٖ تز آسبى چزخِ ضکستي ،بزاٗص کبرٕ اًجبم بذّ٘ن ٍ ضٌبسبٖٗ کٌ٘ن سٍدتز

اٵشإڈ،   ځَٕ ډٓ ٽبٍَبٔٓثٶُمٕڈ ثب اوؼبڇ ؿٍ  سًاوٕڈ ډٓ ٽىٕڈ، ډٓ سؼٍِٔ ٙپڄ أه ثٍ ٍا سؼبٍثمبن يٹشٓ
 ٽىي. ډٓ ٽمټ ثٍ ډب ٽبٍَبٔٓي اوؼبڇ ؿٍ 

ٓ  اكٖبٓ هًاَىي ډٓ أىپٍ ٭چڈ ثٍ ثب ډَىڇ ثٕٚشَ ٍ  ډشٶابيس  ٓىٍډابو  ٍيان ياٍى ػچٖابر  ثبٙاىي  ىاٙاش
َ  ٽٍ يىاٍو( اْ آُاٍىَىيٌ ځبَٓي ) وبهًٙبٔىي اكٖبٕبر آوُب ٔٮىٓ .ًٙوي ډٓ ٓ  ىٔڂا آوُاب ٍا   هًاَىاي  وما

َ  ىاٍواي  ىيٕز ٽٍ ٍا( َٕؼبن ي ٙبىْ ډبوىي) سَ طمَثو٘ اكٖبٕبر ي ثبٙىي ىاٙشٍ ٍ  ثٕٚاش  ٽىىاي،  سؼَثا
ْ  ٍا هاًى  ىڅوًاٌ اكٖبٕبر اُ اْ ډؼمً٭ٍ ي ىَٕڈ ٵٚبٍ ٍا ٽچٕي ٔټ سًاوٕڈ ومٓ ډبوياٍوي.   ٍيُ آن ثاَا

 ي ځٌٍاوٕڈ ډٓ يٹز آوُب ثب ٽٍ اٵپبٍْ ،ػٖمٓ ي١ٮٕز ثب ډب اكٖبٓ ٽٍ ىاوٕڈ ډٓاډب ثٍ ٔٺٕه . ٽىٕڈ سًڅٕي
ٓ آو ډب سؼَثّ ىٔڂَ َبْ ثو٘ .ىاٍى وِىٔپٓ اٍسجب٣ ا٭مبڅمبن ٍ  َٖاشىي  ُابٔ ٓ  ٽا َ  ساًاوٕڈ  ډا َ  ُاب آو ثا  ساأطٕ
 اُ سًاوٕڈ ډٓ ٽٍ إز ډٮىٓ أه ثٍ ډب ډل٤ٕ ي ثين ډٲِ، ثٕه ىائمٓ ثبُهًٍى. يَٕڈث ٙبنسٲَٕٕ ي ثڂٌأٍڈ

 .ٽىٕڈ إشٶبىٌ هًى اكٖبٓ ثَ سأطَٕځٌاٍْ ثَاْ ُبآو
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 ً٘دش  اس طزفدٖ، خلدق پدبٗ٘ي   . ببض٘ن داضتِ پبٌٖٗ٘ خلق ضَد سٗبد ببعث هٖ احتوبل بِ هٌفٖ افکبر بب ٍقت یذراًذى :2 شکل
 ی٘دز  خلدق پدبٗ٘ي   ّبٕ چزخِ در هب چگًَِ کِ دّذ هٖ هسئلِ ًطبى اٗي. ببض٘ن هٌفٖ افکبر هب ب٘طتز هستعذ ضَد ببعث هٖ

 (.6112) پبدسکٖ ٍ یزٌٗبزیز اس بزیزفتِ. دّذ هٖ ًطبى هب بِ ً٘ش اس اٗي یزفتبرٕ را خزٍج اٗي، راُ اهب. افت٘ن هٖ

  کٌ٘نکٌ٘ن  ضشٍعضشٍع  کجاکجا  اصاص

ثاٍ   .آځبٌ ثبٕٙڈ ډبن سؼَثٍ بَْ ػىجٍ سمبڇ اُ ٽٍ ؿٕٖز أه إز دبٕٔه هچٸ أىپٍ ثياوٕڈ ثَاْ ٹيڇ ايڅٕه
ٓ  ٙاَي٫  ځٌٙشٍ ثٍ وڂبٌ ثب آځبَٓ أهسټ ػِئٕبر سؼَثٍ.  ثٕبن ٕبىٌ ٔٮىٓ سًػٍ ثٍ سټ ٍ  ډاب . ٙاًى  ډا  ثا

ي  ُډابن  ثٍ ډَيٍ ٕذٔ. ٽىٕڈ آن ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ػِئٕبر ثب ٽَىٌ ي اوشوبة ٍا څل٪بسٓ ي وڂَٔڈ ډٓ ځٌٙشٍ
ٍ  أىؼبٕز. ثٍ هًثٓ سًػٍ ٽىٕڈ سًاوٕڈ ثٍ يٹب٬ٔ ي څل٪بر ٽىًوٓ ډٓ سمَٔه ثَ اطَ ٓ  ډاب  ٽا ْ  ٵَٝاش  ثاَا
 . ٽىٕڈ ډٓ دٕيا َٙا٤ٔ سٲَٕٕ

ٍ    ثوًاَڈ ىاٍى دبٕٔىٓ هچٸ ٽٍ ٵَىْ اُ إز ډمپه ىٍډبن ػچٖبر ىٍ  ىٍ ٍا آن سٚاوٕٜ ىَاي ٽا
 ٔاب  يٽى ډٓ كبڅٓ ثٓ ي هٖشڂٓ اكٖبٓ ٽٍ ىًٙ ډشًػٍ إز ډمپه اي. ٽىي ډٓ اكٖبٓ هًى ثين ٽؼبْ

 ٍډٸ إز، ٱمڂٕه ي ثٓ يٹشٓ ٽٍ ىًٙ ډشًػٍ إز ډمپه َمـىٕه ىاىٌ إز. ىٕز اُ ٍا هًى اٙشُبْ
ِ  ډاه  .سىجچڈ هٕچٓ ډه. وياٍڇ ٍا ٽبٍْ َٕؾ اوؼبڇ ّكًٝچ اډَيُ» ىاٙشٍ ثبٙي: اٵپبٍْؿىٕه   ډًٵاٸ  ََځا
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 ػبٔٓ ىٍ ىٍ ډيسٓ ثَاْ ٽٍ يثبٙ ىاٙشٍ سمبٔڄ إز ډمپه أه ٵَى.« َٖشڈ ثبُويٌ ډه ٔټ .ٙي ووًاَڈ
 .ؿَهٓ ثِوي اػشمب٭ٓ َبْ ٙجپٍ ىٍ ي ىًٙ دىُبن ٗٽبٍ ډلڄ

ٔ  ٙائي،  آٙاىب  ځاٌٍى  ډٓ ٙمب ثينًَه ي  ىٍين ىٍ آوـٍ ثب يٹشٓ ٓ  ٕاذ ٓ  أاه  سًاوٕاي  ډا  ٍا آځابَ
ّ  ٍٵشبٍ ثَ ٽٍ سأطَْٕ ي ځٌٍى ډٓ ٙمب ٍياث٤ ي ډل٤ٕ ىٍ آوـٍ ثٍ سب ىَٕي ځٖشَٗ ٓ  ي سؼَثا  ٙامب  ىٍيوا
ٓ  ؿىٕه يٹشٓډظلاً . ٽىٕي ػِئٕبر ىاوٖشه َٝٳ ٍا هًى يٹز .ٽىٕي وڂبٌ ىاٍى وِٕ ٍ  ىاٍڇ، اكٖبٕا ٍ  ثا  ؿا

 ثٍ ډىشُٓ ٕب٭بر ٔب ٍيَُب إز؟ ىٍ كبڅشٓ ؿٍ ىٍ ثيوڈ ىاٍڇ، ٍا اكٖبٓ أه يٹشٓ ٽىڈ؟ ډٓ ٵپَ ؿِْٕ
ٓ  ٔاټ  أه آٔب ٽَىڇ؟ ډٓ ډَاٹجز هًىڇ اُ ؿڂًوٍ اكٖبٓ أه ٓ  ٝاَٵبً ٔاټ   ٔاب  إاز  اكٖاب  وابٍاكش

. سًاوٕاي ػٖاشؼً ٽىٕاي    ٽٍ ډٓ ىاٍى يػًى ُٔبىْ الارؤٕ؟إز وٚيٌ ثَآيٍىٌ وٕبُ ٔټ اُ وبٙٓ ػٖمٓ
أه َٕؾ . ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ دٕـٕيٌ كي اُ ثٕ٘ ؿِٕ َمٍ ٓ وِٕډًاٹٮ ىٍ. اوي ډٚوٜ َب دبٕن ايٹبر ځبَٓ

 ٔٓ ي١اٮٕز ؿَِٕب ؿٍ أىپٍ ډًٍى ىٍ هًىآځبَٓ أؼبى ثٍ سؼبٍة وًٙشه ي اىاډّ ثٍَٕٓ. أَاىْ وياٍى
 .ٽىي ډٓ ٽمټ ،ٽىي ډٓ ثيسَ ٍا ي١ٮٕز ؿَِٕبٔٓ ؿٍ ي ثُشَ ٍا

  ضَد، تأهل کٌ٘ذ.ضَد، تأهل کٌ٘ذ.  پبٗ٘ي دس ضوب هٖپبٗ٘ي دس ضوب هٖ  خلقخلق  ثبعث اٗجبدثبعث اٗجبد  کِکِ  آًچِآًچِ  هَسدهَسد  دسدس: : اثضاساثضاس  جعجِجعجِ

 ډظجاز  ؿٍ ،سؼبٍة ډوشچٴ َبْ ػىجٍ ىٍٻ ډُبٍر سمَٔه ثَاْ( 2 ٙمبٍِ ٙپڄ) ډشٺب٬٥ ثىيْ ٵَډًڃ اُ
 ٽٍ ٽىٕي دٕيا( ٽمپٓاثِاٍَبْ )ىٍ اوشُبْ ٽشبة، ثو٘  هبڅٓ ثىيْ ٵَډًڃ ٔټ .ٽىٕي إشٶبىٌ ،ډىٶٓ ؿٍ ي

َ  ثَاْ ٍا ٍيُ آن اُ ياٹٮٍ ٔب څل٪بسٓ ٔټ ي ثڂٌأٍي ُډبن ىٹٕٺٍ ىٌ. ٽىٕي دَ ٍا آن سًاوٕي ډٓ هًىسبن  ٵپا
ْ  َبْ أه ٵَډاًڃ  ثٮ٢ٓ اُ ٹٖمز ٽٍ ًٙٔي ډشًػٍ إز ډمپه. ٽىٕي اوشوبة ٽَىن َ  ٍاكاز  ثىاي  اُ سا

  .ًٙوي ډٓ دَ َبْ ىٔڂَ ٹٖمز
ٍ  سًػٍ ډُبٍر سئٍغ ثٍ سب ٽىي ډٓ ٽمټ اٵشىي، ډٓ اسٶبٷ ٽٍ َبٔٓ څل٪ٍٽَىن ثٍ  سأډڄ  ثإه  ٍياثا٤  ثا

 .ٽىٕي سٺًٔز، يٹ٫ً كٕه ىٍ ٍا سبن ػًاوت ډوشچٴ سؼَثٍ

 تَاً٘س نطفبً هٖ ٗب. کٌ٘س اؾتفبزُ ثٌسٕ فطهَل کطزى پط ثطإ ّب زؾتَضالؼول اٗي اظ تَاً٘س هٖ :کٌ٘ذ توشٗي

 ضا ح٘ي کبض ثِ ػٌَاى ضاٌّوب هسًظط زاقتِ ثبق٘س. آًْب

 ؟ىٍ ػَٔبن ثًى اسٶبٹٓ ؿٍ ٽىٕي، ىأٍي ثٍ آن سأډڄ ډٓ ٽٍ اْ څل٪ٍ ٹجڄ اُ يٹ٫ً سب 

 ًاٵشبى؟ ډٓىاٙز  اسٶبٹٓ ؿٍ ،ًٙٔي ػئي اكٖبٓ ډشًػٍ أىپٍ اُ ٹجڄ ىٹٕٺب 

 ٍ؟ىاٙشٕي ْاٵپبٍ څل٪ٍ ؿٍ آن ى 

 ٍٽَىٔي؟ سًػٍ ډٓ ؿِْٕ ؿٍ ث 

 ٍ؟ىاٙشٕي اكٖبٕبسٓ ؿ 

 ٽَىٔي؟ اكٖبٓ هًى ثين ٽؼبْ ىٍ أه سؼَثٍ ٍا 
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 ٍٙئي؟ ىٔڂَْ ػٖمٓ اكٖبٕبر ډشًػ 

  ََ؟ٙيويؿٍ اډٕبڅٓ ٩ب 

 ٽَىٔي؟ ٭مڄ أه اډٕبڃ ثٍ آٔب 

 َٽَىٔي؟ ؿٍ ٭ًٟ ىٍ وٍ، اځ 

 ىاٙز؟ شبناكٖبٕبس ثَ سأطَْٕ ؿٍ ٙمب ا٭مبڃ 

 إز؟ ىاٙشٍ أه ډًٹٮٕز ډًٍى ىٍ ٙمب ثبيٍَبْ ي اٵپبٍ ثَ سأطَْٕ ؿٍ ٙمب ا٭مبڃ 

 فصل خلاصٔ

 تحتت  کِ هب ً٘ؿت ّن لاظم اهب. ً٘ؿت ذَقحبل ّو٘كِ کؽ ّ٘چ. اؾت عج٘ؼٖٗک هؿئلٔ  ذلق ًَؾبى 

 .زّ٘ن اًجبم تَاً٘ن هٖ کِ زاضز ٍجَز زض اٗي هَضز کبضّبٕ هف٘سٕ. ثبق٘ن کٌتطل اٗي ًَؾبى

 ٖهغع کػکبضٕ تباؾت  ًكسُ ثطآٍضزُ ً٘بظّبٕ زٌّسٓ ًكبى ث٘كتط حبلٖ احؿبؼ افؿطزگٖ ٍ ث. 

 کطز تقؿ٘ن تجطثِ هرتلف ّبٕ جٌجِ ثِ تَاى هٖ ضا ظًسگٖ اظ لحظِ ّط. 

 ِکِ زّس هٖ ًكبى هب ثِ اٗي. گصاضًس هٖ تأث٘ط ٗکسٗگط ثط ّب ّؤ اٗي جٌج  ِ ٖ  هتبضپ٘چ  زض چگًَت  ذلتق  ًعٍلت

 .افت٘ن هٖ گ٘ط افؿطزگٖ حتٖ پبٗ٘ي ٗب

 قًَس هٖ اٗجبز گصاض ثبق٘ن،تأث٘ط ثط آًْب تَاً٘ن هٖ کِ چ٘عّبٖٗ اظ تؼسازٕ تَؾظ هب احؿبؾبت. 

 اٗي اهکبى ضا زاضٗتن   اهب ،ثِ جطٗبى ثٌ٘ساظٗنٍ  کٌ٘ن اًتربة ضا ذَز زلرَاُ احؿبؾبت هؿتق٘وبً تَاً٘ن ًوٖ هب

 .کٌ٘ن اؾتفبزُ احؿبؾوبى تغ٘٘ط ثطإ کٌ٘ن کٌتطل تَاً٘ن هٖ کِچ٘عّبٖٗ  کِ اظ

 ُگتصاضز  هٖ تأث٘ط هب ذلقآًچِ کِ ثط  اظ آگبّٖ افعاٗف ثِ( 2قکل قوبضٓ ) ثٌسٕ هتقبعغ فطهَل اظ اؾتفبز ٍ 

 .کٌس هٖ کوک ،کٌس هٖ گطفتبض ضا هب




