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 1                                                        هدف و دورنمب

ا  فصل اٍل: ّذف ٍ دٍسًو

  ّذفّذف

ام اكمیااتی څ   ُااځ  یڄیتااٻ ٿڄ٠چك اكائڌ كاډڄڀایی رااٿ٢ تاڈ ؿكٿااڃٸلاځ تالاڍ ا٫انایَ ؿكٱ       ایڂ ٳتاب تڈ
ٳڄڄاـ څ تاڈ    كڅم تڈُچڃـ تا ؿاڃَ ؽچؿ كا  ٿـیلیت ؽٜل ؽچؿٳِی تڊیڈ ُـڇ اًت. ؿكٿاڃٸلاځ تل٧یة ٿی

ٿثااؿكت څكمڃاـ   ډاڍ رـیـ څ ٿٜاٻ٤ڌ ًایل ٿچاؿ رـیـ آٿچمُی یا اتناكډاڍ تچاڃڀڄـًامڍ  ٿلڅكِ پوڅډَ 
 تا ام ایڂ ٛلیٮ ؿكٱ تاٻیڄی ؽچؿ ام اكمیاتی څ ٿـیلیت ؽٜل ؽچؿٳِی كا اكتٰا تؾِڄـ.

  هقذهِهقذهِ  11--11

ُاچؿ ٳاڈ ڃاُای ام ت٤اٿاٺ پیضیاـڋ ٣چاٿاٺ        ی ٿ٤یڂ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿای صڄـ٣اٿټ٣ڄچاځ پیاٿـ  ؽچؿٳِی تڈ
ډاا ډڀاڌ ایاڂ     ٽ ؽچؿٳِیُڄاؽتی څ ٿغیٜی اًت. اٻثتڈ ؿك تڀا ُڄاؽتی، راٿ٤ڈ تیچٻچهیٴی، هڃتیٴی، كڅاځ

ډا تاڈ یاٲ اڃاـامڇ ؿؽیاٺ ڃیٌاتڄـ. تڄااتلایڂ پیاٿاـ یاٲ          ٣چاٿٺ څرچؿ ڃـاكڃـ څ ایڄٴڈ ؿك تڀاٽ ؽچؿٳِی
 ٿڀٴڂ اًت ڃتیزڌ ٣چاٿټی تاُـ ٳڈ تا پیاٿـډاڍ یٲ ؽچؿٳِی ؿیٸل ٿت٬اڅت تاُـ.  ؽچؿٳِی

ڃاؿا، ام ډال ٓاـ   ؽچؿٳِی ٿچٗچ٣ی ٳاٿلاً ډیزاڃی اًت څ ؿك ٣یڂ ڃاؿك تچؿځ )ڃلػ ٳڄچڃی آځ ؿك ٳا
اڍ ٿڀٴاڂ   ډناك ڃ٬ل، ؿڇ تا ؿڅامؿڇ ڃ٬ل اًت(، تزلتڌ ؽچؿٳِی كا تٰلیثاً ډل ُاؾْ، ؽااڃچاؿڇ څ راٿ٤اڈ   

ُاچؿ ا٫الاؿڍ ٳاڈ ٯٔاـ      اًت تزلتڈ ٳڄـ. ؿك ٿچكؿ ؽچؿٳِی، تلصٌثی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿاڃ٢ ام ایاڂ ٿای  
 (.  www.hc-sc.gc.caؽچؿٳِی ؿاكڃـ، ؿك رٌتزچڍ ٳڀٲ تلآیڄـ )ٿڄث٢: ًلاٿت ٳاڃاؿا 

څٿیل ؿك ا٫لاؿ تا اؽتلالات كڅاڃی ڃٌثت تڈ ا٫لاؿ ٣اؿڍ تیِتل اًات څ   لامٽ تڈ فٳل اًت ٳڈ ڃلػ ٿلٵ
تالڍ ام ت٬ااڅت    ٿغٰٰاځ ٿ٤تٰـڃـ تلاڍ ایڄٴڈ ٿتچرڈ ًٜظ ٿِٴٺ ًلاٿت ٣ڀچٿی ُچیپ، تؾڀایڂ ؿٯیاٮ  

 (.2017)اكلاڃٸٌڂ څ ډڀٴاكاځ،  څٿیل ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ام ا٫لاؿ لامٽ اًت ٿلٵ

  گ٘شضٌاسٖگ٘شضٌاسٖ  ّوِّوِ  11--22

 سراسر جُان 1-2-1

څٿیل څ  ٣ټت آټی ٿلٵ 10تل اًاى آٿاك ًامٿاځ تڊـاُت رڊاڃی، ؽچؿٳِی ؿك ًٜظ رڊاڃی، ؿك ٿیاځ 
ڃ٬ال ؿك   804000، عاـڅؿ  2012ًاٻڈ اًت. ؿك ًاٹ  15-29څٿیل ؿك ٿیاځ ا٫لاؿ  ؿڅٿیڂ ٣ټت آټی ٿلٵ

http://www.hc-sc.gc.ca/
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څٿیال ؿك رڊااځ كا تاڈ ؽاچؿ      ؿكٓـ ام ٿلٵ 4/1اڃـ ٳڈ عـڅؿ  ؿڃیا، تا ؽچؿٳِی راڃِاځ كا ام ؿًت ؿاؿڇ

ٿاچكؿ ؿك ډال    4/11ٛچك ٿتچًاٚ، ًاالاڃڈ، ٿیاناځ ٿالٵ ڃاُای ام ؽچؿٳِای        اؽتٔاّ ؿاؿڇ اًت. تڈ
مځ ؿك ډل ًااٹ(   8ڃ٬ل، 100000 ډلٿلؿ څ ام  15ڃ٬ل،  100000تلآڅكؿ ُـڇ اًت )ام ډل ڃ٬ل  100000

 )ًامٿاځ تڊـاُت رڊاڃی(.
ؽچؿٳِای ڃیان ؿك ډال ٿٴااځ      ؿلایاٺ ٿیناځ ؽچؿٳِی ؿك ٳِچكډاڍ ٿؾتټ٪، تٌیاك ٿت٬اڅت اًت څ 

ٿت٬اڅت اًت. ؿك ٳِچكډاڍ پلؿكآٿـ ٧لتای )ٿاڃڄاـ اكڅپاا، اًاٴاڃـیڄاڅڍ، اًاتلاٻیا، ڃیچمٻڄاـ، ٳاڃااؿا څ        
ډاڍ كڅاڃی تیِتل  ٫لاؿ تا تیڀاكڍآٿلیٴا(، ڃلػ ؽچؿٳِی ؿك ٿلؿاځ عـڅؿ ًڈ تلاتل تیِتل ام مڃاځ اًت څ ا

ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ؽچؿٳِی ٯلاك ؿاكڃـ. ٣چاٿٺ ؽٜلًامڍ ٳڈ تڈ ڃ٠ل رڊااڃی ډٌاتڄـ، ُااٿٺ راچاڃی یاا      
ارتڀا٣ی پاییڂ، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ تزلتڌ اٯـاٽ تڈ ؽچؿٳِی اًت. -پیلڍ، اؽتلاٹ كڅاڃی، څ٤ٗیت اٯتٔاؿڍ

پ ڃٌاثی آڃڊاا ؿك ؽچؿٳِای ؿك ډال     اؽتلالات كڅاڃی، ڃَٰ آټی كا ؿك ٿیاځ ٣ټاٺ ؿاكڃاـ  اٷلصاڈ ًاڊ    
 (.2015ٳِچكڍ ٿت٬اڅت اًت )پاتٺ څ ډڀٴاكاځ، 

ڃ٬ل څ  100000ڃ٬ل ام ٿیاځ  50ًاٻڈ،  75ًامٿاځ تڊـاُت رڊاڃی، ٿیناځ ؽچؿٳِی كا ؿك ٿیاځ ٿلؿاځ 
 ڃ٬ل تؾڀیڂ مؿڇ اًت. 100000ڃ٬ل ام تیڂ  16ًاٻڈ،  75ؿك مڃاځ 

 ِ آمرٔکامتحذ  الاتأ 2-2-1

څٿیل ؿك ډڀڌ ًاڄیڂ اًات څ ٿیاناځ آځ ؿك     ڋ آٿلیٴا، ؽچؿٳِی ؿډڀیڂ ٣ټت آټی ٿلٵٿتغـ  الاتیاؿك 
 113ڃ٬ال ٳاڈ ٿ٤ااؿٹ     100000ؿك ډال   6/12عاـڅؿ  -ڃ٬ال تاچؿڇ اًات     41149ؿك آٿلیٴا،  2013ًاٹ 

 (.CDC-ؿٯیٰڈ، یٲ ڃ٬ل اًت )ٿلٳن ٳڄتلٹ تیڀاكڍ 13ؽچؿٳِی ؿك ډل كڅم یا ډل 
ٛچكرـڍ تڈ ؽچؿٳِی ٫ٴل ٳلؿڇ څ تیَ  اڃـ ٳڈ تڈ ٷناكٍ ٳلؿڇٿیټیچځ ڃ٬ل  8، تیَ ام 2011ؿك ًاٹ 

ٿیټیاچځ ڃ٬ال    7/2اڃـ. تلآڅكؿ ُـڇ اًت ٳاڈ ؿك ًااٹ ٷقُاتڈ     ام یٲ ٿیټیچځ ڃ٬ل اٯـاٽ تڈ ؽچؿٳِی ٳلؿڇ
اڃـ )ٷاناكٍ ًاامٿاځ تڊـاُات كڅاځ څ     كینڍ ٳلؿڇ ؿكٓـ( ؿكتاكڋ ڃغچڋ اٯـاٽ تڈ ؽچؿٳِی، تلڃاٿڈ 1/1)

 (.SAMSHA  ،NSDUH ،2011ًچءٿٔل٩ ٿچاؿ،
ٿتغاـڋ آٿلیٴاا حثات     ٿلٵ )تڈ ډل ؿٻیټی( ؿك ا٫لاؿ ٿٰیپ ایاالات   2712630، ٿزڀچ١ 2015ؿك ًاٹ 
ٿالٵ ؿك ډال    844) 2015څٿیل تلاڍ ًااٹ   . ڃلػ ؽاٽ ٿلٵ2014ڃ٬ل تیِتل ام ًاٹ  86212-ُـڇ اًت 
ٳِاچك، رټاـ   یل څٿ ٿلٵډاڍ آٿاك  ( )ٷناك7/823ٍتچؿ ) 2014ؿكٓـ تیِتل ام ڃلػ  5/2ڃ٬ل(،  100000

 (.CDC-2017، ًاٹ 27، ُڀاكڇ 66
ًاٻڈ، ؿڅٿیڂ ؿٻیٺ ؿك ٿیااځ   10-14، ؽچؿٳِی ًچٿیڂ ؿٻیٺ آټی ٿلٵ ؿك ٿیاځ ا٫لاؿ 2015ؿك ًاٹ 

ًااٻڈ تاچؿ    65ًاٻڈ څ ډ٬ـډڀیڂ ؿٻیٺ ٿیااځ ا٫الاؿ    35-44ًاٻڈ څ صڊاكٿیڂ ؿٻیٺ تیڂ ا٫لاؿ  15-34ا٫لاؿ 
 (.CDC-)ٿلٳن ٳڄتلٹ تیڀاكڍ
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 کاوادا 3-2-1

ڃ٬ال ؿك   4000پیِٸیلڍ اًت. ًالاڃڈ ڃنؿیٲ تاڈ   ٳاڃاؿا، ؽچؿٳِی ؿٻیٺ آټی ٿلٵ مڅؿډڄٸاٽ څ ٯاتٺؿك 
ؿډڄـ.  تل اًاى ٷناكٍ تؾاَ تڊـاُات ٣ڀاچٿی ٳاڃااؿا ؿك      ٳاڃاؿا تا ؽچؿٳِی راڃِاځ كا ام ؿًت ٿی

څٿیال ؿك ٳاڃاؿاًات. ٷاناكٍ ٿالٵ عآاٺ ام       ؿكٓاـ ام ٳاٺ ٿالٵ    7/1، ؽچؿٳِی ؿٻیاٺ  2006ًاٹ 
ډاایی كا ٳاڈ    عاٹ، ایڂ آٿاك، ؽچؿٳِای  ُچؿ. تاایڂ تا تلكًی پنُٴی ٯاڃچڃی تِؾیْ ؿاؿڇ ٿیؽچؿٳِی، 

اڃـ څ یا ٿچاكؿڍ كا ٳاڈ تِاؾیْ ؿٯیاٮ آځ تالاڍ پنُاٴی       ٣ڄچاځ ٿلٵ تٔاؿ٫ی ٷناكٍ ُـڇ تڈ اُتثاڇ تڈ
 ُچؿ.   ٯاڃچڃی، ؿُچاك تچؿڇ اًت، ُاٿٺ ڃڀی

 ؽَؿوِٖ ؿك عَل عول

 سال( 48-46کَدکاى ٍ ًَجَاًاى )

 ٍه٘ل اًت. ؽَؿوِٖ ؿٍه٘ي عبهل هلي
 ؿكٓـ اًت. 41ًبلِ،  10-14اٗي ه٘ناى ثلإ پٌلاى 
 ؿكٓـ اًت. 70ًبلِ،  15-19اٗي ه٘ناى ثلإ پٌلاى 

 ؿكٓـ اًت. 72ؿك ث٘وبكًتبى،  ُـُٕ ثٌتلاٗي ًلػ ثلإ مًبى 

 سال( 98-96جَاًاى )

 ٍه٘ل اًت. ؽَؿوِٖ ؿٍه٘ي عبهل هلي
 ؿٌّـ. ّب كا ثِ ؽَؿ اؽتٔبّ هٖ ؽَؿوِٖؿكٓـ ام  75هلؿاى 

 ؿكٓـ اًت. 58ؿك ث٘وبكًتبى، اٗي ه٘ناى  ُـُٕ ثٌتلثلإ مًبى 

 سال( 08-11تشرگسالاى )

 ٍه٘ل اًت. ؽَؿوِٖ ًَه٘ي عبهل هلي
 ؿٌّـ. ٖ كا ثِ ؽَؿ اؽتٔبّ هٖام ؽَؿوِؿكٓـ  75هلؿاى 

 ؿكٓـ اًت. 56ؿك ث٘وبكًتبى، اٗي ه٘ناى  ُـُٕ ثٌتلثلإ مًبى 

 سال( 12-31تشرگسالاى )

 ٍه٘ل اًت. ؽَؿوِٖ ّفتو٘ي عبهل هلي
 ًبلِ هِبّـُ ُـُ اًت(. 45-59ّب تًَظ هلؿاى ثَؿُ اًت )ثِ٘تلٗي ًلػ ؽَؿوِٖ ؿك ه٘بى هلؿاى  ؿكٓـ ام ؽَؿوِٖ 73

 ؿكٓـ اًت. 56ؿك ث٘وبكًتبى، اٗي ه٘ناى  ُـُٕ ثٌتلثلإ مًبى 

 سال تِ تالا( 32سالخَردگاى )

 ٍه٘ل اًت. ؿٍامؿّو٘ي علت هليؽَؿوِٖ 
 ًبل هِبّـُ ُـُ اًت(. 85ّب تًَظ هلؿاى ثَؿُ اًت )ثبلاتلٗي ه٘ناى ؽَؿوِٖ ؿك ه٘بى هلؿاى ثبلإ  ؿكٓـ ؽَؿوِٖ 80

 ؿكٓـ اًت. 52ؿك ث٘وبكًتبى، اٗي ه٘ناى  ُـُٕ ثٌتلثلإ مًبى 
  تًَظ ًبمهبى ثْـاُت عوَهٖ وبًبؿا ُـُ گناكٍ،  2016وبًبؿا، ًبل
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 ٷیلڃـ. ُـت تغت تأحیل ام ؿًت ؿاؿځ آځ ٫لؿ ٯلاك ٿی ڃ٬ل تڈ 7-10اماڍ ډل ؽچؿٳِی، تڈ 
ډاڍ میال   ًاٹ مڃـٷی تاٻٰچڇ تلاڍ ٳاڃاؿایی 100000عـڅؿ  2009تلآڅكؿ ُـڇ اًت ٳڈ تڄڊا ؿك ًاٹ 

 ًاٹ ؿك احل ؽچؿٳِی ام ؿًت ك٫تڈ اًت )ٿلٳن آٿاك ٳاڃاؿا(. 75
ٿچكؿ ٿلٵ ؿك ٳاڃاؿا تڈ ؽچؿٳِی ڃٌثت ؿاؿڇ ُـڇ اًات. ٿٜااتٮ ایاڂ     3900، عـڅؿ 2012ؿك ًاٹ 

 954ٿلؿ ؿك ٿٰایٌاڈ تاا    2972) پیاتی یٿڃ٬ل ؿًت  100000ٿلٵ ؿك ډل  3/11آٿاك، تڈ ٿیناځ ؽچؿٳِی 
 تلاڍ مڃاځ(. 100000ؿك ډل  4/5تلاڍ ٿلؿاځ ؿك ٿٰاتٺ   100000ؿك ډل  3/17مځ یا ٿیناځ 

 10تاڈ   2005ؿك ًااٹ   100000ؿك  7ًاٹ( ام عـاٯٺ عـڅؿ  15-19ٿیناځ ؽچؿٳِی ؿك ڃچرچاڃاځ )
 كًیـڇ اًت.   2012ؿك ًاٹ  100000ٿچكؿ ؿك 

ایڂ ڃالػ ؿك   2009ٿخاٹ ؿك ًاٹ  ٣ڄچاځ ډا ؿك ڃلػ ؽچؿٳِی څرچؿ ؿاكؿ. تڈ اؽتلا٩ آٿاكڍ تیڂ اًتاځ
څ ؿك ایاٻات تالیتیَ    100000ٿچكؿ ؿك ډال   5/12، ؿك ٳچتٲ )ُل٭ ٳاڃاؿا( 100000ٿچكؿ ؿك  9اڃتاكیچ 

 تچؿ. 100000ٿچكؿ ؿك ډل  2/10ٳټڀثیا )٧لب ٳاڃاؿا(، 
ٿیناځ ؽچؿٳِی څ ٫ٴل ؽچؿٳِی ؿك تلؽی ام ًاٳڄاځ آټی ٳِچك )تچٿیاځ ٳاڃاؿا( میااؿ څ عتای ؿك   

 2ډاڍ ًلؽپچًتاځ ایڄچیت تالاتل اًت. ؿك ٿیاځ ًاٳڄاځ آټی ٳِاچك، ٿیاناځ ؽچؿٳِای     تلؽی رڀ٤یت
ُچؿ. ڃلػ ؽچؿٳِای ؿك ٿیااځ    اڍ ام ٳاډَ ؿك آځ ٿِاډـڇ ڃڀی تلاتل ٿتچًٚ ٳِچكڍ اًت څ ډیش ڃِاڃڈ

تلاتال   11تاا   6ډا )ًلؽپچًتاځ ُڀاٹ ٳاڃاؿا( عتی تیِتل ام ًاٳڄاځ آاټی ٳِاچك اًات  ی٤ڄای      ایڄچیت
 ډا اًت. ٿتچًٚ ٳاڃاؿایی

 1999ٯـك میاؿ اًات ٳاڈ ام ًااٹ     ؿك ڃچڃاڅڅت )ام ایالات رـیـ ٳِچك ٳاڃاؿا(، ٿیناځ ؽچؿٳِی آځ
څٿیلډا كا تڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ اًت. ایڂ ٿیاناځ )ٿیاناځ ؽچؿٳِای ؿك     ؿكٓـ ام ٳٺ ٿلٵ 27تاٳڄچځ، 

كڅ تاڈ ا٫انایَ    -ڍ ؽچؿٳِای ؿك رڊااځ اًات   ډاا  ڃلػٳڈ ؿك عاٹ عاٗل یٴی ام تالاتلیڂ -ڃچڃاڅڅت( 
 ؽٔچّ ؿك ٿیاځ رچاڃاځ.   اًت  تڈ

ی ؿك رچاٿ٢ تچٿی/ ًاٳڄاځ آټی ٳِچك څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك تلؽی ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاكڍ ؿك ٿیناځ ؽچؿٳِ
 تل ام ڃلػ ٳاڃاؿاًت. ام آڃڊا ایڂ ٿیناځ تالاتل څ ؿك تلؽی ؿیٸل تٌیاك پاییڂ

، ٿیااناځ تااالاتلڍ ڃٌااثت تااڈ ٿیاااڃٸیڂ ٳِااچكڍ ؿاكڃااـ  LGBTQTٷاالڅڇ ؿیٸاال ٳاڃاااؿایی، ی٤ڄاای 
(www.publichealth.gc.ca). 

  ّضٌِٗ ٍ باس سٌگ٘ي خَدکطّٖضٌِٗ ٍ باس سٌگ٘ي خَدکطٖ  11--33

ٛاچك ٿتچًاٚ    ٷیلڍ اًت. تڈ اڃـامڇ ُڄاؽتی څ ارتڀا٣ی ؽچؿٳِی تل ؽاڃچاؿڇ څ راٿ٤ڈ ٧یلٯاتٺ تأحیل كڅاځ
ؿډاـ. اٷال یاٲ ؽچؿٳِای ؿك      ڃ٬ل ؿیٸل كا تغت تأحیل ٯالاك ٿای   7-10تڄڊایی عـاٯٺ  یٲ ؽچؿٳِی تڈ

ٷاقاكؿ.   عاٗل ؿك آځ ٿغٺ څ یا تؾِای ام آځ ٿغاٺ تاأحیل ٿای     ٿـكًڈ یا ٿغٺ ٳاك كػ ؿډـ، كڅڍ ا٫لاؿ

http://www.publichealth.gc.ca/
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 تچاڃڄـ تأحیل تٌنایی تل ا٫لاؿ راٿ٤ڈ ؿاُتڈ تاُڄـ. ُچڃـ ڃین ٿی اڍ ٿی ډایی ٳڈ كًاڃڈ تلؽی ام ؽچؿٳِی

ْ  تاك ًڄٸیڂ ؽچؿٳِی كا ٿی )ٛاچٹ ٣ڀال ام ؿًات ك٫تاڌ ڃاُای ام        DALYتچاځ تل عٌة ُااؽ
ډااڍ مڃاـٷی پلتااك ام     څٿیل مڅؿكى یا ًااٹ  ( څ ٿلٵYLLsی )ډاڍ ام ؿًت ك٫تڌ مڃـٷ ڃاتچاڃی( څ ًاٹ
 تؾڀیڂ مؿ. (YPLLؿًت ك٫تڈ )

ٿیټیچځ ٛچٹ ٣ڀل ام ؿًات ك٫تاڌ ڃاُای ام ڃااتچاڃی ؿك      39ٿٜاتٮ تا ایڂ ُاؽْ، ؽچؿٳِی ٿٌیچٹ 
 تچؿ. 2012ًاٹ 

 4/7یاا   ٿیټیچځ ٛچٹ ٣ڀل ام ؿًت ك٫تڌ ڃاُی ام ڃاتچاڃی 9/183اؽتلالات كڅاڃی څ ًچءٿٔل٩ ٿچاؿ 
ؿكٓـ( ام ٳٺ ٛچٹ ٣ڀلډاڍ ام ؿًت ك٫تڌ ڃاُی ام ڃااتچاڃی ًلاًال ؿڃیاا ؿك ًااٹ      6/8تا  2/6ؿكٓـ )
 (.2013ؿډڄـ )څایت٬چكؿ څ ډڀٴاكاځ  كا تِٴیٺ ٿی 2010

  ّضٌٗٔ خَدکطّٖضٌٗٔ خَدکطٖ  11--33--11

 ِ آمرٔکامتحذ  الاتأ 1-1-3-1

تال اًااى آٿااك    تیټیاچځ ؿلاك تاچؿ.    4/58، 2013ډنیڄڌ ٿټی ؽچؿٳِی څ اٯاـاٽ تاڈ ؽچؿٳِای ؿك ًااٹ     
 (.CDC-ؿلاك اًت )ٿلٳن ٳڄتلٹ تیڀاكڍ 1164499تڄڊایی  ، ٿتچًٚ ډنیڄڌ ؽچؿٳِی تڈُـڇ ٷناكٍ

 کاوادا 2-1-3-1

ډاڍ تاٻٰچڋ مڃـٷی ام ؿًت ك٫تاڈ، ًاٜظ ؿكآٿاـ څ     ډنیڄڌ اٯتٔاؿڍ تؾڀیڄی یٲ ؽچؿٳِی، تٌتڈ تڈ ًاٹ
٫لؿ اًات )ٷاناكٍ ٳڀیتاڌ ًالاٿت     ؿلاك تلاڍ ډل  4131000څ  433000احلات آځ تل تامٿاڃـٷاځ، تیڂ 

 (.2016كڅاځ، 

 استرالٕا 3-1-3-1

ؿلاك تاڈ ُاٴٺ ډنیڄاڌ     9721ؿلاك اًات ٳاڈ ُااٿٺ     2884426ٿتچًٚ ډنیڄڌ ډل ؽچؿٳِی ؿك رچاڃااځ  
٣ڄاچاځ ډنیڄاڌ ًاچٷچاكڍ     ؿلاك تڈ ٣86460ڄچاځ اكمٍ تچٻیـ ام ؿًت ك٫تڈ څ  ؿلاك تڈ 2788245ٿٌتٰیپ، 

ٿیټیااكؿ   17تیټیچځ ؿلاك ؿك ًااٹ )ٿ٤ااؿٹ    22چاڃاځ ؿك اًتلاٻیا اًت. ٳٺ ؽٌاكت اٯتٔاؿڍ ؽچؿٳِی ر
 (.2018تیټیچځ ؿلاك اًت )ٳیڄضیڂ څ ؿڅكاځ  25تا  20ؿلاك آٿلیٴا( تؾڀیڂ مؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ تیڂ 

  خَدکطٖ خَدکطٖ   ّٔٔضٌّٗضٌٗ  تخو٘يتخو٘ي  11--33--22

 ډااڍ  ډاایی ام ډنیڄاڈ   ڃڀچڃاڈ  ډاڍ ٿٌاتٰیپ څ ٧یلٿٌاتٰیپ اًات.    ؽچؿٳِی تلٳیثی ام ډنیڄڈ ڌٳٺ ډنیڄ ؿك
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 رڄاامڇ  یی٢ٿلاًپ تِ ٳاٻثـُٴا٫ی، پنُٲ، تیڀاكًتاځ، ، تغٰیٰات پټیي ٿٌتٰیپ ُاٿٺ ؽـٿات آٿثچلاڃي،
ٿڀٴڂ اًات ُااٿٺ    ڍ ؿیٸلډا ډنیڄڈ ،ڃاٿچ٫ٮ تاُـاٿا  اٷل اٯـاٽ تڈ ؽچؿٳِی ُچؿ،. اًتًپاكڍ  ؽاٱڅ 

 ډاڍ ؿاكڅیی تاُـ. ؿكٿاځ تؾِی څ تچاځ ؿكٿاڃی، كڅاځ

ٳڈ راٿ٤ڈ تایـ اًت  اڍ ام ؿًت ك٫تڈ اٯتٔاؿڍ ، ًلٿایڌڍ ٧یلٿٌتٰیپډا ډاڍ ٧یلٿٌتٰیپ: ډنیڄڈ ډنیڄڈ
ډااڍ   ؿكآٿـډاڍ آتی ڃاُای ام ًااٹ  ٳاډَ ٣ڄچاځ  ډا كا تڈ ډنیڄڈایڂ تچاځ  ٿی .ؿك ٛچٹ مٿاځ ٿتغڀٺ ُچؿ

ډا تٰلیثااً ُااٿٺ ٿلاٯثات     ډنیڄڈ اٯـاٽ تڈ ؽچؿٳِی،ٿچكؿ ؿك  ام ؿًت ك٫تڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. مڃـٷیِ ڋتاٻٰچ
)ٳیڄضایڂ څ   ُاچؿ  ؽاڃڀااڃی یاا تیٴااكڍ ٿای     ډااڍ ڃاُای ام تای    ك٫اڇ ارتڀا٣ی څ ډنیڄڈ ڌڄډنی ٧یلكًڀی،

 (.2018ؿڅكاځ

 (2018)ٳیڄضیڂ څ ؿڅكاځ ؿك اًتلاٻیا یؽٜل ؽچؿٳِ یاتیډایی ام اكم ڃڀچڃڈ

 هٌتم٘نٔ ّنٌٗ

 ؿلاك 4000رٌبمُ:  ٘٘عهلاًن تِ

 ؿلاك 2595: اؿاكٕ ٔوبلجـُىبفٖ ٍ ّنٌٗ

 ؿلاك 805: آهجَلاًي

 ؿلاك 2595: پل٘ي

 ؿلاك 9995: ّبٕ هٌتم٘ن ول ّنٌِٗ

 ؿلاك 86460;6×ّل ُؾْثِ امإ ؿلاك  14410 ٍ پي ام آى:عناؿاكٕ  ّٔنٌٗ

 غ٘لهٌتم٘ن ّٔنٌٗ

 ؿلاك 2788245 ٍكٕ; وبَّ ثْلُ

 

  خطش خَدکطٖخطش خَدکطٖ  تتٗٗششٗٗاسصٗابٖ ٍ هذاسصٗابٖ ٍ هذ  آضٌاٖٗ باآضٌاٖٗ با  11--44

ؿكٿااځ   ڋتااٻیڄی ډٌاتڄـ ٳاڈ ؿك ٛاچٹ ؿڅك    اٯاـاٿات  ؽٜل ؽچؿٳِی  تیلیڅ ٿـ یاكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِ
َ تڈ  ،اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی .كڅڃـ تڈ ٳاك ٿی ًلاٿت څ ٿلاٯثاځ ٿتؾٔٔاځ ًلاٿت كڅاځتچًٚ   ًاڄز
ایاڂ   .ُاچؿ  اڃزااٽ ٿای   ڀاكیتٿلتثڈ ام ٿلاٯات تا ام اعتڀاٹ ؽچؿٳِی تیڀاك اُاكڇ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ډل  ؿكٿاڃٸل

اتناكډااڍ  تاا تلؽای   تچاڃاـ   څ ٿای  ؿٳِی تڈ ٳااك كڅؿ تلاڍ ډل ٿیناځ ام ُـت ؽٜل ؽچتچاڃـ  اكمیاتی ٿی
اٷلصڈ ؿك ډل ٿلتثڈ ام ٿلاٯات تیڀاك، تڈ یٲ  .ُچڃـ، ډڀلاڇ ُچؿ ٿیاكمیاتی ٳڈ ؿك ُلایٚ ؽاّ اًت٬اؿڇ 

ؿك ډل ٿلتثڈ ام ٿلاٯات تیڀاك تایـ ٿیناځ ؽٜل ؽچؿٳِی اٿا  ،یام ڃیٌتڃ ؽچؿٳِی اكمیاتی ؽٜلٿیناځ ام 
آٷااډی ام ُالایٚ تیڀااك     تیڀااك څ  آٷااډی ام  تی تل اًاى ٯ٘ااڅت تااٻیڄی،  اكمیا كا اكمیاتی ٳلؿ. ؿكرڌ
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تیڀاك یا ام ٿڄات٢ ٿچحٮ تاڈ ؿًات    تچاڃـ ُاٿٺ اٛلا٣اتی تاُـ ٳڈ ٿٌتٰیڀاً ام ٿی اكمیاتی .ٷیلؿ ٓچكت ٿی
 آٿـڇ تاُـ.

تالڅم   ٿخااٹ،  ٣ڄاچاځ  تاڈ  ؽٜل ؽچؿٳِی ٿڀٴاڂ اًات ت٨ییال ٳڄاـ.     تا تیڀاك، اكتثاٙ ؿكٿاڃیؿك ٛچٹ   
اپیانڅؿ   ٛای راځ ؽچؿ كا تٸیل یا تلڅم ڃااٿیاـڍ  ٷچیـ  آٿلاڃڈ ٳڈ تڈ ٫لؿ ٿی )ٿاڃڄـ تچډپ ډاڍ ؽاّ ڃڈڃِا

 ا٫نایَ ُـت ا٫ٌلؿٷی یا ا٫نایَ ٿٔال٩ ٿاچاؿ ٿؾاـك(،    ُـځ څ٤ٗیت تاٻیڄی )ٿاڃڄـ تـتل ا٫ٌلؿٷی(،
څ  (ُاؾْ ٿچكؿ٣لاٯاڈ  )ٿاڃڄـ ام ؿًت ؿاؿځ ٣نیان یاا ؽچؿٳِای ؿڅًات یاا       څٯای٢ ٿڊپ مڃـٷی ٟڊچك

 (تؾَ اڅكهاڃٌی ٿلاٯثات څیاوڇ  )ٿاڃڄـ تلؽیْ ام تیڀاكًتاځ یا  ډاڍ تاٻیڄی ت٨ییلات ؿك څ٤ٗیت ٿلاٯثت
اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی  تڄاتلایڂ، ؿكٿاځ ا٫نایَ ؿډڄـ. ڋٛچٹ ؿڅك تچاڃڄـ ؽٜل ؽچؿٳِی كا ؿك ٿی ٸیډڀ

 یٲ ٫لآیڄـ ٿـاڅٽ اًت.  

ؿك  ؽچؿٳِی ٳڀاٲ ٳڄاـ څ   اكمیاتی ؽٜلؿك  ؿكٿاڃٸلتچاڃـ تڈ  اًت٬اؿڇ ام اتناك اكمیاتی ؽچؿٳِی ٿی
ایاڂ ڃاچ١    .كا ٫الاډپ آڅكؿ اكمیااتی ؽٜال ؽچؿٳِای    ٿغتچاڍ ام  ٿٌتڄـاتیتچاځ  ٓچكت اًت٬اؿڇ ڃین ٿی

اڍ  ډاڍ تاٻیڄی ٳڈ ؿك ٿچكؿ رنئیات اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی اُااكڇ  ٿڀٴڂ اًت تڈ یاؿؿاُت ٿٌتڄـًامڍ
ډیش اتاناك اكمیااتی ؽٜال ؽچؿٳِای     ، عاٹ تاایڂ. ؿؿاؿڇ ُچ اڍ ڃـاكڃـ، تلریظ ڃاصین ؿاكڃـ یا آلاً اُاكڇ
راځ ؽچؿ كا ام ؿًات ؽچاډاـ   تیڄی ٳڄـ ٳڈ آیا ٫لؿ تا ؽچؿٳِی  ٛچك ؿٯیٮ پیَ څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ تتچاڃـ تڈ

 .ایڂ ات٬ا٭ كػ ؽچاډـ ؿاؿ مٿاڃی تامڋؿك صڈ  څؿاؿ یا ڃؾچاډـ ؿاؿ 
اعتڀااٹ  ًامؿ تاا  ٯاؿك  كا ـڇیؿ آٿچمٍ ٿتؾْٔ ًلاٿت كڅاځیٲ  تچاڃـ ٿیاكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی 

 ـ  صڄـ یٲ تامڋ )ٿ٤ڀچلاً ؿك ٿـت ؿك ٳچتاڇكا ؽچؿٳِی  ڃاُی امٿلٵ   ٳڄاـ. ت٤یایڂ  كڅمڇ(  ًا٣تڈ تاا صڄا
اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی یٲ كڅڃـ ٿاـاڅٽ   ، ام ډڀیڂ كڅا٣تڀاؿ ډٌتڄـ ٯاتٺ٧یلٿـت  ډاڍ ٛچلاڃی تیڄی پیَ
ٳاڈ تالاڍ تلؽای ؿیٸال      ؿكعاٻی عاؿ تاُـ، ڋتچاڃـ یٲ پـیـ ا٫نایَ ؽٜل ٿی تلاڍ تلؽی تیڀاكاځ، اًت.
ٛچك ٿنٿڂ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ؽچؿٳِی ٯالاك   تلاڍ تلؽی ام تیڀاكاځ ٳڈ تڈ ٿنٿڂ تاُـ. ڋتچاڃـ یٲ پـیـ ٿی

 تِـیـ عاؿ ایڂ ؽٜل ٿڀٴڂ اًت كػ ؿډـ. ؿاكڃـ،
اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی ٿٌتټنٽ ؿیـځ آٿچمٍ، ؿاُتڂ ُڄاؽت ٳا٫ی ام تیڀاكاځ، څٗا٤یت كڅاڃای څ   

تچاڃاـ   ٿٌیټڈ اًت ٳڈ ؽٜل یٲ پـیـڋ ایٌتا ڃیٌت څ ایڂ ؽٜل ٿای   ڊا څ آٷاډی ؿكٿاڃٸل ام ایڂُلایٚ آڃ
تالیڂ ٿٰیااى اكمیااتی     تا ٷقُت مٿاځ ت٨ییل ٳڄـ. څٟی٬ڌ ٿتؾْٔ ًلاٿت كڅاځ ایڂ اًت ٳڈ ٿڄاًاة 

ؽٜل ؽچؿٳِی كا ؿك ډل تاك ٿلاٯات تا تیڀاك ارلا ٳڄـ څ ایڄٴڈ اٛلا٣ات ٿلتاچٙ تاڈ څٗا٤یت تیڀااك ؿك     
 ډا كا ؿكیا٫ت ٳڄـ. ډاڍ مٿاڃی ٿاتیڂ ٿلاٯات څكڇؿ

ُچؿ. ٿـیلیت ؽٜل ؽچؿٳِی ڃین یٲ  اكمیاتی ؽٜل ؽچؿٳِی ٿڄزل تڈ ٿـیلیت ؽٜل ؽچؿٳِی ٿی
٣ڄچاځ یٲ پیاٿـ عاؿ څ یا  كڅڃـ ٿـاڅٽ څ پیچًتڈ اًت څ ٿثتڄی تل تٔڀیپ ؿكٿاڃٸل ام اعتڀاٹ ؽچؿٳِی تڈ

ُاچؿ.   ام ٿاـاؽلات ٳټای څ اؽتٔآای ٿای     ٿنٿڂ اًات. ٿاـیلیت ؽٜال ؽچؿٳِای ُااٿٺ اًات٬اؿڇ      
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ډاڍ ٿثتڄی تل ُاچاډـ تالاڍ ا٫الاؿڍ اًات ٳاڈ       ٿخاٹ، تلؽی ام ٿـاؽلات ٳټی ُاٿٺ اكائڌ ؿكٿاځ ٣ڄچاځ تڈ
تلاڍ ؿكٿاځ ٿاـاڅٽ ا٫الاؿ ٿثاتلا تاڈ تیڀااكڍ       1تیڀاكڍ كڅاڃی ؿاكڃـ یا ُاٿٺ كڅیٴلؿډاڍ ٿلاٯثت ٿِتلٱ

تٔآی ٿڀٴڂ اًات ُااٿٺ تڀااى ٿٴالك پاي ام      كڅاڃی ٿنٿڂ څ ٿـاڅٽ اًت. تلؽی ام ٿـاؽلات اؽ
ډایی تلاڍ ٿغـڅؿ ٳلؿځ ؿًتلًای   تلؽیْ ام تیڀاكًتاځ یا پي ام تلؽیْ ام تؾَ اڅكهاڃٌی، تچٓیڈ

( ؿك ؿاڅٛټثاڃاڈ  یال ٧تڈ څًایٺ ٳِڄـڇ )ٿاڃڄـ تلؿاُتڂ اًټغڈ ام ؽاڃاڈ( یاا تٌاتلڍ ُاـځ )ؿاڅٛټثاڃاڈ یاا       
 تیڀاكًتاځ اكائڈ ؿډڄـڋ ؿكٿاځ تاُـ.

ؽچؿٳِی څ ٿـیلیت ؽٜل ؽچؿٳِی ډپ څٟی٬ڌ ٫لؿڍ ډل ٿتؾْٔ ًالاٿت كڅاځ څ   اكمیاتی ؽٜل
ډاڍ ًلاٿتی اًت ٳڈ تا صڄیڂ تیڀاكڍ ًالڅٳاك ؿاكڃاـ. اكتثااٙ تایڂ      ٿلاٯثت ٷلڅڇډپ څٟی٬ڌ رڀ٤ی ٳٺ 

ډااڍ ٿاـاڅٽ    ډاڍ ًلاٿتی ؿك ٿچكؿ ؽٜل ؽچؿٳِی تیڀاك، تؾَ ٿڊڀی ام ٿلاٯثات  ٿلاٯثت ٷلڅڇا٣٘اڍ 
اڃٸااكڍ ٿتؾٔٔااځ ًالاٿت كڅاځ ؿك ٳااك تاا       ٳڈ تڈ ؿٻیٺ ًڊٺ اڃـ ؿاُتڈٟڊاك اًت. تلؽی ام ٿغٰٰاځ ا

ؽلأډاایی   ـٷلا ٿڀٴڂ اًت ؿك ارلاڍ اكمیاتی څ ٿـیلیت ؽچؿٳِی ٿثتڄی تال ُاچاډ   تیڀاكاځ ؽچؿٳِی
 (.2018څرچؿ ؿاُتڈ تاُـ )كاٍ څ ډڀٴاكاځ، 
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  دّذ؟دّذ؟  ٖٖهه

كیانڍ تالاڍ ؽچؿٳِای، ؽٜال ؽچؿٳِای كا ا٫انایَ        ؿك ُلایٚ تاٻیڄی، پلًَ ؿك ٿچكؿ ٫ٴل یا تلڃاٿاڈ 
ؿډـ  میالا ٿچراة ُڄاًاایی ا٫الاؿڍ      ؿډـ. تل٣ٴي، پلًیـځ، ؽٜل اتتلا تڈ ؽچؿٳِی كا ٳاډَ ٿی ڃڀی
ؿك اٻچٯچ١ ڃاُی ام ؽچؿٳِی كا ؿاكڃـ څ ؿك ڃتیزڈ پلًایـځ   ُچؿ ٳڈ اعتڀاٹ تالاتلڍ تلاڍ ٿلٵ ٯلیة ٿی

تچرڊی رڊات   عاٹ، اٛلا٣ات ٯاتٺ ٿچكؿ ؽچؿٳِی تؾِی ام اكمیاتی راكڍ ؽٜل ؽچؿٳِی اًت. تاایڂ
كیانڍ تالاڍ    پاًؼ تڈ ایڂ ًؤاٹ څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ اٷل ؽاكد ام ٿغیٚ تاٻیڄی ام ا٫لاؿ ؿكتاكڋ ٫ٴل یا تلڃاٿاڈ 

ډَ ؿډاـ. ٿٜااتٮ پاوڅ    ؽچؿٳِی ًؤاٹ ُچؿ، ؽٜل ٿلٵ ڃاُی ام ؽچؿٳِی كا ٳاډَ یاا ا٫انایَ ٿای   
(، یٴی ام ٿچاڃ٢ اكمیاتی ؽچؿٳِی، ایڂ تاڅك تلؽی ام ؿكٿاڃٸلاځ اًات ٳاڈ   2015تچٻتچځ څ ډڀٴاكاڃَ )

یاٲ ٿٜاٻ٤اڌ    2014 ؿك ًااٹ ٳڄاـ.   پلًَ ؿك ٿچكؿ ا٫ٴاك ؽچؿٳِی صڄیڂ ا٫ٴاكڍ كا ؿك تیڀاكاځ اٻٰا ٿی
كارا٢   2013تاا   2001ډاڍ  تیڂ ًاٹ ُـڇپوڅډَ صاج  13ٿڄتِل ُـ څ تڈ تلكًی  ؿاك ڃ٠اٽیل٧ٿلڅكڍ 

تچرڊی ؿك ا٫ٴااك ؽچؿٳِای    ډا ا٫نایَ ٯاتٺ یٲ ام پوڅډَ یشډتڈ ډڀیڂ ًؤاٹ پلؿاؽت څ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ 
 (.2015اڃـ )تچٻتچځ څ ډڀٴاكاځ،  تیڀاكاڃی ٳڈ ؿك ٿچكؿ ؽچؿٳِی ام آڃڊا ًؤاٹ ُـڇ اًت، ٷناكٍ ڃٴلؿڇ

 
1 Collaborative care approaches 




