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©µjpB½NBaoM©]oT«S{AjjB½

,kTÇ�A»« jB9 ØUA |Bi n±J³M ºnBT�n -»TiB®{ ºBµ¬B«nj ° ¨Bî n±J³M »¯B«nj¬A°n nj ³a¬C
¬A±U»« An Bµ»¯B«nj¬A°n ZA±¯A ,o]¯ ½A pA /J±¦<« S´] nj ºo¼¼lU ,SwA o¼¼lU »î±¯ ·Mo\U
joñ¦ªÇî nj J±¦<Ç« RAo¼¼lÇU jB\Ç½A ,¬B¼ØMoÇ« mkµ q¼¯ S¼MoU ° ©¼¦íU nj /jo( »Ø?¦U xp±«C
pA An »TiB®Ç{¬A°n ºBµ¬BÇ«nj ³Ça¬C /SwA ³í«BÇ] nj Bµ¬C ²B¢½B] ° y?¯ KveoM Bµ¬Bv¯A
BÇM ° »½±w pA Tz½±i BM jo� ºnB£pBw ³M ðª( ,k®(»« q½BªT« ,³ª¦( ¨Bî ºB®í« ³M xp±«C
,y¼M ° ©( ,ºnB£pBw Z±¯ °j½A q¼¯ »ªwn xp±«C nj ³ØTL§A /SwA o¢½j º±w pA ,ZnBi ¬B´]
B« ,k¯nAj é«A±] ¥«BñU g½nBU nj ³z½n ³( »§±æA oMB®M ° q½oíU ³M B®M BØ«A ,k¯o¼£»« nAor o]¯ Øk«
mAoJA ¬B´] BM Bµ¬CTiBw nB£pBw ¬B«»¦æA mkµ ° ©½nAj nB( ° ow <nB\®´M> jAo�A BM B]½A nj
j±Çi ºBµ»½B¯A±U pA ,k¯o¼¢MAo� An BµnB( ¨B\¯A ºAoM ¨p¿ ºBµRnB´« k®¯A±TM ³( º±d¯³M ,SwA
¬B¯C xo¢¯ nj »{p±«C k¯°n ³ao£ A /k¯±{ nAj²k´î An »z?¯ ,³í«B] nj ° ,k¯o¼¢M ²o´M »Twnj³M
³ÇM ,v Ø¦v« ß»ªwn ºBµxp±«C nj ¥rA Øke ,ºnAm£oYA Z±¯ ½A BØ«A ,jnAm£»« oYA q¼¯ Tz½±i ³M
o¼¼lU B« »¦æA mkµ ,»TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj nj ³(»§Be nj /jo¼£»ª¯ nAor »¦æA mkµ ¬A±®î
xo¢¯ nj o¼¼lU ,o¼¼lU Z±¯ ½A jB\½A ºAoM ³(Sv¼¯ »Øñ{ /SwATz½±i ³M Bµ¬Bv¯A xo¢¯ nj
ð½ º°n °j ° ©µ ¨°q¦« ° ¨p¿ ,o¼¼lU Z±¯ °j½A ,érA° nj /SwA ºn°oQ q¼¯ ¬±«Ao¼Q ¬B´] ³M
SiB®Ç{ ºAoM ,uñîoM ° SiB®{ An vMA°n ° ¬°o¼M ºB¼¯j k½BM ,j±i SiB®{ ºAoM /k¯A³Øñw
j±i nB( ,»®¼§BM tB®{¬A°n BØ«A /jnAj »íQ° ¼®a q¼¯ o¼¼lU /SiB®{ An j±i k½BM ,¬°o¼M ¬B´]
³ÇM ,jpAjoQ»« ±]¬B«nj »îBªT]A ° »£jA±¯Bi vMA°n ³M ©µ o£ A ° k®(»« pBLC jo� pA K¦LA An
ºA³�oe jo� ð½ pA T�o£ ðª( ³M k®«pB¼¯ An º° ³( SwA »UÀñz« mÀ( pA »½Bz£ ²o£ nBLTîA
ºo¼£¥Çñ{ »¢¯±¢a ³M ³ Ø]±U ° ¥¼¦dU ° ³½q\U pA o½q£ B¯ ,k®½Ao� ½A nj o¢¯B«nj /SwA ²jo(
pA BµnBM ³(»¦æA ,jnAjµl nj ³z¼ªµ An »¦æA »§° /SwA »¯Bv¯A vMA°n ¶k¼`¼Q ·ñL{ nj ¥ÄBv«
³ñ¦ÇM ,k®Tv¼¯ BµjAk½°n j±i ,kµj»« nAor o¼YFU SdU An B« ³a ¬C> ³( ©½A²k¼®{ ¬AoØñ9T« ¬BMp
ºBµ¬B«nj ZA±¯A ³(SwA »£s½° ¬Bªµ ,½A </SwBµ¬C pA B« S{AjoM ° BµjAk½°n ¬C ³M B« xo¢¯

/jpBw»« q½BªT« º ØkeBU ,»ªwn xp±«C ºBµ²±¼{ ZA±¯A pA An »TiB®{¬A°n
ºA²o¼\¯p BM ° RAoJBi ° ³Mo\U pA ºnBM³§±( BM k®(»« ³í]Ao« »®¼§BM tB®{¬A°n ³M ³(ºjo�
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j±i |±~h«³(ºA³`h½nBU BM »®í½ ,k®(»« ³í]Ao« Bµºk®«º±w ° BµS{AjoM ,BµS�B½nj pA
»MB½B®í« °A nj ,VjA±e½A BØ«A ,k¯A²jBT�A jB9 ØUA °A oM ³( ²j±M »YjA±e kµB{ °A k½joU»M /Sw°A
¨kî /SwA ²k¯Bz( B« º±w ³M An °A ,p°o«A ³a¬C /k®«B\¯A»« »£k¯p ¶nBMnj ºo¼¼lU ³M ° k¯±{»«
³T{m£ o¼¼lU ³M njBr tB®{¬A°n HªØ¦v« /jo¢¯»« ¬AkM º° ³( ³¯±£¬C ,SwA »£k¯p pA S½BQn
·¯BÇ½Ao£oLÇ] ²BÇ£Tw±¼ÇQ Z±r° ³M é¯B« ° k¯Ajo£oM K?î ³M An ¬B«p foa k¯A±U»ª¯ °A /Sv¼¯
° »MB½pnA ,¬C ° kµj o¼¼lU é]Ao« nj An ºq¼a ³( jnAj »£jB«C ° SwA ³T�o£ jB½ BØ«A /j±{ BµjAkin
Ç½A ºB®L«oÇM /jo¼£»Ç« nAoÇr ¬C o¼ÇYFU SdU ° k®(»« »£k¯p pA (é]Ao«) °A ³( SwA ºo¼v9U
³M ,³T{m£ ³M ß»¢TvMA° ,¥ÄBv« ºnAm£xpnA J±anB´a Á±æA ° o¼v9U ° »MB½pnA nj »¯±£o£j
An j±Çi ³Ç( ºjoÇ� /k®(»« Ak¼Q B®í« <ºjApC> ³( SwB]½A /j±{»« ¥½kLU <»¢TwnA°> »î±¯
/j±{»« <jApC> ,»¯±£o£j½A ±UoQ nj ,jo(»« tBveA Bµy½Ao£ ° nBñ�A »ioM <»¯Ak¯p> ° <o¼wA>
¥Çñ{ <BµRn°oÇQ SiB®{> ·½BQ oM ³( SwA »µB£ C ¥æBe ,j±i ,érA° nj ,<ºjApC> Z±¯ ½A
Øke nj ,j±i »£k¯p oM An BµjAkin oYA nB(°pBw ° ©½jo( »wB®{pBM An ¬B«³T{m£ »Tr° B« /jo¼£»«
,½A ° ©½±{»« mAoJA ¬B´] ° j±i ³M xo¢¯ pA ºk½k] ·æoî jnA° /©½j±ª¯} Øhz« ,¬Bñ«A

/SwA <ºjApC> ¨±´9« ¬Bªµ
é]Ao« ¬jAj j±w B« mkµ /SwA Rn°oQ jAqªµ ºjApC ³( jo(x±«Ao� k½BL¯ q¼¯ An ³Tñ¯ ½A
° »L¦Jy½BÇwC ° ,º±Çw ð½ pA »§B¼i»ÇM ° ,»Ç¯AoÇ¢¯ ¬°kM ,yñªz( ¬°kM »£k¯p ð½ ³M
³¯Ao¢¯érA° ° ¤BØí� ºnB£pBw B« mkµ /Sv¼¯ èd« xo½mQ ° ©¼¦vU uñîoM B½ »µA±i¬°q�
»MB½j±i ° SØ¼¦MBr ,»µB£ C pA »d<w ³M ¬k¼wn ,³¯Ao¢¯érA° ° ¤BØí� ºnB£pBw pA n±]®« /SwA
/kÇµj xn°oÇQ j±Çi nj An ºn°BMo¼¼lÇU ° ºnA°k¼«A ,ºo½mQy§Ba · Ø¼e°n k¯A±TM jo� ³( SwA
k®Ç½Ao� ½A /An v¼d« o¼¼lU ©µ ° kL¦J»« An Tz½±i o¼¼lU ©µ ,S?¼?e nj ,ºnB£pBw ³¯±£½A
B®í« ³( SwA Bµ¬C BM y§Ba ° é¯A±« SiB®{ nj ,kMB½ 8 Ø?dU mkµ ³M ¬k¼wn nj ³a¬C pA y¼M
²An ° kMBÇ½ Swj ºnB£pBÇw pA c<Çw Ç½A ³M ,»µB£ C ¬°kM k¯A±U»ª¯ »¯Bv¯A _¼µ /k®(»« Ak¼Q

/jo¼¢M y¼Q An »£k®§BM
Ak¼ÇQ RB\Ç¯ <¨Aºn±] ½A «> ¶oL®a pA ³( SwA Bµ¬Bv¯A ³M ðª( S½B´¯ nj »¯B«nj¬A°n
<©¯A±U»«> ·æoî ³M BU k¯±z¯ q Ør±T« q¼¯ B]¬C nj /k¯±zM <?jo( k½BM ³a> ¬Ak¼« jnA° ° k®®ñM
ð½nBM ° ¡®U ²B£nm£ pA n±Lî »¢¯±£ ³a xp±«C »¯B«nj¬A°n mkµ ,»UnBLî ³M /k¯nAm¢M ºBQ
tBÇveA Ç½A /SwA Bµºk®¦M º±w ³M S(oe B]¬C pA ° ,<¬k{> S{j Ö´Q ³M j°n° ° <¬j±M>

/SwA <ºjApC> ºB®í« ³M ,S(oe
¬B´Ç] o¼¼lÇU ° j±Çi o¼¼lU ¶±¼{ ° ²An ,Swj ½A pA »½BµJBT( ° JBT( ½A ³(¬C k¼«A ³M

/k®¯BwoM ºjApC ³M ,BµSØ½j°kd« SiB®{ BM An B« ° k¯p±«B¼M B« ³M An ¬B«mAoJA
/�/b

1393 ²B«o¼U 25
Đ



¨±wNBaoM©]oT«S{AjjB½

,¬B«p ¬C /jnm£»« ¤Bw 6 j°ke ,1376 ¤Bw nj JBT( ½A Svh¯ NBa nBzT¯A ¬B«p pA
,k½k] HTLv¯ »î±Q±« ¬A±®î ³M ,ºnBT�n Ç »TiB®{¬B«nj B½ »TiB®{ »¯B«njnBT�n Z±Q±«
,»®¼§BÇM ¬B~ Ø~hTÇ« ³ Ø]±ÇU jn±Ç« ° B®Ç{C »î±Q±Ç« ð®½A BØ«A /k{ »� Øoí« B« ·í«B] ³M
²k{ ozT®« ° NBa ,²nBM ½A nj q¼¯ ºnBYC /j°n»« nBª{ ³M ,¬Ak®«³rÀî ° ¬B½±\z¯Aj

/SwA
Ç½A BM /SiB®{ nkr ° S�o£ ð¼¯ ¤B� ³M k½BM An »TiB®{ »¯B«njnBT�n ³M ³ Ø]±U ½A
»<¼dÇ« nj kÇ¯A±TÇM BU jnAj »£k¼wn ° SLrAo« ³M pB¼¯ »«±´9« B½ ²nB¢¯A ,oñ� oµ ,³ªµ
° /jo¼£ nB¼TiA nj ºnAm£oYA ° »½Bz¢µn ºAoM An ¨p¿ ºBµnAqMA ° k®( Ak¼Q Bª¯ ° ±z¯ ,©§Bw
ð½ ³ÇM [½nkÇU ³ÇM ° kMBÇ½ y½¿BQ ,»¦ªî ºBµjoMnB( pA (ðMk¼�) jn±hvQ T�o£ BM q¼¯

/j±{ ¥½kLU B½±Q ° ¤BØ¼w ,nAj¬B«pBw ºjoñ¦ªî ° ºoñ� ©Tv¼w
ÀTL« An ºjoMnB( ° »ª¦î ºBµ¬B½o] ³¯±£ ½A SwA ñª« ³( »½Bµ<S�C> ³¦ª] pA
BÇM Bµð¼ñ9ÇU pA »ÇioÇM »¯A±hªµ oM moæ ·¼ñU ° ,ºnBª{¥´w ,ºnB¢¯A²jBw ,jpBw
³ÇM »TiB®Ç{ »¯B«njnBT�n ß»M±¦wA ° ºo]¯ »¯BL« Á±æA /SwA <mnBíT« ° ©¼¦w ¥?î>
ow oM hw BØ«A /SwA o¼v9U ¥MBr ° �nj ¥MBr ,é«A±] pA ºnB¼vM nj ³( SwA ºA³¯±£
nj BÇ« ·í«BÇ] ¬j±ÇM ©¼´Çw ° ,joÇñ½°n Ç½A ºAoÇM »ª¦Çî ©ñd« ·¯A±TzQ ¬jn°C ©µAo�
o]¯oÇ½p o¢¯BÇ«nj S¼MoÇU ° ,© Ø]®Ç« xp±Ç«C /SwA »¯B´Ç] c<Çw nj ¬C ºo½mQ¼¼LÇÇU
³¦ªÇ] pA ,q¦Th« ºBµ²B£nB( K§Br nj ¬ Ø°k« ºBµ³«B¯oM ©¼]®U ° ,²j±«pCnB( } Ø~hT«

/SwA ²k®§BM ° ±¯ ¬B½o] ½A xoTv£ ° k{n ºAoM ¨p¿ v½Ao{
joñ½°n ½A ºjoMnB( ºBµ»£s½° pA »¦«B( �nj ³M k½BM o¢¯B«nj ¿BM v½Ao{ oM ²°Àî
³¯±£¬C ³¯ ³ØTL§A Ç jp 8¼?dU ³M Swj k½BM HªØ¦v« n±]®«½kM /k½C ¥½B¯ B« ·í«B] nj »¯B«nj
³ñ¦ÇM ,j±{»Ç« ²kµBz« oQBe ¤Be nj ºnBT�n ° »TiB®{¬A°n ¨±¦î nj ²B£ ³( 8¼?dU
³M ºpBw¨±´9« ° SiB®{ ° y¯Aj k{n pA ºA³¦eo« j±i ³( ,¤AÆw pA ³TwBioM »?¼?dU
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7 ¨±wNBa oM ©]oT« S{AjjB½

/k½C»« JBve
SiB®{ ¼MbBLUnA ³M ,¬Ao½A nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµ»£s½° ½oU©´« pA »ñ½
¼ÇM »MoÇL é«A±] nj ³( »¢Tz£ Ak] ° q½BªU ¬C /j±{»« b±Mo« (¬B\¼µ B½) ³9JBî °
An j±Çi ¬Ao¢¯BÇ«nj ²nBM½A nj ° jnAj j±]° »¯B\¼µ ºBµS§Be ° »¯À?î ºBµS¼§BØí�
·í«B] nj ,k®µkM é]Ao« ³M »½Bµxp±«C ¬B«nj Z°o{ ºAoM ³( k®®(»« tBveA o½q£ B¯
(ð¼UB«±UA) k®½Cj±i nBñ�A }¼hzU BvM ³a ,³\¼T¯nj /jnAk¯ j±]° ¥ñ{ ¬C ³M B« »ª¦î
¬jAj vMn »¢¯±¢a ° »MAo<QA ºBµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM ° »£jov�A »¦æA ·Tvµ ¬A±®î ³M
nj ° k{BÇM ³TÇ{Aj ºoÇ¢½j nB(°pBÇw BÇ« ¡®µoÇ� nj ,nBTÇ�n ° ²q¼¢¯A ,Bµ¬B\¼µ ³M B´¯C
nj RBîÀØJA ºn°Cjo£ SwA ©´« ³`¯C /k{BM »wnoM °¼¼LU ¥MBr ºo¢½j ºBµJ±anBa

/SwBµnB(°pBw Z±¯ ½A o½mQ¬±«pC ºk®M¤±«o� ° ,²nBM½A
¶nBMnj ³T�oz¼Q é«A±] ©´« nB¼vM ºBµjn°BTwj pA T�o£ ¨B´§A BM ©¼¯A±TM ³( ¬C k¼«A ³M
,nBTÇ�n ©¼]®ÇU ° RBîÀÇØJA xpAjoÇQ nj ºo½mQoYA ° ºnAm£oYA »¢¯±¢a ° o¼¼lU k®½Ao�
»eA ØoJ ¬B«j±i ·í«B] »¢®µo� ° ºoñ� ,»Tv½p ºBµ»£s½° BM KwB®T« »¯B«nj ©Tv¼w

/©¼®(

/�/b
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©]oT« pA»T{AjjB½

,³¯Bij°n ð½ nj nBM°j ¬A±U»ª¯> :S9£»« ³(k®®(»«¥?¯ (jÀ¼«pA y¼Q ©\®Q ¶ Økw j°ke)t±T¼¦( Aoµ pA
¬±ñw> :Sw°A pA ©µ Ç jnAj S(oe ° o¼¼lU ³M ºnAj»®í« ¶nB{A ,t±T¼¦( Aoµ m°oí« ·¦ª] ½A /<jB´¯ºBQ
q¼§FU ,¬B¯±½ ¬B�±v¦¼� ¼Tvh¯ pA ¥?¯ ³M) <SwA ¬B½o] nj ,q¼a ³ªµ> B½ ° ,<k{BM k¯A±U»ª¯»Tvµ nj
³Ç( joÇ( An S{AjoÇM Ç½A ,³¦ª]Ç½A pA ¬A±U»Ç« /(1357 ,»L¼Ç] ºB´MBTÇ( ,¬Ao´U ,»¯BwAoi ½ Øk§Amo{
³( Aoa ,ºj±M ²jB´¯ ºBQ ¬C nj ÂLr ³( Sv¼¯ ºA³¯Bij°n ,ºnAm£»« ºBQ ¬C nj ¬±®( A©µ ³( ºA³¯Bij°n
o¼¼lU /k{BL¯ ,S(oe j±i pA oUnAk½BQ ,»¦æA B½ ²k½kQ _¼µ ,»Tvµ Ø¥Ô( nj k½B{ !SwA ²jo( o¼¼lU ,³¯Bij°n
,¥Çñ{ ³M ,»T§Be B½ SØ¼íQ° ,¥ñ{ pA ,¬C pA n±]®« /SwA S(oe BM bBLUnA nj »«±´9« q¼¯ (change)

S§Be nj ¤Be ³ªµ nj q¼a ³ªµ ³( S9£ ¬A±U»« ,»®í« ð½ ³M /SwA ¬k«Cnj ,o¢½j S§Be B½ ° SØ¼íQ°
»¯±£oÇ£j jB\Ç½A »®íÇ½ ,»¯BÇ«nj ° »®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n nj o¼¼lÇU pA n±]®Ç« BÇØ«A /SwA o¼¼lÇU ° TÇÇz£
BM °A jn±ioM ¶±¼{ nj ° (±\¯B«nj)nBª¼M nBT�n nj »¯Bv¯A ° k®ª�kµ ,©Ø]®« ° nAj¬B«pBw ,²k{ºq½n³«B¯oM
¬°kÇM GoµB� ³( ºj±i³Mj±ibÀ<æA ³M o¼¼lU BM ¥MB?U nj ,o¼¼lU Z±¯ ½A /¬°nj ¬B´] ° ¬±«Ao¼Q ¬B´]
ºnB£pBÇw jB\Ç½A S½B´Ç¯ nj ,o¼¼lÇU Z±Ç¯ Ç½A mkµ /jo¼£»« nAor ,jo½mQ»« Rn±æ ¬ Ø°k« ºq½n³«B¯oM
ºq½n³«B¯oM /k®®( nAoroM ,j±i v¼d« BM ¤BØí� ° ²k¯pBw ºA³<MAn k®¯A±TM º±d¯³M ³( SwA jAo�A nj J±¦<«
¼¼íÇU ,oÇ¢½j º±w pA »îBªT]A ºB´M±anBa ° ºk®M¬B«pBw ° º±wð½ pA »ª¦î ºBµ³T�B½ An o¼¼lU ½A
° RÀñz« ¨°AkU° ºo¼£¥ñ{ ¶nBMnj »L~î ° ºnBT�n ¨±¦î pA ³TwBioM RBîÀØJA ³(»®í«½kM/k®®(»«
·¦iAk« c<w ° ©v¼¯Bñ« ,¥½Bv« ° RÀñz«½A T{AjoM¬B¼«pA ºAoM »½Bµj±ª®µn q¼¯ ° »¯A°n ¥½Bv«
Ao� ³í«B] nj ° k½p»« ³í«B] nj jo� oµ ,o¢½j moJ pA /k®(»« ¨±¦í« An Ç J±¦<« o¼¼lU »®í½ Ç »¯B«nj
ºBµjB´Ç¯ ° B´¯B«pBÇw ° oÇ¢½j jAo�A BM jo� ¥MB?T«vMA°n nj ³z½n ,RÀñz« pA ºnB¼vM ,érA°nj /k§BM»«
° »íÇrA° SwA ºjoÇ� nBª¼M /k¯±{ »wnoM Ç ¥MB?T«bBLUnA »®í½ Ç S�BM ¬Bªµ nj k½BM ° k¯nAj »îBªT]A
jB9ØUA ,bBLUnA ½A nj ,kT�A»«jB9ØUA ³a ¬C oµ /k®(»« »£k¯p ,t±ª¦« ° »írA° »<½Ao{ nj ³( t±ª¦«
»½B´¯BÇv¯A kÇ{n vÇ½Ao{ ° jo¼£ Rn±æ ,»îBªT]A c<w nj k½BM ,o¼¼lU ºq½n³«B¯oM ,»®í«½kM /kT�A»«
° »¯BÇv¯A ¨±¦î pA »ª¼]î yhM ,n±]®«½kM /k½C ©µAo� ²jApC ° Sw°jZ±®ªµ ,n±v] ,j ØÀi ,nA°k¼«A
°Ø¼í« jo� BM Ç j±i Ø}iA ºB®í« ³M Ç »®¼§BM »wB®{¬A°n B«A ;SwA ºq½n³«B¯oM pA c<w½A ³ Ø]±T« ,»¯A°n
joñ½°n ,»TiB®{ »¯B«njnBT�n /SwA jo� ¬C nj J±¦<«RAo¼¼lU jB\½A jkæ nj ° jnAj nB(°ow » Ø~hz«
BM ° kµj nAor j±i »¢®µo� ° »îBªT]A ,»Tv½p ·®¼«p B½ S�BM nj An jo� kµA±i»«³( SwA »½BQ±¯ HTLv¯
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° <Tv½p©§Bw> ,³TvMA° ¨±¦î o½Bw ° »wB®{¬A°n q¦Th« ºBµ³T{n pA ³TwBioM kîA±r ° ¤±æA oM ³¼ñU
/jp±«B¼M °A ³M An <¬k¼z½k¯A©§Bw>

° »�±§°BÇQ ºpBw»JoÇ{ oTÇvM nj HUkªî ³() »¯B«njnBT�n joñ½°n °j 8¼9¦U pA j±i ,joñ½°n ½A
»wB®Ç{¬A°n J±ÇanBa nj ³a ° »¯B«njSiB®{ K§Br nj ³a Ç »TiB®{ joñ½°n ° (k¼§BMAo� ,»9§°BQ±¯
nj ³Ç( S9Ç£ ¬A±U»Ç« ,nBLTîA ð½ ³M /k«C k½kQ Ç (cognitive science) ³½BQ SiB®{ y¯Aj ° »TiB®{
»MB½pnA ,»½Ao£»®¼î »®í½ Ç »¯B«njSiB®{ ° »¯B«njnBT�n ºBµjoñ½°n R Ø±rRBñ¯ ,»TiB®{ »¯B«njnBT�n
jo£ Ç o¢½j º±w pA RBîÀØJA o¼v9U ° ºpBwpBM nj ³]�Be y?¯ ¬jAjS§Bij ° º±w ð½ pA y\®w °
HTLv¯ ºB´{o¢¯ ° Bµ³Ø½o]¯ ,joñ½°n ½A ,²p°o«A /k¯k«Cnj ³TvM nB( y¯Aj ¶oñ¼Q ð½ Rn±æ ³M ° k¯k«C
k®«³<wA° y?¯ ³M ³ Ø]±U ,B´¯C �oTz« ³]° B´®U ³( S9£ ¬A±TM k½B{ /SwA ²jAj ºB] j±i nj An »U°B9T«
pA ,Rn±æ oµ nj BØ«A /k{BM B´( Øod« ³M jo� y®( A° p°oM nj ° RBîÀØJA xpAjoQ nj »TiB®{ ºBµk®½Ao�
¥MBÇr ° k®®(»Ç« Ak¼ÇQ »®íÇ« ,ºnBTÇ�n J±anBa nj º±d¯³M ³( k®®(»« ²jB9TwA »ª¼µB9« ° RBeÀ<æA
° <ºA²kµBz«ºo¼£jB½ SØ¼ªµA> ¶nBMnj An°k®M ºB´½pBw¤k« ° RB?¼?dU /k¯±{»«»Ø?¦U ,y\®w ° »MB½pnA
,»MBvTÇ( A »£k¯BÇ«nj ¶nBÇMnj ª¢¼¦Çw ºB´zµ°sÇQ ,¬C oÇM v Ø¦vU ° nBT�n »MB½pnA nj <Tz½±i> y?¯
¡®§ ºB´¼wnoÇM ,²joÇv�A jAoÇ�A nj xpAjoÇQ ºo¼£±w ° jB®wßA ·¦Ãv« ¶nBMnj ¬±v«AoMC ° º±§A RB?¼?dU
»¢¯±¢a ° toU y®( A° ¶nBMnj »UBîÀØJA Ç Sv½p ¤k« ·ÄAnA ° jo� y®( A° nj ³¯B£ ³w ºB´ªTv¼w ¶nBMnj
y?¯ |±~i nj B½n±§ ·Ø½o]¯ BM u¼§A ²B£k½j ¬jAjk¯±¼Q ¶nBMnj ¨BMñ½B« ·Ø¼§ Ø°A ºB´z{±( ,¬C BM ³´]A±«
jo� µl nj RBîÀØJA xpAjoQ »¢Th¼¢¯Aj±iRB Ø~hz« ¶nBMnj ¬±§±µºB´½pAjoQo]¯ ,nBT9£ »zhM©]¯
B½ ° � B®woU � Øod« BM »½°nB½°n nj »¯B\¼µxpAjoQ ¶nBMnj C±� ²°o£ ºB´zµ°sQ ,o¼¼lU k®½Ao� ° ²jov�A
SiB®Ç{ y¯Aj ³ÇM »¯B«njSiB®{ ¬B½o] TiBw¥ Ø~T« ¶nBMnj ¥½jq¼U o¼iA ºB´TØ¼§Bí� ° ,q¼¢¯AtA±w°
²k¼«B¯»TiB®{ »¯B«njnBT�n ð®½A ³( ºo¼v« ³M »¯B«njnBT�n pA Sªvr ¬C ¬k{²k¯Bz( nj »¢¦ª] ,³½BQ
oM ,ðM »¯B«njSiB®{ ¤k« pA oU©´« »¦«Bî _¼µ k½B{ ºjoMnB( �Bd§ pA BØ«A /k¯k{ érA° oØYÆ« ,j±{»«
,¤k«½A pnBM ºB´TØ¼æ±~ipA »ñ½ /S{Am¢¯o¼YFU ,¬B«nj ³M »TiB®{Ç ºnBT�n joñ½°n ºo¼£¥ñ{ k¯°n
»¯B«njSiB®{ ¤k« ºo]¯ ¬B¼®M ¬jn±ik¯±¼Qq¼¯ ° /j±M »zµ°sQ ° »®¼§BM ·®¼«p °j¼M ©ñd« k¯±¼Q jB\½A
ºBµ²pBÇw pA ²jB9TwA /jn°C j±]°³M ¬C nj ,ºk½k] ºB´TØ¼�o� ,RBîÀØJA xpAjoQ ºB´{o¢¯ pA »ioM BM
¼¼LU ,²o¼L ° k®½C-j±i nBñ�A ,q½odU ,»½B«pC³Ø¼Qo� ,ºo¼£±w ,²nA±eoJ k®¯B« ºpBwnB( ° ©´« ºo]¯
Ç½A pA Hæ±~h« ,ðM ¤k« /SiBw oU¬BwC An JAo<QA ° »£jov�A nj »TiB®{ ºB´ªv¼¯Bñ« pA »ioM
B´®U³Ç¯ B´zµ°sÇQ Ç½A pA ¥æBe ºBµ³T�B½ ° jp «Aj An ºA²joTv£ ºB´zµ°sQ ³( SwA SØ¼ªµAq½Be o]¯
ºk½k] »§BªTeA ºB´ªv¼¯Bñ« ³ñ¦M ,k¯jn°C k½kQ »¯B«njSiB®{ »¦æA ©¼µB9« pA ºA²nBQ nj »½B´z½¿BQ
nAor çnBíU ¨B?« nj ,»¯B«njSiB®{ nj ºjB´®z¼Q ºB´ªv¼¯Bñ« BM ²B£ ³( k¯jAj ³ÄAnA ¬B«nj k®½Ao� nj An
pA joÇ� S{AjoÇM ° nBTÇ�n o¼¼lÇU ¶nBÇMnj B´§kÇ« ½oÇUAnB( pA »ñ½ p±®µ ,¤k« ½A ,³ªµ ½A BM /k®T�o£»«
,»¢¯BÇi q¼¦ÇñU ¥Çñ{ ³ÇM) »¦ªÇî ° ºnBTÇ�n ºBµ³L®] ³M ¬C nj ³( »TØ¼ªµA Hæ±~h« /SwBµjAk½°n
ºk®M¬B«pBw ° j±{»« ²jAj ,¬B«nj ° »MB½pnA nj (ºpn°µl °½oªU ,ºo¢¯pBM-j±i ,ºnAjoMS{AjjB½
jAo�A nj ¬C ºjoMnB( SØ¼¦MBr ° xoTv£ nj ,jnAj j±]° ¬C nj »¯B«nj ·«B¯oM ºAo]A ° »eAØoJ nj ³(»LwB®«

/SwA ³T{Aj o¼YFU ,»îBªT]A ° »¢®µo� q¦Th« v½Ao{ BM KwB®T« ° q¦Th«

یادداشتى از مترجم
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# # #
²k{ ²jAj c¼Q±U ,Bª®µAn º±¢§A ð½ Rn±æ ³M ,¬B«nj ³M »TiB®{ Ç ºnBT�n joñ½°n ,JBT( ½A nj
³TiBw ¬BwC An K§B<« pA ²jB9TwA ³( SwA ºA³¯±£³M ,³¦Ãv« BM jn±ioM ¶±¼{ ° B´¦~� ºk®M¬B«pBw /SwA
»®¼§BM } Ø~hT« ð½ o]¯ o½p ,ºp±«CnB( ¶n°j ° ©Ø]®« xp±«C ³M ºpB¼¯ ³(Sv¼¯»®í« ¬AkM½A BØ«A /SwA
° k¯±{ ³T�o£ Ao� »®¼§BM ° »ª¦î q(o« ð½ nj k½BM »¯B«nj ºB´ñ¼®ñU ° BµjoÔLµAn /jnAk¯ j±]° ,²j±«pCnB(
,Ç½AoMB®M /k¯o¼£ nAor ³ Ø]±U jn±« ,B´¯C joMnB( nj j±]±« ºB´T�Ao� ° SØrj ,(k¯An±hvQ) ðMk¼� tBwAoM

/jo( »Ø?¦U <p±«C-j±i> JBT( ,³]°_¼µ³M ¬A±U»ª¯ An oQBe JBT(
½A /SwA ²k{ k¼(FU ,nBª¼M ° o¢¯B«nj ¼M bBLUnA ·¦Ãv« ³M ³ªµ pA y¼M ,JBT( q¦Th« ºB´¦~� nj
¥ÇæA oÇM »®TLÇ« ° ³¯BrjBÇæ ,²k{ Ç »½Ajp¨B´MA ,(contextual) ºnBT�BM ,»írA° »JBLUnA ¬A±®î³MbBLUnA
/k¯B«»ªÇ¯ »rBÇM ¨B´ÇMA ¶joÇQ nj ,nBª¼M o]¯ pA ºq¼a /j±{»« o½±~U ,¼�oJ ·¯¿BØí� S(nBz« ° ðMk¼�
y{±Ç( ,¬C Øjn BÇ½ ¤±LÇr ºAoM Ø}hz« ¥½¿j ¬jn°C©µAo� ° ³Ø¼Qo� boJ nj ,°j oµ ,nBª¼M ° o¢¯B«nj
k¯A±TM BU j±{»« ³T{Am£ nBª¼M ¶k´î oM ,²k¼\®w k®½Ao� ð½ Ø»J nj ° [½nkU³M ,SØ¼§±Ãv«½A BØ«A /k®®(»«
,¨°q§ Rn±æ nj ° k½B«pB¼M ,j±i ¶nBMnj ¬Ao¢½j xo¢¯ ° »£k¯p ©´« é½Br° pA An j±i ºB´T{AjoM ØÂ?Tv«

/k®( jB\½A B´¯C nj »UAo¼¼lU
# # #

,B´î±Q±« ºk®M©¼v?U ° JBT( ©\e ³M ³ Ø]±U BM BØ«A /SwA ²k{ ½°kU ,k¦] ð½ nj ¥æA nj JBT(
,¤±ÇæA ° ³`h½nBÇU ¥~Ç� 6 ¥«BÇ{ ,¤ Ø°A k¦] /kMB½ nBzT¯A ,k¦] °j nj ¬C ·ª]oU ³( k{ ³T�o£ ©¼ª~U
©Ç½nA°k¼Ç«A ³Ç( ¨ Ø°j k¦Ç] /j±{»« »£jov�A ° tA±w° ,B´wAoµ ,³T�B½©¼ªíU JAo<QA ° ð¼¯BQ ,»MB½pnA
° jn±i ºB´§ÀTiA ,»ªv] ¥½Bv« :jo¼£»« oM nj An o½p ºB´¦~� ,jo¼£ nAor ¬B£k®¯A±inB¼TiA nj ér±«³M

/³¦Ãv« Ø¥e ° »v®] ºB´§ÀTiA ,»½±{B¯p ¥½Bv« ,»¯A°n«q« ºB´TØ¼§±¦í«,� An±i
q¼Ç¯ ºjnA±Ç« nj BØ«A /j±{ ²jB9TwA j±]±« ºB´§jBí« pA ¬Bñ«A ke BU SwA ²k{ »íw ,»®½q£ ²rA° nj
nj ºnAoæA ° jo( »Ø?¦U jB´®z¼Q ð½ ¬A±®î ³M k½BM An B´§jBí«½A /k¯A²k{ éQ° ºk½k]ºB´§jBí« ,o½q£ B¯

/jnAk¯ j±]° B´¯C joMnB(
° kÇ{nA »wB®{nBÇ( ,»wB®{nBÇ( ºBµ²n°j nj »ñª( B½ ° »wnj JBT( ¬A±®î ³M k¯A±U»« JBT( ½A
/jo¼Ç£ nAor ²jB9TwA jn±« ,±\z¯Aj pA »¦ªî ° ºo]¯ nB( éØr±U pA »U°B9T« RB]nj BM »wB®{¬A°n ºAoT(j
/k®®( ²jB9TwA ,»ª¦î oLTí« ºBª®µAn ° é]o« JBT( ð½ ¬A±®î³M ¬C pA k®¯A±U»«q¼¯ »ñ{qQ¬A°n ¬AnB¼Twj
nj nBT�n o¼¼lU ·«B¯oM BØ«A ;k®½±\M ²o´M j±i nBT�n o¼¼lU nj ¬C ºj±ª®µn ¤±æA pA k®¯A±U»«k®«³rÀî jAo�A

/j±{ ©¼]®U ,»®¼§BM } Ø~hT« ð½ o]¯ o½p k½BM H ØªTe B´¯C

²jAp©wB�&AK¼Le
³Mp°n ¬BTwnBª¼M »ñ{qQ¬A°n ²°o£ jBTwA

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj
1375 ¤Bw q¼½BQ



nBT�¢z¼Q

1. Gelder. M. G.

1nk¦£ /»] /¨
jn±4v6 C ²B¢z¯Aj ,»ñ{qQ¬A°n jBTwA

½A BM /k½C»« nBª{³M ,»TiB®{¬A°n ¬B«nj nj ºk½k] ·íw±U ° k{n ,»TiB®{ ß»¯B«njnBT�n
m±<íÇ« j±Çi ³M ,»®¼§BM ¬B~~hT« nj An ºjB½p ·rÀî SwA ³Tv¯A±U ,©( R Øk« ½A nj ,³ªµ
,ºnBTÇ�n Ç »TiB®{ ºB´{°n ³( ¬C Svh¯ /jnAj j±]° ³rÀî ½A ºAoM ,²kªî ¥¼§j ³w /jpBw
ºB´§ÀTiA »«BªU nj ³( Ç RBwBveA ° nBñ�A BM Hª¼?Tv« ,»¯B«njnBT�n ºB´¦ñ{ o½Bw uñîoM
jnAj »�Bñ{ ,»TiB®{ »¯B«njnBT�n ³(¬C ¨ Ø°j /jnAj nB(°ow Ç k¯nAjn±ioM nBñ{C »TØ¼ªµA pA »¯A°n
oÔQ ,k®®(»« tBveA B½±Q ºB´¼¯B«nj¬A°n ° ºnBT�n H�oæ ºB´{°n ¼M ¬Ao¢¯B«nj pA ºnB¼vM ³(
k¯nAj »ª¦î ºBµ³½BQ ,B½±Q »¯B«nj¬A°n uñîoM ,»¯B«nj k½k] ºB´{°n½A ³(¬C ¨ Ø±w /jpBw»«

/k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA ,»®¼§BM ºB´TØ¼§Bí� »MB½pnA nj ºoTz¼M SØ¼¦MBr °
,»TiB®{ ºBµjoñ½°n ³( j±M »£jov�A ºB´§ÀTiA ¬B«nj ºAoM ºq½n³«B¯oM k®½Ao� nj ÁBªTeA
uM ºBµjoMnB( ,»TiB®{ »¯B«njnBT�n [²p°o«A] ³ØTL§A /jo( K¦] j±i ³M An ¬Ao¢¯B«nj oX( A ³ Ø]±U
B´Ç{°n o½BÇw pA ²jB9TÇwA BÇM ³Ç( k¯±{»Ç« b±Mo« ºjnA±« ³M B´¯C pA ºnB¼vM ° jnAj ºoUé¼w°
° JAo<QA ºB´§ÀTiA pA k®UnBLî jnA±«½A /jo(¬B«nj ºoØYÆ« poJ³M ° »£jBw ³M An B´¯C ¬A±U»ª¯
¬AnBª¼M nj B´¼¯A±UB¯ pA »½Bµ³L®] ,»ªv] ¥½Bv« pA »ioM ,� An±i ° jn±i ºB´§ÀTiA ,tA±w°

/»½±{B¯p ° »v®] ¥½Bv« q¼¯ ° ,«q« »¯A°n ºB´½nBª¼M ³M ÀTL«
,³§B?« Rn±æ ³M ³a ° JBT( Rn±æ ³M ³a ,ºjB½p K§B<« ,»TiB®{ ß»¯B«njnBT�n ¶nBMnj
,¬BÇ«nj »¦ªÇî ºBµ³L®Ç] ³M ,Bµ³T{±¯ ½A pA »ña±( nB¼vM yhM v?� BØ«A /SwA ²k{ ³T{±¯
kÇ¯A±TÇM ³Ç( SwA nA±Ç{j ,k®«³rÀÇî o¢¯B«nj ð½ ºAoM ,¥¼§j ¼ªµ ³M /SwA ³T�B½ |B~TiA
¬AnBTwAo½° /jpAjoPM B´{°n ºAo]A ³M ° kµj }¼hzU An ¬B«nj Z±¯ ½A ºAoM nBª¼M ¬j±MKwB®«

11
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¬C éÇ�n jkÇænj ° k¯k{ »TiB®{ ß»¯B«njnBT�n ³M b±Mo« nBYC nj }?¯ ½A ³ Ø]±T« ,JBT( ½A
joÇ£ An »¯B9 Ø§ÆÇ« pA »µ°oÇ£ /kÇ¯A²jn°C Swj³M ,»M±i nB¼vM SØ¼?�±« ,nB( ½A nj B´¯C /k¯k«CoM
joMnB( nj ³ñ¦M ,k®½C»« JBve³M »TiB®{ »¯B«njnBT�n ·®¼«p nj éØ¦<« ºjAo�A B´®U³¯ ³( k¯A²jn°C
nj ³( SwA »½B´¦~� ¥«B{ ,JBT( /k®Tvµ ²j±«pCnB( q¼¯ ¬Ao¢½j ³M ¬C xp±«C ° ¬B«nj Z±¯ ½A
©¼]®ÇU ºA³¯±£ ³M B´¦~� /SwA ²k{ ³TiAjoQ ,»TiB{ »¯B«njnBT�n ©´« ºBµjoMnB( · Ø¼¦( ³M B´¯C
»½B´zhM ¥«B{ ,¥~� oµ :k®{BM nAjn±ioM jnA±« ·ªµ nj ¬Bvñ½ ° Ø¼í« ºnBTiBw pA ³(k¯A²k{
k¯A²k{ ³T{±¯cQA° °{°n ,K§B<«½A /SwA ¬B«nj ° »MB½pnA ,b±Mo« ß»wBwA ¥½Bv« ¶nBMnj
»¦ªî ºBµ³¼æ±U /SwA ³TiBw ,yz(oÔQ ° ²k¯p An B´¯C ,»¯B«nj ºBµ³v¦] pA »½Bµ²k½q£ ¥?¯ °
/SwA ²kÇ«C ¥ªî³ÇM ,k®½B¼ÇM y¼ÇQ ¬B«nj nj SwA ñª« ³( »¦½Bv« Ø¥e ¶nBM nj q¼¯ ºnB¼vM
n±J¼ªÇµ ° SwA ¨p¿ ºA²k{RnB]¯ ·Mo\U ,ºA²pBU »¯B«nj ßx°n oµ ºo¼£jB½ ºAoM ,ð{»M
¶nB¢¯A BM An j±i »¯B«nj nB(k®¯A±U»« ¬B£k¯p±«C ³(SwA ºA³¯±£ ³M ,JBT(RBd¼Q±U BØ«A /³í§B<«
,¨°q§ jn±« ºo]¯ ¥½Bv« ,K¼UoU½kM ¬±a ° /k®®( pBLC ,²jB9TwA jn±« ºB´{°n ¶nBMnj »®{°n

/S{Aj kµA±i ºoTz¼M ºk®«j±w ,»TwoQow ºBµ³v¦] nj S(o{ ,k¯±{»« �nj »M±i³M
° »wB®{¬A°n ¬Ap±«CnB( ºAoM ¨p¿ ºA³½BQ RBîÀØJA º°Be ³( ¤Be ¼î nj ,JBT( ºB´¦~�
ºAoM k¯A±U»« ³( »½Bµ³¼æ±U :Svµ q¼¯ ¥ Ø~9®« ºBµ³¼æ±U »î±¯ ¥«B{ ,SwA »ñ{qQ¬A°n
c<Çw BÇM ° q¦Th« ZA±¯A pA ¬B£k®¯A±i ,K¼UoU½kM /j±{ érA° k¼9« ,²jo( nB( ¬Ao¢¯B«nj oX( A
kÇ{n SîoÇw ³ÇM ,»TiB®{ ß»¯B«njnBT�n /S�B½ k®µA±i KwB®« BM nBT( ½A ,R°B9T« »{p±«C
ºB´ñ¼®ñU »¦ªî ° [ºo]¯] »wBwA ºBµ³L®] BM JBT( ½A 8½oJ pA ³( »¯B£k®¯A±i BØ«A /k®(»«
o½Bw ³M ,j±i ·Mo\U nj KwB®« »UAo¼¼lU jB\½A BM k®¯A±TM k½BM ,k¯±{»« B®{C ,ºnBT�n Ç »TiB®{
³æÀi /k¯pAjoPM q¼¯ ,k{BM ³T{Aj joÔMnB( B´¯C nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj SwAñª« ³(ºjnA±«
»TiB®Ç{ »¯B«njnBTÇ�n RBØ¼ÇMjA oÇM ºk½kÇ] ° ©´Ç« uM K§B<« ,k½joU ¬°kM JBT( ½A ³(¬C

/©®(»« »�oí« ,¬B£k®¯A±i ºAoM An ¬C ³( ©Tr±{±i /k½Aq�A»«



³« Øk«

JBT�½A pA ²jB�TwA»¢¯±¢a

»¯A°n ¬AnBª¼M »®¼§BM ¬B«nj ·®¼«p nj »MnB\U ³( SwA ²k{ q¼§FU »¯Ao¢¯B«nj ºAoM ,JBT( ½A
»¯BÇ«nj ºB´{°n pA ²jB9TwA k®¯A±TM BU SwA ¬B£k®¯A±i pA ³Twj ½A ³M ðª( ¬C mkµ ° k¯nAj
½A »½CnB( nj ºnB¼vM »ª¦î K§B<« ³ao£ A /k®®( pBLC ,j±i »®¼§BM nB( nj An ºnBT�n Ç »TiB®{
nj An ¬B½BÇ«pCnBÇ( ,j±Çi »�B( RBd¼Q±U BM k¯A±TM ³( »½Bª®µAn JBT( BØ«A ,jnAj j±]° joñ½°n

/jnAk¯ j±]° ,k¯Bwn ºnB½ ² Øo«p°n »®¼§BM ºBµnB(
joÔMnBÇ( ¶nBÇMnj SwA ºA³ÇanBPñ½ ° é«B] ßºBª®µAn ¬jn°C©µAo� ,JBT( ½A ½°kU pA mkµ
¥~� nj /SwA ³T�B½ xnB¢¯ ,³Tw±¼Q ° keA° oYA ð½ ¬A±®î ³M ,JBT(½A /»TiB®{ »¯B«njnBT�n
³ÇM ° kÇ¯A²kÇ{ ²jAj c¼Q±ÇU ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ºB´¯B«nj nj »wB®{¬A°n »wBwA ¤±æA ,¤ Ø°A
,¨ Ø°j ¥~Ç� /SwA ²kÇ{ ²nB{A »Ø¦Ô( º Øke nj ,¬C ¤±æA ° ¬B«nj Z±¯ ½A ºo¼£¥ñ{ »¢¯±¢a
Ç½A nj ¬±Ça ° /SwA ²jAj ³ÇÄAnA ,ºnBTÇ�n Ç »TiB®{ »MB½pnA »¢¯±¢a ¶nBMnj »¦ Ø~9« c¼Q±U
,j±{»« ³¼æ±U /k¯A²k{ ²jAj bo{ ,ºkíM ºB´¦~� ©]îA Sªvr »¦ªî ° ºo]¯ »¯BL« ,¥~�
²k¯A±i ¥~� ½A ,k¯nAj nB(°ow ,»æB~TiA ºB´§ÀTiA BM ³( ºkíM ºB´¦~� ³M ³í]Ao« pA y¼Q
° kÇeA° J±ÇanBa pA j±i K§B<« ·ÄAnA ºAoM ,¬B£k®v½±¯ ,ºkíM ºB´¦~� pA ð½ oµ nj /j±{
ºo¼£¥Çñ{ ° ¤ÀTÇiA oÇµ SØ¼µBÇ« ¶nBÇMnj An ºA²kªÇî RBÇñ¯ AkTÇMA /kÇ¯A²joÇ( ²jB9TwA ,»TMBY
,¬BÇ«nj ºAoÇ]A ¶±dÇ¯ ¶nBMnj »¦ Ø~9« bo{ ³M kíM ° k¯A²jo( ¬B¼M ,¤°AkT« »¯B«nj ºBµjoñ½°n
q¼¯ ° k®µj»« ¬Bz¯ An j±i ¬B«nj ¬B½o] nj ³( »UÀñz« BM jn±ioM »¢¯±¢a ³M /k¯A³TiAjoQ
kµA±{ pA ,»�T?« jnA±« nj ³ao£ A /SwA ²k{ ¤°kL« » ØæBi ³ Ø]±U ,¬B«nj nj Svñ{ ¥½¿j
BÇØ«A ,SwA ²kÇ«C ¬B¼«³ÇM hÇw ,»¯BÇ«nj ºB´Ç{°n pA »ÇioÇM joMnB( k¼½FU ¬A±®î ³M »zµ°sQ
³Ç( AoÇa ,k®®Ç( ºnAjj±i ,»zµ°sQ ¶joTv£ ºB´zhM ·ÄAnA pA k¯A²jo( »íw ³¯BµB£ C ¬B£k®v½±¯
nj /Sv¼¯JBT(½A »¦æA mkµ °q] B´¯C o(l ° jnAj j±]° B]³ªµ B´¼wnoM Z±¯ ½A ³M »woTwj

/SwA ²k{ jB´®z¼Q ,¥~� ¥Øªñ« ¬A±®î ³M B´MBT( ° Bµ³§B?« pA »µBU±(Swo´� ,¥~� oµ ¬B½BQ

nj k®«j±Çw ºA²±¼Ç{ ¬A±®Çî ³ÇM An o¢¯³¦ÃÇv« J±ÇanBÇa ³Ç( ¤BÇe ¼Çî nj ¬B£k®v½±Ç¯
ºn°j ,q¼Ç¯ »«qÇ] »~¼hÇzU ¶nA±ÇeoÇJ Z±Ç¯ oµ joMnB( pA ,k¯A³T�o½mQ ,K§B<« ºk®M¬B«pBw
¥«BÇ( »MBÇ½pnA tBÇwAoM ,»¯B«nj boJ oµ ³( SwA ½A B´¦~� ·ªµ nj »wBwA ¥æA /k¯A³Tv]
nA±TwA ,¤ÀTiA oµ ¶nBMnj »TiB®{¬A°n ¤k« ð½ oM »®TL« ºk®M³<MBQ q¼¯ ° ºnBT�n Ç »TiB®{
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¥ªÇí§An±TÇwj ¬A±®Çî ³ÇM ,JBTÇ( Ç½A nj ²k{³ÇÄAnA »¯B«nj ºB´{°n ³( Sv¼¯ ¬C k~r /SwA
nj »�B( RBîÀØJA ³( SwA ¬C mkµ ³ñ¦M /j±{ »Ø?¦U ,q¦Th« ºB´§ÀTiA ¬B«nj nj ²k{¬Aq¼«
Ç q¦Th« ¬AnBª¼M ðUðU jn±« nj ° jpB½ Swj »MB½pnA ¥ªî³M k¯A±TM BU jo¼£ nAor ²k®¯A±i nB¼TiA
,»LwB®Ç« ,»¯BÇ«nj x°n Ç j±{»Ç« ²kµBÇz« »®¼§BM ·Mo\U nj ³( »¦½Bv« pA »í¼w° q¼J BM
nBLTîA ³M ° ¨°q§ Rn±æ nj ° k¯nAj ©µ BM ¡®UB¢®U ºk¯±¼Q ,¬B«nj ° ºk®M¤±«o� /k®( »eA ØoJ
»®¼§BÇM ºBµ³¯±ªÇ¯ pA JBTÇ( ½A nj /jn°C k½kQ B´¯C nj »UAo¼¼lU ¬A±U»« ,¬B«nj ³M nBª¼M gwBQ
/k¯Bwn ºnB½ ,»¯B«nj Ø|Bi ºB´{°n joMnB( ¶±d¯ nj An ¬B£k®¯A±i BU SwA ²k{ ²jB9TwA »¯A°Ao�

1988 ,jn±9v( C

/ µ/�
/t/¨/N
/�/Z
/�/¨/j



»TiB®{»¯B«njnBT�n¤±æA1
¬AnBTwAo½°

1- cognitive - behavioural treatments 2- Pavlov, I.P. (1849-1936)

¤±æA ° ºo¼£¥ñ{ : 1ºnBT�n Ç »TiB®{»¯B«nj ºB´{°n
³« Øk�«

o�BÇe ¬o� ¥½A°A nj ¬A±U»« An »¯A°n ¥½Bv« ³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµjoñ½°n »Mo\U »¯BL«
k½kQ An ¬Bñ«A½A ,oUSvQ ¬An±¯B] ° ¬Bv¯A¼M »¢Tw±¼Q ¶nBMnj »®½°nAjxo¢¯ /jo,»½±]»Q
²jB.TwA »¯A°n ºB´½nBª¼M ¨°AkU ° jB\½A »¢¯±¢a ·í§B6« nj ,nBT�n <»¯A±¼e ºB´§k«> pA ³, jn°C
nj ºo¼£jB½ ³M <±Mo« ºB´zµ°sQ pA ³TwBioM ¤±æA ³,SwA ¬C oM ço� ,xo¢¯ ½A nj /j±{

/k®Tvµ q¼¯ ¬Bv¯A ³M ©¼ªíU ¥MB� ,¬An±¯B]
oM Svh¯ ¥æA /k¯j±M ²k{ ²jAj}¼hzU ¬An±¯B] ºo¼£jB½ nj ,¥æA °j ,³Ø¼§°A ºB´zµ°sQ nj
BM »½B´z½B«pC ,¬BG ØGd« ½A /j±M nA±TwA ,»w°n ºB´Tv½r±§±½q¼� o½Bw ° 2J±§°BQ ºBµnB, ·½BQ
²jAj »½AmL ,n±¯B] ³M ²B£ ¬C ° k«C»«nj Akæ ³M »¢¯p AkTMA B´z½B«pC½A nj /k¯jAj ¨B\¯A B´¢w
jB\½A èd« ³M ¡w OAqM ,k{»« nAoñU nBM ½k®a BµjAk½°n ¶o¼\¯p ½A ³, ¬C pA uQ /k{»«
¬A±®Çî ³ÇM ²k½kÇQ Ç½A /jo,»Ç« c Ø{oÇU ³M S°o{ ,j±{ ³ÄAnA »½AmL ³,¬C pA y¼Q ,¡¯p ºAkæ

3- classical conditioning 4- Unconditioned stimulus

³Ç, ¬C pA y¼ÇQ ° ºj±i³Mj±Çi n±V ³M AmL ³, B] ¬C pA /k{ ³TiB®{ 3ð¼wÀ� ºpBw»
o{

° 4»
o{o¼ �od« An ¬C ,k{»« OAqM c Ø{oU K]±« ,jo½mQ Rn±æ (ºpBw»Vo{) ºo¼£jB½

5- Unconditioned response 6- conditioned stimulus

³M ºo¼£jB½ S±¯ _¼µ ³, ¬C pA y¼Q /k¯k¼«B¯ 5»
o{o¼ gwBQ An AmL ³M SLv¯ OAqM c{ ØoU gwBQ
¡¯p ºAkæ ºpBw¨E±U nBM k®a pAuQ BØ«A /j±L¯ n±¯B] njOAqM c Ø{oU ³M njB�¡¯p ,jk¯±¼PM S±�°

7- conditioned response

±¢§A½A /k{ ¡w nj (7»Vo{ gwBQ)OAqM c Ø{oU ³M njB� (ì»Vo{_ Øod«)¡¯p ºAkæ ,AmL BM
ºAkæ jB\½A ¤BL¯j ³M o£ A ³, jo, »wnoM¼®`ªµ J±§°BQ /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 1-1 o½±~U nj

< 15 >
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OAqM c Ø{oU AmL ºpBw»�o{ pAy¼Q
(»Vo{o¼L gwBQ) (»Vo{o¼L _ Øod«)

j±{»ª¯ c Ø{oU OAqM ¡¯p

(»Vo{ _ Øod«)¡¯p ºAkæ ºpBw»�o{y½B«pC
Akæ
Sv¼¯ nB, nj »½Akæ

(»Vo{o¼L _ Øod«) AmL
j±{»« ³ÄAnA AmL
j±{»ª¯ ³ÄAnA AmL

OAqM c Ø{oU ¡¯p ºpBw»�o{ pAuQ
(»Vo{ gwBQ) (»Vo{ _ Øod«)

1- paradigm 2- extinction 3- operant conditioning

ð¼wÀ�ºpBw»
o{ 1º±¢§A : 1-1 o½±~U

¨±¦í« /j±{»« jB\½A »UAo¼¼eU ³a »Vo{ gwBQ nj ,j±z¯ ³ÄAnA (AmL) »Vo{o¼L _ Øod« ,¡¯p
/j±{»« 2»{±«Bi nBaj [½nkU ³M »Vo{ gwBQ ,jjo£ nAoñU nBM k®a S§Be½A o£ A ³, k{

»Vo{ q¼¯ An toU ¥¼L� pA »¯B\¼µ ºB´hwBQ ¬A±U»« ³, k®T�B½nj¼®`ªµ »w°n ¬BG ØGd«
_nj nj ºA³heÀÇ« ¥MBÇ� ºBµk«C»ÇQ ,ð¼wÀÇ, ºpBw»VoÇ{ º±Ç¢§A ,¥Ç¼§j ¼ªµ ³M /jo,
,»ñ½oTñ§A ·Mo�oMAoM nj n±¯B] ,»Vo{o¼LS§Be nj ÓÀX« /jnAj »¯A°n »wB®{K¼wC ºBµ²k½kQ
n±¯B] K¦� ¬BMo� ³,SwA »Vo{o¼L »hwBQ ,gwBQ½A /kµj»« ¬Bz¯ j±i pA »¯B\¼µ »hwBQ
nj »hwBQ ¼®a AkTMA pA ,q«o� n±¯ k®¯B« ºo¢½j »Vo{o¼L _ Øod« ¥MBG« nj BØ«A /joM»« ¿BM An
nj n±¯B] ,j±{ ¨E±U »ñ½oTñ§A ·Mo� BM ©Øh®« n±V ³M q«o� n±¯ o£ A ¤Be /j±{»ª¯ ²kµBz« n±¯B]
ð½ Rn±æ ³M q«o� n±¯ ,K¼UoU½kM /kµj»« ¬Bz¯ j±i pA »Vo{ toU gwBQ q¼¯ q«o� n±¯ oMAoM

/k½C»«nj n±¯B] ºAoM »Vo{ toU _ Øod«

4- Thorndike, E.L. (1874-1859) 5- Tolman, E.c. (1886-1959)

,4ð½Ak¯oÇU RAkµBz« pA ,SwA ²k{ ³TiB®{ 3o¢z®� ºpBw»
o{ ¬A±®î ³M ³, ¨ Ø°j ¥æA

6- Guthrie, E.R. (1886-1959)

ºnBT�n ¤BL¯j ³M o£ A ³, k®T�B½nj y½B«pC ³T{n ð½ nj ¬B¯C /SwA ²k«C k½kQ ìºoUB£ ° 5«¤±U
²k½kQ½A /j±{»« oTz¼M nBT�n ¬C j Øk\« S±�° ¤BªTeA ,j±{ ³ÄAnA ,»{AjBQ KØUo« n±V ³M , Ø¼í«



17 »TiB®{ »‾B«njnBT�n ¤±æA . ©ñ½ ¥~�

²k®®�S½±�U
j±{»« Jme j±{»« ³ÄAnA

Ð Ù
(xAjBQ�me�½o
 pAºpBw¨B�B‾) (SLX« S½±!U) SLX«

�±‾

Ù Ð ²k®®�S½±�U
(»#®« S½±!U) (³¼L®U) ».®«

¬C ºBµk®½BvQ ºnBñTwj oYA oM nBT0n k«BvM nj (Ð)yµB� B½ ° (Ù)y½Aq0A ºBµ²±¼{ : 1-2 o½±~U

1- Law of Effect 2- consequences 3- Skinner, B.F. (1904-1990)

³M ºA²k®®, B�nA º2 Bµk®½BvQ ³, ºnBT�n k½±£»« ¬±‾B� ½A /k{ ³TiB®{ <1oYA ¬±‾B�> ¬A±®î ³M
³T{Aj ¤BL‾j ³M nA±£ B‾ ºBµk®½BvQ ³, ºnBT�n ° k®,»« Ak¼Q nAoñU ³M y½Ao£ ,k{BM ³T{Aj ¤BL‾j

4- reinforcers 5- positive reinforcement

nBT�n oM B´‾C oYA KveoM An 4 Bµ²k®®,S½±GU 3o®¼ñwA BØ«A /k®,»« Ak¼Q ºoTª, S±�° ¤BªTeA ,k{BM
½kM ° /nA±£ B‾ B½ ° k®wn»« oh‾ ³M ²k®µjxAjBQ B´‾C B½C ³, ½A KveoM ³‾ ° jo,o½oíU ,jo�
,ºnBTÇ�n ¤BLÇ‾j ³ÇM o£ A ,o¢z®, ºpBw»Vo{ nj ½AoMB®M /jAj xoTv£ An ¥æA ½A �®«Aj K¼UoU
SwA ²k{ S½±GU nBT�n ¬C ©¼½±£ ,kMB½ y½Aq�A nBT�n k«BvM ° jk‾±¼PM S±�° ³M |Bi ºjAk½°n
Ø|Bi ºnBT�n ¬C nj ³, SwA »TØ¼í�±« ,5SLX« S½±�U pA n±h®« /(1-2 ¥ñ{ ³M j±{ ³í]Ao«)

k®‾BÇ«) »TLXÇ« ºBµk®½BvQ ¬±a ,kT�A»« OB.ØUA ºoTz¼M k«BvM BM (¬k{o�Be S�°ow k®‾B«)

6- negative reinforcement 7- punishment 8- aversive

,ºnBT�n k«BvM ¬C nj ³, SwA »TØ¼í�±« ,ì»�®« S½±�U pA n±h®« /jn°C»« ¤BL‾j ³M An (r½±zU
S½Bñ{ B½ JAo6�A ÓÀX«)ºnBhT‾A ¥MB� nA±£ B‾ jAk½°n ,¬C ¤BL‾j ³M ³,SØ¦î ½kM kMB½»« y½Aq�A
nj ³, j±{»« OÀVA »TØ¼í�±« ³M Rn±æ oµ njS½±GU bÀ6æA uQ /j±{»« Jme (o¢½j jo�
S±‾ °j ,nBT�n k«BvM njyµB, BM <BLUnA nj /kMB½»« y½Aq�A ,Rnk� B½ ° k«BvM uBd§ pA nBT�n ¬C
SØ¦î ³M ,ºnBT�n k«BvM pA ¬C nj ³, j±{»« ³T.£ »TØ¼í�±« ³M 7³¼L®U /k‾o, l ¥MB� ºo¢½j k®½BvQ
³TwB, ,kT�A»« OB.ØUA ¬C ¤BL‾j ³M (»ñ½oTñ§A �Mo� ¥¼L� pA) ºA²k‾nApC B½ 8pBwnAq¼M jAk½°n ³,¬C

9- frustrative non-reward

S¦î³M ,ºnBT�n k«BvM pA ¬C nj ³, SwA »TØ¼í�±« ,9xAjBQ #me &½o
pA ºpBw¨B�B‾ /j±{»«
¬C ºAoM /j±{»« ³TwB, ,(T�o¢‾nAo� r½±zU jn±« k®‾B«) j±{»« Jme nBhT‾Ajn±« xAjBQ ³,¬C
ºq½n³«B‾oM nj k½BM ,©¼®, ²jB.TwA ¬AnBª¼M ³M ðª,ºAoM ,o¢z®,ºpBw»Vo{ ¤±æA pA ©¼‾A±TM ³,
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¬BÇz‾ »M±¦6« S´] nj An j±i o¼¼eU Rnk� ,³T{m£ nj ³, ©¼®, n±h®« An »½BµjAk½°n »‾B«nj
/k®wn»« oh‾ ³M ²k®µjxAjBQ ÓBwBwA ³, k®Tv¼‾ »½B´‾Bªµ ÓBUn°o� Bµ²k®®,S½±GU ½A /k‾A²jAj

1- Hull, c.l. (1884) 2- Mowrer, O.H. (1907-1982) 3- two-factor model

1¤Bµ ¥¼L� pA »‾BG ØGd« �¦¼w° ³M B´‾C ºkíM r¼.¦U ° ,ºpBw»Vo{ º±¢§A °j½A ºo¼£¥ñ{
nn°B« ºB´zµ°sQ ,<BLUnA ½A nj /j±M nAjn±ioM »½¿BM xpnA pA »‾B«njnBT�n ¥«BñU nj ,2nn°B« °
3»¦«Bî°j ¤k« pA »MB®T]A nBT�n ° toU ¼¼LU ºAoM º° /jnAj ºA²s½° SØ¼ªµA (1947 ° 1960)
jo,bo6« nn°B« /jo, ²jB.TwA (j±M o¢z®, ° ð¼wÀ, ºpBw»Vo{ °j oµ ºAq]A ¶k‾o¼£oMnj ³,)
¬±a BØ«A /j±{»« ºo¼£ Ao� ,ð¼wÀ, ºpBw»Vo{ r½oV pA »æB~TiA ºB´, Øod« pA toU ³,

4- avoidance 5- Solomon 6- Wynne

ºB´Ç, ØodÇ« pA (
4»‾Ajo¢½°n) JB®T]A r½oV pA jo¼£»« jB½ n±‾B] ,SwA pBwnAq¼M »T§Be toU

³M ° k®TiAjoQ ºo¢½j ©´« RAkµBz« ³M (1954) ì½° ° 5¬±«±§±w /kµjyµB, An ¬C »Vo{
ºB´, Øod« BM ³T{m£ nj ,ð¼wÀ, ºpBw»Vo{ º±¢§A rLV »½B´, Øod« o£ A ³, k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A
oMAoM nj ,»Vo{ ºB´, Øod« ½A ³M SLv‾ »MB®T]A ºB´hwBQ ,k‾±{ ³TvLªµ ºk®ªUnk� pBwnAq¼M
SLv‾ »MB®T]A gwBQ ³, k‾jAj ¬Bz‾ ¬BG ØGd« ½A »®í½ /j±M k®µA±i ¨°BG« ²jBí§AO±� ,»{±«Bi
,SwA ³T�n ¼M pA »¦L� ºpBw»Vo{ ³, »‾B«p pA uQ B´U Øk« SwA ñª« no�»M ºB´, Øod« ³M

/k®µk‾ ¬Bz‾ j±i pA ¬k{©, ³M »z½Ao£

»®¼§BM ºBµ³®¼«p nj ºnBT�n ¤±æA �Ø¼§ Ø°A ºBµjoÔMnB.
o¼æ±ÇU ,(»�oÇ«) »®¼§BM JAo6�A �®¼«p nj ºnBT�n ¤±æA joMnB, �‾±ª‾ ½oUJ°oí« k½B{

7- Watson, J.B. (1878-1958) 8- Rayner 9- "little Albert"

³M ºA³µB« 11 ºBQ±‾ jn±« nj (1920) 8o‾ºn ° 7¬±wRA° �¦¼w° ³M ³, k{BM »Vo{ ºB´{°n
¶oh®« ° k®¦M ºAkæ TiBw¨E±U r½oV pA k®Tv‾A±U B´‾C /k{ ³T�o£ nB, ³M <9±§±a±, RoL§C> ¨B‾
ºpBw»VoÇ{ Ç½A /k®®, jB\½A x±« ³M SLv‾ »Vo{ »MAo6�A gwBQ RoL§C nj ,k¼.w x±«
©¼ªíÇU) kÇ{ ²k¼Çz, q¼‾ ,»T{Ak´M �L®Q ° k¼.w º±« ¥¼L� pA »´MBz« ºB´, Øod« ³M ,JAo6�A

10- generalization 11- Jones

An nBÇ, pA SªÇv� ½A S¼§°Æv« /jBT.¼‾ OB.ØUA ,³MBz«o¼L ºB¼{A jn±« nj o«A ½A BØ«A /(10S-B½
/jo¼£ nB, ³M ¬B«nj ºAoM An ¬±wRA° ºBµ³¼æ±U jo, »íw °A /S�o£ ²k´î ³M (1924) 11q‾±]
¶±¼{ :k‾±{»« é�A° oØYÆ« ³z¼ªµ ³, jnAj j±]° »‾B«nj x°n °j �G� ³, jo,oz, q‾±] ©‾Bi
³TvLªÇµ (¬jn±i k®‾B«) ºo¢½j k®½B{±i gwBQ ð½ BM An _ B®woU ¾»{ ³, SwA ½A Svh‾
²kµBÇz« B´Ç‾C nj toÇU pA ºoYA ³, ºo¢½j ¬B,j±, n±�e nj An _j±, ,¨ Ø°j ¶±¼{ nj ° /©½pBw
³M ºjB½pSµBL{ ,B´{°n½A ³,SwA ³ Ø]±U ¥MB� /©½pBw»« °oM°n _ B®woU _ Øod« BM ,j±{»ª‾
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1- Wolpe, J. (1915-) 2- systematic desensitization

3- Bandura A. (1925) 4- participant modeling

(4¤BØí� ºo¼£rz«ow nj)3 An°k®M ° (2©Øh®« »½AjpSØ¼wBve nj)1»P§° BµkíM ³, jnAj »½B´{°n
/(j±{ ³í]Ao« ¥~� ºkíM ºB´Tªv� ³M) k®T�o£ nB, ³M

ºB´§BÇw oÇiA°A nj ³, ,ºnAnjAK{ ¶nBMnj nn°B« ° nn°B« ºBµnB, ³M ,ºkíM ¶kªî xoTv£
nj nBª¼ÇM »Ç‾A±UBÇ‾ ¬A±®î ³M An ºnAnjAK{ B´‾C /j±{»« <±Mo« ,SwA ³T�o£ Rn±æ (1930)
pBLC) ³‾BX« »£k{oÔQ ,³\¼T‾ nj ° /k‾jo, » ØG¦U ,³‾BX« »£k{oQ ³M gwBQ nj ,JA±i pA ¬k{nAk¼M
uQ ³, ºn±V ³M ,k‾jAj <BLUnA ºnAk¼M pA uQ �¦eo« nj oT¢®.wAçBLG‾A ° ºpBwnAk¼M BM An (nAnjA
K¼UoU ½kM ° k{»« o\®« oT¢®.wA çBLG‾A ³M j±i ºj±i ³M ,³‾BX« ¬k{oQ ,nAoñU nBM k®a pA
nn°B«) k{ ³TiB®{ oØYÆ« <ðzU ° ¡‾p> »ñ½oTñ§A nAqMA pA ²jB.TwA BM ¬B«nj /Sz£»« nAnjA é‾B«
³ñ¦M ,j±{»ª‾ <±Mo« ³ Ø]±U K§B] � Ø\¼T‾ ½A �L®] ³M B´®U Bµnn°B« nB,SØ¼ªµA /(1938 nn°B« °
° k{n nj nB,½A /j±M ºnAnjA K{ ºnBT�n ¬B«nj ° ºk®M³6MB� ,S{Aj »£pBU B´‾C nB, nj ³a ¬C

/jo, B.½A » Øª´« yG‾ ,ºnBT�n ¬B«nj ° B´½k®M³6MB� ºkíM �íw±U
TiBw jnA° n±h®« ³M ³, k‾k{»« »½B´{ÀU ¥«B{ 1950 ºB´§Bw ³M <±Mo« ºB´{oTv£
ÓBæ±~h« ²nBM ½A nj /k®T�o£»« Rn±æ »‾B«njnBT�n °oª¦� ³M ,ºnBT�n �6¼e pA ¬°o¼M »ª¼µB.«

5- Dollard and Miller 6- experimental neuroses

³½oh‾RBeÀ6æA KveoM An º°B,¬A°n �Ø½oh‾ ,°j½A /j±M oØYÆ« (1950)5o¦¼« ° jo§Aj ºBµnB,
/k®TiBw ºnBT�n J±anBa jnA° An »¢®µo� RAoYA ¥¼L� pA »¦«A±î ° k‾jo, ºpBw¨±´.« ºo¼£jB½
tBwA K¼UoU ½kM ° /SwA nAjn±ioM »í¼w° »®¼¼LU Rnk� pA »‾B«njnBT�n ³, jAj ¬Bz‾ o«A ½A
ºB´zµ°sÇQ ³ÇM <±Mo« ºBµ³T�B½ k‾A±TM ³, ³‾±£ ¬C Ç ºkíM ºnBT�n Ç »TiB®{ ºB´½k®M³6MB�

/k{ ºq½n»Q ,k®®, ¨BLjA j±i nj An »îBªT]A ° »TiB®{ »wB®{¬A°n
¶nBÇMnj An j±Çi ºB´Ç{nAqÇ£ ,1950 ºB´§BÇw ¥Ç½A°A nj »M±®Ç] ºBG½oÇ�C nj »P§° Jp±]
ºB´zµ°sÇQ ³¼L{ ,yµ°sQ ½A /SiBw ozT®« ,Bµ³Mo£ ì(»µB¢z½B«pC) »Mo\U ºB´½k‾s‾¬A°n

7- Masserman

° ,toU Jme ºAoM »P§° ³,R°B.U ½A BM /j±M (1943) 7«owB« ºBµnB, ³¦ª]¬C pA ° ,¼z¼Q
toU jB\½A ³M Hæ±~h« °A /jAj nAo� ³ Ø]±U jn±« An ºk½k] ¬±®� ,(»Mo\U) »µB¢z½B«pCJB®T]A
�MoÇ� ,j±{»Ç« ð½jqÇ‾ AmÇL SªÇw ³M ³, nBM oµ n±‾B] o£ A ,½AoMB®M /k{ k®«³�Àî ,»Vo{
¬C nj ³, »TØ¼í�±« ³MBz« »½B´TØ¼í�±« nj SwA ñª« toU ½A ,k®, S�B½nj ».¼í� »ñ½oTñ§A
»®¼¼LU pA ,²k½kQ ½A c¼�±U ºAoM »P§° /kµj ¬Bz‾ An j±i q¼‾ ,SwA ²k{ jnA° »ñ½oTñ§A ³Mo�
ºBµ³‾Bz‾> ³, »TØ¼í�±« r½oV pA AmL ³M ¬k{ð½jq‾ ³, B] ¬C pA /jo, ²jB.TwA ð½r±§±½q¼�°n±‾
³M ¬k{ð½jq‾ ° toU ³, S�o£ ³\¼T‾ °A ,k{»« ºnAjpBM jn°C»« k½kQ An <»Mo\U ºk‾s‾¬A°n
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1- reciprocal inhibition 2- hierarchy 3- assertive responses

k¼«B\‾A oh‾ ½A ³M ºo¼£ ³\¼T‾ ½A /k‾nAj nAo� 1¥MB�T« ºnAjpBM B½ ° ¥MBGT« çnBíU ¨BG« nj AmL
»P§° /jo, ²jB.TwA ,k½C»« k½kQ » ØæBi ºB´TØ¼í�±« nj ³, »MAo6�A yµB, nj AmL pA ¬A±U»« ³,
¬An±‾BÇ] ³Ç, ¤BÇe ¼Çî nj ,K¼UoÇU ½kM /k¼‾Bwn RBLYA ³M ºq¼«CSØ¼G�±« n±V ³M An oh‾ ½A
B´‾C ³M »ñ½oTñ§A �Mo� nBM ¼§ Ø°A ³, »TØ¼í�±« ³M An B´‾C [½nkU ³M jAj»« AmL An j±i »µB¢z½B«pC
¬B«qªµ �ÄAnA r½oV pA ¬A±U»« »Ø¦, n±V ³M ³, jo, jB´®z¼Q °A /SiBw»« ð½jq‾ ,j±M ²k{ jnA°
nj (¥MBGTÇ« ²kÇ‾nAjpBM) JAo6�A BM çnBí« »hwBQ ³, »½B´, Øod« ° q¼¢‾AJAo6�A ºB´, Øod«
JAo6�A pA oUº±� ,çnBí« gwBQ ³, »Vo{ ³M ,SiBw ©, An toU ,k®®,»« jB\½A ©v¼‾B£n°A
ºB´Ç, ØodÇ« ,SwA JAo6Ç�A pA oUº±Ç� ,²kÇ‾nAjpBÇM ³Ç, Ç½A pA ¬B®¼ªÇVA ¤±~Çe ºAoÇM /k{BM

/k‾k{»« ³ÄAnA ,jB½p ³M ©, pA ,2»LUAo«³¦v¦w Rn±æ ³M ° »\½nkU n±V ³M q¼¢‾AJAo6�A
yG‾ nj j±M ñª« ³, k¼wn ²kªî gwBQ S±‾ ³w ³M ,¬Bv‾A ³M Bµ³T�B½ ½A ©¼ªíU nB, nj »P§°
»‾À�Çî y«nC ° 3q¼«CREo] ºB´hwBQ ,»v®] ºB´hwBQ /k®®, ¥ªî ,¥MBGT« ºBµ²k‾nAjpBM

4- progressive muscular relaxation 5- Jacobson 6- in vivo exposure

5¬±vM±ñ]y«nCx°n ¶k{ ²BU±, ° ³T�B½ ¥½kíU ¥ñ{ ,B´hwBQ ½A ½oU¤°AkT« /4 ²k‾°oz¼Q
An ¬jn±iAmL ³MBz« ºoYA ,ð½r±§±½q¼�°n±‾ ºBµ³TvLªµ uBd§ pA »P§° oh‾ ³M ³, j±M (1938)
³M ³, j±{»« ³TwA±i °A pA ,kíM ° j±{»« ²jAj jB½ y«nC nBª¼M ³M AkTMA ,»P§° x°n nj /SwAnAj
/jo¼£ nAo� _ B®woU ºB´TØ¼í�±« çoí« nj ,SwA ²k{ ©¼h®U ³,»LUAo«³¦v¦w rLV ¨B£ ³M ¨B£ n±V
»½°nB½°n pA AkTMA »P§° /j±{»« toU gwBQ nj ¥MBGT« ºnAjpBM K]±« ,y«nC S§Be ½A Ao½p
SØ¦Çî ³ÇM ,o¼¼eÇU Ç½A /jo, ¬C ½q¢½B] An »®µl �ÄAnA ,kíM BØ«A ,jo,»« ²jB.TwA ì(»í�A°) »®¼î
³ÇM ³Ç, x°n Ç½A /S�oÇ£ Rn±Çæ ,»®Çµl x°n joMnBÇ, S§±´Çw ° ,oTz¼ÇM ¤oT®Ç, SØ¼¦MBÇÇ�

7- systematic desensitization 8- Psychotherapy by reciprocal inhibition

»‾B«nj¬A°n¬A±®î SdU »P§° oLTí« JBT, nj r¼�j n±V ³M ,S�B½ Ro´{ 7©Ø8®« »½AjpSØ¼wBve
²k{ ¬A±®î SeAoæ BM JBT, ½A nj /k{ ²jAj �vM ° bo{ (1958) 8¥MB�T« ºnAjpBM &½o
 pA
²nBM½A nj »P§° /k®µj ¨B\‾A An »¦ Ø~.« o¼§BñU »®¼î n±
³M ,Bµ³v¦] ¼M k½BM ¬AnBª¼M ³, SwA
nB, SØ¼ªµA /S{Am£ ºB] ³M »‾B«njnBT�n joMnB, nj »½AqvM o¼YFU ° S{Aj ºA³heÀ« ¥MB� ©´w
Ç ¬±«pC ¥MB� ° {°n ºBµ³Ø¼�o� oM »®TL« ,ºoh‾ ºk®M³6MB� ð½ pA °A ¶jB.TwA nj B´®U ,»P§°
° boÇ{ nj ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ Ç jo½mQ»« ¨B\‾A »~ Øhz« ÓÀ«B, »‾B«nj joÔLµAn jB\½A n±h®« ³M ³,
ºnAjpBÇM ºohÇ‾ tBÇwA BÇØ«A /Svµ q¼Ç‾ »®¼§BM ð¼®ñU ½A »‾B«nj joMnB, ¾q]³M¾q] o¼æ±U
»íÇ�A° ºB´TØ¼í�±Ç« BM »½°nB½°n ³, SwA ²k{SMBY ¬±a /jnAk‾ ºnBLTîA o¢½j ²p°o«A ,¥MBGT«
»½°nB½°n ³‾ ³,SwA ²k{ SMBY q¼‾ ° SwA »Vo{ JAo6�A yµB, nj x°n ½oUoØYÆ« ,»£k‾p
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nBªÇ{ ³ÇM ¬BÇ«nj ºAoM »Un°o� ,y«nC ¬±a »¦MBGT« ºBµ²k‾nAjpBM pA ²jB.TwA ³‾ ° ,»\½nkU
ºAoÇM ¨p¿ ºoh‾ ¶q¼¢‾A ° »¦ªî tBwA Sv‾A±U ©Øh®« »½AjpSØ¼wBve ,³ªµ ½A BM /k‾°n»ª‾
»½°nBÇ½°n oÇM »®TLÇ« ºB´‾BÇ«nj �íw±ÇU ° kÇ{n ³ÇM ³Ç, »½B´zµ°sQ :jn°C ©µAo� An B´zµ°sQ

/k‾A²k¼«B\‾A
kG‾ ¤BL‾j ³M º°B,¬A°n ºBµjoMnB, ³, »‾An°j :jAj ³ÄAnA » Øª´« ¬An°j nj An j±i ºBµnB, »P§°

1- Eysenck, H.J. (1916-) 2- spontaneous remission

j±i kG‾ ½A njð®v½C /j±M ³T�n ¤AÆw S«Àî o½p Øºk] n±V ³M (1952) 1ð®v½C ¶o]Bz« oQ
³, »í�A±« nj nBhT‾A ¥MB� j±L´M SLv‾ pA oU¿BM »‾B«nj¬A°n nj j±L´M SLv‾ ³, j±M ³TiBw bo6«
nj ºpBw»Vo{ ºBµ³½oØh‾ joMnB, /Sv¼‾ ,(2ºj±i³Mj±i j±L´M) j±{»ª‾ ¤BªîA »‾B«nj ÂæA

3- Jones 4- Meyer 5- Yates 6- Shapiro

7- Maudsley Hospital 8- Rachman 9- Gelder

¬k®§ 7»§pjB« ¬BTwnBª¼M nj ì°o¼¼P{ ° 5q¼T½ ,4o½³« ,3q‾±] ,ð®v½C ³ Ø]±U jn±« »‾A°n ¥½Bv«
nAk½kQ »‾B«nj joñ½°n ð½ B´XdM ½A pA /S�B½ ¥¼ñzU »½BµnB®¼ªw ,²nBM ½A nj ° S�o£ nAo�
¤±ÇæA B´Ç‾C nj ³Ç, - »‾j±Ç«pCðU ¥ Ø~.Ç« RBG¼GdU ³¦v¦w ð½ nj ¬C pA »½Bµ³‾±ª‾ ³, ,k{
³T�o£ nB, ³M -k®T�o£»« nAo� ²jB.TwA jn±« »®¼§BM ¥½Bv« nj ºq¼«CSØ¼G�±« poV ³M ºpBw»Vo{
³íw±U ,jo,»« nB, »P§° BM ÓÀL� ³, ,8ªaAn S,o{ BM ,ºo¼£jB½ oM »®TL« ¬B«nj joMnB, /k‾k{
ºnBT�n¬BÇ«nj ÓBæ±~hÇ« ° ,ºnBTÇ�n »ñ{qÇQ ,»‾B«njnBÇ]qÇ‾A k{n ° jB\½A nj ªaAn /S�B½

10- Marks 11- Mathews 12- Warneford 13- Davison

B´‾C ¬AnBñªµ o¢½j ° 11p±¼T« ,10u,nB« ,9nk¦£ /S{Aj ºA²k‾pBw yG‾ ,»wA±w° ºB´§ÀTiA
ºB´§ÀTiA ¬B«nj ºAoM »½°nB½°n ºB´{°n ³¦v¦w ð½ 12jn±�¬nA° ° »§pjB« ºB´‾BTwnBª¼M nj
¥¼LÇ�pA »½Bñ½oÇ«C ¬BG ØGdÇ« ,¬BÇ«p ¬BªÇµ nj /kÇ‾jAj xoTÇv£ An B´Ç‾C ° k‾joÇ, éÇ�° »wAoµ
BÇM An »µB,toÇU ¬±®� o½Bw ° »½AjpS¼wB Øve k®½Co� k‾jo,»« »íw (1968) 13¬±wº°ºj
¾q] ,»®¼î »½°nB½°n B´‾B«nj ½A nj ³, k®µj ¬Bz‾ ° ,k®µj nAo� »wnoM jn±« ºoTz¼M RBØ¼Äq]
_ B®woU ºB¼{A ³, SwA ½A »½°nB½°n joñ½°n ºoh‾ tBwA /k½C»« JBve³M ¬B«nj ºn°o�
BØ«A ;(»
o{ ºB´� Øod«) k{BM ²k{ »Vo{ B´‾C oMAoM nj JAo6�A gwBQ ³, »½B´, Øod« pA k®UnBLî

14- avoidance and escape behavior

,nBª¼M nj ²k{jB\½A 14nAo- ° »‾Ajo¢½°n ºBµnBT-n ³,SwA½A »Vo{ toU ¬kz‾x±«BiS¦î
BM k½BM nBª¼M ,toU nj »{±«Bi jB\½A ºAoM /jjo£»« B´, Øod« ½A BM nBª¼M ¥«B, »½°nB½°n é‾B«
(JB®TÇ]A ½AoMB®M °) nAo� ,SØ¼í�±« pA ,»½°nB½°n ¬B½o] nj ° j±{ °oM°n _ B®woU ºB´, Øod«
³,¬C j±]° BM /k®,yµB, ³M S°o{ ,JAo6�A ,¥�Ake ³, kMB½ ³«AjA k½BM nk�½A »½°nB½°n /k®ñ‾
pA »ñ½ /SwA oUé½ow nB¼vM ¬C nj nB, S�oz¼Q BØ«A ,SwA ©Øh®« »½AjpSØ¼wBve ³MBz« ,�½A
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nj ©Øh®« n±V³M B´‾C »zhMoYA ³, j±M ½A ,toU yµB, nj ºnBT�n ºBµjoñ½°n nBLTîA Kv, ¥½¿j
;1966 ,¤BÇQ ³ÇM j±Ç{ ³íÇ]AoÇ« ¤BX« ºAoM) S�o£ nAo� r¼GdU jn±« ºA²k{¤oT®, ºB´z½B«pC

/(1975 u,nB«
³M <±Mo« ºoh‾ <BLUnA nj ° ,toU yµB, ¬±®� ºo¼£¥ñ{ RApA±« ³M ³, ºo¢½j y{±,
y½AqÇ�A BÇ½ ° BG§A S´] nj ,³¼§°A ¬Ao¢‾B«nj nBT�n ³, j±M »z{±, ,S�o£ Rn±æ »¦L� �®¼«p
,joÇñ½°n Ç½A /kÇ‾jAj»Ç« ¨B\Ç‾A ,³TÇwA±iBÇ‾ ºBµnBTÇ�n BÇ½ ° ,B´Ç, ØodÇ« ³ÇM ³TvMA° JAo6�A

1- aversion therapy 2- covert sensitization 3- single - case designs

²joM nB, ³M »v®] JAod‾A nBT�n ° ©v¼¦ñ§A ¥½Bv« ¬B«nj nj ÓBUkªî ° k{ ²k¼«B‾ 1»‾B«njnB]q‾A
pA ºnA±£ B‾ _ Øod« BM ,J±¦6«B‾ gwBQ ³M <±Mo« ºBµnBT�n B½ ° nBñ�A ,»]nBi ºB´, Øod« /k{»«
ºB´Ç, Øod« ,ºpBw²Aoªµ ¥ªî nBM ½k®a pA uQ /k‾k{»« ²Aoªµ nA±£ B‾ »ñ½oTñ§A �Mo� ¥¼L�
/k®®, jB\½A ,jo,»« jB\½A ,pBwnAq¼M _ Øod« ³, An »hwBQ ¬Bªµ k‾±{»« njB� »½B´®U ³M »¦æA
³M ,joñ½°n ½A ºAoM ³Ø¼§°A OB¼T{A ° n±{ /k®®,»« jB\½A »Vo{ JAo6�A ,»¦æA ºB´, Øod« »®í½
,¥½jq¼ÇU ° ªÇaAn) joÇ, y,°o� ,¥ªî nj ¬C ¬k{³TiB®{oØYÆ«o¼L S¦î ³M ° »�ÀiA ¥½¿j
j±M nAjn±ioM ºoTª, ºq¼¢‾AoMtBveA �L®] pA ³, Svz‾ ºo¢½j joñ½°n ,¬C ºB] ³M /(1969
Ç½A nj /joÇ, oÇ, l ¬A±U»« An 2³T�´‾ »½ApSØ¼wBve x°n ,J±anBa ½A nj /(1967 ,¿³U±,)
¬k{S{AjpBM k®‾B«)nA±£ B‾ ºB´, Øod« ³M <±Mo« n Ø±~U BM ,³TwA±iB‾ nBT�n ³M <±Mo« nBñ�A ,x°n

/SwA} Øhz«B‾ q¼‾ x°n ½A o¼YFU ³TL§A /j±{»« ²Aoªµ (T�o£nAo�S‾BµA jn±« B½ °
pA oUAo� ºke nj Ç oUé¼w° tB¼G« ³M »‾B«nj ºB´{°n joMnB, nj ,1960 ºB´§Bw ¥½A°A nj
tBÇwAoÇM ÓBUkªÇî ,xoTÇv£ Ç½A /S�oÇ£ Rn±Çæ ºoTz¼ÇM ºB´{oTv£ Ç toU yµB, ¥½Bv«
ºBµ³§BG« nBzT‾A pA uQ ³, »{°n Ç 3»‾j±«pCðU ºB´eo
 pA B´‾C nj ³, j±M nA±TwA »½B´¼wnoM

4- Shapiro 5- intervention

joñ½°n pA »ª´« o~®î Rn±æ ³M »‾j±«pCðU »wB®{ x°n ¶nBMnj (1961a,b) 4°o¼P{ »¦æA
,oh‾ jn±« »®¼§BM oØ¼eT« ð½ Ó¿±ªí« ,»‾j±«pCðU ºB´z½B«pC nj /k{»« ²jB.TwA Ç k«Cnj ºnBT�n
½A pA »ñ½ nj /jo¼£»« nAo� ºn Øoñ« ºB´z\®w jn±« ,(»‾B«p Ø|Bi é
B�« nj) »®Ø¼í« ¥æA±� nj
,³¦ÇiAkÇ« Ç½A oYA ° k½C»« ¥ªî ³M 5»‾B«nj �¦iAk« ,j±{»« ¼¼íU ¥L� pA ³, »‾B«p éVBG«
ºBµjoLµAn oYA ¬A±U»« /jo¼£»« nAo� y\®w jn±« ,k®,»« jB\½A oØ¼eT« nj ³, »UAo¼¼eU KveoM
:k‾k{ é�° ºA²k¼`¼Q »Mo\U ºB´eoV BµkíM /jo, »MB½pnA ,r½oV ½A pA An ºA³¦iAk« o¦Th«
° »®¼§BM ¥½Bv« pA »í¼w° o¼V nj An »‾j±«pCðU ºB´z½B«pC ³¦¼w° ¬AkM k{»« ³, »½B´eoV
° q¼Çµ ,±§nBÇM ³M j±{ ³í]Ao«) S�o£ nB, ³M »®¼§BM »§±ªí« joMnB� pA »Äq] ¬A±®î ³M »zµ°sQ
ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ºB´‾BÇ«nj ³ÇM j°kd« ºoh‾ uBd§ pA x°n ½A ³a o£ A /(1984 ,¬±w¥‾
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° k{n nj ¨°Ak« »ª´w ° SwA ²jo, Ak¼Q joñ½°n ½A joMnB, BM ¡®UB¢®U »VBLUnA BØ«A ,j±{»ª‾
/jnAj ¬C ¥«BñU

nBT�n ºjoMnB. ¥¼¦dU : o¢z®. ¬±®� joMnB.

1- applied behavior analysis 2- Skinner 3- Lindsley

Ro´{ ,1nBT�n ºjoMnB, ¥¼¦dU ³M ³, ) o¢z®, joñ½°n ºjoMnB,SØ¼�o� 1950 ºB´§Bw oiA°A nj
½A nj »‾B«nj ßnB, 1960 ºB´§Bw BU BØ«A /k{ ²jAjbo{

3»§pk®¼§ ° 2o®¼ñwA �¦¼w° ³M (SwA ³T�B½
oM ° »®¼§BM ¥½Bv« oM ,o¢z®, ¬±®� ¼Tvh‾ ºBµjoMnB, nj »¦æA ³ Ø]±U /S�o¢‾ Rn±æ ,jn±«

/j±M J±6í« ,¤Bwjoi ¬B,j±, ° ²k‾B«KGî jAo�A »µB¢z½B«pC nBT�n o¼¼eU ° y\®w
nBTÇ�n joÇ, »íÇw ,¬¿Bv£nqÇM »Ç‾A°n ¥½BÇv« nj ¬±®Ç� Ç½A �Ç¼§ Ø°A ºBµjoMnBÇÇ, nj ¬±ÇÇ½C

4- psychotic 5- Ayllon 6- Azrin 7- generalization

ºn±ÇiAmÇL nBTÇ�n ° ³‾Bz½oÇQ¬A°n »½±£hÇw ,»ª]B´ÇU ¤BªÇîA :¥¼LÇ� pA) 4ºA³‾Bz½oQ¬A°n
° ²k®®,S½±GÇU ¬A±®Çî ³ÇM r½±ÇzU ° nB¢¼w pA °A /kµj o¼¼eU ,ºoTvM ¬AnBª¼M nj An (KwB®«B‾
³Ç, kÇµj ¬BÇz‾ Sv‾A±U ¦½A /jo, ²jB.TwA ºpBwx±«Bi ¬A±®î ³M An nBª¼M pA ³ Ø]±U ¬k‾Ajo£oM
nB, ³M B´‾C jn±« nj S½±GU B½ ° k‾o¼£»« nAo� S½±GU jn±« ³, ½A KveoM ,nB\®´MB‾ ºBµnBT�n
³, ,j±M ºo®¼ñwA ¥æA SØ¼ªµA ¶k®µj¬Bz‾¦½A nB, /k®®,»« Ak¼Q yµB, B½ y½Aq�A ,j±{»ª‾ ²joM
Ç½AoMB®ÇM /(19 | ³ÇM j±{ ³í]Ao«) j±{ o½oíU nBT�n º°n oM ¬C o¼YFU KveoM k½BM S½±GU
nBª¼M jn±« nj ° k{BM ²k®®,S½±GU ,OBVAð½ nj »½B´®U ³M ¬jn±i ,ºnBª¼M jn±« njSwAñª«

/ºn±inB´‾ OBVA nj ¬AnBª¼M o½Bw BM ¬jn±iAmL ,o¢½j
¬C nj ³, k‾jo, »eA ØoV º±d‾ ³M An »‾BTwnBª¼M yhM ð½ 1961 ¤Bw nj ì½npA ° 5¬±½C
token economy ³ÇM ©Tv¼Çw ½A /k{»« ²jB.TwA Bµ²k®®,S½±GU pA ¬AnBª¼M ©Øh®« o¼¼eU ºAoM
³M ¥½kLU ¥MB� kíM ³, k{»« ²jB.TwA ,²k®®,S½±GU ¬A±®î ³M »½B´®,±U pA ¬C nj Ao½p /S�B½ Ro´{
k‾qM JBhT‾A ³M Swj B´‾C ¬B¼« pA Sv‾A±U»« nBª¼M ³, »½BµpB¼T«A Ç j±M BµpB¼T«A pA ºA³î±ª\«
pA ¬A±U»« ³, jAj»« ¬Bz‾ Ao½p ,j±M nAjn±ioM »½AqvM SØ¼ªµA pA nB, ½A /(1968 ,½npA ° ¦½A)
k‾k{»ªÇ‾ » ØG¦ÇU »‾B«nj ºBµjoñ½°n ºAoM KwB®« ,¬C pA y¼Q ³, »‾AnBª¼M nj »‾B«nj �¦iAk«
° »wnoÇM Ç½A /joÇ, ²jB.TÇwA ºoØYÆÇ« ±dÇ‾ ³ÇM («qÇ« ð¼‾o�°q¼ÇñwA ¬AnBª¼ÇM ÓBæ±~hÇÇ«)
¬A±®î ³M ³, »½B´T½±GU ÓBæ±~h« ,»îBªT]A S½±GU SØ¼ªµA oM »¢ªµ ,ºkíM ºB´¼«±‾±, A,±U

8- maintenance

B½ J±¦6« ºBµnBT�n 8¨°AkU ºAoM q¼‾ ° (B´TØ¼í�±« o½Bw nj T�B½SØ¼«±ªî) 7©¼ªíU ºAoM »ñª,
nAo� ¤AÆw jn±« An,±U ©Tv¼w ºoh‾tBwA ,o¼iA RBG¼GdU /k‾jo, k¼, FU ,k®®,»« ¥ªî ,¤±LG«
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1- Hall 2- Baker 3- feedback 4- Fallon

³, »æB~TiA ºB´¼½Bª®µAn ° 3k‾An±hvQ ³, k‾jAj ¬Bz‾ (1986) 2oñ¼M ° 1¤Bµ ÂX« /SwA ²jAj
nBª{³M B´½q½n³«B‾oM S±‾ ½A nj ¥«Bî ½oU©´« ,k‾o¼£»« nAo� ²jB.TwA jn±« ,±U ¬jAj ¨B¢®µ³M
³ÇM »¦, joñ½°n S½Akµ nj ³, »zG‾ uBd§ ³M x°n ½A xoTv£ ° k{n ,³ªµ ½A BM /k‾°n»«
ºBµ²k®®,S½±GU joMnB, /j±M nAjn±ioM ºjB½p SØ¼ªµA pA ,S{Aj »zhM¬A±U ºB´TØ¼í�±« nj ¬B«nj
nAo� xo½mQ jn±« B´®,±U pA y¼M (o¢‾B«nj º±w pA ³ Ø]±U ° r½±zU k®‾B«) ³T�B½¬B«pBw »îBªT]A
³M ðª, nj ©´« »¦«Bî ¬A±®î ³M p±®µ B´¦«BíU »zhM¬B«pBw ° o¼¼eU oM k¼, FU ¼®`ªµ /k‾A³T�o£

5- Boyd 6- McGill 7- Masters & Johnson

/(1984 ,ì¥¼£ð« ° 5k½±M ,4¬±§B� ³M j±{ ³í]Ao«) j±{»« ³TiB®{ ð¼‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M

ºnBT�n joñ½°n �íw±U ° ©¼ñdU
»Mo\U uBd§ pA ³, j±M ºj ØkíT« ° k½k] ¬±®� BM »‾B«njnBT�n ¥«B, n±´� kµB{ 1970 ºB´§Bw
nAo� »«±ªî xo½mQ jn±« ,ºnBT�n ºBµjoñ½°n 1970 ºB´§Bw oiA°A BU /k‾j±M ²k{ »MB½nBLTîA
joMnB, k®‾B« :k«Cnj B´§ÀTiA pA ºnB¼vM jn±« nj »MBhT‾A x°n ¬A±®î ³M »‾B«njnBT�n ° k®T�o£
»®½q£Jkµ ° o¢z®, ¬±®� joMnB, ° »v®] ºB´§ÀTiA ° B´wA±w° ,B´wAoµ nj »®¼î »½°nB½°n
ºr±§±½q¼Ç� ¶nBMnj 7¬±w¬B] ° poTv« ³‾ApBTz¼Q ºBµnB, BM »v®] ¬B«nj ³TL§A /»zhM¬A±U nj
nj ³,ºk¼, FU BØ«A /»v®] ¤ÀTiA ¶nBMnj ºnBT�n ºB´zµ°sQ BM ³‾ ° S�o£ ¥ñ{ »v®] ºB´hwBQ
³T{Am£ »‾B«nj ºBµjoÔLµAn (»UBØ¼¦ªî)ºjoñ¦ªî ºB´.½oíU oM q¼‾ ° B´‾B«nj »Mo\U »MB½pnA oM ¬C

/jAj nAo� »TiB®{ ß»‾B«njnBT�n o¼v« nj An »v®] ¬B«nj [½nkU ³M ,k{»«

8- behavioral medicine 9- Birk 10- biofeedback

(1973) 9_oÇM /j±ÇM 8ºnBTÇ-n »ñ{qQ k{n pA »{B‾ ,ºnBT�n ºBµjoñ½°n ºkíM xoTv£
/joMnB, ³M ,»ñ{qQ ºB´§ÀTiA nj ðMk¼�±¼M joMnB,o¼æ±U ¨BG« nj An ºnBT�n »ñ{qQ bÀ6æA
RBîÀØVA S�B½nj r½oV pA An j±i ð½r±§±½q¼� ºB´hwBQ ³, jp±«C»« nBª¼M ,10ðMk¼�±¼M nj
»ñ{qÇQ BµkíÇM /k®Ç, ¤oT®Ç, ,kT�A»« OB.ØUA °A ð½r±§±½q¼� ²B¢Twj nj ³, »UAo¼¼eU pA ©¼GTv«
¬B«nj ð½r±§±½q¼� ¤±æA joMnB, ³M ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA /S�o£oMnj An ºoUé¼w° ¶p±e ºnBT�n
³, »½B´§ÀTiA nj B½ ° (_ B‾jnj ºB´¼¢Ti±w :k®‾B«)k‾nAj »ªv] Fz®« ÓB�oæ ³, »½B´§ÀTiA nj
�¼eB‾ nj jAp¬A°n ºBµjnj ,(o½mQð½odU ¶j°n ¬B¢‾Bz‾ k®‾B«) k®Tvµ »‾A°n S¦î ºAnAj Ó¿BªTeA
¼®`ªµ ²n°j ½A /jo, ²nB{A ,(nB¢¼w ¬k¼z, k®‾B«) Apo6i ¥«A±î bÀæA ° o¼¼eU nj q¼‾ ° ³®¼w
jB\½A ° _ B®woU _ Øod« BM oØYÆ« »½°nB½°n ºAoM ¨p¿ ¬B«p ¬jo,©, k®‾B«)j±]±« ¬±®�y½¿BQ BM
° JAo6Ç�A ¤oT®Ç, xp±«C ¥¼L� pA) ²pBU ºBµjoñ½°n »� Øoí« q¼‾ ° (y«nC ¶k{³U±, ºB´¦ñ{
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