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 هقدهِ

 کند ها ملاقات می شناس کودک با بچهروان

ؿٶد سب ٣بس ٯٲ سا ثب چٺبس ثڀٰبس ػٶاٳٮ ٯب٫ز، سٵٳڀب، اٵ٨٫رب ٵ   دس اٿٲ ٣شبة ثٸ خٶاٳٴذ٧بٱ ٛشكشپ دادٷ ٯپ
ٹربٽ ٰٓڀرٞ    ٹب صخرٮ  اٳذ ٣ٸ ثشاٽ آٱ ؿذٿذٽ سا سؼشثٸ ٣شدٷ ٹبٽ سٵاٳپ هشثٸٹب  آٱ ٹٰټ٬ٓپ دٳجب٩ ٣ٴٴذ. 

ٙ   ٹب خٶد سا اص ًشٿٞ ٓلائٮ سٵحپ ٯخش٬ٚ آؿر٤بس ٯرپ   ػبٽ ٧زاؿشٸ اػز. سٳغ آٱ سٵاٳپ ثٸ  ٣ٴرذ. كرش
ٹب ٿ٢ ٳڀشٵٽ حڀربر   چڀض ٯـشش١ داسٳذ. ٹٰٸ آٱ ٹب ٿ٢ آٱ ٹب، ا٣ٴؾٵ ٵ ٹب ٳِش اص ٯبٹڀز ٯشٜبٵر آػڀت 

دٹذ ٣ٸ صٳذ٧پ خٶد سا دڀؾ ثجشٳذ. ٵٟشپ ثب اٿرٲ ٣ٶد٣ربٱ ٣ربس     اٯ٤بٱ سا ٯپٹب اٿٲ  دسٵٳپ داسٳذ ٣ٸ ثٸ آٱ
ٹرب   ؿربٱ اػرز. درغ اص دبٿربٱ دسٯربٱ، آٱ     ٹب ثشاٽ ٣ـٚ ٳڀرشٵٽ حڀربر   ، ٹذٙ ٯٲ ٢ٰ٣ ثٸ آٱ٣ٴٮ ٯپ
ٳشڀؼٸ احؼبع آساٯؾ ثڀـششٽ ٳؼجز ثٸ خٶدؿربٱ   سٶاٳٴذ ثب اس٤ب ثٸ ٟذسر سبصٷ خٶد اداٯٸ دٹٴذ ٵ دس ٯپ
 شٸ ثبؿٴذ. خٶد داؿ ثبصٳذ٧پٵ 

ٹبٽ ٯٲ ٯشخللبٱ ٯشاٟجز اص ٣ٶد٣بٱ ٵ ٹش ؿخق دٿ٨شٽ اػز ٣ٸ ثب ٣ٶد٣ربٱ،   ٹذٙ ٣شبة  ٧شٵٷ
٣ٴذ. ٹٮ اٛشادٽ ٣ٸ دس حب٩ حبهش داٳؾ صٿبدٽ داسٳرذ ٵ ٹرٮ اٛرشادٽ ٣رٸ      ٵا٫ذٿٲ ٵ ٰٓٶ٭ ٯشد٭ ٣بس ٯپ

د. ٣ٶد٣ربٱ  ٹبٽ ٯٲ ٗزاٽ ٤ٛشٽ صٿربدٽ دڀرذا خٶاٹٴرذ ٣رش     ٓلاٟٸ ٰٓٶٯپ ثٸ اٿٲ حٶصٷ داسٳذ دس سٵاٿز
-ثحرشاٱ . ثرٸ ػرٸ ٳٜرش اص ٣ٶد٣ربٱ     ؿٶدٯپ ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ ٵ ٢ٰ٣ سٵاٳپ ٯٶسدٳڀبص ٹش ٛشد ثب اٵ ػبص٧بس

، ٯرٲ اص دٵ ٯٜٺرٶ٭   ٯذر ثب ٯحذٵدٿز صٯبٳپ اػز. دس ٯشٲ ؿٶد ٣ٸ ٳٶٓپ دسٯبٱ ٣ٶسبٷ سٶكڀٸ ٯپ دسٯبٳپ
صٯربٱ سٶػري    ؿرذٷ دس ٿر٢   . دسٿ٤پ اص ٯٶاسد ٯٲ ٹٰچٴرڀٲ ٳِربسر دسٿبٛرز    ٣ٴٮ ٯپدزٿش اػشٜبدٷ سجبد٩
دٹٴذ. چٺبسٯڀٲ ٵ آخشٿٲ ٯٶسد ٯشثٶى ثرٸ   ٣ٸ دسٯبٱ ٣ٶد١ سا اٳؼب٭ ٯپ ٣ٴٮ ٯپؿٴبػبٳپ سا سٶكڀٚ  سٵاٱ

 ؿٴبخشپ ٟشاس ٧شٛز.  دؼشٽ اػز ٣ٸ ثشاٽ سٵؿٲ ٣شدٱ ٬ٓ٪ ٓلائٮ خٶد، سحز اسصٿبثپ سٵاٱ
ٯرٲ  «. .. دسػرز اػرز   ٣ٶچ٢ اٳؼب٭ دٹٴرذ .  ٽٹب ٯظ٪ ثچٸ ٿپ٣بسٹب ذٿسشٹب ٳجب ثضس٥»دس ٛل٪ اٵ٩ 

٧زاؿرز   ٯرپ  ٳب٧ٶاسٽ سا دـز ػشػب٫ٸ ثٸ ٳب٭ ٯب٫ز ٣ٸ اسٜبٝ  دٹٮ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٯبدس دؼشٽ دٴغ ٯپ سٶهڀح
ثٶد. خبٳٶادٷ دس ؿٶ١ اػز ٵ   ٟشاس٧شٛشٸ 1. اٵ ٯٶسد سؼبٵص ػٴؼپ٣شد سٰبع ٧شٛز ٵ دسخٶاػز ٢ٰ٣

 ٣ٴرذ  ؿرذٷ ٵ ٧شٿرٸ ٯرپ    ٵا٫ذٿٲ ٟبدس ثٸ ٯ٠بث٬ٸ ثب اٿٲ ٵهٔڀز ٳڀؼشٴذ. دؼرش ػرب٣ز اػرز، ٯربدس ٵٿرشاٱ     
  

1. sexual assault 
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 سٵد.  ٣ٴذ ٣ٸ ثٸ دٳجب٩ ٯؼش٭ ٯپ ٣ٸ دذس ٓلجبٳپ اػز ٵ سٺذٿذ ٯپ دسحب٫پ
ثرٸ ٵا٫رذٿٲ ٯجبحرض     ٸ٣ر  دسحرب٫پ ٣ٴذ ٣ٸ ؿبٯ٪ دٵاصدٷ ػ٬ؼٸ اػرز،   ٯب٫ز دسٯبٱ ثحشاٱ سا آٗبص ٯپ

ؿرٶد. ٿر٢    ٯرپ  ثٸ ؿ٤٪ ػ٬ؼٸ ثٸ ػ٬ؼٸ ٣بس ثشاٽ ٯب٫ز ٵ ٵا٫ذٿٴؾ سٶهڀح دادٷ .ؿٶد دـشڀجبٳپ اسائٸ ٯپ
٣ٴذ سب ٿ٢ ٣شربة ٣ٶچر٢ دس ٯرٶسد آٳچرٸ      ػٴجٸ خبف اص دسٯبٱ ٯب٫ز اٿٲ اػز ٣ٸ اٵ ٛشكشپ دڀذا ٯپ

ٹبٽ دڀـشٛشٸ ٣بٯذڀٶسشٽ اٵ دس سٶ٫ڀرذ   اٛشبدٷ اػز ثٴٶٿؼذ ٵ آٱ سا ثٸ سلٶٿش ث٤ـذ. ٯٺبسر ثشاٽ اٵ اسٜبٝ 
 سؼشثٸ ٵحـشٴب١ اػز.  ٿ٢ بٱ ٣ٴذ. اٿٲ سٵؽ اٵ ثشاٽ دسٯ ٣شبة ثٸ اٵ ٢ٰ٣ ٯپ

٣ٸ ثشاٽ دسٿبٛز ٢ٰ٣ ثشاٽ دخششؽ  ٣ٴڀٮ ٯپٯب دذسٽ سا ٯلاٟبر « اٵ ٣پ خٶاٹذ ٯشد »، 2دس ٛل٪ 
 اٵ دٵد. ٯربدس سٵٳڀرب ٵٟشرپ    ٣ٸ ٹٜز ػب٩ داس ٣ٴٮ ٯپٳڀبص ٛٶسٽ داسد. دس اٿٲ ثخؾ دسثبسٷ سٵٳڀب كحجز 

چڀض  سػڀذ ٣ٸ سب اٿٲ اٵاخش ٹٰٸ دس سٰب٭ اٿٲ ٯذر ٯـ٤لاسپ ٵػٶد داؿز، اٯب ثٸ ٳِش ٯپ ػب٫ؾ ثٶد ٯشد.
داد. دس ٯرذر ٣ٶسربٹپ    ٓلائٮ اهٌشاة سا ثڀؾ اص ٹٰڀـٸ ٳـبٱ ٯپ سٵٳڀب   سٵد. دس ػٺز دسػز دڀؾ ٯپ

ػذٿرذ درذس ٵ ػرٸ     ٹٰؼرش ؽ ٵ درذسؽ ثرب   اؽ ٯٶاػٸ ؿذ. اٵ، خرٶاٹش  اٵ ثب س٘ڀڀشار صٿبدٽ دس صٳذ٧پ
اٳذ. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، اٵ ثبٿذ اص ٓٺرذٷ ٵسٵد ثرٸ ٿر٢ ٯذسػرٸ      ٯ٤بٱ ٣شدٷ دؼشؽ ثٸ ٿ٢ آدبسسٰبٱ ػذٿذ ٳ٠٪

ٹش ٣غ دٿ٨شٽ ٯبدس داسد ٵ »٧ٶٿذ:  ٣ٴذ. اٵ ثب سیػٚ ٯپ احؼبع سٴٺبٿپ ٵ سٜبٵر ٯپ ػذٿذ ثشآٿذ. سٵٳڀب 
 «. ثشداسٳذ اٽ اٵ دػزسٶاٳٴذ اص احؼبع سیػٚ ثش ٯشد٭ اًشاٙ اٵ ٳٰپ

 ٹربٽ  آد٭كرحجز  »٣ٴذ ٣ٸ ٯؼجرٶس ٳجبؿرذ ثرٸ     آٗبص ٯپ ثٸ ؿشًپدسٯبٱ ثحشاٱ سا دس دٷ ػ٬ؼٸ  سٵٳڀب 
٧ٶؽ دٹذ. اٵ احؼبع ٠ٛذاٱ خٶد ٳؼجز ثٸ ٯبدسؽ سا ثب چڀضٹبٿپ ٣رٸ ثرب ؿرٶس ٵ اؿرشڀبٝ دس      «ٛوٶ٩

٣ٴذ. سٵٳڀب  ٣ٴذ، ثڀبٱ ٯپ ٳذ٧پ ٯپٹبٽ اٵ ثب ٓشٵػ٤پ ٣ٸ دس خبٳٸ ٓشٵػ٤پ ص ػبصد ٵ ثبصٽ ٯپ ػڀٴپ ٯبػٸ
اٯب كبدٟبٳٸ اص ٯٲ  ٲڀػٴ٨ پاٵ دبػخ« اٵ چٸ صٯبٳپ خٶاٹذ ٯشد »٣ٴذ ثذشػذ:  دس اٵاخش دسٯبٱ ػشئز ٯپ 

٣ٴذ. ثٔرذ   ٯپ ػبٽ آٱ ثٸ آٿٴذٷ سٶػٸ حبلا اٵ دٿ٨ش ٯٴشِش ٳڀؼز ٣ٸ ٯبدسؽ ثش٧شدد ٵ ثٸ. ٣ٴذ پٯ بٛزٿدس
 ٳٶا.  ثچٸ ٿشڀٮ ثپ ٓٴٶاٱ ثٸ٣ٴذ ٵ ٳٸ  ٯپ اٽ ٯٔشٛپ دخششٯذسػٸ ٓٴٶاٱ ثٸاص دسٯبٱ، اٵ خٶدؽ سا 

شاٱ دخششؿربٱ اٵ٨٫رب   اػز ٣ٸ ثٸ ؿذر ٳ٨ر  پخٶاٳذٷ دٵػز داؿشٴدسثبسٷ دٵ دذس ٵ ٯبدس ػٶ٭ٛل٪ 
سٶاٳرذ ثرٸ اٯرٶس ٯذسػرٸ خرٶد       . اٵ سٵحڀٸ دبٿڀٴپ داسد، ٯـ٤لار سٰش٣ض ػذٽ داسد ٵ ٳٰپػب٫ٸ ٹؼشٴذدٷ

٣ٴذ ٣رٸ   ٯپ ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ ٤ٛش صدٷ ٯپ ؿٶد ٵحـز ٣ٶسبٷ ٵ ًٶلاٳپ ٯٶاػٸ ٯپ ثشػذ. ٵٟشپ ثب خذاحبِٛپ
ؿرذٷ   ثڀٴذ ٣رٸ سٶػري اٛرشادٽ احبًرٸ     اٵ خٶد سا ٿ٢ دخشش دؼز ٯپ ٹش چڀضٽ دس ٯٶسد اٵ اؿشجبٷ اػز.

، ؿٴبػرؾ سٵاٱٯرذر خرٶد ثرب     اػز ٣ٸ ثٸ ٹٰبٱ اٳذاصٷ دؼز ٹؼشٴذ. دس ًٶ٩ دٵسٷ ٯحذٵد دسٯبٱ ٣ٶسبٷ 
ثرب اٵ دس١   ٽثرٸ ثربص   ؾٿٹرب پسب ٳ٠ؾ خٶدؽ سا دس ٵاداس ٣شدٱ ٹ٤ٰلاػؿٶد ب ٢ٰ٣ ٯپثٸ اٵ٨٫ػٴپ، 

 ٣ـذ.  ٛشد ٳبٟق ٵ دؼز دػز ٯپ ٓٴٶاٱ ثٸ. اٵ ٹٰچٴڀٲ اص دٿذٱ ٯشد٭، اصػ٬ٰٸ خٶدؽ، ٣ٴذ
٣ٴٴرذ دٿ٨رشاٱ سا ثرٸ ٹٰربٱ سٵؽ      ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ دؼز ثرٶدٱ سا احؼربع ٯرپ   »ٛل٪ ٯشثٶى ثٸ اٵ٨٫ب 

اٵ٨٫رب ثرٸ ٳرب٭ ػٴرپ      ؿرٴبع سٵاٱٓٴرٶاٱ ٳربُش    اٿٲ ٛل٪ اص دٿرذ٧بٷ ٯرٲ ثرٸ    ٳب٭ داسد.« ٣ٴٴذ احؼبع ٯپ
٣ٴرذ.   اػز ٣ٸ ػٴپ ثشاٽ ٯٲ سٶكرڀٚ ٯرپ   ٹبٿپ اص دسٯبٱ اٵ٨٫ب  اػز. داػشبٱ ثش اػبع سٶا٫پ ؿذٷ  ٳٶؿشٸ
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٣ٴرذ.   ؿٶٳذ ٣ٸ ػٴپ دس ًٶ٩ چٺبس ػ٬ؼٸ ٳِبسر ٯب ثڀبٱ ٯرپ  اٿٲ سٶكڀٜبر ا٬ٗت ثٸ ػؤالاسپ ٯشثٶى ٯپ
-ؿرٶد سرب سٵاٱ   ثبٓض ٯپ ؿٶد. اٵ٨٫ب  ١ اٿٲ ٯؼئ٬ٸ ثبٓض اٿؼبد سجبدلار صٿبدٽ ثڀٲ ٯب ٯپٳڀبص ػٴپ ثٸ دس

-ثرٸ ؿٴبػؾ، ٯبٳٴذ خٶد اٵ٨٫ب، احؼبع دؼشپ ٣ٴذ. ثشاٽ ػٴپ دسدٳب١ اػز ٣ٸ ٳشٶاٳذ ثرٸ ٣رٶد٣پ ٣رٸ    

-سٵاٱآٵسد سرب چ٨رٶٳ٨پ اػرشٜبدٷ     ثٸ ٢ٰ٣ اٵ ٳڀبص داسد، ٢ٰ٣ ٣ٴذ. خٶاٳٴذٷ ٛشكشپ ثٸ دػز ٯپ ؿذر

ؿٶٳذ دٳجرب٩ ٣ٴرذ.    ثٸ د٫ڀ٪ احؼبػبسپ ٣ٸ دس دسٯبٱ اٿٲ ٣ٶد١ ٳبساهپ ثشاٳ٨ڀخشٸ ٯپسا اص ٳِبسر  ؿٴبع
ٿبثرذ.   دس آٱ ٧شٛشبسؿرذٷ اػرز، ٯرپ    ٳبخٶدآ٧ربٷ ػٴپ ساٷ خٶد سا اص ٯڀذاٱ ٳڀشٵٽ سٵاٳپ ٟٶٽ ٣ٸ اٵ٨٫رب  

 سٶاٳذ ٢ٰ٣ ػٴپ سا ثذزٿشد.  دسٳشڀؼٸ، اٵ٨٫ب ٯپ
ٴذ سٵٳڀب، اٵ ٹٜز ػب٩ داسد ٵ دس اٵ٫ڀٲ ػرب٩ ٯذسػرٸ اػرز.    ٯبٳ؛ ٣ٴڀٮ ٯپثب ٬ٓپ ٯلاٟبر  4دس ٛل٪ 

٣ٶد١ سٰبع ث٨ڀشد سب ثشاٽ دؼشؽ ٢ٰ٣ ث٨ڀشد. ٬ٓرپ   ؿٴبعسٵاٱخٶاٹذ ثب ٿ٢  ٯ٬ٰٔؾ اص ٯبدسؽ ٯپ
٧ٶٿرذ   ٣ٴذ، ٯپ ٹبٽ دٿ٨ش ح٬ٰٸ ٯپ دس ٯذسػٸ خـٲ اػز ٵ ثشٟشاسٽ اسسجبى ثب اٵ دؿٶاس اػز. اٵ ثٸ ثچٸ

٣ٴذ سب اٳ٨ـشـبٱ سا ثٸ ٳـربٳٸ سرٶٹڀٲ ثرٸ ٯ٬ٔرٮ ثربلا       ٯپ ٭ سا ٯؼجٶس٣ٸ ٟلذ داسد خٶدؽ سا ث٤ـذ، ٯشد
  صدٷ ٛرشاس ٣رشدٷ   صا دس ٓرشاٝ ػٴر٦   ٬ٓپ دس ػٶئذ ٯشٶ٫ذ ؿذ، اٯب ٯبدس ٯؼشد اٵ اص سؼشثڀبر آػڀت ثجشٳذ.

-سٵاٱ٧ضاسؿرپ اص اسصٿربثپ   « ؿرٶد  سٵاٳپ دؼشؽ سجذٿ٪ ٯپ  سٵاٳپ ٯبدس ثٸ آػڀت  آػڀت»اػز. دس ٛل٪ 

اص  ٯٰٔرٶلاا ٣ٴذ اٯب اص اٳؼب٭ ٣بسٹبٽ آصٯبٿـپ ٣رٸ ٣ٶد٣ربٱ    دٹٮ. اٵ چٺبس ثبس ٯشاػٔٸ ٯپ ٯپ پ ٬ٓپؿٴبػ
 ٸٿر س ٽاٵ دس ثبلا٣ٴذ. ػ٬ؼبر ٯٲ ثب ٬ٓپ ؿڀشٿٲ ٵ دشػشٵكذا ٹؼشٴذ.  ثشٳذ، خٶدداسٽ ٯپ ٹب ٫زر ٯپ آٱ
ٹرب ٯرؤطش    ٠رٸ ؿٶد ٣ٸ اٿٲ ح اٯب ٵٟشپ ٯشٶػٸ ٯپ : ٢ٰ٣، ٢ٰ٣ داسٷ ٯٴٶ ٣ش٢ ٯڀضٳٸ! صٳذ پٯ بدٿٛش ؾٿٹب

 ٣ٴذ. ؿٶٳذ، ؿشٵّ ثٸ ٯـبس٣ز ثٸ سٵؽ خٶدؽ ٯپ ٵاْٟ ٳٰپ
دٹذ چ٨ٶٳٸ ٓٶاٯ٪ اك٬پ ثش  ٿبثذ ٣ٸ ٳـبٱ ٯپ اٳ٨ڀض ٧ؼششؽ ٯپ ثشاٳ٨ڀض ٵ ٹڀؼبٱ ٿ٢ ٹ٤ٰبسٽ چب٫ؾ

٧زاسٳذ. ثٔذ اص دٵاصدٷ ػب٩ ٯرٲ ٵ ٬ٓرپ ٿ٤رذٿ٨ش سا ٯلاٟربر      سٛشبس آؿٜشٸ ٵ آصاسدٹٴذٷ ٬ٔٛپ اٵ سیطڀش ٯپ
اػرز.   ا٫شحلڀ٪ ؿذٷ  اػز ٣ٸ سبصٷ اص دثڀشػشبٱ ٛبسٕ ؿذٷ  ػب٫ٸ سجذٿ٪ ٳپ ػزاة ٵ ٳٶصدٷ٣شدٿٮ. اٵ ثٸ ػٶا

٣ٴذ. چڀضٽ ٣ٸ اٵ اص اٿٲ  ثب ٯٲ كحجز ٯپ اؽ صٳذ٧پدس ًٶ٩ ٿ٢ ثحض ًٶلاٳپ دس ٿ٢ ٣بٛٸ، اٵ دسثبسٷ 
 ٳٶثرٸ خرٶد سٶاٳؼرز    ٵ اٵ ثرٸ « چـٰبٱ ٯبدسؽ سا ثربص ٣رشد  »آٵسد اٿٲ اػز ٣ٸ  اسصٿبثپ سٵاٳپ ثٸ ٿبد ٯپ

 چـٰبٱ ٬ٓپ سا ثبص ٣ٴذ سب ثٜٺٰذ ٣ٸ ٣ذا٭ ٯؼڀش سا ثبٿذ اٳشخبة ٣ٴذ. 
« ٟجٶ٩ اػز  ٧زاسٽ سٵاٿبر دس ٯٶسد ثڀٰبساٱ ٣ٶد١: آٿب ٣بسٽ ٟبث٪ ثٸ اؿششا١» ،دس ثخؾ ٯبٟج٪ آخش

ٵ ٹٰچٴرڀٲ دس ٯرٶسد آٳچرٸ ثبٿرذ دس ٹٴ٨رب٭ اٳشـربس اًلآربر         ٣ٴٮ ٯپٯٲ ٯلاحِبر اخلاٟپ سا ٯٌشح 
دٹٮ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ  دٹٮ. ٹٰچٴڀٲ سٶهڀح ٯپ ٹبٽ ٬ٰٓپ اسائٸ ٯپ ٸ ٿبد داؿشٸ ثبؿڀٮ، سٶكڀٸٯحشٯبٳٸ ثڀٰبساٱ ث

ٹب اػبصٷ ٣شجرپ خرٶد ثرشاٽ     اٿٴ٤ٸ خبٳٶادٷ اص ؿذٷ ٯحشٯبٳٸ ثبٿذ ٯذٿشٿز ؿٶٳذ، ٿٔٴپ ثٔذ ثٴذٽ ٯٶاد ًج٠ٸ
 ٟشاسدادٹربٿپ سا اٯورب  ٹب ثبٿذ ٯٴشـش ؿٶٳذ. ٵا٫ذٿٲ ٯب٫ز، سٵٳڀب، اٵ٨٫ب ٵ ٬ٓرپ ٹٰرٸ    ٯٌب٫ت سا دادٳذ، آٱ

  اٿٮ.   ػبد٧پ سٶاٛٞ ٣لاٯپ ٣شدٷ ثٸاٳذ. اص ًشٙ دٿ٨ش ٯٲ ٵ ػٴپ  ٣شدٷ
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ّإ کَچک اًجام  تزّا ًثاٗد کارّاٖٗ هثل تچِ تشرگ .1

 درست است؟  ...دٌّد 

 ًٜس. ٦ٗ ؾب٠ٓ دؽ اظ سؼبٝظ ػٜؿ٦ ثطا٥ زضٗبٙ ثحطاٙ ٗطاػؼ٠ ٗبٓز دٜغ

 شدُ است اًجام تیجٌا کیتَاًد ثاتت کٌد کِ  ًوی سیپل

ٿ٢ سٵص دس ٯبٷ ٳٶاٯجش، دسػز ٟج٪ اص اٿٴ٤ٸ ػبٓبر سٰبع س٬ٜٴپ ٯب ثٸ دبٿبٱ ثشػذ، ٯب سٰبػرپ اص ػرٶٽ   
اؽ ٣ٸ  ػب٫ٸ ٧ٶٿذ ٣ٸ ثشاٽ دؼش دٴغ ٣ٸ كذاٿؾ آ٣ٴذٷ اص ٗٮ ٵ اٳذٵٷ اػز. اٵ ٯپ ٣ٴڀٮ ٯپٯبدسٽ دسٿبٛز 

پ ٣ٸ ثٸ اٿٲ سٰبع دبػخ ؿٴبػسٵاٱثٸ ٢ٰ٣ ٳڀبص داسد. « ٛبُٞاض٥ ضا دكز ؾط ُصاقش٠ اؾزاسلبم »
اػز. ٯـخق ؿذ ٣ٸ دؼشؽ ٯٶسد سؼربٵص ػٴؼرپ    خٶاٹذ ٣ٸ ث٨ٶٿذ چٸ اسٜبٟپ اٛشبدٷ  دٹذ اص اٵ ٯپ ٯپ

. ٯربدس  ٷ ثرٶد اػز. اٿٲ حبدطٸ ٿ٢ ٹٜشٸ دڀؾ اٛـب ؿذ اٯرب دسٵاٟرْ دس ًرٶ٩ سبثؼرشبٱ سد داد     ٟشاس٧شٛشٸ 
ؿرٶد   سٶاٳذ ثب اٿٲ ٵهٔڀز ٣ٴبس ثڀبٿذ. ٵٟشپ اص صٱ دشػڀذٷ ٯپ ٧ٶٿذ ٣ٸ خبٳٶادٷ دس ؿٶ١ اػز ٵ ٳٰپ پٯ

  دٹذ ٣رٸ ؿرٶٹشؽ اٿرٲ ٣ربس سا ٣رشدٷ      اٳذ ٿب خڀش، اٵ دبػخ ٯپ ٣ٸ آٿب اٿٲ حبدطٸ سا ثٸ د٬ڀغ ٧ضاسؽ دادٷ
ٶاٹٴذ ثرشاٽ كرحجز   خ دشػذ ٣ٸ آٿب ٵا٫ذٿٲ ٯپ ٯپ ؿٴبعسٵاٱٹب خجشٽ دادٷ ٳـذٷ اػز.  اػز اٯب ثٸ آٱ

 صٯبٱ ٣ٰپ ثرٸ ًرٶ٩   ؿٴبعسٵاٱدٹذ. ٵٟشپ ٯشٶػٸ ؿذ ٣ٸ ٯٔبسٛٸ ثب  . ٯبدس ػٶاة ٯظجز ٯپ٣ٴٴذٯشاػٔٸ 
 .ٴذٿبڀسٶاٳٴذ ٹش صٯبٱ ٣ٸ ثخٶاٹٴذ ثپ٣ٸ اٵ ٵ ؿٶٹشؽ ٯ ذٿ٧ٶپثب ٓؼ٬ٸ ٯ٣ـذ ٯپ

كحجز ثرٸ دٿرذٱ ٯرٲ    داس٭. ٵا٫ذٿٲ دٵ سٵص ثٔذ ثشاٽ ٿ٢ ػبٓز  ٯٲ ٯؼئٶ٫ڀز اٿٲ دشٵٳذٷ سا ثٸ ٓٺذٷ
آٿٴرذ.   ػب٫ٸ ٹؼشٴذ ٵ دس حب٫ڀ٤ٸ ٹش دٵ دشٿـبٱ ٳڀبصٯٴذ ثٸ ٢ٰ٣ ٹؼشٴذ ثٸ داخ٪ اسبٝ ٯرپ  ٹب چٺ٪ آٿٴذ. آٱ ٯپ

ٹرب   ٫رشصد. ٳرب٭ آٱ   ؿٶ٭ ٣ٸ دػز ٯبدس ٯرپ  ٧ٶٿڀٮ، ٯشٶػٸ ٯپ دٹڀٮ ٵ ثٸ ٹٮ خٶؿبٯذ ٯپ ٵٟشپ ثبٹٮ دػز ٯپ
ٹرب   ٣ٴٴرذ. آٱ  صٯربٱ كرحجز ٯرپ    ٿبثذ، ٹٮ ٯپ بٱآٳڀ٤ب ٵ ػبٳبسبٱ ٵ ٳب٭ دؼشؿبٱ ٯب٫ز اػز. ٵٟشپ ثحض ػشٿ

ٹرب   چڀض سا ثب دٟز ثبص٧ٶ ٣ٴٴرذ. سٵاٿرز آٱ   ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯؼجٶس ٹؼشٴذ سب ػبٿپ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰٸ احؼبع ٯپ
ٹب سشسڀت صٯبٳپ سا  ٹبٽ ٯب، آٱ ٣ٴذ. ٧بٹپ اٵٟبر دس ًٶ٩ كحجز ٹبٽ ٹڀؼبٳپ ٵ ح٠بٿٞ س٘ڀڀش ٯپ ثڀٲ ً٘ڀبٱ
ٹرب سا   ثٴبثشاٿٲ، ٯرٲ ٹشاص٧ربٹپ آٱ  ؛ ٣ٴذ ٹب سا ثشاٽ ٯٲ ػخز ٯپ ڀشٽ داػشبٱ آٱ٣ٸ دٟڀ٠با دڀ٨ ٣ٴٴذ حَٜ ٳٰپ
 ٹب ثڀبٱ ٣شدٳذ. ٣ٴٮ. اٿٲ چڀضٽ اػز ٣ٸ آٱ ػبصٽ ٯپ ٣ٴٮ ٵ دسخٶاػز ؿٜبٙ ٯشٶٟٚ ٯپ

ٓٴرٶاٱ دشػرشبس    ٹرب ػر٢ سا ثرٸ    سبثؼشبٱ ٧زؿشٸ، دس ًٶ٩ دٵ ٹٜشٸ اٵ٩ سٌٔڀلار سبثؼشبٳپ ٯذسػٸ، آٱ



 ٔست تا وٛزواٖ زض تحطاٖ وٛتاٜ ٣ط٤پٛ ضٚاٖزضٔاٖ            00

 

ٹرب ٹٰڀـرٸ    شخذا٭ ٣شدٷ ثٶدٳذ. اٿٲ ٟج٪ اص ؿشٵّ سٌٔڀلار ٵا٫ذٿٲ ثرٶد. آٱ ثشاٽ ػٸ ٛشصٳذؿبٱ اػ 1ثچٸ
ٹب داسٳذ. ٓلاٵٷ ثش ٯب٫رز   ٹب صٯبٱ ثڀـششٽ ٳؼجز ثٸ آٱ ٯؼجٶسٳذ اٿٲ ٣بس سا اٳؼب٭ دٹٴذ چٶٱ ٛشصٳذاٱ آٱ

ٹربٽ   ، دٵ دخشش ثرٸ ٳرب٭  سش ثضس٥ٹب دٵ ٛشصٳذ  ٣ٸ دس دبٿڀض اٯؼب٩ دٴؼٰڀٲ ػب٨٫شد سٶ٫ذ خٶد سا داؿز، آٱ
ٹب ا٬ٗرت ثرٸ خبٳرٸ     آٱ ٣شد ٯپؿبٱ ٣بس  ٵٟشپ ػ٢ ثشاٽ خبٳٶادٷ ػب٫ٸ داسٳذ.  اٳب دٵاصدٷػٶػب٫ٸ ٵ  ٴذا دٷ٫ڀ

سٛشٴذ. ٯب٫ز ٵ ػ٢ ا٬ٗت ثبٹٮ سٴٺب ثٶدٳذ. ٿ٤پ اص ٹٰؼبٿ٨بٱ خبٳٶادٷ، اٿرشٿغ، ػر٢ سا    دٵػشبٳـبٱ ٯپ
 د. ٹب ثؼڀبس ٯٺشثبٱ، ٯٜڀذ ٵ خٶة ثٶ اٵ ثب ثچٸ ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ سٶكڀٸ ٣شدٷ ثٶد ٣ٸ

دثؼشبٳپ اػشٜبدٷ ٣شدٷ ثٶد. ٳٸ اٿشٿغ ٵ ٳٸ ػبٳبسبٱ  ٓٴٶاٱ دشػشبس ثچٸ ثشاٽ دخشش دڀؾ ٹٰؼبٿٸ اص اٵ ثٸ
ٹب ٤ٛرش ٣رشدٷ ثٶدٳرذ ٣رٸ ػر٢ ٿر٢ ػرٶاٱ         ثش٤ٓغ. آٱ ٣بٯلااحغ ٳ٤شدٷ ثٶد ٣ٸ چڀضٽ اؿشجبٷ اػز. 

ٹب ثرب ػر٢ ؿرٴب       چٸٹب ٹٮ اٵ سا دٵػز داؿشٴذ. ث ٯٴذ ؿذٷ ثٶدٳذ. ثچٸ داؿشٴپ اػز ٵ ثٸ اٵ ٓلاٟٸ دٵػز
سٶاٳؼرز ؿرٴب ٣ٴرذ.     صٿشا ٯب٫ز ٹٴٶص ٳٰرپ  ٣شدٳذ ٯپ ٣شدٷ ثٶدٳذ ٵ ػ٢ ثب ٯب٫ز سٵٽ حش٣بر ٯب٫ز ٣بس

ٹبٽ دخشرشاٱ سا سٰٔڀرش    سبٿش كبٙ ٿ٤پ اص دٵچشخٸ خٶاٳذ. اٵ ٯپ ٹب آٵاص ٳٶاخز ٵ ثب ثچٸ ٯپ ػ٢ ٧ڀشبس
. سحرز سربطڀش ٟرشاس ٯرپ ٧شٛرز      سٶاٳؼز ٯظ٪ دٵٳب٫ذ دا١ كحجز ٣ٴذ ػ٢ ٯپ اص اٿٴ٤ٸ٣شدٷ ثٶد. ٯب٫ز 

ثشد. ثٔرذ اص دٵ   ٹبٽ اٵ ٫زر ٯپ . آٳڀ٤ب ٣ٸ خٶد ٯ٬ٔٮ اػز اص ؿٴڀذٱ دسعسٛز ٯپػ٢ ثٸ ٣ب٫غ ٯ٬ٰٔبٱ 
ٹب سٰب٭ ٣شدٷ ثرٶد ٵ خربٳٶادٷ ثرٸ ػرٜش سٜشٿحرپ سٛشٴرذ. آٳڀ٤رب ٵ         ٹٜشٸ، ػ٢ ٣بسؽ سا ًجٞ ثشٳبٯٸ ثب آٱ

 ُبٹش ساهپ خٶد خٶؿحب٩ ثٶدٳذ.  ٹبٽ ثٸ ؼشبٱ، ٹٶاٽ خٶة ٵ ثچٸػبٳبسبٱ اص سبث
سٶاٳؼرز دس اسربٟؾ ثخٶاثرذ اٯرب دس ٓرٶم ثرٸ        اػز. اٵ دٿ٨ش ٳٰرپ   دس ًٶ٩ دبٿڀض ٯب٫ز س٘ڀڀش ٣شدٷ

اػرز. اٵ    . اٵ ٹٰچٴڀٲ ؿشٵّ ثٸ خڀغ ٣رشدٱ ثؼرشش خرٶد دس ؿرت ٣رشدٷ     سٛز ٯپسخشخٶاة ٵا٫ذٿٴؾ 
٣ٴرذ.   سٷ ٣ؼپ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثڀبٿذ ٵ اٵ سا ث٨ڀرشد كرحجز ٯرپ   ثڀٴذ ٵ دس خٶاة دسثب ٹب ٣بثٶع ٯپ ؿت
دٹذ ٳڀؼز. ٵٟشپ اص اٵ دشػرڀذٳذ ٣رٸ    سٵح اػز ٵ ٟبدس ثٸ ٧ٜشٲ چڀضٽ ٣ٸ اٵ سا آصاس ٯپ دشٿذٷ ٵ ثپ سٳ٦

٧زاسد. آٳڀ٤ب ثٸ د٣شرش ٯشاػٔرٸ ٣رشد ٵ٫رپ      ٣ٴذ، ٧بٹپ دػشؾ سا سٵٽ ؿ٤ٰؾ ٯپ آٿب ػبٿپ اص سٶ دسد ٯپ
ٯبٷ دڀؾ  ٿ٢ بٱ . ػبٳبسذسٶاٳذ ٹڀچ ٯـ٬٤پ دس ؿ٤ٮ ٯب٫ز دڀذا ٣ٴ ٵ د٣شش ٳٰپ ٹب ٯٴٜپ اػز   ٹٰٸ آصٯبٿؾ

ٹب ٹٰچٴڀٲ ٯـربٹذٷ ٣رشدٷ ثٶدٳرذ ٣رٸ ٯب٫رز ؿربدٽ ٵ        دثؼشبٳپ ٯب٫ز كحجز ٣شد ٵ آٱ ثب ٯ٬ٰٔبٱ دڀؾ
ػبد٧پ اص ٯذسػرٸ خؼرشٸ    ٯب٫ز ثٸٵس ٣شدٷ ثٶدٳذ ٣ٸ اٵ ٳبساحز اػز. ٹب ثب خلاٟڀز ٯٰٔٶ٩ سا ٳذاسد. آٱ

٣ٶد٣ربٱ دٿ٨رش اٵ سا ثرٸ خربًش       ٣ٴٴرذ ٣رٸ آٿرب اٵ دس آػرشبٳٸ ثڀٰربسٽ اػرز       ٬ٰبٱ ٤ٛش ٯپؿٶد ٵ ٯٔ ٯپ
 ٣ٴؼ٤بٵٽ ٵ اػش٠بٯز اٵ ثؼڀبس دٵػز داسٳذ، اٯب حبلا اٵ دٵػز ٳذاسد ثبصٽ ٣ٴذ. 

دٵ ٹٜشٸ دڀؾ آٳڀ٤ب ٵ ػبٳبسبٱ د٫ڀ٪ ٳبسهبٿشپ ٯب٫رز سا دسٿبٛشٴرذ. آٳڀ٤رب اخجربس س٬ٶٿضٿرٶٱ سا سٰبؿرب       
ػشإ اٵ آٯذ ٵ ؿشٵّ ثٸ كحجز دسثبسٷ سبثؼشبٱ ٣شد. اص اٵ دشػڀذٷ ثٶد ٣ٸ آٿرب د٫رؾ    ٣ٸ ٯب٫ز ثٸ ٣شد ٯپ

ؿذٷ اػز ٿب ٳٸ. دس ٣ٰب٩ سٔؼت ٯب٫ز ثب سی٣ڀذ ػٶاة داد ٣ٸ ٳرٸ. آٳڀ٤رب ٤ٛرش ٣رشد ٣رٸ       ثشاٽ ػ٢ سٴ٦
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سٶاٳذ چٴڀٲ چڀضٽ سا ث٨ٶٿرذ. ٯب٫رز ػرٶاة داد ٣رٸ      سػذ ٵ اص اٵ دشػڀذ ٣ٸ چٌٶس ٯپ ٓؼڀت ثٸ ٳِش ٯپ
اٳرذ.   ٯٴرذ ثرٶدٷ   بس صٳٴذٷ ثٶد. آٳڀ٤ب آششام ٣شدٷ ثٶد ٵ ٧ٜشٸ ثٶد ٣ٸ ٹش ػٸ ثچٸ ثٸ ػ٢ ٓلاٟرٸ ػ٢ ثؼڀ

 سػڀذ. ٯپ اخشلبس ٧ٜز: ػ٢ ثذاخلاٝ ثٶد ٹشچٴذ ٣ٸ خٶة ثٸ ٳِش ٯب٫ز سٵٽ حشٙ خٶدؽ ٯبٳذ ٵ ثٸ
ٿذ ثرٸ سرٸ   ٹب ثب دادٷ، س٬ٶٿضٿٶٱ سا خبٯٶؽ ٣شد ٵ ثٸ ٯب٫ز ٧ٜز ٣ٸ آٱ آٳڀ٤ب حغ ٣شد چڀض ٵحـشٴب٣پ سد

ٵٟٶػپ ثٸ آ٫ز سٴبػ٬پ خرٶدؽ دادٷ ٵ آ٫رز سٴبػر٬پ     اٿٲ ٯبػشا ثشػٴذ. ثبلاخشٷ ٯ٬ٔٶ٭ ؿذ ٣ٸ ػ٢ ٣ؾ
صٳرذ.   ٯپ داد. ٯب٫ز ٹٰچٴڀٲ ٧ٜز: اٵ ٳ٨ٜز ٣ٸ ٯشیػٚ اػز ٣ٸ ثٸ ٯٲ كذٯٸ ؿذر آصاس ٯپ ٯب٫ز سا ثٸ

ٞ    ثبسٷ چڀضٽ ثٸ اٵ ٳ٨ٜشٸ  ٵٟشپ آٳڀ٤ب اص اٵ دشػڀذ ٣ٸ چشا ٯب٫ز ٟجلاا دساٿٲ ٹرٞ   اػرز، ٯب٫رز دس ٯڀربٱ ٹر
 ٣ٸ دچبس ح٬ٰٸ ٓلجى ؿذٷ ثٶد ػبٳبسبٱ سا كذا صد.  ٧ٜز: ٯٲ اػبصٷ ٳذاؿشٮ. ٯب٫ز ٧شٿٸ ٣شد ٵ آٳڀ٤ب

ٹرب ؿرٶ٣ٸ،    ٣رٸ آٱ  ٯڀشٶاٳؼرشٮ ثجڀرٴٮ  صٯبٳپ ٣ٸ ٵا٫ذٿٲ ٯب٫ز سب اٿٲ حذ اص داػشبٳـبٱ سا ثڀبٱ ٣شدٳرذ،  
٣ٴرذ ٵ   آٳڀ٤ب ٧شٿرٸ ٯرپ   ٣ٴٴذ.  خٶدؿبٱ ثڀبٱ ٯپ ٹب احؼبػبر خٶد سا ثٸ سٵؽ اٳذ. آٱ ؿذٷ ٵٿشاٱٵ ثڀچبسٷ 
خرٶسد ٵ اص سٵٽ   سٶاٳرذ ٧شٿرٸ سا ٯشٶٟرٚ ٣ٴرذ. ػبٳبسربٱ ٟؼرٮ ٯرپ        ٣ٴذ، اٯب ٳٰرپ  ٹبٿؾ سا دب١ ٯپ اؿ٢

٧ٶٿذ: ٣ر٪ صٳرذ٧پ ٯرب     خٶاٹذ ٧شدٱ اٿٲ ٓٶهپ سا ثـ٤ٴذ. اٵ ٹٰچٴڀٲ ٯپ صٳذ ٣ٸ ٯپ اػشڀلب٩ ٛشٿبد ٯپ
اػز. ػبٳبسربٱ ٹٰچٴرڀٲ اؿر٢ دس     ٵٯشع ؿذٷ  ٿٮ دچبس ٹشعا اػز. ٹش چڀضٽ ٣ٸ ٯب ػبخشٸ صٿشٵسٵ ؿذٷ 

٧ٶٿرذ ٣رٸ    چـٰبٳؾ داسد ٵ ثبٿذ ٟج٪ اص اٿٴ٤ٸ ثٸ كحجز ٣شدٱ اداٯٸ دٹذ، ثڀٴپ خٶد سا دب١ ٣ٴذ. اٵ ٯرپ 
اٛشربدٷ حرذاٟ٪ ثرٸ درذسؽ      خٶاٹذ چڀض ثڀـششٽ دس ٯٶسد آٳچٸ اسٜبٝ  اػز ٵ ٳٰپ  ٳـڀٴپ ٣شدٷ ٯب٫ز ٠ٓت
 .اػز ٴذ ٣ٸ ٯب٫ز سا ٯٔبٿٴٸ ٣ٴذ صٿشا ٯذر صٿبدٽ اص اٿٲ اسٜبٝ ٧زؿشٸٹب اص د٣شش ٳخٶاػش ث٨ٶٿذ. آٱ

سػذ ٣ٸ ٯب٫ز  ٧ٶٿٮ ثٸ ٳِش ٯپ ٵ ٯپ ٣ٴٮ ٯپٹبٽ خٶد سا خلاكٸ  ٹب، ثشداؿز ٯٲ ثش اػبع سٵاٿز آٱ
ٹرب اػرشٜبدٷ ٣ٴٴرذ.       سٶاٳؼشٴذ اص اٿرٲ ٣ٰر٢   سٴٺب ٣ؼپ ٳڀؼز ٣ٸ ثٸ ٢ٰ٣ ٳڀبص داسد. دذس ٵ ٯبدسؽ ٹٮ ٯپ

ٹب ثٸ ٿ٤رذٿ٨ش ٳ٨ربٷ    اٳذ. آٱ سػذ ٣ٸ سٰب٭ اٳشطٽ خٶد سا خب٫پ ٣شدٷ ٧ٶٿٴذ، اٯب ثٸ ٳِش ٯپ پٹب چڀضٽ ٳٰ آٱ
سٶاٳٴذ ث٤ٴٴذ. ٟج٪ اص  ٣بس ٯپ دشػذ ٣ٸ چٸ ٣ـذ، ػبٳبسبٱ ٯپ ٯپ آٳڀ٤ب ثڀٴپ خٶد سا ثبلا ٣ٸ دسحب٫پ٣ٴٴذ ٵ  ٯپ

اػرز ٿرب خڀرش ٵ      سٿضٽ ٣شدٷ بٯٸخٶاٹٮ ثذاٳٮ ٣ٸ آٿب د٬ڀغ ثشاٽ ٯلبحجٸ ثب ٯب٫ز ثشٳ اٿٴ٤ٸ اداٯٸ دٹڀٮ ٯپ
داٳٴذ اٯرب   ا٧ش چٴڀٲ اػز، اٿٲ اسٜبٝ ٟشاس اػز چٸ صٯبٳپ ثبؿذ. آٳڀ٤ب ٵ ػبٳبسبٱ چڀضٽ دس اٿٲ ٯٶسد ٳٰپ

٧ٶٿٴذ ٣ٸ ثلاٛبك٬ٸ ٯٶهٶّ سا ثب د٬ڀغ دس ٯڀبٱ خٶاٹٴذ ٧زاؿز. ٵٟشپ ٧ضاسؽ ػرٶ سٛشربس سا سؼر٬ڀٮ     ٯپ
ٹبٽ خٶد سا ثب سٶاٛٞ ثرش   ٯب كحجزثشسػپ ٣ٴٴذ. ـذ سب ٣ ٹب ٧ٜشٸ ؿذ ٣ٸ چٴذ ٹٜشٸ ًٶ٩ ٯپ ٣شدٳذ، ثٸ آٱ

ثرشٿٮ. دس آٱ   ٯحن اٳؼب٭ ٯلبحجٸ د٬ڀغ ثب ٯٲ سٰبع خٶاٹٴذ ٧شٛرز ثرٸ دبٿربٱ ٯرپ     ٹب ثٸ ٣ٸ آٱ ػش اٿٲ
، ا٧رش  داسد. ثٔرذاصآٱ  ٹڀؼربٳپ خٶاٹٮ ٯب٫ز سا ثب دذس ٵ ٯبدسؽ ٯلاٟبر ٣ٴٮ ٵ ثجڀٴٮ اٵ چرٸ   ٫حِٸ ٯٲ ٯپ

سٶاٳرذ ثرٸ    ص داسد، ٟلذ داس٭ دڀـٴٺبد ٣ٴٮ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ چٴرڀٲ ٤ٰ٣رپ ٯرپ   ٳڀبحشٛپ  ٛٺٰڀذ٭ ٣ٸ اٵ ثٸ ٢ٰ٣
٣ٴٴرذ ٣رٸ اٿرٲ     ؿٶد. آٳڀ٤ب ٵ ػبٳبسبٱ ٤ٛش ٯرپ  ٯپ ثٺششٿٲ ٳحٶ اٳؼب٭ ؿٶد، ٹٰچٴڀٲ ؿبٯ٪ دذس ٵ ٯبدس ٳڀض

 سػذ. سٵٿ٤شد خٶة ثٸ ٳِش ٯپ
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 هلالات تا هالت ٍ ٍالذٗي اٍ 
٣شد٭. ٯٲ ٟلذ داؿشٮ سرب ٵهرٔڀز سٵاٳرپ ٯب٫رز سا     ػٸ ٹٜشٸ ثٔذ ٯٲ ٯب٫ز سا ثب دذس ٵ ٯبدسؽ ٯلاٟبر 

٣رٸ درذس ٵ ٯربدسؽ     داٳرٮ ٯرپ  دس١ ٣ٴٮ سب ٯـخق ٣ٴٮ ٣ٸ آٿب اٵ ثٸ دسٯبٱ ثحشاٱ ٳڀبص داسد ٿب خڀش. ٯٲ
ٵ ثٔذ ثرب ٯربدسؽ سٵٽ ٣بٳبدرٸ     ٣شدٳذ ٯپدشٿـبٱ ٹؼشٴذ. ٵٟشپ ثٸ اسبٟٮ سػڀذٳذ، ثباحشڀبى ثٸ اًشاٙ ٳ٨بٷ 

دذسؽ سٵٽ ٯج٪ ٣ٴبس آٱ ٳـؼشٸ ثٶد. ٯب٫ز ثب ٿ٢ ٳرٶاس لاػرشڀ٤پ ٵ چٴذس٤رٸ ٧ڀرشٷ      ٣ٸ دسحب٫پٳـؼز، 
ػرب٫ٸ سٳر٦ ٵ سٵ    سٵد. اٵ ٿ٢ دؼش دٴغ ًشٙ ٯپ ًشٙ ٵ آٱ ٣بٗز ٣ٸ دس ػڀت ؿ٬ٶاس ػڀٴؾ داسد، ثٸ اٿٲ

سٛشٸ ثب چـٰبٱ آثپ ٯبٿ٪ ثٸ خب٣ؼششٽ ثٶد ٣ٸ ٳ٨بٹپ ػشٿْ ثٸ ٯؼڀشٽ ٣ٸ ٯٲ ٳـؼشٸ ثرٶد٭ اٳرذاخز. اٵ   
 ٟذس آٱ سا خبساٳذٷ ثٶد ٣ٸ ثبٓض ؿذٷ ثٶد خٶٳشٿضٽ ٣ٴذ.  ٧شدٱ داؿز ٵ اٵ آٱ صخٰپ سٵٽ

آٿٴرذ كرحجز    ٹب ثب ٯب٫ز دس ٯٶسد اٿٴ٤ٸ چشا ثٸ دٿذٳٮ ٯپ دشػٮ ٣ٸ آٿب آٱ اثشذا اص آٳڀ٤ب ٵ ػبٳبسبٱ ٯپ
ڀ٪ اٿٲ داٳٮ، صٿشا د٫ دٹٴذ. ثشاٽ ٯب٫ز ٯٺٮ اػز ٣ٸ ثذاٳذ ٯٲ چٸ ٯپ اٳذ. ثب اؿبسٷ ٯظجز ػش س٤بٱ ٯپ ٣شدٷ

اخشلربس ثرشاٽ ٯب٫رز     دٿذاس ثؼڀبس حؼبع اػز. ٯٲ اًلآبر خٶد سا دس ٯٶسد آٳچٸ ثش ػش اٵ آٯذٷ ثرٸ 
٧ٶٿٮ ٣ٸ ػر٢ ثرب ٯب٫رز ثرذسٛشبسٽ      ٧ٶٿٮ ٣ٸ اٿٲ سا اص ٵا٫ذٿٴؾ ؿٴڀذ٭. ٯٲ ٯپ دٹٮ ٵ ثٸ اٵ ٯپ ؿشح ٯپ

سٵ٭ سب ٣ٰرپ   ثٔذ ٯٲ ٯپٹب ث٤ٴٴذ.  سشٹب اػبصٷ ٳذاسٳذ ٣بسٽ سا ٣ٸ ػ٢ ٣شدٷ اػز سا ثب ثچٸ ٣شدٷ ٵ ثضس٥
٣ٴرذ. اٵ چڀرضٽ    ًشٙ ٯٲ ٳ٨ربٷ ٳٰرپ   دٹذ، ا٧شچٸ اٵ ثٸ ٵ ٯشٶػٸ ؿذ٭ ٣ٸ ٯب٫ز داسد ٧ٶؽ ٯپ ٧خ ثضٳٮ

 ٧ٶٿذ.  ٳٰپ
٧ٶٿذ ٣ٸ ٯلبحجٸ د٬ڀغ كٶسر ٧شٛشٸ اػز ٵ ٧ب٭ ثٔذٽ ٣ٸ ٿ٢ سح٠ڀرٞ ٯ٠رذٯبسپ اػرز،     آٳڀ٤ب ٯپ

ٳذسر ٯٴؼرش ثرٸ    بٵص ػٴؼپ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ثٸؿٴٶ٭. ُٲ ثٸ سؼ اػز. سٔؼجپ ٳذاسد ٣ٸ اٿٲ سا ٯپ ؿذٷ  ثشداؿشٸ
چڀض سا اٳ٤بس ٣رشدٷ اػرز،    ؿٶد. ػ٢ ٹٰٸ ٵثڀؾ ٗڀشٯ٤ٰٲ س٠٬پ ٯپ ؿٶد. اطجبر ػش٭ ٣ٮ اٟذا٭ ٟبٳٶٳپ ٯپ

٣رٸ   ٣رشد  ٯپسٴٺب حشٙ ٬ٓڀٸ حشٙ اػز. آٳڀ٤ب دس اٿٲ ٯلبحجٸ حوٶس داؿز. اٵ ٤ٛش  چڀض ثٴبثشاٿٲ ٹٰٸ
ًرٶس ٣رٸ    صٳذ صٿشا ػبٳبسبٱ ٹٰبٱ ٯپ ذ ٯب٫ز ثڀـشش حشٙػبٽ ػبٳبسبٱ دس آٳؼب حوٶسداؿشٸ ثبؿ ا٧ش اٵ ثٸ
 سٶاٳذ خٶدؽ سا ٣ٴشش٩ ٣ٴذ. ػبٳبسبٱ ٓلجبٳپ ؿذ ٵ ٧ٜز: ٧ٶٿذ، ٳٰپ ٯپ خٶدؽ

 ٛٞا زض ٗوبثْ ٠٧ آزٕ ثبٓؾ ٝ ػٞض٦. ذ٦ٔ٨ ٝحكشٜبى اؾز!  ٠٧ ثچ٠ ًٞچي ث٦

 دٹٮ.  ٣ٴذ ٵ ٯٲ ثٸ كحجز ثب ٯب٫ز اداٯٸ ٯپ آٳڀ٤ب ػبٳبسبٱ سا ػب٣ز ٯپ

١اب ٗهابحج٠ ًاٜٖ. ٗاٚ ًؿا٦       ز١ٜس ثب ثچ٠ ٦ٗ سط١ب ًبض ثس٥ اٛؼبٕ ٗٚ ٧ي د٨ٔؽ ٨ٛؿشٖ ٠ً ٝهش٦ ثعضٍ
 ٗؼ٘اٞ ا چ٨ع زٝثبضٟ ذاٞة قاٞز. ٗاٚ     سب ٠٘١ ًٜٖ ١٦ٗب ٝ دسض ٝ ٗبزض١ب٧كبٙ ً٘ي  ١ؿشٖ ٠ً ث٠ ثچ٠

 آ٧ٜس.  ١ب ١طضٝظ ثب دسض ٝ ٗبزضقبٙ ث٠ ز٧سٙ ٗٚ ٦ٗ ٝ ثچ٠ ًٜٖ ٨٘١٦ٗٚ ًبض ضا 

دٹرذ ٣رٸ    خٶاٹٮ ٣ٸ ساػْ ثٸ ٯلربحجٸ ثرب ٯرٲ حرشٙ ثضٳٴرذ. ٯب٫رز ٳـربٱ ٯرپ         ٯپ اص آٳڀ٤ب ٵ ٯب٫ز
 ٧ٶٿٮ: ؿٶد، ثٸ ٹٰڀٲ خبًش ثٸ اٵ ٯپ ثبصٽ خڀشٷ ٯپ خٶاٹذ كحجز ٣ٴذ. ثٸ ٟٜؼٸ اػجبة ٳٰپ
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 س٦ٛٞ ث٠ حطكب٥ ٗب ُٞـ ثس٥.ظٕ ٦ٗٝ ثبظ٥ ٦ًٜ. ١ٜٞ ا٧ٜؼبذٞث٠ ٠ً ثط٥ 

٧ٶٿذ ٣ٸ اٛؼش ٯلبحجٸ، اٛؼشٽ ثٶد ٣ٸ ٳٸ سٜٴ٨پ داؿز ٵ ٳرٸ ٿر٢ ٿرٶٳڀٜش٭. ٯب٫رز اٳشِربس       آٳڀ٤ب ٯپ
ثذ  ٹبٽ آد٭داؿز ٣ٸ اسٶٯجڀ٪ د٬ڀغ سا ثجڀٴذ. ٵٟشپ ثٸ خبٳٸ ثش٧ـشٴذ، ثٸ ٯبدسؽ ٧ٜز ٣ٸ آٿب خبٳٮ د٬ڀغ 

چڀضٹبٽ ٯٶػٶد ٓشٵػر٢ ثٶدٳرذ ٳباٯڀرذ ؿرذ ٵ دسثربسٷ       ٣ٸ ٹٰٸ سا دػش٨ڀش ٣شدٷ اػز ٿب ٳٸ. ٯب٫ز اص اٿٲ
٧ٶٿذ ٣ٸ ٯلبحجٸ ثشاٽ ٯب٫ز آػبٱ ٳجٶد. ٯب٫ز سٰب٭ ػٔپ خٶد سا ٣شدٷ  خڀ٬پ چڀضٹب ػؤا٩ ٣شد. آٳڀ٤ب ٯپ

. ٤ٛش ٣رشد ٹٰرٸ اٿرٲ    ٣شد ٯپٹب سا ثبسٹب ٵ ثبسٹب س٤شاس  اٛؼش آٱ ٣ٸ دسحب٫پثٶد سب ثٸ ػؤالار دبػخ دٹذ، 
ًٶس ٛٔب٩ اٯب ثذٵٱ ٹڀچ حشٛپ دس ثحرض   ػٶاة ٬ٗي دادٷ ثٶد. حبلا ٯب٫ز ثٸ س٤شاس ثٸ اٿٲ ٯٔٴب اػز ٣ٸ

 سیٿڀرذ دٹرذ سا   ٯرپ  سػذ ٣ٸ اٵ ٳحرٶٷ ثبصؿرٰبسٽ آٳچرٸ ٯربدسؽ سٶهرڀح      ٣ٴذ ٵ ثٸ ٳِش ٯپ ٯب ؿش٣ز ٯپ
 ٣ٴذ.  ٯپ

ػرٶٽ ٹش٣ؼرپ ٣رٸ     ٵ ػؤا٩ سا ثٸ ٣ٴٴذ ٣بس ٯپ خٶاٹٮ ثذاٳٮ ٣ٸ خبٳٶادٷ چٸ ثٔذ اص ؿٴڀذٱ ٯلبحجٸ ٯپ
خرٶاد   ٯپ ؿشٯٴذٷ ثبؿذ، دغ اص دؼشؽ خٶاٹذ ٯب٫ز دشػٮ. ػبٳبسبٱ ٳٰپ ٯپ ٶاٹذ ثٸ آٱ دبػخ دٹذ،خ ٯپ

 ٣ٴذ: ٧ٶٿذ ػ٬ٶٿؾ سا ث٨ڀشد. ػبٳبسبٱ ؿشٵّ ٯپ ٯپ ٣ٸ ا٧ٸ چڀضٽ سا اؿشجبٷ

ذٞا٥ زٝچطذ٠ ؾٞاض ق٦ ٠ً ١٘بٙ ًبض٠٧ ًا٠ ساٞ    سٞ ٛبضاحش٦ ٝ احؿبؼ ثبظ٥ ًطزٙ ٛساض٥. سٞ حش٦ ٦٘ٛ
زاٛا٨ٖ، ساٞ ثچا٠     عٞض ٠ً ٠٘١ ٗب ٦ٗ ذٞا٥ زض سرز ذٞزر ثرٞاث٦. ١٘بٙ ٢ٗبضر زاض٥. سٞ ٦٘ٛ زض آٙ

 زثؿشب٦ٛ ضا زٝؾز زاقش٦.  قبز٥ ثٞز٥ ٠ً د٨ف

آٿذ ٣ٸ ثٸ آٱ سٶػٺپ داؿرشٸ ثبؿرذ    ؿٶد، اٯب ثٸ ٳِش ٳٰپ ٯب٫ز ٣ٰپ ثڀـشش ثٸ سٵٽ ػڀٴپ ؿٴپ خٮ ٯپ
 دٹذ: ٯپ ٣ٸ دذسؽ اداٯٸ

ُكاز. اؿٔات اٝهابر ٝهشا٦ د٘ابز ض٥ٝ آٙ       ظذ٦٘ زاقاش٦ ًا٠ ٨٘١كا٠ ثطٗا٦    ٝهش٦ ثچ٠ ًٞچ٦ٌ ثٞز٥ 
١ب ثؼساظا٠ٌٜ٧ سٞ ذٞاثز ثاطزٟ ا٧اٚ ًابض ضا     . دؽ قت٦ًٜ ٦ُٗصاض٧ٖ، اؿٔت اظ ا٧ٚ ٗٞضٞع قٌب٧ز  ٦ٗ
 چٞٙ زضز ٛساضز.  ٨ًٜٖ ٦ٗ

ٯب٫رز  ٳـڀٴذ، ػش  سٵد ٵ دس ٣ٴبس اٵ ٯپ دٹذ ٵ آٳڀ٤ب ثٸ ػ٬ٶ ٯپ ػٶ اسبٝ آسا٭ اػز. ٯب٫ز دبػخپ ٳٰپ
 ٧ٶٿذ: ٯپ ٣ٴذ ٵ ٯپ سا ٳٶاصؽ

 .ٝ سٞ ز٠ِ٧ دبؾشب ثب ؾؽ ًچبح زٝؾز ٛساض٥. ٨٘١ك٠ ػبقوف ثٞز٥

 دغ اص ٯ٤ظپ ٣ٶسبٷ اهبٛٸ ٣شد:

ذٞا٨١ٖ سٞ ٛبضاحز ثبق٦. سٞ قت سرشز ضا ذ٨ؽ ًطز٥ ٠ً اقٌب٦ٓ ٛساضٟ، اٗب ذ٨ٔا٦ ٝهاز    ٗٚ ٝ ثبثب ٦٘ٛ
 د٨ف، چٜس ؾبّ د٨ف ا٧ٚ ًبض ضا ٗشٞهق ًطز٥. 

سػرذ ٣رٸ اٵ    ٣ٴذ. ثٸ ٳِرش ٯرپ   ػب٣ز اػز. ٯب٫ز اصآٳچٸ آٳڀ٤ب ٧ٜز احؼبع ٳبساحشپ ٯپ ٣بٯلاااسبٝ 
 ثڀٴذ.  آٵس ٯپ ًٶس ثبٵسٳ٤شدٳپ ٣ٶد٣بٳٸ ٵ ؿش٭ خڀغ ٣شدٱ سخز سا ثٸ
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 ؿ٤ٴٮ.  ؿٶد ٵ دغ اص ٯذسپ ٯٲ آٱ سا ٯپ ػ٤ٶر ثشٟشاس ٯپ

اكشاس.   س. ا٧ٚ ثطا٥ ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ اسلبم ٗا٦ سٞاٜٛس ا٧ٚ ًبض ضا ثٌٜٜس، حش٦ اُط ٛرٞا١ٜ ١ب ُب٦١ ٦ٗ ثچ٠
٧ٝػٟ  ٌطزٟ ثبقس. ا٧ٚ ث٠ٛ اؾز ٠ً ذٞز ضا ذ٨ؽذ٦ٔ٨ ٝهز  ٝهسض ثعضٍ ثبقس  ٠ً ٠٧ ٛلط آٙ حش٦ ٝهش٦

ًٜس، ذ٨ؽ ًطزٙ  ظٗب٦ٛ زضؾز اؾز ٠ً كطز احؿبؼ ذٞث٦ ٛساضز. ٝهش٦ زٝثبضٟ احؿبؼ ث٢شط٥ د٨سا 
 قٞز.  سرز ٗشٞهق ٦ٗ

 ٧ٜشٮ:ًشٙ ٯب٫ز سٛشٮ ٵ  ثٸ

ثطا٥ ٠٘١ ذبٛٞازٟ. سٞ، دسض ٝ ٗبزضر چٜس ثبض  ث٠ٔچ٨ع ثطا٥ ق٘ب ذٞة ثبقس،  ذٞا١ٜس ٠٘١ دسض ٝ ٗبزضر ٦ٗ
سٞاٜٛس ثب چ٨ع١اب٦٧ ًا٠ زض ؾا٦ٜ٨ قا٦ٜ      آ٧ٜس ٦ٗ ١ب٦٧ ٠ً ث٠ ا٧ٜؼب ٦ٗ ز٧ِط ث٠ ز٧سٙ ٗٚ ث٨ب٨٧س. ثچ٠

ز١ا٨ٖ ٗظاْ ٛوبقا٦     ٦ٗ ب١ٕب٥ ز٧ِط٥ ١ٖ اٛؼ ًبض ٗؼ٘ٞ اٝ ٗب  ١ؿشٜس ثبظ٥ ًٜٜس ٝ چ٨ع١ب٦٧ ثؿبظٛس
 ١ب چ٨ؿز؟  آ٨ٗع٥. ٛظطر زض ٗٞضز ا٧ٚ ًطزٙ ٝ ٛٞقشٚ ٝ ضَٛ

 دشػذ: دٹذ، آٳڀ٤ب چٴڀٲ ٯپ ٯب٫ز ػٶاة ٳٰپ

ضٝ ثج٦ٜ٨ ٝ س٥ٞ اٝٙ ؾ٦ٜ٨ ق٦ٜ چ٨ع١ب٦٧ زضؾز ًٜا٦؟ ٗاٚ ٝ   « ا٨ٓعاثز»زٝثبضٟ ث٨ب٥ ا٧ٜؼب ٝ  ذٞا٥ ٦ٗ
 ذٞا١ٖ ث٨ب٨٧ٖ ا٧ٜؼب.٦ٗ ٝاهؼباثبثب 

خٶاٹذ اص خڀغ ٣شدٱ سخشؾ ػ٬ٶ٧ڀشٽ ٣ٴذ، ٳ٨بٹپ ػشٿْ ثٸ ٯٲ اٳذاخز ٵ س٠شٿجربا ثرب    ٣ٸ ٯپ ٯب٫ز
 دٹذ: اٽ ػٶاة ٯپ كذاٽ آٹؼشٸ

 قب٧س ا٧ٚ ًبض ضا ًطزٕ، اٗب قب٧س كوظ ٦ً٘. 

 ٧ٶٿٮ: ٹٰچٴبٱ ثٸ اٵ ٯپ

ٚ  ذٞا١ٜس نحجز ًٜٜس. اُط ثچ٠ ٦ٗ ٗؼ٘ٞ ا١ب  . آ٨ُٙطٛس ٦ٗ ً٘ي اظا٧ٜؼبٗبٗبٙ ٝ ثبثب ١ٖ  احؿابؼ   ١ب ا٧ا
ٖ قا٘ب ٝ  س٘بٕ ذابٛٞازٟ  ١ب ثؿش٦ِ زاضز.  ضا ٛساقش٠ ثبقٜس، ٗؼجٞض ٨ٛؿشٜس حطف ثعٜٛس. ث٠ آٙ ٚ  ١ا  چٜا٨

 .س٨زاقش٠ ثبق ٥احؿبؼ ث٢شط ٜؼب٧ثؼس اظ چٜس ثبض آٗسٙ ث٠ ا هطاض اؾزذٞا١ط١ب٧ز 

ٹرب كرحجز    ٯب دس اٿٲ ػ٬ؼٸ ٵٟز صٿبدٽ ثشاٽ كحجز دس ٯٶسد دخششاٱ ٳذاؿشڀٮ، اٯب ٵا٫ذٿٲ ثرب آٱ 
حرب٩، ٯرٲ ٤ٛرش     ٹب اٳؼب٭ ٳرذادٷ اػرز. ثرباٿٲ    اٳذ ٣ٸ ػ٢ ٹڀچ ٣بس ٳبٯٴبػجپ ثب آٱ اٳذ ٵ ٯش٠بٓذ ؿذٷ ٣شدٷ
، ٣شدٳرذ  ٯپع ٧ٴبٷ اػز. ؿبٿذ احؼب  ٹب ٳڀض سیطڀش ٧زاؿشٸ اػز ثش آٱ  دادٷ ٣ٸ آٳچٸ ثشاٽ ٯب٫ز سد ٣ٴٮ ٯپ

دادٳرذ ٣رٸ ثرب     ٹرب سرشػڀح ٯرپ    آٯذ سٶػٸ ٳ٤شدٷ ثٶدٳذ. ؿبٿذ آٱ چٶٱ ثٸ آٳچٸ ثش ػش ثشادس ٣ٶچ٤ـبٱ ٯپ
 ٹب ؿٶٳذ. ٯب٫ز ثٶد ٯضاحٮ آٱ دٵسٵثشخٶاػشٴذ ٵٟشپ ػ٢  دٵػشبٱ خٶد ثبؿٴذ ٵ ٳٰپ

٧رٶؽ   ٯرٲ  ٹربٽ  حشٙؿٶد. اٵ ثٸ  ؿٶ٭ اٵ ثٸ دـشٮ خڀشٷ ٯپ ٣ٸ ٵٟشپ اص ٯب٫ز دٵس ٯپ ٣ٴٮ ٯپحغ 
دٹذ. اٵ ٌٟربس، ٟربٿٞ ٵ    ٹب دس ػڀٴپ ؿٴپ اداٯٸ ٯپ ٧ٶٿذ. اٵ ٠ٛي ثٸ ساٳذٱ اسٶٯجڀ٪ دٹذ، اٯب چڀضٽ ٳٰپ ٯپ

 ٣ٸ دسحب٫پدٹذ  ٹب ٵ ػشخذٶػشبٱ ٯٲ ٳڀض ٓلاٟٸ ٳـبٱ ٯپ ٯبؿڀٲ سا دٵػز داسد، اٯب ثٸ ػشثبصاٱ، ٧بٵچشاٱ
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 آٵسد.  ثبصٽ ثڀشٵٱ ٳٰپ ٹب سا اص ٟٜؼٸ اػجبة حب٩ آٱ دسٓڀٲ
 دشػذ: خٶاٹذ ػٶاة ٌٟٔپ ثڀـششٽ ثذٹذ، ٯپ ٣ٸ ٯپ دذسؽ

 د٨ف ا٨ٓعاثز ثطُطز٥؟  ذٞا٥ ٦ٗ

 ٧ٶٿٮ: دٹذ ٵ ٯٲ ٯپ ٯب٫ز ػش س٤بٱ ٯپ

 ٜٖٗ ذ٦ٔ٨ ظ٧بز زٖٓ ٨ٗرٞاز ثج٨ٜ٘ز ٗبٓز.ذٞة، دؽ سه٨ٖ٘ ُطكش٠ قس. 

. ٣ٴرذ دساص ٯرپ  ًرشٙ ٯرٲ   اصآٱ، ٯب٫ز اٵ٫ڀٲ ٣ؼپ اػز ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ خذاحبِٛپ دػز خٶد سا ثرٸ  دغ
دٹٮ. ٯب٫رز ثرب ٫جخٴرذ، ٿر٢ ٫جخٴرذ ػرٶاة        ٵ ٣ٰپ ٛـبس ٯپ داس٭ ٯپ٫حِٸ دػشؾ سا دس دػشٮ ٳ٨ٸ  ٿ٢
 ٣ٴٴذ.سٴِڀٮ ٯپدٹذ، ٟج٪ اص اٿٴ٤ٸ اص ٯٲ دٵس ؿٶد. دذس ٵ ٯبدسؽ صٯبٱ ٵ سبسٿخ دٿذاسٹبٽ آٿٴذٷ سا  ٯپ

 علائن تعذ اص آس٘ة سٍحٖ
٠ً ١ط ؾ٠ ٛلط ثا٠ ً٘اي ٨ٛابظ    ثؼس اظ ٗلاهبر ثب ٗبٓز ثب ٗبزض ٝ دسضـ ا٧ٚ اؾز  سهٞض ٗٚ

آٵسد ٣ٸ آسا٭ ثٰبٳذ ٵ كذاٽ  ٵ ثبٿذ ثٸ خٶدؽ ٛـبس  اص حشف ٛـبس ٯڀذٹذاؽ سا  ػبٳبسبٱ آسٵاسٷ زاضٛس.
٣رٸ   صٳرٮ  ٯرپ خٶد سا دس حڀٲ حشٙ صدٱ صٿبد ث٬ٴذ ٳ٤ٴذ. ثب سٶػٸ ثٸ ؿڀٶٷ آٳڀ٤ب دس اسسجبى ثب اٵ، حرذع  

صٳرذ ٵ ٳباٯڀرذ    اػز، ثش ػش ٯشد٭ ٛشٿربد ٯرپ    دادٷ زػبٳبسبٱ دس ثشخپ ٯٶاسد ٣ٴشش٩ خٶد دس خبٳٸ سا اصدػ
٣ٴرذ.   ٯرپ  خـرٰؾ اٳذاصد ٣رٸ اٵ سا ٵاداس ثرٸ ٣ٴشرش٩     ثبس ٳ٨بٹپ ثٸ ٹٰؼشؽ ٯپ اػز. ٹشچٴذ ٵٟز ٿ٢

 ٣ٴذ.  ٣ٴذ ٯحشبًبٳٸ كٶسسؾ سا ثشاٳذاص ٯپ خٶدؽ ٹٮ سٶػٸ داسد ٣ٸ ٵٟشپ ٯب٫ز ثٸ دذسؽ ٳ٨بٷ ٯپ

 ث٢ع٧ؿاش٦ ضٝاٛا٦  دس ؿشاٿي ٓبدٽ ٣ٸ حربلا حرغ    اٽ اػز ٯٲ ٯٔش٠ذ٭ ٣ٸ اٵ دؼش ؿبد ٵ ػشصٳذٷ
اٳرذاصٷ   ٧ٶٿذ ٣ٸ اٵ ٟجلاا ثٸ آٿٴذٷ آشٰبد داؿز ٵ ٯـرشبٝ ثرٶد ٣رٸ ثرٸ     اػز. آٳڀ٤ب ٯپ  دادٷ خٶد سا اصدػز

٣ٴرذ. خٶاٹشٹربٿؾ    اٽ ثٸ ٯذسػٸ ٳٰپ ٣بٛپ ثضس٥ ؿٶد سب ثشٶاٳذ ٯذسػٸ سا ؿشٵّ ٣ٴذ. ا٣ٴٶٱ دٿ٨ش اؿبسٷ
٣ٸ ثب درذس ٵ ٯربدسؽ دس اسربٝ    اٳذ ٣ٸ ثٔوپ اص حشٵٙ ا٫ٜجب سا ثٴٶٿؼذ. كذاٽ اٵ سا ؿٴڀذ٭  ثٸ اٵ ٿبد دادٷ
ٵ ثٸ ٬٣ٰبر خٶة اٵ سٶػٸ ٣شد٭ ٵ ثبٵس داؿشٮ ٣ٸ اٵ دس ؿرشاٿي ٓربدٽ ٿر٢ دؼرش      صد ٯپاٳشِبس حشٙ 

٧رٶٿٮ ٣رٸ ٯرٲ     دادٷ اػرز اٯرب ٵٟشرپ ٯرپ     دشحشٙ اػز. حبلا اٵ اٛؼشدٷ اػز ٵ سٵحڀٸ خٶد سا اصدػز
. اٵ ٹٰچٴرڀٲ دس ٯرٶسد   ؿرٶد  ، خٶؿرحب٩ ٯرپ  ٣رٴٮ  ٯرپ ٹرب ٵ درذس ٵ ٯبدسٹبٿـربٱ ٣ٰر٢      ثٸ ثچٸ ٯٰٔٶلاا
 داس٭ ٣ٴؼ٤بٵ اػز.  ٹبٿپ ٣ٸ ٯٲ دس اسبٝ ثبصٽ اػجبة

ػرب٩ دچربس سشدٿرذ ٳـرذٷ ثرٶد. درذس ٵ        ثذٵٱ ؿ٢ ٯب٫ز ٹش٧ض دس آشٰبد خٶد ٳؼجز ثٸ ٿ٢ ثضس٥
سرشٿٲ   اٯب حبلا دسٿ٤پ اص ٵحـرشٴب١ ؛ ٯبدسؽ ٓبؿ٠بٳٸ ٯشاٟت اٵ ٹؼشٴذ ٵ ٰٓڀ٠با ٳ٨شاٱ ػلاٯشپ اٵ ٹؼشٴذ

خٶؿرؾ آٯرذٷ ثرٶد. ػر٢      ٸ اٵ خڀبٳز ؿذٷ ٵ ٳباٯڀذ اػز. اص ٹٰربٱ اٵ٩ اص ػر٢  ٹبٽ ٯ٤ٰٲ، ث  سٵؽ
داٳؼز ٣ٸ چٌٶس ٣بسٹبٽ صٿبدٽ اٳؼب٭ ثذٹرذ ٵ خڀ٬رپ ٯٜڀرذ ثبؿرذ. ػرذغ ثرذٵٱ ٹرڀچ ٹـرذاسٽ          ٯپ
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ٓبًٜٸ اػز. اٵ اكلاا ؿڀشٿٲ ٵ ٯٜڀرذ ٳجرٶد. اٵ اسادٷ ٯب٫رز سا ػرش٣ٶة      ٯـخق ؿذ ٣ٸ ػ٢ ُب٫ٮ ٵ ثپ
دزٿش ؿٴبخشٸ ٣ٸ ٳشٶاٳؼشٸ اص خٶدؽ  ٵص ٣شد. ٯب٫ز اٵ سا دس ٵهٔڀشپ آػڀت٣شد ٵ اصٳِش ػٴؼپ ثٸ اٵ سؼب

ٿب ثذٳؾ ٯحبِٛز ٣ٴذ. ٟج٪ اص اٿٲ سؼبٵص، ٯب٫ز حشپ خجش ٳذاؿز ٣ٸ اٵ ثبٿذ اص خٶدؽ دس ثشاثش چٴرڀٲ  
 چڀضٽ دٛبّ ٣ٴذ. 

 ٣ربٯلاا ٹبٽ اٵ ثب ٯب٫ز دس ٯٶسد اٿٲ سؼبٵص اٿٲ اػرز ٣رٸ اٵ ٧رڀغ ؿرذٷ ٵ      احؼبع آٳڀ٤ب اص كحجز
اٳرذ،   اػز. ثؼڀبس ٯٰٔٶ٩ اػز ٣ٸ ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ ٯٶسد سؼبٵص ٟشاس٧شٛشرٸ  چٸ اسٜبٟپ ثشاٽ اٵ اٛشبدٷ  داٳذ ٳٰپ

احؼبػبر ٗڀشٵأٟپ سا ثٸ ٹٰبٱ ؿڀٶٷ ٯب٫ز سؼشثٸ ٣ٴٴذ. سٵؽ ٣ٶد١ ثشاٽ اٿؼشبد٧پ دس ثشاثرش سؼربٵص،   
ٶد٣ربٱ ٹٰڀـرٸ   ٯؼذٵد ٣شدٱ احؼبػبر حؼپ ٵ ػ٬ٶ٧ڀشٽ اص سلبٵٿش رٹٴپ سشػٴب١ اػز. دسٳشڀؼٸ، ٣

اٳذ، كحجز ٣ٴٴذ. ٯب٫ز ٹٰچٴڀٲ دس ٯٶسد اٿٴ٤ٸ چٸ  سٶاٳٴذ ثٸ سٵؽ ٯٔشجش دس ٯٶسد آٳچٸ سؼشثٸ ٣شدٷ ٳٰپ
٣ٴذ ٣ٸ سب حذٵدٽ س٠لڀش اٵ اػز. ٓرلاٵٷ ثرش اٿرٲ،     اػز ٯٌٰئٲ ٳڀؼز. ؿبٿذ ٤ٛش ٯپ ٣ؼپ ٯ٠لش ثٶدٷ 

سشػرذ ٣ؼرپ    دٹذ ٣ٸ ٯرپ  ٯپٹبٿؾ ٳـبٱ  ػ٢ ثٸ اٵ دػشٶس دادٷ ٣ٸ چڀضٽ ثٸ ٣ؼپ ٳ٨ٶٿذ. اٵ دس ٣بثٶع
 ثٸ دٳجب٫ؾ ثڀبٿذ. 

٣ٸ ٬ٓز اٿٲ آؿٶة ٓربًٜپ   صدٷ ؿذٷ ٵ اص اٿٲ ٹبٽ ؿذٿذ ٵا٫ذٿٴؾ ؿ٨ٜز ٯب٫ز ٹٰچٴڀٲ اص ٵا٣ٴؾ
سػرذ ٣رٸ اٵ ٯٴجرْ     صٿبد ثٸ ٳِش ٯپ احشٰب٩ ٣ٴذ، ثٸ ًٶس ٣ٸ اٵ چڀضٹب سا دس١ ٯپ ثبؿذ، ٵحـز داسد. ٹٰبٱ
ٯٔش٠ذ اػز ٣ٸ درذسؽ اص اٵ ٓلرجبٳپ اػرز ٵ ٳرٸ اص     دذسؽ اػز. ؿبٿذ اٵ  1ٳبسهبٿشپ ٯبدسؽ ٵ خـٮ

 2اٿٴ٤ٸ ثٸ ٯب٫ز ٛشكشپ ثرذٹٮ سرب ثرب اٿرٲ هرشثٸ      شاٽػ٢. ٯب٫ز ثشاٽ دس١ سٵاثي ثؼڀبس ػٶاٱ اػز. ث

. اٿرٲ  ٣رٴٮ  ٯرپ سٵحپ ٣ٸ ثٸ ٵا٫ذٿٴؾ ٵاسدؿذٷ ٣بس ٣ٴذ، ٯٲ ٿ٢ دٵسٷ دسٯبٱ ثحشاٱ ثشاٽ ٯب٫ز دڀـٴٺبد 
اٽ دس ٹٜشٸ اػز. ٵا٫ذٿٲ اٵ  ٵدٴغ دٟڀ٠ٸ ٳپ ٿ٢ ػ٬ؼٸ چٺ٪ٯذر ثب ٯحذٵدٿز صٯب ؿ٬٤پ اص دسٯبٱ ٣ٶسبٷ

 دس ٹٰبٱ صٯبٳپ ٣ٸ ٯب٫ز سحز دسٯبٱ اػز، ٧ٜش٨ٶٹبٽ حٰبٿشپ خٶاٹٴذ داؿز. 
ٹبٽ ثٔذ اص سؼربٵص   ٹذٙ ٯٲ اص دسٯبٱ ٯب٫ز اٿٲ اػز ٣ٸ ثٸ اٵ ٛشكشپ ثذٹٮ سب ثش خبًشار ٵا٣ٴؾ

ٵٯشػرپ ٣رٸ    ٹبٽ ٹرشع  بػبر سش٣ڀجپ ٵا٣ٴؾ٣ٴٴذٷ، احؼ ٣بس ٣ٴذ. اٵ ثشاٽ ٳضدٿ٢ ؿذٱ ثٸ خبًشار ٧ڀغ
٣رٸ سٵاثري ٬ٓرز ٵ ٯ٬ٔرٶ٫پ ٯب٫رز ٹٰرٸ        ٯٴؼش ثٸ اٛـبٽ سؼبٵص ؿرذ، ثرٸ ٣ٰر٢ ٳڀربص داسد. اصآٳؼربٿپ     

٣ٴذ ٣ٸ چشا چٴڀٲ صخٰپ ثش سٵٽ ٧شدٳؾ دذٿذاس ؿرذٷ ٵ ٿرب اٿٴ٤رٸ چرشا      اٳذ ٵ اٵ دس١ ٳٰپ دبؿڀذٷ اصٹٮ
اػز ثڀبٱ ٣ٴذ اٯب دس ٓرٶم    چٸ سا ٣ٸ سؼشثٸ ٣شدٷسٶاٳذ آٳ اػز. اٵ ٳٰپ  دادٷ سٰب٭ اٳشطٽ خٶد سا اصدػز

 ٵٯشع دسٵٱ خٶدؽ اػز.  دچبس ٹشع
ٹبٽ ثٺشش ثشاٽ ثڀبٱ اهرٌشاة   ػبٽ ٣بثٶع، خڀغ ٣شدٱ ثؼشش ٵ ثشٵص ا٧ضٯب ٳڀبص ثٸ ٿبٛشٲ ساٷ ٯب٫ز ثٸ
خٶد داسد. ٵٟشپ دسٯبٱ ؿشٵّ ؿٶد، ٯب٫ز ٛشكشپ دڀذا خٶاٹذ ٣شد سب آٳچٸ سا ٣رٸ دس ػرٌح    3ٵ دشٿـبٳپ

  
1. anger 
2. trauma 
3. anxiety and distress 
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خٶاٹرذ ثرب آٱ    ٯرپ  اػز، ثڀبٱ ٣ٴذ. اٵ ؿبٳؼپ ثشاٽ اٳشخبة چڀرضٽ ٣رٸ    دادٷ ٹب سد ٰبدٿٲ اص ًشٿٞ ثبصٽٳ
٣ٴذ. دبٿٸ ٵ اػبع ػٶ ٣بسٽ خٶة ثڀٲ ٯب دٵ ٳٜش ٳڀض دس اٿٲ صٯبٱ ٧زاؿشٸ خٶاٹذ ؿذ.  ٯپ ثبصٽ ٣ٴذ دڀذا

احششا٭ خٶاٹٮ ٧زاؿز ٵ ثباحشڀبى اٵ سا سٶاٳذ ثٸ ٯٲ آشٰبد ٣ٴذ ٵ ٯٲ ثٸ آشٰبد اٵ  اٵ ثبٿذ ثجڀٴذ ٣ٸ آٿب ٯپ
ؿشى ثشاٽ سٶػٔٸ ٣بسدسٯبٳپ ٯب اػز. ٹذٙ اٿٲ اػز ٣ٸ ٵٟشپ دسٯربٱ   ٿ٢ دڀؾ دسٯبٱ خٶاٹٮ ٣شد. اٿٲ

 سٰب٭ ؿذ، ثشٶاٳذ دسثبسٷ حبدطٸ ٤ٛش ٣ٴذ ٵ ثذٵٱ احؼبع ثذٽ دسثبسٷ آٱ كحجز ٣ٴذ. 
ت ٬٣ٰبر ثڀبٱ ٣ٴرذ، دس١ اٿٴ٤رٸ اٵ   ٣ٴذ دس ٟب٫ صٯبٳپ ٣ٸ ٯب٫ز ثشٶاٳذ آٳچٸ سا ٣ٸ احؼبع ٵ ٤ٛش ٯپ

خٶاٹرذ ثرٶد. ٿر٢ ػرض ٯٺرٮ اٿرٲ سٵؽ        سش آػبٱٹب ٳڀبص داسد، ثشاٽ ٵا٫ذٿٴؾ ٳڀض  ساحشپ ٵ حٰبٿز آٱ ثٸ
سشٹب چٸ چڀضٽ دسػز اػرز ٵ چرٸ    دسٯبٳپ اٿٲ اػز ٣ٸ ٯـخق ٣ٴڀذ دس سٵاثي ثڀٲ ٣ٶد٣بٱ ٵ ثضس٥

ٸ ٠ٛي درذس ٵ ٯربدسؽ. ثربلاخشٷ ٣ربس ٯرب دس      سشٹب ثـٴٶد، ٳ چڀضٽ اؿشجبٷ اػز. ٯب٫ز ثبٿذ اٿٲ سا اص ثضس٥
ٯٔب٫ؼٸ ثٸ اٵ ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣شد سب ساٹپ ثشاٽ ثبص٧ـز ثٸ دؼشٽ ٣ٸ دڀؾ اص آٱ ثٶد دڀذا ٣ٴذ، دؼشٽ ؿبد 

 دثؼشبٳپ ثٶد.  ػٶاسٽ ثب ٹٰجبصٽ خٶد دس دڀؾ ٵ دش اص اٿذٷ ٣ٸ ٓبؿٞ ثبصٽ ٣شدٱ ٵ دٵچشخٸ
ثب آٳچرٸ   ٹڀؼبٳپٹب ٢ٰ٣ ٣ٴٮ سب اصٳِش  ٸ ثٸ آٱسٰش٣ض ٯٲ دس ثحض ثب ٵا٫ذٿٲ ٯب٫ز اٿٲ خٶاٹذ ثٶد ٣

٣رٸ   ٹبٽ ٿ٤ذٿ٨ش ثشاٽ ثڀبٱ احؼبػبسـبٱ احششا٭ ث٨زاسٳذ. ٵٟشپ اٛشبدٷ اسسجبى ثشٟشاس ٣ٴٴذ ٵ ثٸ سٵؽ اسٜبٝ 
 ٣رذا٭  ٹرڀچ ٧ڀشٳذ، ٳٸ ٯب٫ز ٵ ٳٸ خٶدؿربٱ،   ٵخٶٽ ٯشٜبٵسـبٱ دس ٿ٢ سدٿٚ ٟشاس ٯپ ٹب ثٸ خبًش خ٬ٞ آٱ

ٹرب   ٹبٽ ٯبدسؽ ٵ خـٮ دذسؽ سٿـٸ دس ٹٰبٱ ٳباٯڀذٽ داسٳرذ. آٱ  . اؿ٢ثش٤ٓغ ٣بٯلااثشٳذ  ػٶدٽ ٳٰپ
دزٿشٳرذ   ٹب سا ٯرپ  ٹب ثب ػذبػ٨ضاسٽ دڀـٴٺبد ٯٲ ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ آٱ ثبٿذ ثبٹٮ اص دغ اٿٲ ٯـ٤٪ ثشآٿٴذ. آٱ

ٹرب ٹٰچٴرڀٲ    خٶاٹٴذ ٣ٸ خبٳٶادٷ دٵثبسٷ سٔبد٩ خٶد سا ثرٸ دػرز آٵسد. آٱ   صٿشا چڀضٽ ثڀـشش اص اٿٲ ٳٰپ
 اٳؼبٱ ثب٫ٖ سیطڀش ث٨زاسد. ٓٴٶاٱ ثٸسٶاٳذ ثش ٯب٫ز  ٹب ٯپ دٽ داسٳذ، ثشاٽ ٯظب٩، آٿب ٹٰٸ اٿٲػؤالار صٿب

صٯبٱ ٯـخلپ ٯؼش٠ڀٰبا ثٸ سؼبٵص ٳضدٿر٢ خرٶاٹٮ ؿرذ. ٹٰچٴرڀٲ      دس دسٯبٱ ٯب٫ز، ٯٲ دغ اص ٯذر
پ ثٸ ٳب٭ ٣شبة دس ٯٶسد اسٜبٟبر اػشٜبدٷ ٣رٴٮ. ٿ٤رپ اص ٹ٤ٰربساٱ ٯرٲ،     ؿٴبػسٵاٱخٶاٹٮ اص ٿ٢ اثضاس  ٯپ

اػرز. اٵ دسٿ٤رپ اص     (، اٿٲ اثضاس سا ًشاحپ ٣رشدٷ Bengt Söder-ström)ثٴ٨ز ػذساػششٿٮ  ؿٴبعسٵاٱ
ٹبٽ ػٴؼپ داسد. ٳِش ٯٲ  اٽ اص ٣بس ثب ٣ٶد٣بٱ دچبس آػڀت ٯشا٣ض ٵٿظٷ دسٯبٱ دس اػش٤ٺ٬ٮ سؼشثٸ ٧ؼششدٷ

٣ٴرذ   ٹٰشاٷ ٯب٫ز ٿ٢ ٣شبة ٣ٶچ٢ اص اٿٲ ٳٶّ ثؼبص٭. ٯب ثؼشٸ ثٸ آٳچٸ ٯب٫ز اٳشخبة ٯپ اٿٲ اػز ٣ٸ ثٸ
اٛشبدٷ اػز ٳضدٿ٢ خٶاٹڀٮ ؿذ، اٯب ٣شبة ٿ٢ ٓٴلش ٯٺرٮ خٶاٹرذ    ٹبٽ ٯخش٬ٚ ثٸ آٳچٸ اسٜبٝ  ثٸ سٵؽ

ؿشٵّ ٣ٴٮ. ٯٲ ػشٓز ٵ حش٣ز ٯب٫رز سا دٳجرب٩ خرٶاٹٮ     خٶاٹٮ ٣بس سا ثٶد. ٵٟشپ ٯب٫ز آٯبدٷ اػز ٯپ
 ٣شد. 

خٶاٹرذ دس ٯرٶسد    ٣٪ ٛشآٿٴذ ثبٿذ دس ٯشاح٪ ٣ٶچ٢ اٳؼب٭ ؿٶد صٿشا دس اٿٲ ٳ٠ٌٸ اص صٯبٱ ٯب٫ز ٳٰپ
اٛشبدٷ اػز ٤ٛش ٣ٴذ. دسٹشكٶسر، اٿٲ ٣شبة سٵؽ ٯلاٿٰپ ثشاٽ ٳضدٿ٢ ؿرذٱ ثرٸ ٯؼربئ٪     آٳچٸ اسٜبٝ 

ؿر٤٪ ٵ  ٣ٴذ. اٿٲ ٣شبة ػبدٷ خٶاٹذ ثٶد ٵ ؿبٯ٪ دٷ كٜحٸ، ثب ًشحپ اص ٿ٢ ٿرب چٴرذ    دؿٶاس ٛشاٹٮ ٯپ




