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 اٍل تخص

 اجوالٖ تشسسٖ 
 )چگًَگٖ( اص )چشاٖٗ( قثل داًستي

 
 
 
ٝ   اذشلاَ زضثبض٠ آٌب٣ٞ شٞٗ سجطث٣ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ف٣ّٕ، ٔٛضٛفبر ٔجب٣٘ وشبة، ا٤ٗ اَٚ فهُ چٟبض / ٘بضؾاب٣٤ سٛجا

 فهاُ زْٚ،  ٔٙؾٛض ضإٞٙب٢ ذٛا٘ٙسٌبٖ اؾاز.  فهُ اَٚ، قبُٔ ٤ه ٔمس١ٔ ٔرشهط ثٝ .٥ٌطز زض ثط٣ٔ ضا فقب٣ِ ث٥ف

ٝ  ثطا٢ اذشلاَ آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ ٔساذلار اظ اؾشفبزٜ ٔٛضز زض سحم٥مبس٣ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ذلانٝ ٤ه / ٘بضؾب٣٤ سٛجا

سٛج١  ٞب٢ ق٥ٜٛ آٔٛظـ ٍٞٙبْ ثٝ ٔشساَٚ ٞب٢ دبؾد ٞب ٚ فهُ ؾْٛ، ؾؤاَ .زٞس اضائٝ ٣ٔ ؾب٣ِ ثعضي زض فقب٣ِ ث٥ف

قٙبذش٣  ضٚاٖ ٔطثٛط ثٝ ٔجبحث ٥ٌطز ٚ فهُ چٟبضْ، فقب٣ِ ضا زض ثط٣ٔ ث٥ف /٘بضؾب٣٤ سٛجٝ اذشلاَ  ثطا٢ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ

 قٛز. ٣ٔ زازٜ آٔٛظـ آٌبٞب٘ٝ سٛج١ شٞٗٞب٢  ق٥ٜٛ زض وٝ اؾز فقب٣ِ ث٥ف/ ٘بضؾب٣٤ سٛجٝ اذشلاَ



 

«18» 

 فصل اول
 

 هقدهه

 آٗس٧س!ذٞـ
 ٛبضؾب٦٧ اذش ّ زچبض ٠ً ؾبلا٦ٛ ثعضٍ ثطا٥ آُب٦١ ش١ٚ آٗٞظـ ث٠ ق٘ب ٗب ذطؾٜس٧ٖ اظ ا٠ٌٜ٧ ػ ه٤

 اضائا٠  ضا ضا١جطز١اب٦٧  آُب٦١، ش١ٚ آٗٞظـ اػشوبز ٗب ثطا٧ٚ اؾز ٠ً .ث٨ٜ٨ٖ ضا ٦ٗ ١ؿشٜس كؼب٦ٓ ث٨ف/ سٞػ٠
 زضثابض٣  ٗرشهاط  ا٥ اثشسا ٗوس٠ٗ كهْ، ا٧ٚ زض .اؾز ٗٞضز ٨ٛبظ ٝ ػس٧س ،ا٧ٚ اذش ّ ٤ٜ٨زض ظٗ ز١س ٠ً ٦ٗ
 كؼاب٦ٓ  ث٨ف/ سٞػ٠ ٛبضؾب٦٧ آُب٦١ ثطا٥ اذش ّ ش١ٚ آٗٞظـ ٗعا٧ب٥ ٗٞضز ز٨١ٖ، زض ٦ٗ آُب٦١ اضائ٠ ش١ٚ
ّ  ضا# MAPs$آُب١ب٠ٛ  ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ق٨ٟٞ ؾذؽ ثطٛب٤ٗ ٨ًٜٖ، ٦ٗ ثحض  ثراف  زض ًا٠ $ ثطا٥ ا٧ٚ اذاش 
 ػابٗغ  ضا١ٜ٘اب٥  ٧ي ٝ ؾطاٛؼبٕ ز٨١ٖ ٦ٗ قطح# ذٞا١س قس ثحض آٙ ٗٞضز زض ٗلهْ َٞض ث٠ ًشبة زٕٝ

 اضائ٠ ذٞا٨١ٖ زاز. ًشبة ػ٢ز ذٞاٛف ا٧ٚ
ٖ  آُب١بٛا٠ ٗا٦   ش١ٚ سٞػ٤ ضا آٙ اٝهبر اؿٔت ٠ً َٞض ١٘بٙ$ آگاّی رّي سٞػا٤   ثاطا٥  س٘ط٧ٜا٦ # ٛاب٨ٗ
ّ  ثا٠  ش١ٜا٦  س٘ط٧ٚ ا٧ٚ .اؾز ٓحظ٤ ٦ًٜٛٞ زض سؼطث٨بر دص٧طـ ٝ ٗش٘طًع ٗطاهجا٤   حبٓاز  زض َٞضٗؼ٘اٞ
ثب ٛظابضر ٗاسإٝ ثاط     .قٞز آٗٞذش٠ ٨ٛع ضٝظٗطٟ ١ب٥ كؼب٨ٓز َّٞ زض سٞاٛس ٦ٗ قٞز، اٗب ٦ٗ اٛؼبٕ ؾٌٞر

ٓحظا٤   ثا٠  ١ب٥ ش١ٜا٦ ٧اب س٘طًاع ثاط ذٞزُا٦٧ٞ ثا٠ سٞػا٤ ٓحظا٠         سؼطث٨بر ذٞز، ػ٢زِ سٞػ٠ اظ ٗكـ٠ٔ
ٝ $١ب٥ حؿ٦  ٝضٝز٥  ٗبٜٛس نسا١ب ٧ب احؿبؼ ساٜلؽ# 

حؿ٦،  ٝ قٜبذش٦ ػبَل٦، ١ب٥ ٝاًٜف اظ آُب٦١ ث٨كشط
ٙ  آُاب٦١ ثا٠   ش١ٚ َٞض٦ًٔ، ٧بثس. ث٠ سـ٨٨ط ٦ٗ  ٧اي  ػٜاٞا
 ا٧ؼابز  ثبػاض  ًا٠  قٞز ٦ٗ بذش٠قٜ چٜسٝػ٦٢ ض٧ٌٝطز

 ٝ  ١اب٥  اٛشرابة  ٝ قاسٟ  ٨١ؼاب٦ٛ  ذٞزسٜظ٦٘٨ سٞػا٠ 
ٚ  ػس٧اس  ١اب٥  ٢ٗبضر َط٧ن ث٨٘بضاٙ اظ .ز١س ٦ٗ اضائ٠ دبؾر٦٧ِٞ زض ضا ػس٧س٥  سٞاٜٛاس  آُاب٦١ ٗا٦   ش١ا
 سؼطث٠ ًٜٜس. ؾبظُبضا٠ٛ سط ٝ ٗشلبٝر ضٝق٦ ث٠ ضا ذٞز ضٝظٗطٟ اسلبهبر

  

 اذشلاَ ٤ه فقب٣ِث٥ف/ سٛجٝ ٘بضؾب٣٤ اذشلاَ

  ،آٌب٣ٞشٞٗ اؾز؛ ذٛزسٙؾ٣ٕ٥

 .اؾز ذٛزسٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظـ



 19        ٔمسٔٝ فصل اٍل.

 

  ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘ص فؼالًٖاسساٖٗ تَجِ/ ت٘ص فؼالٖآگاّٖ دس اختلال آگاّٖ دس اختلال   هضاٗإ آهَصش رّيهضاٗإ آهَصش رّي

ّ  زض ١ٜٞظ كؼب٦ٓ ث٨ف/ سٞػ٠ ٛبضؾب٦٧ آُب٦١ ثط اذش ّ ١ب زض ٗٞضز سأط٨ط ش١ٚ دػ١ٝف ٠ً زضحب٦ٓ  د٨كاطكز  حاب
ٗل٢ا٦ٗٞ اظ ١اط زٝ    زضى ٝ ٗٞػٞز قٞا١س ،#٨ًٜس ٗطاػؼ٠ 2 كهْ ث٠ اذ٨ط ُٗبٓؼبر زه٨ن ثطضؾ٦ ثطا٥$ اؾز
 :ز١س ٦ٗ ثطا٥ ا٧ٚ اذش ّ ٛكبٙ ضا ظ٧ط ٗعا٧ب٥ كؼب٦ٓ، ث٨ف/ سٞػ٠ ٛبضؾب٦٧ آُب٦١ ٝ اذش ّ ش١ٚ ٗو٤ٓٞ

 اظ  ش١اٚ.  ؾطُطزا٦ٛ ثط ث٢جٞز ًٜشطّ ٝ دص٧ط٥ اٛؼُبف ٝ سٞػ٠ طجبر . آٗٞظـسٞػ٠ ذٞزسٜظ٦٘٨
ّ  اذشهابض٥  حطٝف ا٨ٓٝٚ ٠ً آٛؼب٦٧  # ٛكابِٛط ADHDكؼاب٦ٓ $  ثا٨ف / سٞػا٠  ٛبضؾاب٦٧  اذاش 
 ٗكابث٠،  َاٞض  ث٠ .قج٠٨ اؾز سٞػ٠ سٜظ٨ٖ اذش ّ ٧ي ث٠ ث٨كشط اذش ّ ا٧ٚ اؾز، سٞػ٠ ٛبضؾب٦٧
ٙ  ثطٝظ اظ ٝ سو٧ٞز ضا اػطا٦٧ آُب٦١ ًبضًطز ش١ٚ ّ  حبكظا٠  زض ٛوهاب ٕ  ثا٠  كؼاب  اؾاشطؼ  ١ِٜاب
 .ًٜس ٦ٗ ٗحبكظز# سٞػ٠ ًٜٜسٟ سٜظ٨ٖ قٜبذش٦ ٜٗبثغ ػٜٞاٙ ث٠$

 سؼطث٠ ث٠ س٘ب٧ْ ٜٗل٦، ٨١ؼبٛبر ٗؼسز اضظ٧بث٦ ث٢جٞز٧بكش٠، ٨١ؼب٦ٛ آُب٦١ .٨١ؼب٦ٛ ذٞزسٜظ٦٘٨ 
ٝ  زضٝٛا٦  داص٧ط٥  ٝاًاٜف  ٝ ًاب١ف  ؾابثن  اػشٜبث٦ ٝؾ٤ٔ٨ ٨١ؼبٛبر ث٠ قسٙ ٝاهغ سأط٨ط سحز ٝ

 #قس٧س ٨١ؼبٛبر ثبكشبض زض سٌبٛك٦ كؼب٨ٓز$ ُط٥ ٨١ؼب٦ٛ سٌبٛف
 اظ اكاعا٧ف آُاب٦١ ؿ٨طهًابٝس٦    ٗظبّ، ػٜٞاٙ ث٠ .ػس٧س ؾبظُبضا٠ٛ ضكشبض١ب٥ ٝ اٛشربث٦ ١ب٥ دبؾد 

ٙ  ناٞضر  ث٠ ث٨كشط سٞػ٠ كطاذٞا٦ٛ ثبػض سٞاٛس ٦ٗ دطس٦ حٞاؼ  ا٧اٚ ٗٞياٞع   .قاٞز  ذاٞزُطزا
ٕ   ٗشٞػا٠  سب ًٜس ٦ٗ ا٧ؼبز ضا ػس٧س٥ ١ب٥ كطنز ْ  زض$ ٧اي ًابض ٝاحاس    اططثركا٦ اٛؼاب  ٗوبثا

 .ثبق٨س ًبض آٙ س٨ٌْ٘ ًطزٙ اكعا٧ف احش٘بّ ٝ# سٌب٨ٓق چٜسٝػ٦٢
 َط٧ن اظ ذٞز، زضى ٠ً َٞض٥ ث٠ ذٞز، طبثز احؿبؼ اظ قسٙ ػسا .ذٞز ث٠ ٛؿجز ز٧سُبٟ سـ٨٨ط 

 زضٝٛا٦  ٜٗابثغ  ٝ كؼب٦ٓ ث٨ف/ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠ ا١ِٞٓب٥ اذش ّ ٗـع، ًبضًطز ٗٞضز زض ث٨كشط زاٛف
 .٧بثس ٦ٗ اكعا٧ف ١ب چبٓف ثب ٗوبث٠ٔ ثطا٥ كطز

  ِاٛاَ ٝ   قاطٕ،  ثاب  ذاٞز ًا٠   ٝضظا٠ٛ ثب  قلوز ٝ ًٜٜسٟ ح٘ب٧ز ضاث٤ُ ٧ي . ثطهطاض٥ذٞز قلوز
ث٢جاٞز   ًٜس؛ ٦ٗ ٗوبث٠ٔ زاضز، ػٞزٝ كؼب٦ٓ ث٨ف/ سٞػ٠ ٛبضؾب٦٧ زض اذش ّ اؿٔت ذٞزهًبٝس٦ ٠ً
 ٦ًٔ ذٞزدص٧ط٥.

 ش٦ٜ١ آٝض٥ سبة ٝ اؾشطؼ ٗس٧ط٧ز ١ب٥ ٢ٗبضر ث٢جٞز 

 كطز٥ ث٨ٚ اضسجبَبر ث٢جٞز 

  آگاّاًِ تشإ آگاّاًِ تشإ   ّإ تَجٔ رّيّإ تَجٔ رّي  تشًاهٔ ضَُ٘تشًاهٔ ضَُ٘

  فؼالٖفؼالٖ  اختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘صاختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘ص

 ُٗبٓؼا٤  ٧ي ٦َ زض كؼب٦ٓ ث٨فآُب١ب٠ٛ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/  ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ زض اثشسا، ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ



   ٣فقبِ ف٥سٛجٝ/ث ٣٤٘بضؾب اذشلاَثٝ    ؿبلاٖ ٔجشلاثعضٌ ٢ثطا ٣آٌبٞ شٞٗ      20

 

ٙ  ٝ ظ٧ٔٞؾٌب ٨ٓس٧ب سٞؾٍ ؾٜؼ٦ اٌٗبٙ  قاس  آٛؼٔاؽ ا٧ؼابز   اؾا٘ب٦ٓ زض زاٛكاِبٟ ًب٨ٓلط٨ٛاب، ٓاؽ     ؾاٞظا
ٚ  ثاط  ٗجش٦ٜ اؾشطؼ ًب١ف ٗحٞض ثط اؾبؼ ا٧ٚ آٗٞظـ ُطٟٝ #.2008 ١ٌ٘بضاٙ، ٝ ظ٧ٔٞؾٌب$  آُاب٦١  ش١ا
 ٠ً سُج٨وبس٦ ثب ،#2002 ١ٌ٘بضاٙ، ٝ ؾِبّ$ 1آُب٦١ ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ قٜبذش٦ زضٗبٙ ٝ #1990ظ٧ٚ، -ًبثبر$

ا٧اٚ قا٣ٞ٨    .قس َطاح٦ اؾز، قسٟ زازٟ سكر٨م كؼب٦ٓ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٗجش  ث٠ اكطاز ثطا٥
اػش٘ابػ٦  -ضٝاٛا٦  ض٧ٌٝطز١ب٥ ٝ دص٧طـ ثط ٗجش٦ٜ ١ب٥ زضٗبٙ ٧ٝذبؾبٛب، ٗطاهج٠ ٗساذ٠ٔ ١٘چ٨ٜٚ، اظ ؾٜز

 .ط دص٧طكش٠ اؾزسأط٨ كؼب٦ٓ ٗطسجٍ ثب اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف
ٗبٜٛس  ١ب٦٧ اذش ّ ثب اكطاز ثطا٥ اؾز# ١٘طاٟ سٞػ٠ ًطزٙ ٝ ٛكؿشٚ آضإ ثب ٗؼ٘ٞلاً ٠ً $ضٝق٦ ٗطاهج٠

 سٞاٛاس  ٗا٦  قٞز، ٦ٗ ٗكرم س٘طًع ؾطُطزاٙ ٝ ٌٗطض هطاض٥ ث٦ ٠ً ثب كؼب٦ٓ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف
ٕ  ثا٠  هسٕ ا٥ ا٧ؼبز ق٨ٟٞ ثطٛب٠ٗ، ا٧ٚ َطاح٦ ١سف ثٜبثطا٧ٚ، ثبقس؛ زٓؿطزًٜٜسٟ ٝ زقٞاض  َاٞض٦ًٔ  ثا٠  ٝ هاس
 :١ب قبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط ١ؿشٜس ٠ً ا٧ٚ اُٛجبم اؾز كؼب٦ٓ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٗؿبػس

قٜبؾا٦ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧     ؾاجت  ٝ قٜبؾا٦  ػهات  ثب٦ٜ٨ٓ، ػ ئٖ ٗٞضز زض قٜبذش٦ ضٝاٙ آٗٞظـ .1
 .اؾز قسٟ ُٜؼبٛسٟ آٗٞظـ َّٞ زض كؼب٦ٓ سٞػ٠/ ث٨ف

 اظ ٝ زاضز سأ٨ًاس  سٞػ٠ ًٜشطّ ػٔؿبر اّٝ سب ؾٕٞ ثط قٞز، ٦ٗ اٛؼبٕ ا٥ ٗطح٠ٔ نٞضر ث٠ آٗٞظـ .2

ػٔؿابر   ٝ ٨ُاطز  كبنا٠ٔ ٗا٦   دطس٦ ٧ب ٗكاـ٨ٓٞز ش١ٜا٦،   حٞاؼ ٗبٜٛس «ذٞزًبض ١سا٧ز حبٓز»
 .ًٜس ٦ٗ اؾشلبزٟ زض٦ٛٝ سؼبضة ثطا٥ آُب٦١ ث٨ف ١ب٥ ٢ٗبضر اظ چ٢بضٕ سب ١كشٖ

ٙ  ث٠$ اؾز ٗكبث٠ ١ب٥ ثطٛب٠ٗ ؾب٧ط اظ سط ًٞسبٟ ضؾ٦٘، ٗطاهج٤ ١ب٥ زٝضٟ .3  ثطٛبٗا٤  ٧اي  زض ٗظابّ،  ػٜاٞا
  ٚ ٚ  زه٨وا٠  45 آُاب٦١،  آٗٞظـ ًب١ف اؾشطؼ ٗجش٦ٜ ثاط ش١ا  قاٞز،  ٗا٦  سٞنا٠٨  زض ذبٛا٠  س٘اط٧

ٚ   ١ب٥ ضؾ٦٘ زض ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ ٠ً س٘ط٧ٚ زضحب٦ٓ آُب١بٛا٠ ثاطا٥ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧      ١ب٥ سٞػا٤ ش١ا
 #.اٛؼبٗس ٦ٗث٠ َّٞ  زه٨و٠ 15 سب 5 كؼب٦ٓ سٞػ٠/ ث٨ف

 .اؾز قسٟ ُٜؼبٛسٟ ٧بز٨ُط٥ ٗرشٔق ١ب٥ ؾجي ث٠ دطزاذشٚ ثطا٥ ثهط٥ آٗٞظق٦ ً٘ي اثعاض١ب٥ .4
 ثطا٥ كؼب٦ٓ ٗطث٨ِط٥ زض ٗٞضز اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٝ ضكشبض٥-قٜبذش٦ زضٗبٙ ضا١جطز١ب٥ .5

 .قٞز ٦ٗ آُب١ب٠ٛ، اؾشلبزٟ سٞػ٤ س٘ط٧ٚ سؿ٨٢ْ
ٚ $ آ٨ٗاع  ٗحجاز  ٢ٗطثاب٦ٛ  ٗطاهج٤ ٧ب هسضزا٦ٛ ٗطاهج٤ ٧ي ػٔؿ٠، ١ط دب٧بٙ زض .6  ذاٞة  آضظ٥ٝ س٘اط٧

ٚ  ٛلؽ ػعر ػجطاٙ ثطا٥# ز٧ِطاٙ ٝ ذٞز ثطا٥ زض اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/     ٝكاٞض  ثا٠  ًا٠  داب٨٧
 قسٟ اؾز. ذٞضز، َطاح٦  ث٠ چكٖ ٦ٗ كؼب٦ٓ ث٨ف

ثطٛب٤ٗ  سحو٨وبس٦، ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ٗرشٔق ١ب٥ ٗح٨ٍ زض اؾشلبزٟ ؾ٢ٞٓز اٌٗبٙ ٝ آٗٞظـ زض سٞاظٙ ٜٗظٞض ث٠
ٖ  كؼب٦ٓ، آُب١ب٠ٛ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ٟٞق٨  ضٝظٟ ًا٠  قبْٗ ٧ي اؾشطاحز ٛا٨

 
1 Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 



 21        ٔمسٔٝ فصل اٍل.

 

ٚ  آٗٞظـ ًب١ف زض َٞضٗؼّ٘ٞ ث٠ ٙ   MBSRآُاب٦١   اؾشطؼ ٗجش٦ٜ ثط ش١ا ثاط   ٗجشٜا٦  قاٜبذش٦  ٧اب زضٗاب
ٙ  اظ آُاب٦١  ًا٠  زضحاب٦ٓ  سطس٨ات،  ا٧ٚ ث٠ .قٞز ُٜؼبٛسٟ قسٟ اؾز، ٦٘ٛ MBCTآُب٦١  ش١ٚ ّ  زض ثاس  َاٞ

 ناسا  -سٜلؽ -ٗطاهج٠ ثسٙ ًكك٦، حطًبر ٝ ًٞسبٟ حطًبر ض٥ٝ، ٗبٜٛس د٨بزٟ$ ضٝـ چٜس٧ٚ ث٠ آٗٞظـ
 ٝ# زه٨وا٠  45$ ساط  َاٞلا٦ٛ  ناٞضر  ثاسٙ ثا٠   س٘طًع ثط قٞز، ٦ٗ اٛؼبٕ ،#٨١ؼبٛبر آُب٦١ زض ٗٞضز ش١ٚ ٝ

 ٦،َاٞضًٔ  ثا٠  .قٞٛس ٦٘ٛ قٞز، قبْٗ ز٧سٟ ٦ٗ MBCTوMBSRزض  َٞضٗؼّ٘ٞ ث٠ ٠ً ٧ُٞب ضا ١ب٥ حبٓز
ٙ  ث٠ كؼب٦ٓ آُب١ب٠ٛ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ ْ  ٧اي  ػٜاٞا  زؾاشٞضآؼ٘
 اظػ٘ٔا٠  ٗطاهجا٠،  ثاب  ضاحش٦ ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً اؾز قسٟ َطاح٦ اكطاز٥ ثطا٥ سٞػ٤ آُب١ب٠ٛ، زض ٗوسٗبس٦
شًاط اؾاز    ٌٛش٠ هبثْا٧ٚ $ٌٜٜٛس  ٗكبضًز ١ؿشٜس، ؾ ٗز ضٝاٙ ١ب٥ چبٓف زاضا٥ ٠ً ًؿب٦ٛ ٧ب ٗجشس٧بٙ

 زٝضٟ ٧اي  اؾابؼ  كؼب٦ٓ، دب٠٧ ٝ آُب١ب٠ٛ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ٠ً ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ
ٙ  # ًا٠ MAPS Iز٧ِاط ضا $  ٗكبث٠ ٗوسٗبس٦ آُاب٦١ زاٛكاِبٟ ًب٨ٓلط٨ٛاب،     سٞػا٠  سحو٨وابر  ٗطًاع  زض اًٜاٞ

 كطا١ٖ ًطزٟ اؾز#.   قٞز، ٦ٗ اضائ٠ ٗطزٕ ػٕ٘ٞ آٛؼٔؽ ثطا٥ ٓؽ
ؾابلاٙ ٗجاش  ثا٠     ؾبّ# ٝ ثعضٍ 18سب  15سط $ ١ب٥ ٛٞػٞاٛبٙ ثعضٍ ثطٛب٤ٗ آٗٞظق٦ ٠ً ثطا٥ ُطٟٝ ا٧ٚ

١ب٥  قسٟ اؾز، زض اثشسا سٞؾٍ ظ٧ٔٞؾٌب ٝ ١ٌ٘بضاٛف زض ؾبّ كؼب٦ٓ َطاح٦ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف
ح٘ب٧از  نٞضر ٧ي ًشبة ذٞز٧بض٥ ُؿشطـ د٨سا ًطزٟ ٝ اظ اُٛجبم ثب زضٗبٙ كطز٥  # ث2009٠ٝ  $2008
آُب١ب٠ٛ ثاطا٥ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/      ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ اظآٛؼب٠ً #.2012ظ٧ٔٞؾٌب، $ ًٜس ٦ٗ
ثطذاٞضزاض   ا٨ٗسٝاضًٜٜاسٟ  ١ب٥ سؼطث٦ اظ ح٘ب٧ز ؾبلاٙ، ثعضٍ ثب ُط٦١ٝ ٗساذ٤ٔ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ كؼب٦ٓ ث٨ف

 ثاطا٥  .زاضز ذاش ّ س٘طًاع  ٗجش ث٠ ا٧اٚ ا  ؾبلاٙ ثعضٍ ثطا٥ ُط٦١ٝ هبٓت ٧ي ثط ضا١ٜ٘ب ًشبة اؾز، ا٧ٚ
ٚ  ٧ب ٝ كطز٥ زضٗبٙ ٗٞاضز زض آٙ، اظ اؾشلبزٟ ث٠ ٗب٧ْ ٠ً ثب٦ٜ٨ٓ زضٗبِٛطاٙ ٚ  ؾا٨ٜ  ١اط  زض ١ؿاشٜس،  ساط  داب٨٧
 .ز٨١ٖ ٦ٗ اضائ٠ ٗشرههبٙ، ؾب٧ط ٝ ذٞز سؼطث٠ اؾبؼ ثط ضا ٌٛبس٦ ػٔؿ٠

 س٘ط٧ٚ ثب ٠ً ٢ٗبضس٦ اؾز ١ٖ ٝ َج٨ؼ٦ ظطك٨ز ٧ي آُب٦١ ١ٖ ش١ٚ ٠ً اؾز ٢ٖٗ ٌٛش٠ ا٧ٚ ث٠ سٞػ٠
ٚ  ؾبًز ١ب٥ زٝضٟ$ آُب٦١ ضؾ٦٘ ش١ٚ ١ٖ ٠ً ٗب ثط ا٧ٚ ثبٝض٧ٖ. قٞز ٦ٗ سو٧ٞز ش٦ٜ١  ٗطاهجا٤  ٧اب  ٛكؿاش
ّ  زض آُب١ب٠ٛ ش١ٚ ١ب٥ ٨ٓؿز چي$ آُب٦١ ؿ٨ط ضؾ٦٘ ش١ٚ ١ٖ ٝ# ض٥ٝ د٨بزٟ # ضٝظٗاطٟ  ١اب٥  كؼب٨ٓاز  َاٞ
 كؼب٦ٓ ً٘ي ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨فاذش ّ  ٗجش  ث٠ اكطاز ث٠ ٝ ًطزٟ سو٧ٞز ضا َج٨ؼ٦ ا٧ٚ ظطك٨ز سٞاٜٛس ٦ٗ
 ضا كٞا٧اس٥  چ٠ ٛاٞع  اػ٘ب٦ٓ َٞض زه٨ن چ٠ ٛٞع ث٠ ٠ً ز١س ٦٘ٛ ٛكبٙ سحو٨وبس٦ قٞا١س ١ٜٞظ اُطچ٠ .ًٜٜس
 آُاب٦١ اضائا٠   ش١ٚ آٗٞظـ ٛح٣ٞ اظ ٗشٜٞػ٦ ١ب٥ ُع٠ٜ٧ ث٨٘بضاٙ، ث٠ ٠ً اؾز ا٧ٚ ٗب ز٧سُبٟ زاضز، ١٘طاٟ ث٠

ٖ   كؼاب٦ٓ  ٗجش  ث٠ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ثا٨ف ا٧ٚ سٞاٛب٦٧ ضا زض اكطاز  ذٞا٨١ٖ ٦ٗ ٗب .قٞز  ساب  ا٧ؼابز ًٜا٨
ؿ٨طضؾا٦٘ ثا٠    ٝ ضؾ٦٘ ًٜٜس. س٘ط٧ٚ د٨سا قبٙ ظٛس٦ُ آُب٦١ زض ش١ٚ حلظ ٝ س٘ط٧ٚ ثطا٥ ضا ذٞز ضٝـ

 قٞز. ٦ٗ سك٧ٞن آٗٞظـ َّٞ ٧ي اٛساظٟ ٗل٨س ٝ زض
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  است؟است؟  چگًَِچگًَِ  کتابکتاب  ساختاسساختاس

 قسٟ اؾز: ا٧ٚ ًشبة اظ ؾ٠ ثرف ان٦ٔ سك٨ٌْ
 سحو٨وابر ٗطثاٌٞ ثا٠ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/        آُب٦١ ثاطا٥  ش١ٚ ثطضؾ٦ وس٠ٗ،ٗ: اّٝ ثرف

آُب٦١ زض اذش ّ ٛبضؾاب٦٧   ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ ض٧ٌٝطز اظ اؾشلبزٟ چبضچٞة ثط ٗطٝض٥ ٝ كؼب٦ٓ ث٨ف
 #.4-1 ١ب٥ كهْ$ كؼب٦ٓ سٞػ٠/ ث٨ف

 ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ ػٔؿ٠ ث٠ ػٔؿ٠ ٗلهْ قطح: زٕٝ ثرف    ٚ آُب١بٛا٠ ثاطا٥ اذاش ّ     ١اب٥ سٞػا٤ ش١ا
ٙ  سؿ٨٢ْ ث٠ ً٘ي ثطا٥ سسض٧ؽ ؾٜبض١ٞ٧ب٥ .كؼب٦ٓ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف  هبٓات  زض ُاطٟٝ  ًٜٜاسُب

 قاسٟ  َطاح٦ زضٗب٦ٛ ُطٟٝ ٧ي ٗٞهؼ٨ز زض آٗٞظـ ثطا٥ اؾز. ػٔؿبر قسٟ ُٜؼبٛسٟ آٗٞظـ
ُٗطح ذٞا١س  كطز٥ زضٗب٦ٛ ػٔؿبر ثب آٗٞظـ ا٧ٚ اُٛجبم چ٦ِِٛٞ ٗٞضز زض ٌٛبس٦ اٗب اؾز،
 #.٨ًٜس ٗطاػؼ٠ 8–1 ػٔؿبر ث٠$ قس

 ثطٛب٠ٗ ق٨ٟٞ اس٘بٕ ا٤٨ٓٝ اظ دؽ آٛچ٠ ث٠ ٗطثٌٞ ٗ حظبر: ؾٕٞ ثرف   ٚ آُب١بٛا٠   ١ب٥ سٞػا٤ ش١ا
 .قٞز ٦ٗ اضائ٠ كؼب٦ٓ زض ٗٞضز اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف آٗٞظـ ثطا٥

 زضٗبِٛطاٙ ثطا٥ ١ط ػٔؿ٠ ُٗبٓت ضئٞؼ ٝ ث٨٘بض ثب ضا١ٜ٘ب٥ د٨ٞؾز ٧ي حب٥ٝ ١٘چ٨ٜٚ ًشبة ا٧ٚ
 قٞز. ُصاقش٠ ٦ٗ ُطٟٝ اػًب٥ زض اذش٨بض زضٗبِٛط، ن حس٧س ث٠ ثٜب ٠ً اؾز

  کتاب تشإ چِ کساًٖ سَدهٌذ است؟کتاب تشإ چِ کساًٖ سَدهٌذ است؟  اٗياٗي  اصاص  استفادُاستفادُ

ٗجاش    ؾبلاٙ ثعضٍ ثب ٠ً اؾز ضٝاٙ ؾ ٗز ٗشرههبٙ ؾب٧ط ٧ب زضٗبِٛطاٙ ثطا٥ اّٝ زضػ٠ زض ًشبة ا٧ٚ
 ؾاب٧ط  دعقاٌبٙ،  ضٝاٙ ٗشرههب٦ٛ ٗبٜٛاس ضٝاٛكٜبؾابٙ،   .ًٜٜس ٦ٗ كؼب٦ٓ ًبض سٞػ٠/ ث٨ف ث٠ اذش ّ ٛبضؾب٦٧

ٙ  كؼاب٦ٓ،  ٗطث٨بٙ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف زضٗب٦ٛ، ضٝاٙ ٗشرههبٙ  ٝ ٧ابز٨ُط٥  اذاش لار  ٗشرههاب
زضٗب٦ٛ اؾشلبزٟ ًٜٜاس. ا٧اٚ ًشابة ضا١ٜ٘اب ١٘چٜا٨ٚ       -سٞاٜٛس اظ ا٧ٚ ق٨ٟٞ آٗٞظق٦ زاٛكِبٟ، ٦ٗ ٗكبٝضاٙ

ٙ _١ب٦٧ ٠ً زض آٗٞظـ ش١اٚ   ذهٞل آٙ ٧ُٞب، ث٠ آُب٦١ ٧ب ش١ٚ ا٥ حطك٠ سٞاٛس ثطا٥ ٗؼٔ٘بٙ ٦ٗ زض  ثاس
ٙ  ثاب  ًا٠  اٛس، ٗل٨س ثبقس. ًؿب٦ٛ ١ب ٧ب ٗح٨ٍ ًبض ٗكـّٞ ٗساضؼ، ٨ٜ٨ًٔي ٙ  ٧اب  ًٞزًاب ٗجاش  ثا٠    ٛٞػٞاٛاب

 اؾاشلبزٟ  ًشبة ا٧ٚ زض ٗٞػٞز ضا١جطز١ب٥ اظ سٞاٜٛس ٦ٗ ٨ٛع ًٜٜس ٦ٗ ًبض كؼب٦ٓ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف
ٙ  زضٝاهاغ،  ز١ٜس؛ سـ٨٨ط ضا ١ب آٙ ٧ب ٝ ًٜٜس ْ  زض ًا٠  َاٞض  ١٘اب  اظ ثطذا٦  ًاطز،  ذٞا٨١اس  ٗكاب١سٟ  2 كها

زض  كؼاب٦ٓ  آُب١ب٠ٛ ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/ ثا٨ف    ١ب٥ سٞػ٤ ش١ٚ ق٨ٟٞ ُؿشطـ ٗٞضز زض سحو٨وبر
 اؾاز  ا٧ٚ ضا١ٜ٘ب٥ ٗٞػٞز ًشبة كطي٤٨ ٧ي. اؾز قسٟ اٛؼبٕ ٛٞػٞاٛبٙ سط زض ٗٞضز ٗطاحْ ضقس٥ دب٨٧ٚ

 ًٜا٨ٖ#،  ٗا٦  ١ب اَ م ث٠ آٙ MT آُب٦١ ٧ب ش١ٚ ٗطث٦ انُ ح ًشبة، ا٧ٚ ًْ $٠ً زض ٗطث٦ ٧ب زضٗبِٛط ٠ً
 زض آٙ ٛ٘ٞز١اب٥  ٝ اذش ّ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ كؼب٦ٓ ٗٞضز اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف زض ػ٦ٔ٘ ٜٗبؾج٦ زاٛف
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 آقاٜب٦٧ ً٘شاط٥   ٦ؾابٓ  زض ثعضٍ كؼب٦ٓ ثب اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٠ً ًؿب٦ٛ ثطا٥ .زاضز ؾبلاٙ ثعضٍ
ْ  َاٞض  ثا٠  ًا٠  ػ٦٘ٔ ا٧ٚ ح٠ُ٨ ازث٨بر ثب ث٨كشط ٨ًٜٖ ٦ٗ سٞن٠٨ زاضٛس،  ػابٗغ  ١اب٥  ًشابة  اٛاٞاع  زض ًبٗا
؛ 2015؛ ٨١ٜكابٝ ٝ ا٨ٓؿاٞٙ،   2008؛ ثبض٦ًٔ، ٗٞضك٦ ٝ ك٨كط، 2015قسٟ، آقٜب قٞٛس $ث٠ ثبض٦ًٔ،  ذ ن٠
 ٗطاػؼ٠ قٞز#. ٨ٛ2006َ، 

كؼاب٦ٓ، زض   اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ثا٨ف  ثطا٥ #MAPsآُب١ب٠ٛ $ ش١ٚ١ب٥ سٞػ٤  ثطٛب٤ٗ ق٨ٟٞ اظآٛؼب٠ً
 .ًٜاس  ٦ٗ زض٧بكز ضا زضٗب٦ٛ ضٝـ ا٧ٚ ٠ً ٗطاػغ ٧ب ث٨٘بض ١ط اؾز، ٗجش ث٠ ا٧ٚ اذش ّ ؾبلاٙ ٗٞضز ثعضٍ

 قٞز ٦ٗ كطو -٨ًٜٖ ٦ٗ اؾشلبزٟ ١ب ثطا٥ آٙ« ًٜٜسُبٙ قطًز» انُ ح اظ ١ب٥ ًشبة ٠ً زض ٗبثو٦ ثرف-
سٞػا٠ ثا٠ ٧ٝاطا٧ف داٜؼٖ      ثاب  كؼاب٦ٓ  ثطا٥ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ػبٗغ سكر٨ه٦ اضظ٧بث٦ ٧ي ٠ً

ثٜاس٥   ز١٘ا٨ٚ ٧ٝاطا٧ف اظ َجوا٠    ٧ب DSM-5#1ٗؼ٨بض١ب٥ ضا١ٜ٘ب٥ سكر٨ه٦ ٝ آٗبض٥ اذش لار ضٝا٦ٛ $
-DSM$ ٗؼ٨بض١ب٥ كؼٔا٦  كهْ چ٢بضٕ، زض .قسٟ اؾز زض ٗٞضز اٝ اٛؼبٕ ICD-10#2$١ب  ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨٘بض٥ ث٨ٚ

 .٨ًٜٖ ٦ٗ ٗطٝض ضا ؾبلاٙ ثعضٍ كؼب٦ٓ ثب اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٗطسجٍ ٗكشطى ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ ؾب٧ط # 5ٝ
ٚ  ثا٠  ًا٠  ز٧ِاط٥  ١اب٥  ًشابة  ث٠ ضا ق٘ب سكر٨م، كطآ٧ٜس ٗٞضز زض سط ػ٨٘ن ٝ ث٨كشط ضا١ٜ٘ب٦٧ ثطا٥  ا٧ا

٘چ٨ٜٚ ١ ٝ# 2013 ًٞٝع، ؛2002 ا٨ٓؿٞٙ، س٨شط ٝ ُٔسقشب٧ٚ$ ز٨١ٖ اٛس، اضػبع ٦ٗ ٧بكش٠ اذشهبل ٗٞيٞع
 #.2006 ٗٞضك٦، ٝ ٨ًٜس $ثبض٦ًٔ ٗطاػؼ٠ ػبٗغ ثب٦ٜ٨ٓ ١ب٥ ًبض ًشبة سٞا٨ٛس ث٠ ٦ٗ

  فؼالٖ؟فؼالٖ؟  آگاّٖ دس دسهاى اختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘صآگاّٖ دس دسهاى اختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘ص  چگًَگٖ ادغام رّيچگًَگٖ ادغام رّي

ٙ  زاض١ٝاب،  ٗبٜٛس ٗشساّٝ زضٗب٦ٛ ١ب٥ ضٝـ ؾب٧ط ٌْٗ٘ سٞاٜٛس آُب٦١ ٦ٗ ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ ض٧ٌٝطز١ب٥  زضٗاب
ٙ  زضٝاهاغ  .ثبقاٜس  ٗطث٨ِط٥ ٧ب ضكشبض٥ -قٜبذش٦ ْ  زض ًا٠  َاٞض  ١٘اب  ًاطز،  ذٞا٨١اس  ٗكاب١سٟ  زٕٝ كها
اذاش ّ   # ثاطا٥ ١MAPsاب٥ سٞػا٤ ش١اٚ آُب١بٛا٠ $     آُب٦١ ٗبٜٛس ثطٛبٗا٤ قا٨ٟٞ   ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ ٗساذ ر

ٙ  ث٠ اظ ١٘بٙ ٗؼ٘ٞػ٤ زضٗب٦ٛ كؼب٦ٓ، ثرك٦ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٙ  ػٜاٞا  سٔوا٦  ضكشابض٥  -قاٜبذش٦  زضٗاب
 ضا١جطز١اب٥  َط٧ان  اظ ذاٞزسٜظ٦٘٨  ١اب٥  ٢ٗابضر  سٞؾؼ٤ ثب اؾز آُب٦١ ٌٗ٘ٚ حبّ، ش١ٚ ثبا٧ٚ .قٞز ٦ٗ

 ؾاب٧ط  ًا٠  زضحب٦ٓ ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقس، ضا ث٢ع٧ؿش٦ ث٠ٜ٨٢ ٧ب ز١س ًب١ف ضا ١ب زضٗبٙ ؾب٧ط ث٠ ٨ٛبظ ػس٧س،
ذٞا١ٜاس   ازاٗا٠ نٞضر ؾٔؿا٠ٔ ٝاض   ث٠ سط ٝ ظٗبٙ َٞلا٦ٛ زضٗب٦ٛ، ثطا٥ ٗسر ضٝاٙ ٧ب زاض١ٝب ٗبٜٛس ١ب زضٗبٙ
 زضٗاب٦ٛ  ١اب٥  ضٝـ ؾاب٧ط  ثاطا٥  ٌْٗ٘ ٧ب ػب٧ِع٧ٚ ضٝـ آُب٦١ ٧ي ش١ٚ ذٞاٟ ز٧ِط، ػجبضر ث٠ زاقز؛

 كؼاب٦ٓ  ٗجش  ثا٠ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/ ثا٨ف      ؾبلا٦ٛ ٠ً ثعضٍ ضٝظٗطٟ ظٛس٦ُ سٞاٛس ٦ٗ حؿبة آ٧س، ث٠
 .ثركس ضا ث٢جٞز قٞٛس ٦ٗ زازٟ سكر٨م

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, Fifth EditionDSM-5 
2International Classification of Diseases, Tenth Revision(ICD-10) 
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 پصوهؽی و هفهوهی بررظی

ظ٧اٚ ٝ آٗاٞظـ   -ًبثابر ػبٙ  زًشط  ٝؾ٠ٔ٨ ث٠ 1970 ز٠١ اٝاذط زض# MBIs$ آُب٦١ ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ ٗساذ ر
ٚ  ٝ ٗطاهجا٤ ؾاٌٞر   زض ا٧ٚ قا٣ٞ٨ ٗساذٔا٠ اظ   .ًطز آُب٦١ ظ٢ٞض اؾشطؼ ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ ًب١ف  ٧ُٞاب  س٘اط٧

ٚ     ًاب١ف  .قٞز ٦ٗ اؾشلبزٟ زضٗبٙ ان٦ٔ ١ب٥ ٗؤٓل٠ ػٜٞاٙ ث٠  ثاطا٥  اثشاسا  زض آُاب٦١،  اؾاشطؼ ٗجشٜا٦ ثاط ش١ا
 زضز ٗاس٧ط٧ز  ؾٜش٦ ١ب٥ ضٝـ ثطا٥ ٌْٗ٘ ض٧ٌٝطز ٧ي ٝ ُطكش٠ قس ث٠ ًبض ٗعٗٚ زضز ٗجش  ث٠ ؾبلاٙ ثعضٍ
ٙ 1985ثط٦ٛ،  ٝ ٨ٓذٞٝضص ظ٧ٚ، ؛ ًبثبر1982ًبثبر ظ٧ٚ،$ زاز اضائ٠ ثاط ا٧اٚ، ض٧ٌٝطز١اب٥ زضٗاب٦ٛ       #. اكاعٝ

 اؾبؾا٦  اكؿاطز٦ُ  اذش ّ ٗجش  ث٠ ؾبلاٙ ثعضٍ آُب٦١ زض زضٗبٙ ش١ٚ ثط ٗجش٦ٜ قٜبذش٦ ٧ٝػٟ زضٗبٙ ز٧ِط ث٠
ا٧ؼابز   قاٞز،  ٗا٦  اؾاشلبزٟ  زضٗبٙ ان٦ٔ ٗؤٓل٤ ػٜٞاٙ آُب٦١ ث٠ ش١ٚ ز١ب٥ضا١جط ؾب٧ط ٝ ٗطاهج٠ اظ ١ب زض آٙ ٠ً

 ١اب٥  ز١ا٠  آُب٦١ زض ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ ان ح ٝ سٞؾؼ٠ ٗٞاظار ث٠ #.2002قسٛس $ؾِبّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،
ٕ  ٗٞع» ٧ب« ؾٕٞ ٛؿْ» ػٜٞاٙ ث٠ اًٜٞٙ ٠ً ٗساذ ر اظ سط٥ ُؿشطزٟ زؾش٤ ،1990 ٝ 1980  ضكشبضزضٗاب٦ٛ « ؾاٞ
 زض سٞاٜٛاس  ٗا٦  آُاب٦١ ًا٠   ش١ٚ ٝ دص٧طـ ضا١جطز١ب٥ ٗساذ ر ثط اظ زؾش٠ ا٧ٚ .ًطز ظ٢ٞض قٞز، ٦ٗ ٛب٨ٗسٟ
 ثبٛاس،  ٓٞٝٗاب،  ٨١اع،  ؛2004 ٢ٜ٨ٓابٙ،  ٝ كٞٓاز  ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٨ُطٛس، سأ٨ًس زاقشٜس $٨١ع، ضكشبض سـ٨٨ط ضٝٛس
 ٨١اع، $ 1سؼ٢س ٝ ثط دص٧طـ زضٗبٙ ٗجش٦ٜ ث٠ سٞاٙ ٦ٗ زضٗب٦ٛ ١ب٥ ضٝـ ا٧ٚ . اظػ٤ٔ٘#2006 ٨ٔ٨ٓؽ، ٝ ٗبؾٞزا

 زضٗاب٦ٛ  ١ب٥ ضٝـ .ًطز اقبضٟ ،#1993 ٢ٜ٨ٓبٙ،$ 2ػس٦ٓ ضكشبضزضٗب٦ٛ ٝ# 2012 ،1999 ٧ٝٔؿٞٙ، ٝ اؾشطٝؾبّ
١اب،   سلبٝر ا٧ٚ ز٨ْٓ ث٠ .ز١ٜس ٦ٗ آٗٞظـ ٨ٛع ضا ١ب س٨ٌٜي ؾب٧ط آُب٦١، ش١ٚ ١ب٥ ثط س٘ط٧ٚ ػ ٟٝ ؾٕٞ، ٗٞع

 ٗجشٜا٦  قاٜبذش٦  آُب٦١ ٝ زضٗبٙ اؾشطؼ ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ فآٗٞظـ ًب١ آُب٦١ ٗبٜٛس ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ
ؾإٞ،   ٗٞع زضٗب٦ٛ ١ب٥ ضٝـ ٤٘١ اٗب قٞٛس، ٦ٗ ٗحؿٞة ؾٕٞ ٗٞع ض٧ٌٝطز١ب٥ اظ ثرك٦ آُب٦١، ش١ٚ ثط

 .آ٧ٜس حؿبة ٦٘ٛ آُب٦١ ث٠ ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ

  

 
1 Acceptance and Commitment Therapy(ACT) 
2 Dialectical Behavior Therapy(DBT) 
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  آگاّٖ چ٘ست؟آگاّٖ چ٘ست؟  رّيرّي

 ًاطزٟ  ػٔات  ذٞز ث٠ ضا ضٝظاكع٦ٛٝ ػ٦٘ٔ ػ ه٠ ُصقش٠ ؾبّ 15 زض س٢ٜب آُب٦١، ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ
 ثا٠  ًا٠  اٛاس  قاسٟ  ُطكشا٠  ٧ٝذبؾبٛب ٛبٕ ث٠ قطه٦ ز٧ط٧ٚ ٗطاهج٤ ؾٜز ٧ي اظ ا٧ٚ ٗساذ ر حبّ، ثبا٧ٚ. اؾز
 َط٧ان  اظ آُب٦١ ضا آُب٦١، ش١ٚ ٗساذ٤ٔ ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ «.اؾز ٝاهؼ٦ قٌْ ١٘بٙ ث٠ چ٨ع١ب ز٧سٙ» ٗؼٜب٥
 ـ ؿ٨طضؾا٦٘  ١اب٥  قا٨ٟٞ  ٝ ضؾ٦٘ ٗطاهج٠ س٘ط٧ٚ ٚ  اُطچا٠  ز١اس؛  ٗا٦  آٗاٞظ  ؾابذشبض  ١ٜاٞظ  حاٞظٟ،  ا٧ا
ْ  َٞض ث٠ ٠ً اؾز ٌٛطزٟ سؼط٧ق ا٥ ٠ُٛٞ ث٠ آُب٦١ ضا ش١ٚ  چٜاسٝػ٦٢  ٝ د٨چ٨اسٟ  دس٧ساضقٜبؾا٦  ثا٠  ًبٗا

 ثذااطزاظز اؾااز، ؾطچكاا٠٘ ُطكشاا٠ آٙ اظ ًاا٠ ثٞزائ٨ؿااز

 ُشااا٨ٚ، ؛2011 زاٙ، ؛2011 زض٧لااٞؼ،  ؛2011 ثااٞز٥، $
 ٧ٝش٢ِٜ٨اابٕ، ٝ ًبٛااَ ؛2011 ،2008 ُطٝؾاا٘ٚ، ؛2011
ٙ  آُب٦١، ش١ٚ انُ ح #.2010  1ثا٠ ؾابس٦   داب٦ٓ  زض ظثاب
 ،«سٞػا٠ » ٗبٜٛاس  ػٜب٦ٜ٧ٝ ث٠ ١٘چ٨ٜٚ ٝ اؾز قسٟ سطػ٠٘

 ثطُطزاٛاسٟ « سكار٨م » ٝ« ٧ابزآٝض٥  ٧اب  حلظ» ،«آُب٦١»
ْ  آُب٦١، ش١ٚ اظ ُؿشطزٟ سؼط٧ق ٧ي ػ٦٘ٔ، ازث٨بر #. زض2015ز٧ٞ٧سؾٞٙ ٝ ًبظ٨ٛبى، $ اؾز قسٟ  قابٗ
ٙ 1990ًبثابر ظ٧اٚ،   $ اؾز ٦ًٜٛٞ ٓحظ٤ زض قرم# ١ب٥$ سؼطث٠ ث٠ ؿ٨طهًب٦ٛٝ سٞػ٠ اسربش  #. ز٧ِاطا
 سٞػ٠ ١سكٜ٘اس  ٨ُط٥ ػ٢ز: اٛس ًطزٟ سؼط٧ق ٗؤٓل٠ زٝ اظ ٗشكٌْ قٜبذش٦ ضٝاٙ كطا٧ٜس ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ ضا آٙ
ث٨كابح ٝ  $ دص٧طـ ٝ ُكٞز٦ُ ًٜؼٌب٥ٝ، ثب ٦ًٜٛٞ ٓحظ٠ سؼطث٤ ث٠ قسٙ ٛعز٧ي ٝ ٦ًٜٛٞ ٓحظ٠ ث٠ كطز

 ١اب،  ٢ٗابضر  اظ ا٥ ٗؼ٘ٞػا٠  ٧اب  نالز  ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ آُب٦١ ضا ش١ٚ ضا٧غ ز٧ِط، #. سؼط٧ق١2004ٌ٘بضاٙ،
ٕ  آُاب٦١،  ثب ٗكب١سٟ ؿ٨ط ٝاًٜك٦ ثٞزٙ، ٗبٜٛس  ض٧ٌٝاطز  اسرابش  ٝ آُاب٦١  ثاب  سٞنا٨ق  آُاب٦١،  ثاب  اهاسا

 #.2008ثبئط ٝ ١ٌ٘بضاٙ، $ زاٛس ٦ٗ ذٞز، سؼطث٤ ث٠ ٛؿجز ؿ٨طهًبٝس٦
ٝ  اؾشطؼ ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ ٗبٜٛس ًب١ف زضٗب٦ٛ ض٧ٌٝطز١ب٥ ٚ  ٛاٞع  آُاب٦١ ز  ـ ضا ٗطاهجا٠  س٘اط٧  آٗاٞظ

#. ٗاساذ ر ٗجشٜا٦ ثاط    2008اؾا سط، زاٙ ٝ ز٧ٞ٧سؾاٞٙ،    ثبظ $ٓٞسع، ٛظبضر ٝ ٗش٘طًع ٛظبضر: ز١س ٦ٗ
ْ  ًا٠  قاٞز  ٦ٗ آؿبظ ٗش٘طًع سٞػ٠ س٘ط٧ٜبر ثط سأ٨ًس ثب َّ٘ٞٞضٗؼ آُب٦١ ث٠ ش١ٚ  حلاظ  ٝ ١اسا٧ز  قابٗ
ٕ    .اؾاز  ساٜلؽ  احؿابؼ  ٗبٜٛاس  ذبل ٗٞضز ثط ٧ي ٗش٘طًع سٞػ٠  ٧اب  دطسا٦  حاٞاؼ  ثا٠ ث٨٘ابضاٙ ١ِٜاب

 زٝثابضٟ  ٝ ًاطزٟ  قٜبؾب٦٧ ضا س٘طًع ذٞز ػسٕ هًبٝر، ٠ً ثسٝٙ قٞز ٦ٗ زازٟ آٗٞظـ ش٦ٜ١، ؾطُطزا٦ٛ
ٚ       .ًٜٜاس  ٗش٘طًاع  ان٦ٔ ١سف ث٠ ضا ذٞز سٞػ٠ ٝ  ثاب د٨كاطكز ٗاساذ ر ٗجشٜا٦ ثاط ش١ا ا٧ؼابز   آُاب٦١ 
 ١ا٨چ  ثابظ،  ٛظابضر  ثاب  .قٞٛس ٦ٗ قٜبؾب٦٧ ٝ ٗؼطك٦ ثبظ ٛظبضرِ ١ب٥ س٨ٌٜي ٗش٘طًع، ٛظبضر ١ب٥ س٨ٌٜي

 
1 Sati-  ٙاؾشٞزاضز ٝ اؾز قٞز ٠ً ث٠ ٗؼ٦ٜ ث٠ ذبَط ؾذطزٙ  ٦ٗ٦# ث٠ ش١ٚ آُب٦١، ؾبس٦ ُلش٠ ثٞزائ٥ هس٦٘٧ ١ب ٛٞقش٠زض ظثبٙ دب٦ٓ $ظثب$
 #.1396؛سطػ٠٘ حؿٚ ظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 2014 ،٥آكط

  ٘ٛؿ زٚ آٌب٣ٞ ،ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ

 :زٞس٣ٔ آٔٛظـ ضا ضؾ٣ٕ سٕط٤ٗ

 .ثبظ ٘ؾبضر( 2) ٚ ٔشٕطوع ٘ؾبضر( 1)
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ٙ  ث٠ ػٞو، ٨ًٜس؛ زض س٘طًع آٙ ض٥ٝ ثشٞا٨ٛس ٠ً ٛساضز ٝػٞز ٗكره٦ احؿبؼ ٝ ق٦ء  ـ ث٨٘ابضا  آٗاٞظ
 .ثبقاٜس  داص٧طا  ٝ ثابظ  ١ٞقا٨بض،  ٝػاٞز زاضز،  ١اب  آٙ آُاب٦١  زض ًا٠  چ٨اع٥  ١ط ث٠ٛؿجز  ٠ً قٞز ٦ٗ زازٟ
ٚ  ًا٠  ١ِٜاب٦ٗ  .ثطٝٛاس  ٝ ث٨ب٧ٜس ذٞزقبٙ ذٞاؾز ث٠ ٠ً ١ؿشٜس ٗؼبظ اؾبؾبٌ آٗسٟ ١ب٥ ث٠ ٝػٞز سؼطث٠  ا٧ا

 زض ٝ ثبقاٜس  زاقاش٠  حًاٞض  ًبْٗ َٞض ث٠ ٠ً قٞز ٦ٗ زازٟ آٗٞظـ ث٨٘بضاٙ ث٠ آ٧ٜس، ٦ٗ ث٠ ٝػٞز سؼطث٨بر
 ٧اب  ٗش٘طًع ٛظبضر س٘ط٧ٜبر ٦َ زض ٝاثؿش٦ِ ثسٝٙ ٝ آضإ ٗكب١سار .ثبقٜس ١ؿشٜس، آٛچ٠ ١ط ثب ١طٓحظ٠

 ٨٢ٗاب  ١سكٜ٘اسسط  ٝ ػ٘اس٥  ضكشبض ثطا٥ ا٥ ظ٠ٜ٨ٗ ٝ آٝضز كطا١ٖ ٦ٗ ضا كطز ضكشبض زض ث٨كشط ث٨ٜف اٌٗبٙ ثبظ،
 # ٗطاػؼا٠ 2011ٗب٨ٜٓٞكؿا٦ٌ،   ٝ ث٠ $٨ًؿاب  ٗطاهج٠، ٗرشٔق ١ب٥ ضٝـ زضثبضٟ ث٨كشط ثطضؾ٦ ثطا٥ .ًٜس ٦ٗ
 .٨ًٜس

  پعضکیپعضکی ٍ ٍ  پعضکیپعضکی  ضٍاىضٍاى  هرتلفهرتلف  ّایّای  گطٍُگطٍُ  آگاّی تطایآگاّی تطای  شّيشّي  تطتط  هثتٌیهثتٌی  هساذلاتهساذلات

  ٚضق٥ز فق٣ّ قٛاٞس دػٚٞك٣ٚضق٥ز فق٣ّ قٛاٞس دػٚٞك٣

 ٤اه  ثرف، ا٤ٗ زض آٌب٣ٞ ٞؿشٙس، ٔٛضز ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ زض سحم٥ك ٔٙس ثٝ فلالٝ وٝ ذٛا٘ٙسٌب٣٘ ثطا٢

افطاز ٔجشلا ثاٝ   غ٥طاظ ثٝ ز٤ٍط، ٞب٢ جٕق٥ز ٥ٔبٖ زض زضٔب٣٘ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ازث٥بر اظ و٣ّ ٔطٚض

 ٔقشجاط  ٔجالار  ٤ٚاػ٠  ٞاب٢  ٔمبِٝ ثٝ سط، ف٥ٕك ٔجبحث ثطا٢. اؾز قسٜ اضائٝ فقب٣ِ اذشلاَ ٘بضؾب٣٤ سٛجٝ/ ث٥ف

ٖ  ؛2014 ثالان،  ؛2016 و٥ٙس )ثبئط، آٌب٣ٞ ٔطاجقٝ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ثٝ قسٜ زازٜ اذشهبل  ٚ ز٤ٛ٤سؾاٛ

 (.2013 دٛؾٙط، ٚ ؛ سب2017ً٘وٛن،  ٚ ؛ ض٘كب2011ٚ َٛ،؛ زؾ2015 وبظ٥٘بن،

 ٔطحّٝ ٞب٢ آظٔب٤ف ٪45 ٞب، ٣ٕ٥٘ اظ آٖ سمط٤جبً آٌب٣ٞ، زضٔب٣٘ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ٔغبِقبر ؾطاؾط زض

I  دابلا٤ف  ٤اب  ا٘غجبق انلاح، ٔساذّٝ، ا٤جبز قبُٔ ٔغبِقبر ا٤ٗ(. 2015 ز٥ٕ٤سج٥بٖ ٚ ؾٍبَ،)ٞؿشٙس ( ٝ  ٔطحّا

IA )ٚ ٖآظٔب٤ك٣ آظٔٛزٖ ٚ ؾٙج٣ أىب (ّٝٔطح IB )وبضا٣٤ ٞب٢ آظٔب٤ف. اؾز  ٝ ٗ  اظ ٪29 حاسٚز  II ٔطحّا  ا٤ا

 زضٔبٖ ٤ه ٤ب ا٘شؾبض ٥ِؿز وٙشطَ ٚضق٥ز ٤ه قبُٔ وٝ اؾز ٞب٣٤ آظٔب٤ف ٪20: زٞس ٣ٔ سكى٥ُ ضا ٔغبِقبر

واٝ   زضحاب٣ِ  .اؾز زضٔب٣٘ فقبَ وٙشطَ ٚضق٥ز ٤ه قبُٔ وٝ اؾز ٞب٣٤ آظٔب٤ف ٪9 ٚ اؾز ٔقَٕٛ ثٝ قىُ

 ٤اه  زض نفط وٝ زضٚالاـ،  ٔطحّٝ ؾغح آٌب٣ٞ زض ٔطثٛط ثٝ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ٔغبِقبر اظ ٪25 ث٥كشط اظ

ٝ  اٞاسا   ثطضؾا٣  ثاطا٢  سحم٥مبر، اظ سط اثشسا٣٤ ؾغح ٓ  ٚ ٔساذّا  اظ ٪3 اظ وٕشاط  ٞؿاشٙس،  سغ٥٥اط  ٞاب٢  ٔىب٥٘ؿا

 سط اؾاز  ٌؿشطزٜ ا٘شكبض ٚ ٚ اجطا جبٔقٝ زض اثطثرك٣ قبُٔ وٝ قسٜ زازٜ اذشهبل III-V ٔطاحُ ثٝ ٞب، آظٔب٤ف

ٖ  ٚ ا٥ٔسٚاضوٙٙاسٜ  ٔساذّٝ، ٤ه ثطا٢ سحم٥ك د٥كطفز ٘ٛؿ ا٤ٗ(. 2015 ز٥ٕ٤سج٥بٖ ٚ ؾٍبَ،)  ضٚ٘اس  زٞٙاسٜ  ٘كاب

 .اؾز زضٔبٖ سٛؾق١ زض افعا٤ك٣

 ٔاعٔٗ،  زضز اظجّٕٝ دعقى٣ قطا٤ظ ا٘ٛاؿ آٌب٣ٞ ثطا٢ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ سأث٥ط زض ٔٛضز ٔغبِقٝ چٙس٤ٗ

 ٚ ؛ وطa2011ٚؾطس٣،  ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز )و٥عا ذٛاث٣ ث٣ ٚ آؾٓ دص٤ط، سحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ز٤بثز،

ً  2018 ثابضر،  ٚ ٤ٚاز  ثاطي،  ٥ٔىٛلاؾاه،  ؛2015 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِٛوؽ ؛2016 ٕٞىبضاٖ،  ٚ ؛ ٘اٛضز٣ِ، وب٥ٔٙا
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َ  آظٔاب٤ف  قف اظ ؾبَ ثعضي ث٥ٕبض 553 اظ فطاسح٥ُّ زض ٤ه (.2017سبٔذؿٖٛ،   قاس٠ سهابزف٣ ٔرشّا     وٙشاط

(RCTs )ٝثٝ) ٌطفشٝ قس٘س ثٝ وبض ٔرشّ  قطا٤ظ ثب ا٥ِٚٝ ٞب٢ ٔطالجز ٔطوع ٤ه اظ و  ٖ ٗ  زضز ٔثابَ،  فٙاٛا  ٔاعٔ

ٝ  فٕا٣ٔٛ  ؾالأز  ثٟجٛز زض و٣ّ اثط ، ا٘ساظٜ(ٔعٔٗ ث٥ٕبض٢ فضلا٣٘، اؾىّش٣ ٚاؾاغٝ ٔاساذلار ٔجشٙا٣ ثاط      ثا

 (. ساأث٥طار ؾاٛزٔٙس٢  2015زٔابضظٚ ٚ ٕٞىابضاٖ،   ) آٌب٣ٞ زض ٔمب٤ؿٝ ثب قطا٤ظ وٙشطَ، زض حس ٔشٛؾظ ثٛز شٞٗ

 دعقى٣ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ٛاؿ اظ ز٤ٍط٢ فطاسح٥ُّ زض قس؛ ٥٘ع ٌعاضـ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ضٚاٖ ؾلأز ٔشغ٥طٞب٢ ثطا٢

آٌب٣ٞ ضا زض٤بفاز واطزٜ    وٝ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ قس٠ سهبزف٣ ٔرشّ  آظٔب٤ف وٙشطَ 115 زض( ٘فط 8683)

٤بفاز   ثٟجاٛز  ثاس٣٘  وابضوطز  ٚ ظ٘اس٣ٌ  و٥ف٥از  اؾاشطؼ،  اضاغطاة،  افؿطز٣ٌ، فلائٓ ٔقٙبزاض٢ عٛض ثٝ ثٛز٘س،

 ٔكابث٣ٟ  عاٛض  ثٝ ذبل، دعقى٣ سكر٥م ثب ث٥ٕبضاٖ ثطضؾ٣ ٚ (. ٔغبِقٝ فطاسح2015ُ٥ٌّٛس٥ٙه ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ٝ  زٞاس  ٣ٔ اضائٝ ضا ا٢ ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ ٘شب٤ج ٗ     ساأث٥طار  اظ وا  .وٙاس  ٔا٣  آٌاب٣ٞ حٕب٤از   ٔاساذلار ٔجشٙا٣ ثاط شٞا

 اضاغطاة  افؿطزٜ، ٚذ٢ٛ ذّك اؾشطؼ، اضظ٤بث٣ ٍٞٙبْ آٌب٣ٞ ثٝ ثبظز٣ٞ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ٔثبَ، ٙٛاٖف ثٝ

ٖ  د٥از، ) ٞؿاشٙس  ظ٤ابز  سب ٔشٛؾظ ٞب٢ ا٘ساظٜ زاضا٢ ؾطعبٖ، ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ ٚ ٚ ظوط٤اب،   ٚٚضساع

ٝ  ٔاٛضز  ٥٘ع دعقىبٖ آٌب٣ٞ زض شٞٗ ٌؿشطزٜ، عٛض (. ث2013ٝ؛ ظ٤ٙبَ، ثٛر ٚ ٞٛدطر، 2012 لاطاض ٌطفشاٝ    ٔغبِقا

ٗ   اظ ثقس ضا قغ٣ّ وٕشط٢ فطؾٛز٣ٌ دعقىبٖ، زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾز  ـ  ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثاط شٞا  آٌاب٣ٞ ٌاعاض

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛ٘س )وطاؾٙط ٣ٔ ٔٙس ثٟطٜ زضٔب٣٘ ٞب٢ ٔطالجز اظ غ٥طٔؿشم٥ٓ عٛض ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ

ٝ  ٔاٛضز  ٥٘اع  دعقاى٣  ضٚاٖ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض قبَف عٛض ثٝ آٌب٣ٞ ٕٞچ٥ٙٗ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ  لاطاض  ٔغبِقا

ُ  ٤ه زض .اؾز ٌطفشٝ ٝ  209 اظ ثطضؾ٣ فطاسح٥ّا ٗ  زض ٔغبِقا  دعقاى٣  ٚ دعقاى٣  ضٚاٖ ٔرشّا   ٞاب٢  ٌاطٜٚ  ثا٥

آٌب٣ٞ ضا زض٤بفاز واطزٜ ثٛز٘اس زض ٔمب٤ؿاٝ ثاب       ٞب٢ آظٔب٤ك٣ وٝ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ث٥ٕبض(، ٌطٜٚ 12145)

وٝ ا٤ٗ ٘شب٤ج زض ٔطح١ّ د٥ٍ٥ط٢ ٞٓ حفؼ  ٞب٢ اثط ٔشٛؾظ، فّٕىطز ثٟشط٢ زاقشٙس؛ زضحب٣ِ ا٘ساظٌٜطٜٚ وٙشطَ، ثب 

َ  ٞاب٢  ٌاطٜٚ  ثب ٔمب٤ؿٝ آٌب٣ٞ ٥٘ع زض (. ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط ش2013ٗٞٚ ٕٞىبضاٖ،  وٛٚض٢) قس٘س  زضٔابٖ،  فقاب

ٝ  .٘ساقاز  سفابٚس٣  ٣،سجطثا  حٕب٤از  ٔٛضز زاض٣٤ٚ ٤ب ضفشبض٢ ٞب٢ زضٔبٖ ٘ؿجز ثٝ أب زاقز، ٔقٙبزاض٢ سأث٥ط  ثا

ٝ  قاطا٤ظ،  اظ ٚؾ٥ق٣ ع٥  آٌب٣ٞ زض ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ٔغبِقبر فطاسح٥ُّ، ؾب٤ط زض سطس٥ت، ٥ٕٞٗ  اظجّٕا

ٓ  ٚ اضاغطاة  ثٟجاٛز  ثاط  ٔشٛؾغ٣ سأث٥ط دعقى٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٌطٜٚ ٝ  لاظْ .زاض٘اس  افؿاطز٣ٌ  فلائا  اؾاز،  شواط  ثا

ساط   ا٘ساظ٠ اثط ثاعضي  قٛز، ٣ٔ ٔحسٚز ذّم٣ اذشلالار ٚ اضغطاة ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٚسح٥ُّ سجع٤ٝ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

اظ ٔاساذلار ٔجشٙا٣ ثاط     حٕب٤از  ث٥كاشط،  ٞاب٢  (. ثطضؾا٣ 2010اٜٚ،  ٚ ٤ٚاز  ؾا٤ٛط،  ٞبفٕٗ،) ذٛاٞس قس ؽبٞط

 ٚ ف٥ٙه اٚض٘جَٛ، آض٘ز، ؛ ف٥ٛضثه،b2011و٥عا ٚ ؾطس٣،  ؛2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ زٞس )چٗ ٣ٔ ٘كبٖ آٌب٣ٞ ضا شٞٗ

قس٠ سهبزف٣  ٞب٢ وٙشطَ سح٥ُّ اظ آظٔب٤ف ٔغبِق١ فطا ٤ه زض (.2013د٥طؼ،  ٚ ا٤ط٤جبضٖ ٌبلا٘شٝ، ؛2011 ٚالاچ،

 وؿب٣٘ ثب ٔمب٤ؿٝ ، زض(٘فط 1258 سقساز) اؾبؾ٣ افؿطز٣ٌ ٔىطض ٞب٢ زٚضٜ ٔجشلاثٝ ؾبَ ثعضي ث٥ٕبضاٖ زض ٔرشّ 

ٞ  آٌب٣ٞ ثب زضٔبٖ قٙبذش٣ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ ثٛز٘س، وطزٜ ٞب٢ ٔقَٕٛ ضا زض٤بفز زضٔبٖ وٝ  زٚضٜ فاٛز  ذغاط  فواب

ٝ  ا٤ٙجبؾاز  (. جبِت2016ٕٞىبضاٖ،  ٚ ثٛز )و٤ٛىٗ ٕٞطاٜ ا٢، ٞفشٝ 60 د٥ٍ٥ط٢ زٚضٜ ٤ه ع٣ زض افؿطز٣ٌ  وا



   ٣فقبِ ف٥سٛجٝ/ث ٣٤٘بضؾب اذشلاَثٝ    ؿبلاٖ ٔجشلاثعضٌ ٢ثطا ٣آٌبٞ شٞٗ      28

 

 ٔحاسٚز  ذ٤ٛكابٚ٘س٢  ٚضاق٥ز  ٚ سحه٥لار جٙؽ، ؾٗ، اظجّٕٝ قٙبذش٣، جبٔقٝ ذبل ٔشغ٥طٞب٢ ثٝ ٘شب٤ج ا٤ٗ

 .قٛز ٣ٕ٘

ٝ  لاطاض  ثطضؾ٣ ٔٛضز ٔٛاز ٔهط  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض فقبَ عٛض ثٝ آٌب٣ٞ ٕٞچ٥ٙٗ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ  ٌطفشا

َ  ثعضي ؾ٥ٍبض٢ 474قسٜ،  آظٔب٤ف سهبزف٣ وٙشطَ چٟبض اظ سح٥ُّ فطا ٤ه زض ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ. اؾز  ٪2/25 ؾاب

ُ  آٌب٣ٞ ضا زض٤بفز وطز٘س، زض شٞٗ آٔٛظـ وٝ وؿب٣٘ اظ ٝ  اظ وؿاب٣٘  ٪6/13 ٔمبثا ٖ  وا  ساطن  اؾاشب٘ساضز  زضٔاب

(. 2017ؾاٛوّٛٚ،   ٚ آضٚا٥٘اشؽ  اٚوٛ٘ٛٔاٛ، ) وطز٘اس  ذاٛززاض٢  ؾا٥ٍبض  ٔهاط   اظ ٔبٜ 4 اظ ث٥ف زاقشٙس، ؾ٥ٍبض

 ضا ٔاٛاز  ؾٛءٔهاط   ٔرشّ  ز٤ٍط اقىبَ آٌب٣ٞ، وٝ ٔساذلار ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ز٤ٍط ٞب٢ ثطضؾ٣

 ٔرسض ٔٛاز ٔهط  سٕب٤ُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( آٔفشب٥ٔٗ وٛوبئ٥ٗ، اِىُ، ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ثركس ٣ٔ ثٟجٛز

 ثطضؾ٣ د٥ك٥ٍط٢ ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ، (. زض2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ظ٥ٌطؾىب2014و٥عا ٚ ؾطس٣، ) زٞس وبٞف ضا

 ثٛز٘اس،  ٌصضا٘اسٜ  ضا فكاطزٜ  ؾطدب٣٤ ٤ب ؾطدب٣٤ ٞب٢ ٔطالجز سبظ٣ٌ ثٝ وٝ ٔٛاز ؾٛءٔهط  ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ زض فٛز اظ

ضفشبض٢ -قٙبذش٣ فٛز اظ د٥ك٥ٍط٢ ظـآٔٛ آٌب٣ٞ، ثط٘ب١ٔ سهبزف٣ ٔساذ١ّ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ عٛض ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوز

 زضٔاب٣٘  ضٚـ زض٤بفز وطز٘س. زٚ ضا (زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٔساذّٝ ٚ ا٢ ٔطحّٝ 12 ثط٘بٔٝ ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) زضٔبٖ ٔق٣ِٕٛ ٚ

 د٥ٍ٥اط٢  زض ثٛز٘س، ثطسط زضٔبٖ اظ دؽ ٔطح١ّ زض ظ٤بز ٘ٛق٥سٖ ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهط  فٛز ذغط وبٞف اظ٘ؾط اَٚ

ٖ  ٚ زاضٚ اظ فاسْ اؾاشفبزٜ   جٟز ز٤ٍط ضٚـ زٚ آٌب٣ٞ ٘ؿجز ثٝ ثط شٞٗٔبٞٝ، ضٚـ ٔساذ١ّ ٔجش٣ٙ  12  ٘ٛقا٥س

 (.2014ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٌطفز )ثٖٛٚ د٥ك٣ ظ٤بز
 

  آگاّٖ آگاّٖ   هذاخلات هثتٌٖ تش رّيهذاخلات هثتٌٖ تش رّي  اصاص  استفادُاستفادُ  هٌغقهٌغق

  فؼالٖفؼالٖ  تشإ اختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘صتشإ اختلال ًاسساٖٗ تَجِ/ ت٘ص

 اؾاز. ٧اي   ٗاؤطط  ضٝا٦ٛ ٝ ػؿ٦٘ اذش لار اظ قطا٧ٍ، اػٖ اٛٞاع آُب٦١ ثطا٥ ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ
ٚ  ٗرشٔاق  اذش لار اظ ثؿ٨بض٥ آُب٦١ زض سأط٨ط ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ ثطا٥ ثبٓوٟٞ ز٨ْٓ  اؾاز ًا٠   ا٧ا
 ث٢جاٞز  ضا ذاٞزسٜظ٦٘٨  كطاسكر٨ها٦ ًا٠   كطآ٧ٜاس١ب٥  آُب٦١ ثاط  ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ قٞز ٦ٗ سهٞض
 ذاٞزسٜظ٦٘٨  اذش ّ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ كؼب٦ٓ ُصاضز. اظآٛؼب٠ً اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ٦ٗ ثركس، سأط٨ط ٦ٗ

 ٛظاط  ث٠ ٜٗبؾت ا٧ٚ اذش ّ ثؿ٨بض آُب٦١ زض اظ ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ اؾشلبزٟ قسٟ اؾز، زض ٛظط ُطكش٠
اذاش ّ   ز١اس،  آُاب٦١ ٛكابٙ ٗا٦    ٗٞضز ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚ زض ٗشؼسز ١ب٥ ثطضؾ٦ زضٝاهغ، .ضؾس ٦ٗ

 ـ اطاطار  اضظ٧ابث٦  ثاب  ٠ً اؾز قسٟ قٜبذش٠ ٧ٝػٟ اذش ّ ٧ي ػٜٞاٙ كؼب٦ٓ ث٠ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف  آٗاٞظ
 ١اب٥  سٞاٛاب٦٧  ٝ سٞػ٠ كطآ٧ٜس١ب٥ ثط ٗساذ٠ٔ ا٧ٚ ػٌ٘ٔطز د٨ك٢ٜبز٥ ١ب٥ ٌٗب٨ٛؿٖ ث٠ سٞػ٠ آُب٦١ ثب ش١ٚ
 ٝ اؾ٦ًٞ٘ ؛ ًَٜ،2011؛ ١ٞٓعّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 2011چ٨عا، ًبلاس٦ ٝ ؾِطس٦،$ ٗطسجٍ اؾز قٜبذش٦، ًٜشطّ
#.2011ضاث٨ٜع،
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  ضٌاختٖضٌاختٖ  فشآٌٗذّإفشآٌٗذّإ  تشتش  تأث٘شتأث٘ش

 اجشایی کاسکشدهای و توجه تنظیم

 دعق٦ٌ ضٝاٙ اٛؼ٘ٚ$ كؼب٦ٓ اؾز اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف ان٦ٔ ػ ئٖ اظ ٦ٌ٧ سٞػ٠ يؼ٨ق ًبضًطز
 ثٞٛؿشطا، ؛1997 ثبض٦ًٔ،$ اؾز قب٧غ ثب ا٧ٚ اذش ّ، ٗطسجٍ اػطا٦٧ ًبضًطز ٛبضؾب٦٧ زض ٝ# 2013 آٗط٧ٌب،

ٙ 2004 ًبض٥، ٝ ادؿش٨ٚ ١ط٥ٝ، ؛2005 ث٧ٞش ض، ٝ ؾطػٜز اٝؾشطلاٙ، ٚ   ًا٠  ١اب٦٧  #. زضٗاب  زض ث٢جاٞز ا٧ا
 كؼب٦ٓ ضا د٨بٗس١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ اذش ّ ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً ز١س ٦ٗ ٛكبٙ ٛس،ٗؤطط كطآ٧ٜس١ب
ثاسٝٙ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/      ١اب٥  ٛ٘ٞٛا٠  زض ز١اس،  قسٟ ٛكابٙ ٗا٦   ١ب٥ اٛؼبٕ ثطضؾ٦ .ثركٜس ث٢جٞز
 ضا اػطا٦٧ ًبضًطز ٝ سٞػ٠ سٜظ٨ٖ قٜبذش٦ اظػ٠ٔ٘ كطآ٧ٜس١ب٥ آُب٦١ ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثط ش١ٚكؼب٦ٓ،  ث٨ف
 ث٨٘بضاٙ ث٠ آُب٦١ ش١ٚ ا٠٨ٓٝ اهساٗبر ثب٦ٜ٨ٓ، ؾُح . زض#2015 ًب٨ٜٓع، ٝ ظ٧ٔٞؾٌب ثركس $٨ٗچْ، ٦ٗ ث٢جٞز
 ذاٞز ضا دطس٦ سٞػا٠   حٞاؼ اظ دؽ ٝ ًطزٟ ٗش٘طًع ذبل ء ق٦ ٧ي ض٥ٝ ثط ضا ذٞز سٞػ٠ ٠ً آٗٞظز ٦ٗ
ّ  سٞاٛاب٦٧  ث٢جاٞز  ثاطا٥  اٗط ا٧ٚ .ء ٗٞضزٛظط ثبظُطزاٜٛس ق٦ ث٠ ًٜاَ ٝ  $ اؾاز  د٨ك٢ٜبزقاسٟ  سٞػا٠  ًٜشاط

 ٨ٛبظ سؼبضيبر ًكق ٝ دب٨٧ٚ ث٠ ثبلا اظ سٞػ٠ سٜظ٨ٖ ث٠ س٘ط٧ٚ اٛؼبٕ ا٧ٚ ذبل، َٞض #. ث١2011٠ٌ٘بضاٙ،
چ٨اعا ٝ  $ ثركاس   ث٢جٞز ضا اػطا٦٧ كطا٧ٜس١ب٥ سٞػ٠، ثطا٥ ٛظبضس٦ ض٧ٌٝطز ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ سٞاٛس ٦ٗ ٠ً زاضز

 ثطضؾا٦  ضا ٗسر ًٞسبٟ س٘ط٧ٚ حش٦ ٗطاهج٠، سأط٨طار ٠ً ُٗبٓؼبس٦ د٨ك٢ٜبز، ا٧ٚ ثب #. ُٗبثن١2011ٌ٘بضاٙ،
 ٗطاهج٠# ضٝظ زض زه٨و٠ 20$ ضٝظ 5 سأط٨ط ُٗبٓؼ٠ ٧ي ٗظبّ، ػٜٞاٙ ث٠. ز١ٜس ٦ٗ ٛكبٙ ضا ١ب٦٧ د٨كطكز ًٜٜس، ٦ٗ
 سكار٨م  زض ٗطاهجا٠  ُاطٟٝ  زضٗابٙ،  اظ داؽ  #.2007 ١ٌ٘بضاٙ، ٝ بَٛس$ ًطز اضظ٧بث٦ ضا آضاٗف ثطاثط زض

 ٗكابث٠  ١ب٥ ٧بكش٠ .ًطز ػْ٘ ُٞاٟ ُطٟٝ اظ ث٢شط ٗؼٜبزاض٥ َٞض ث٠ سٞػ٠ ٗحٞض س٨ٌٔق ٧ي ٦َ زض سؼبضو
 ـ ٗاٞضز  زض# ضٝظ زض زه٨و٠ 20$ ٗطاهج٠ آٗٞظـ ضٝظ 4 اظ دؽ ّ  حبكظا٠  كًاب٦٧،  داطزاظ  ًابضًطز  ٝ كؼاب

 ٝ ز٧ٞ٧اس  ز٧بٗٞٛاس،  ػبٛؿاٞٙ،  اؾاز $ظ٧اساٙ،   قاسٟ  ُعاضـ كؼبّ زضٗبٙ ُطٟٝ ثب ٧ي ٗوب٧ؿ٠ زض اػطا٦٧
 ٜٗؼاط  آُاب٦١،  ش١ٚ ٗطاهج٤ اهساٗبر ػهج٦ ٠ً سه٧ٞطثطزاض٥ ُٗبٓؼبر ثب ١ب ٧بكش٠ #. ا2010ٚ٧ٌُٞٓبؾ٨بٙ،

 .قٞز، ُٗبثوز زاضز ًبضًطز اػطا٦٧ ٦ٗ ٝ سٞػ٠ كطآ٧ٜس١ب٥ ثب ٗطسجٍ ٜٗبَن زض ٛٞضٝد ؾش٨ي سـ٨٨طار ث٠
 ثاب  ًا٠  هاسا٦ٗ  ً٘طثٜاس٥  هكاط  آُب٦١ ثط ش١ٚ ػٌ٘ٔطز سأط٨ط# 2011$ ١ٌ٘بضاٛف ٝ ١ٞٓعّ ٗظبّ، ػٜٞاٙ ث٠

 ُٗطح اؾز، زض٨ُط ٛبؾبظُبض ٧ب ٗشٜبهى ٝضٝز٥ اَ ػبر قٜبؾب٦٧ َط٧ن اظ سٞػ٠/  اػطا٦٧ كطآ٧ٜس١ب٥
كؼاب٦ٓ   ثا٨ف  ١اب٥ اذاش ّ ٛبضؾاب٦٧ سٞػا٠/     ٠ٛٞ٘ٛ زض ٛبح٠٨ ا٧ٚ ً٘شط اظ حس ُٗٔٞة ًُٜكٞض٥ .ًٜٜس ٦ٗ

 دابٝٓٞض٥،  ٝ ؾاٞئ٦ٜ٨  دبؾابضٝس٦،  ؛2012 ضٝث٨اب،  ٝ س٨ٔٞض اؾ٨٘ز، ١بلاض٥، اؾز $ًٞث٨ٔٞ، قسٟ قٜبؾب٦٧
 كطآ٧ٜاس١ب٥  ٗٞضز زض ١ٌ٘بضاٛف ثٌ٘ٚ ٝ ثطضؾ٦ ث٠ ٗٞيٞع، ا٧ٚ ٗٞضز زض ث٨كشط اَ ػبر #. ثطا2010٥
ٚ ٗساذ ر ٗجش٦ٜ ثاط   اظ اؾشلبزٟ زض ٠ً ٗـع ثب ٗطسجٍ ١ب٥ ٌٗب٨ٛؿٖ ٝ قٜبذش٦ آُاب٦١ ثاطا٥ اذاش ّ     ش١ا

 #.2016 ك٨ٔ٨ذؿٚ، ٝ لإ ثٌ٘ٚ،$ ٨ًٜس ٗطاػؼ٠ زاضٛس، كؼب٦ٓ ٛوف ٛبضؾب٦٧ سٞػ٠/ ث٨ف




