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 تحل٘ل هَسدٕ هـىلات صًبؿَٖٗ    02

 

 هسئلٔ ثشرگ اهب ّطذار

ٔټ ٍيُ ىٍ ٽلآ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ ىٍ ډًٍى ډٚنپلار ُوبٙنًٔٓ ي ٭ٚنٸ ي ىيٕنز     
َب دَٕٚٓ ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي ٽٍ آن ٍا ثٕبن ٽَىڇ. ؿىي وٶَ اُ ٙمب  ٽَىڇ. ىٍ كٕه ٝلجز ىاٙشه ٝلجز ډٓ

؟ دَٕ٘ ٭ؼٕجٓ وجًى. ؿًن ثنبڅٰ  اوي ٙىبٕٕي ٽٍ ثٮي اُ اُىياع اُ َڈ ػيا ٙيٌ ىيٕشبن ٔب آٙىبٔبوٓ ٍا ډٓ
ٍا سؼَثنٍ   1ٙىبهشىي ٽٍ دئيِ ٥لاٷ ثَ وٕمٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ٽلآ اٵَاىْ ٍا اُ ىيٕشبن ي اٵَاى ٵبډٕڄ ډٓ

سنَ اُ   َب ډنيٍن  َبْ اهَٕ ٽٍ ُويځٓ ٽىڈ. َُٔا ٥ٓ ٕبڃ ٽَىٌ ثًىوي. ډه اُ آن ثٍ ٭ىًان ٔټ دئيٌ ٔبى ډٓ
يٌ إز. ٙمب َڈ ثٍ ٭ىًان هًاوىيځبن ٽشبة اځَ آن ٕإاڃ ٍا َب وِٕ ثٕٚشَ ٙ ٹجڄ ٙيٌ إز، ډِٕان ٥لاٷ

اُ هًى ثذَٕٕي ثٍ ٍاكشٓ اٵَاىْ ٍا ىٍ هبوًاىٌ ٔب ىيٕنشبوشبن دٕنيا هًإَني ٽنَى ٽنٍ ٥نلاٷ ٍا سؼَثنٍ        
اْ وٕٖز. وپشّ ثٖٕبٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ثَهٓ اُ َمٖنَان   ٍي ٥لاٷ ٔب ػيأٓ ياِّ ثٕڂبوٍ اوي. اُأه ٽَىٌ

ًٙوي ي اػبُِ سؼَثّ ُويځٓ ډٚشَٻ ٍا ثٍ هًىٙنبن   ِىْ ٔب ٭ٺي اُ َمئڂَ ػيا ډٓىٍ َمبن ىيٍان وبډ
 َبْ اهَٕ أه ٍئياى ثٕٚشَ ٙيٌ إز.    ىَىي ي ىٍ ٥ٓ ٕبڃ ومٓ

َنب وٖنجز ثنٍ ځٌٙنشٍ      سًان ٵُمٕي ٽٍ ډٕنِان ٥نلاٷ   ثب وڂبَٓ اػمبڅٓ ثٍ آډبٍَب ي ا٭ياى ي اٍٹبڇ، ډٓ
َنب   ډشليٌ آډَٔپب كييى وٕمنٓ اُ اُىياع  شٍ اُػمچٍ أبلاراٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. كشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵ

اوني ٥نلاٷ ٍا ثنَاْ ثنبٍ ىيڇ      ىٍٝي اٵَاى ٽنٍ ىيثنبٌٍ اُىياع ٽنَىٌ    50ًٙى ي كييى  ثٍ ٥لاٷ ډىؼَ ډٓ
(. ىٍ أنَان وٕنِ ٥جنٸ    1393ي اٝنلاوٓ،   ډى٘ َْٕاډ؛ ثٍ وٺڄ اُ آٍٔبدًٍان، 1998، ځبسمهٽىىي ) سؼَثٍ ډٓ

ثٍ ىٵبسَ ډَث٣ً ثنٍ ٥نلاٷ ي     َبْ اهَٕ ي كشٓ ثب ډَاػٮٍ َب ىٍ ٥ٓ ٕبڃ وبډٍىٍ ٍيُ ٙيٌ ؿبحځِاٍٙبر 
ډىؼنَ  ٥نلاٷ  َنب ثنٍ    ثٖٕبٍْ اُ اُىياع سًان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ اُىياع ي ٔټ كٖبة َٕاوڂٚشٓ ډٓ

َب أه ډِٕان ثٕٚشَ اُ آن ډِٕاوٓ إنز ٽنٍ ىٍ ًَنه ٙنمب يػنًى ىاٍى.       ثٍ ٍيُوبډٍ  ًٙى ٽٍ ثب ډَاػٮٍ ډٓ
ٍ   ثَٓبْ اهَٕ ىٍ أَان  ٍي ىٍ ٕبڃ اُأه ؿٕنِْ ډٮمنًڅٓ إنز ي     ي ځٖنشَٗ ٥نلاٷ   اُىياع ٍٱجشنٓ ثن

 ٽىىي.   ٔبى ډٓ« ي١ٮٕز ٹَډِ»٭ىًان  ٙىبٕبن أَاوٓ اُ أه ي١ٮٕز ثٍ ػبډٮٍ
ٙىبهشٓ  و٪َ ډه أه ي١ٮٕز ٹَډِ ُډبوٓ ثيسَ هًاَي ٙي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډ٦چٺٍ ډٚپلار ٍياناُ 

ٓ  ٍا سؼَثٍ ډٓ ٙنًوي. ثىنبثَأه دٕبډنيَبْ     ٽىىي ي ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ثٍ ٭ىًان ٽًىٽبن ٥لاٷ ياٍى ػبډٮٍ ډن
ا وِٕ سلز سأطَٕ ٹنَاٍ  ٥لاٷ ٵٺ٤ ډشًػٍ ىي وٶَ ػيا ٙيٌ ووًاَي ٙي، ثچپٍ ٽًىٽبن ي ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ ٍ

ٙيٌ إز ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثب ياڅئه )َڈ دنيٍ ي َنڈ ډنبىٍ( هنًى       َبْ ډب وٚبن ىاىٌ ىَي. َُٔا ىٍ دْيَ٘ ډٓ
ٓ  -ٵٮبڅٓ )ثٕ٘ ٕبُْ ٙيٌ ٽىىي ډٚپلار ثَيوٓ ُويځٓ ډٓ ٍ    ٽبٕشٓ سًػنٍ، ثن اْ ي  ا٭شىنبٔٓ/ وبٵَډنبوٓ ډٺبثچن

(. ډٚنپلار  1395ٔنبدًٍان، ونئمٓ ي ٽَٔمنٓ،    ٽىىي )آٍ َٕدَٕز سؼَثٍ ډٓ ٍا ٽمشَ اُ ٽًىٽبن ثٓ ٕچًٻ(
ًٙى ي اثَاُ َٕؼبن ي ډٺجًڅٕز اػشمب٭ٓ ثُشنَْ ٍا وٖنجز ثنٍ ٽًىٽنبن      ا٦١َاة ىٍ آوبن ٽمشَ ځِاٍٗ ډٓ

(. َمـىنٕه ډنب ىٍ ٔنټ    1399ٽىىي )آٍٔبدًٍان ي ٭جبٕٓ،  سټ ياڅي ثٍ ىڅٕڄ ٥لاٷ ي ډَٿ ياڅئه سؼَثٍ ډٓ
 

1. divorce  
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ډًػت ٽبَ٘ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ثٍ ئٌْ دٕٚنَٵز ٍٔب١نٓ   دْيَ٘ وٚبن ىاىٔڈ ٽٍ ٥لاٷ ي ډَٿ ياڅئه 
َبٔٓ وٚبن ىاىٔنڈ ٽنٍ    (. ٭لايٌ ثَأه ىٍ دْي2014ًَ٘ٙى )آٍٔبدًٍان،  آډًُان ډٓ ي اوڂِٕٗ ٍٔب١ٓ ىاو٘

، 2018( ي اٵپنبٍ هًىٽٚنٓ )آٍٔنبدًٍان ي هِڅنٓ،     ٥1393لاٷ ډًػت اٵَٖىځٓ )آٍٔبدًٍان ي َمپنبٍان،  
ٽىىي. أنه   ًٙى ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍا ثٮي اُ ٥لاٷ ٽمشَ ىٍٔبٵز ډٓٓ ( ىٍ ُوبن ډ٦چٺٍ ډ1393آٍٔبدًٍان، 

ٓ  َب وٚبن ډٓ دْيَ٘ سًاوني   ىَىي ٽٍ ؿٺيٍ دئيِ ٥لاٷ ٽٍ اُ آن ثٍ ٭ىًان ي١ٮٕز ٹَډِ ٔبى ٙيٌ إز ډن
  ٙىبهشٓ اٵَاى ىٍځَٕ ىٍ ٥لاٷ ٍا ثٍ ه٦َ ثٕىياُى.    ٕلاډز ٍيان

سىُب َٙا٤ٔ أنه كنًٌُ ثُشنَ وٚنيٌ، ثچپنٍ       ڃ أَان وٍاكًا ډبٍَبْ ٍٕمٓ ٕبُډبن طجزثٍ آ  ثب ډَاػٮٍ
َنب ي   سٮنياى اُىياع  ّډٺبٖٔن ثنٍ ٭ىنًان ومًونٍ    ؛ بٙيٙيٌ ث َبْ طجز ثٍ سٮياى اُىياعَب ٙبٔي  ٥لاٷ سٮياى
ٍ     ىٍ أنَان  1398ىٍ ٕنبڃ  ٙنيٌ   َبْ طجز ٥لاٷ  63ىٍ َنَ ٕنب٭ز    98ٕنبڃ   كنبٽٓ اُ أنه إنز ٽن
هنبوًاىٌ َنڈ اُ    20اوي ٽٍ اڅجشٍ ىٍ َمٕه ٕبڃ ي ىٍ ََ ٕب٭ز  اْ ٍا آٱبُ ٽَىٌ سبٌُ ُويځٓ ډٚشَٻ ُيع

 !إز َڈ دبٕٙيٌ
ٙىبٕنبن   ن، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ، ٍيانٙىبٕب أه ي١ٮٕز ٹَډِ َٚياٍْ ثَاْ ډٖئًڅٕه ٽًٍٚ، ػبډٮٍ

اْ ثَاْ أه ډٚپڄ ثٕىئٚىي. ثٍ و٪َ ډه أه ي١ٮٕز ثني وٕٖنز ي    ي ډٚبيٍان ُوبًٙٔٓ إز ٽٍ ؿبٌٍ
سًاوني سچىڂنَْ    ثٍ يػًى آډين ٔټ ډٚپڄ ي ثبلا ٍٵشه آډبٍ ي اٍٹبڇ آن ډٓ ٽٍ ؿَاسًاوي هًة ثبٙي؛  ډٓ

َنب ي ډؼنلار    ٔٓ ٽىىي. ٙبٔي ىٍ ٍيُوبډٍػً ؿبٌٍِٔان ثبٙي ٽٍ ثَاْ أه ډٚپڄ ٍ ثَوبډٍثَاْ ډٖئًڅٕه ي 
ٍ  ٍاَپبٍَبْ  ِىٍثبٍ٭چمٓ ي ٕجِ  دنٌَٔٗ ډٚنپڄ    ٽبَ٘ أه ډٚپڄ ؿَِٕبٔٓ هًاويٌ ثبٕٙي. ثَهنٓ ثن

ٍي ثٍ و٪نَ   اُأه. اوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍثٕىبوٍ  ياٹ٬ٱَٕسَٔه ه٦َ  ثٍِٿٍا سًػٍٕ ي٬١ ډًػًى اوي ي  اٙبٌٍ ٽَىٌ
اويٍٽبٍان هًاَي ثًى  ٍا ّ آډبٍ ي اٍٹبڇ ىٍٕز ي ثيين سَٓ ي وڂَاوٓ سچىڂَْ ثَاْ ػبډٮٍ ي ىٕزډه ا

اْ ثَاْ ډٚپڄ ٥لاٷ ثٕىئٚىي. اڅجشٍ ډنَىڇ ډمپنه إنز ثنب ىٔنين أنه آډنبٍ ي اٍٹنبڇ          سب ثشًاوىي ؿبٌٍ
پلار َب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډمپه إز ډٕنڄ ثنٍ كنڄ ډٚن     ىٔيځبَٓ ډىٶٓ وٖجز ثٍ اُىياع ي ٍيوي اُىياع

َب دبٕٔه ثٕبٔي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىٔين أه آډبٍ ي اٍٹبڇ ډمپه إنز اكٖنبٓ هنًځَْٕ     ُوبًٙٔٓ ىٍ آن
ډٶٕي ثنَاْ هبسمنٍ    كڄ ٍاٌ٭ىًان ٔټ  وٖجز ثٍ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ٍا اڅٺب ٽىي ي ډمپه إز ٥لاٷ ٍا ثٍ

ي ډٖئًڅٕه ثٍ ډٖئچّ  ٽىڈ ٽٍ كٖبٕٕز ډَىڇ اډب ډه ٵپَ ډٓ؛ ىاىن ثٍ ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ ثٍ ًَه ډشجبىٍ ٽىي
ومبٔٓ ىٍ  ٍي هًاَي ٽَى. اڅجشٍ ٕٕبٌ ٥لاٷ دٕبډيَبٔٓ هًثٓ ووًاَي ىاٙز ي ډب ٍا ثب ٵَاٍ اُ ياٹٮٕز ٍيثٍ

  أه ُډٕىٍ وڂَاوٓ ٍا ثٕٚشَ هًاَي ٽَى ٽٍ ثٍ ٙير ثبٔي اُ آن دََِٕ ًٙى.
سَٔه ىلأنڄ ځنٌٍ    ډُڈ سًاوي ىلأڄ ډشٮيىْ ىاٙشٍ ثبٙي. ٔپٓ اُ ډه ډٓ اُ و٪َدئيِ ٥لاٷ ىٍ أَان 

َبْ اػشمب٭ٓ ٹنَاٍ   َب ي ٙجپٍ اُ ُويځٓ ٕىشٓ ثٍ ُويځٓ ډيٍن إز ٽٍ ثٍ ډِٕان ُٔبى سلز سأطَٕ ٍٕبوٍ
َنبْ اػشمنب٭ٓ ٍياثن٤     َبْ ډًػًى ىٍ ٙجپٍ َب ي دٖز ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ دٕبڇ؛ ځَٵشٍ إز

ٍ   آن ځَٕى ي ًِٕٙ ٕىشٓ ډيٍن ډًٍى سإٔٔي ٹَاٍ ډٓ ًٍٝر ثٍَمَٖان  ىٍ أنَان ٍأنغ ثنًىٌ ي َٖنز      ٽن
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ٓ   ٓ ډيٍن، هبوڈوً٭ ثٍٽىي. ىٍ ىوٕبْ ػئي ي  سإٔٔي لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ومٓ سًاوىني ثنٍ اوؼنبڇ     َب ي آٹبٔنبن ډن
َنب   ٽىني. ډنظلاً هنبوڈ    َبٔٓ ثذَىاُوي ٽٍ سٶبير ػىٖٕشٓ ٕىشٓ ىٍ آن ىهبڅشٓ أؼبى ومٓ َب ي ٵٮبڅٕز ٙٲڄ

ٽىىي ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٽمشَ اسٶنبٷ اٵشنبىٌ    ٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٵٮبڅٕز ډْٓ آٹبٔبن ىٍ ډٖب ڄ ادب ثٍاډَيٌُ دب 
ځِٔىىي )ډبوىي ٍاوىيځٓ اسًثًٓ ٔنب   َبٔٓ ٍا ثَډٓ َب ٙٲڄ ًٙى ٽٍ هبوڈ إز. ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ َڈ ىٔيٌ ډٓ

ٍ   َب ىٍ أىپٍ ؿىٕه ٽبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ډبٕٙه ٕىڂٕه( ٽٍ ٽبډلاً ډَىاوٍ َٖشىي، يڅٓ هبوڈ سىُنب   ىَىني، ون
َنب ٍا   ٽىىي. اڅجشٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ػبډٮّ ٭مًډٓ وٕنِ هنبوڈ   َب اٵشوبٍ ډٓ اثبٔٓ وياٍوي، ثچپٍ ثٍ اوؼبڇ آن َٕؾ

َب ثٕٚشَ ډًٍى دٖىي ػبډٮٍ إز سب اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ  ٽىي ي اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ډَىاوٍ س٤ًٕ هبوڈ سًٚٔٸ ډٓ
ي ٍ٭بٔز ډٖنب ڄ ُوبٙنًٔٓ    كٶ٨ىٍ  َب سًٹ٬ ثٕٚشَْ اُ آٹبٔبن ثىبثَأه، اډَيٌُ هبوڈ؛ ُوبوٍ س٤ًٕ آٹبٔبن

َب ثب أه سٲَٕٕار ٭ؼٕه وٚنًوي   ډيٍن ىاٍوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آٹبٔبن ثب آن ثٕڂبوٍ َٖشىي. اځَ آٹبٔبن ي هبوڈ
ٍ َب سًػٍ وپىىي، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډٚپلار ي ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ اٵِأ٘ دٕيا هًاَي ٽَى ٽٍ  ي ثٍ آن  سجن٬  ثن

 آن ٥لاٷ وِٕ اٵِأ٘ دٕيا هًاَي ٽَى.
 َنب أؼنبى   ئنٌْ هنبوڈ   َبْ ٕىشٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ډيٍن سًٹٮبر ُٔبىْ ٍا ىٍ َمَٖان ي ثٍ ځٌٍ اُ ًٌٕٙ

َب ىوٕبٔٓ ُوبًٙٔٓ ٍا اُ آٹبٔبن ٥چت ٽىىي ٽٍ ٵَاسنَ اُ ؿٕنِْ إنز ٽنٍ      ًٙى ٽٍ آن ٽىي ي ثب٭ض ډٓ ډٓ
َ آٹبٔبن ثٍ آن دبٔجىي َٖشىي )اڅجشٍ أىؼب سإٔٔي ىٔيځبٌ ٕىشٓ ي ډيٍن  ٖنز( ي سٲٕٕنَ أنه    ډنه وٕ  ډًٍى و٪ن

سًاوي ډًػنت ډٚنپلاسٓ    َمَاٌ ثبٙي. أه ډٺبيډز ډٓ  َب سًاوي ثب ډٺبيډز ٙئي اُ ٥َٳ آن دبٔجىيْ ډٓ
اْ اُ ډًاٹ٬ ډًػت ٥لاٷ َمَٖان ٔب ثٍ َڈ هًٍىن ٍاث٦ّ ُوبٙنًٔٓ   ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ًٙى ٽٍ ىٍ دبٌٍ

 ًٙى. ىٍ ىيٍان وبډِىْ( ډٓ)ٹجڄ اُ ُويځٓ َُٔ ٔټ ٕٺٴ 
سًاوني ٭نيڇ سًػنٍ ثنٍ ډٖنب ڄ       ٽٍ َمَٖان ػًان ثب ٥لاٷ ډًاػٍ َٖشىي ډٓ ٔهااُ ىلأڄ ٔپٓ ىٔڂَ 

َبْ لاُڇ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ ٽًٍٚ ثبٙي. ډشإٔٶبوٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٖنب ڄ ُوبٙنًٔٓ ونٍ اُ     ُوبًٙٔٓ ي آډًُٗ
 ٭ىًان ومًوٍ، ٔپٓ اُ ډٚپلار ًٙى. ثٍ ٥َٳ ياڅئه ي وٍ اُ ٥َٳ ػبډٮٍ ثٍ ُن ي ډَى آډًُٗ ىاىٌ ومٓ

اُ َمَٖان ٽنٍ سًٕن٤    وٚيٌ ؿبحيػًْ ٭چمٓ اډب  سًاوي ډٖب ڄ ػىٖٓ ثبٙي. ىٍ ٔټ دَٓ َمَٖان ډٓ
َنب   اوؼبڇ ٙي، وِىٔټ ثنٍ ىي ٔنب ٕنٍ ىٍٝني اُ هنبوڈ      ٽَىٌ اُىياعډه ىٍ ٔټ ػچٍٖ ثَاْ َمَٖان سبٌُ 

وٍ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ډًٍى ډٖب ڄ ػىٖٓ اُ ډبىٍان هًٔ٘ ٍاَىمبٔٓ ىٍٔبٵز ٽنَىٌ ثًىوني ي ډشإٔنٶب   
ىَي ٽنٍ ډٖنب ڄ ي    ٍاَىمبٔٓ ځَٵشه آٹبٔبن اُ ديٍان هًٔ٘ ىٍ أه ُډٕىٍ ٝٶَ ىٍٝي ثًى. أه وٚبن ډٓ

ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ىٍ ٽًٍٚ ډب ي كڄ ډٖب ڄ ي ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ثنٍ ٭ُنيِ َمٖنَان ثٮني اُ اُىياع     
 ًٙى. ځَٕى ٔب ثٍ ىٕز ُډبن ٕذَىٌ ډٓ ٹَاٍ ډٓ

ن ىٍځَٕ ىٍ ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ أه إز ٽٍ ثبٔي ثَاْ أه ٙىبٕب كبڃ، ٔپٓ اُ اَياٳ ډٚبيٍان ي ٍيان
اْ ثٕىئٚىي ٽٍ اډپبن ٭مچٓ ٽنَىن آن ىٍ   َب ىٍ ػبډٮٍ ؿبٌٍ ډٚپلار ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډِٕان ٥لاٷ

وٕٖز، ثچپٍ ثٍ أه ډٮىب إز ٽٍ  كڄ ٍاٌػبډٮٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. اڅجشٍ أه ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ٥لاٷ 
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ثٖنز   سًاوي ځِٔىّ آهَ ثَاْ َمَٖاوٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ثنه  ډٓ ٥لاٷ ځِٔىّ ايڃ وٕٖز ي
 َب ٍا كڄ ومبٔي. سًاوي ډٚپڄ آن ٙىبٓ ي ډٚبيٍْ ومٓ اوي ي َٕؾ ٍيان ٍٕٕيٌ

 لشٍم هطبٍرٓ سًبضَٖٗ

ٓ  ډٓ 1ډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ سًاوني ډنبو٬    سًاوي وٺٚٓ إبٕٓ ىٍ كڄ ډٚپلار ډشٮيى َمَٖان أؼبى ٽىي ي ډن
ٓ  َب ي ثٍ ثه ثٖٕبٍْ اُ ٥لاٷ َنب ٙنًى. َمٖنَان ثٖنٕبٍْ اُ ډٚنپلار       ثٖز ٍٕٕين ثٖٕبٍْ اُ ُونيځ

َنب   ٽىىي ىٍ اثشياْ ُويځٓ ي ٔب كشنٓ ٹجنڄ اُ اُىياع ىٍ ډنًٍى آن    ىاوىي ي ٕٮٓ ډٓ ُوبًٙٔٓ ٍا ډُڈ ومٓ
ٙنىبهشٓ ىاٍوني ي    سَ وٕبُ ثٍ ډياهچنٍ ٍيان  ىي؛ اډب ډٚپلار ُوبًٙٔٓ كشٓ ىٍ ډٺٕبٓ ٽًؿټٝلجز وپى

ٍ   ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ډٓ ٕىنّ كنڄ ډٚنپلار ُوبٙنًٔٓ     ُډ ىٍاْ  سًان ځٶز وٕبُ ثٍ يٕب٥ز ٔټ ٵنَى كَٵن
ىاٍوي؛ ىڅٕڄ آن أه إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ َمَٖان وٖجز ثٍ ډٚپڄ هًٔ٘ آځبٌ وٕٖنشىي ي ثٮ٢نٓ ډًاٹن٬    

هًى كڄ هًاَي ٙي ٔب آن ډٚپڄ ٥نَٳ   ٽىىي ٽٍ آن ډٚپڄ، ډٚپڄ ثٍِځٓ وٕٖز ي هًىثٍ اكٖبٓ ډٓ
آن ٽٍ آن ډٚپڄ ډمپه إز ډٚپڄ اٝچٓ هًى ٵَىْ ثبٙي ٽنٍ   َب إز، ىٍكبڅٓ ډٺبثڄ ٔٮىٓ َمَٖ آن

ٓ ؛ ىَي ثٍ َمَٖٗ وٖجز ډٓ ٍا ٙنًوي. ثٖنٕبٍْ اُ أنه     ثىبثَأه ډٚپلار ثٍ ىٕز ٵَاډًٙٓ ٕذَىٌ ډن
ٵَى ىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار ثٖنٕبٍ   ََؿىيآيٍوي ي ٓ ثَډىٔڂَ َمبوىي ٔټ ځٕبٌ ٕمٓ َٕ  ډٚپلار ىٍ ُډبن

ٓ  ډٺبيڇ ثبٙي، آن ډٚپلار َمبوىي ځٕبَٓ ٽٍ اُ ىڃ ٔټ ٝوٌَ ثٍِٿ ډٓ ٽىىني.   ٍئي، َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډن
ىيثنبٌٍ هًاَني    ػنب  َمنبن هٚپي، اډب ُډبن ىٔڂَ ي ٔب ٕبڃ ثٮي اُ  اڅجشٍ أه ځٕبٌ ََؿىي ثٮي اُ ډيسٓ ډٓ

سًان ثٍ ثلض ثـٍ ثجَ ٔب ثـنٍ ځنَٿ ثَځَٵشنٍ اُ     اْ ثٖٕبٍ ډٺبيڇ ىاٍى. ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ ٕي؛ َُٔا ٍٍٍٔٚئ
اڇ. ىٍ أنه إنشٮبٌٍ ٵنَىْ     اٙنبٌٍ ٽنَى ٽنٍ ډنه ىٍ آن سٲَٕٕاسنٓ أؼنبى ٽنَىٌ        2دٌَٔٗ ي سٮُي ىٍډبوٓ

ٍ ثٕىي ٽنٍ  ٓ ٽىي؛ ثٮي اُ ډيسٓ ٽٍ ثٍِٿ ٙي ډ ٽىي ي ثٍِٿ ډٓ ْ ٍا ىٍ هٕبثبن دٕيا ډٓا ځَثٍ ثـٍ ٍ  ثـن  ځَثن
ي كشنٓ آن   ئآٓ ثَومؿىبن ثٍِٿ ٙيٌ إز ٽٍ ىٔڂَ اُ دٔ آن  ثجَ ثًىٌ إز؛ كبلا آن وجًىٌ ي ٔټ ثـٍ

ثجَ ډمپه إز ىٍ ًٍٝر ځَٕىٍ ډبوين ٵنَىْ ٍا ٽنٍ ثنٍِځ٘ ٽنَىٌ إنز ثونًٍى. ىٍ ُونيځٓ         ثـٍ
 آن ٍاي ًََٙ ډمپه إز  ُوبًٙٔٓ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ي دٕڂَْٕ ىاٍوي اډب ُيع ٔب ُن

ؿىنبن ثنَاْ    ثجَ هًاَي ٙي ي آن ٍيُْ سجئڄ ثٍ ثـٍ ځَثٍ ثـٍىٍ و٪َ ثڂَٕوي ي َمٕه  ځَثٍ ثـٍ٭ىًان  ثٍ
َب ىٍ ٝنيى   ٕبُ هًاَي ٽٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ى٭ًاَبْ ُوبًٙٔٓ ُٔبىْ ثًٚى. اځَ َڈ آن َب ډٖئچٍ آن

ٍ  اډب اځَ ى؛ كڄ آن ثَثٕبٔىي ډمپه إز كڄ آن ٥ًڃ ثپٚي ٍ   ٍ َمبن آٱبُ، ډٚنپڄ ٍا ثن ثجنَ   ٝنًٍر ثـن
 كڄ ٽىىي سب ىٍ آٔىيٌ ثَاْ آوبن ىٍىَٕٕبُ وًٚى. آن ٍاٽىىي  ثجٕىىي اكشٕب٣ هًاَىي ٽَى ي ٕٮٓ ډٓ

٭لايٌ، ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ، ډٚپلاسٓ َٖشىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ايأنڄ ُونيځٓ يػنًى     ثٍ

 
1. marital counseling  
2. acceptance and commitment therapy  
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١ٮٕشٓ أؼبى ٙنًوي ٽنٍ ٹنجلاً ىٍ ُونيځٓ َمٖنَان      ډبَٕز كبڅشٓ هًى ىٍ ي ثٍثبٙىي ي ثب سًػٍ   وياٙشٍ
٘  يػًى وياٙشٍ إز. ثٍ َنبْ ډَثن٣ً ثنٍ ډًٍىَنب ىٍ      ٭ىًان ومًوٍ، ٔپٓ اُ َمَٖاوٓ )ډَى( ٽٍ ىٍ ثون

ډًٍى آن ډٶٞڄ ٝلجز هًاَي ٙي، ثٮي اُ ىاٙشه ٵَُوي ي ؿىيٕبڃ دٔ اُ ُونيځٓ ډٚنشَٻ، هٕبونز    
ٍ ډٕبن اٵنَاى ٵبډٕنڄ سىُنب    ىٽٍ ثىب ثٍ ځٶشّ َمَٖٗ يْ  ٽَىٌ ثًى ي ثب هبوڈ ىٔڂَ ىٍ اٍسجب٣ ثًى. ىٍكبڅٓ

َ ٽَىوني يْ   ٽٖٓ ثًى ٽٍ َمٍ ثٍ يْ ا٭شمبى ډٓ ٍ    ُى ُثنبن ډٖنب ڄ اهلاٹنٓ    اُ و٪ن ئنٌْ   اٵنَاى ٵبډٕنڄ ثن
سًاوي وٺ٘ ډإطَْ ىٍ ٽنبَ٘ ډٚنپلاسٓ    ٵبډٕڄ ثًىٌ إز. ثَ أه إبٓ ډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ ډٓ َْب هبوڈ

ُٔنَا َمٖنَان   ؛ َب ٙنًى  َٕ ٔپٓ اُ َمَٖان ٔب ََ ىي وٶَ آنځ اډهىاكشمبڅٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډمپه إز 
سًاوىي هًىٙبن ىٍ أه ُډٕىٍ ډشوٜٞ ثبٙىي ي كشٓ ىٍ ًٍٝر ډشوٜٞ ثًىن وٕنبُ ثنٍ ډٚنبيٌٍ     ومٓ

 َب يػًى ىاٍى. ٔٓ ىٍ آنُوبًٙ
اُ: ٭نيڇ اٍسجنب٣ ډىبٕنت، هنًى      اوني  ٭جنبٍر ثَهٓ اُ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ىاٍوي، 

ٙىبهشٓ  ا٭شمبىْ، ډٚپلار ػىٖٓ، يػًى ډٚپلار ٍيان اٵٚبځَْ دبٕٔه َمَٖان، ػَيثلض ٽَىن، ثٓ
َنبْ   ، سٺًٔنز وٚنيٌ  كنڄ ئٌْ ُويځٓ ػىٖٓ، ى٭ًاَنبْ   ىٍ ٔپٓ اُ َمَٖان، وب١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ ي ثٍ

ٯ ځٶنشه، ٭نيڇ َمپنبٍْ ىٍ    َبْ ػىٖٕشٓ، يٹز وڂٌاٙشه ثَاْ َمنئڂَ، ىٍي  ډىٶٓ، ٭يڇ ىٍٻ سٶبير
سًاوىي ډنإطَ ي ډٶٕني    ْ ي ٱٌَٕ. ثَاْ كڄ أه ډٚپلار سىُب ؿِْٕ ٽٍ ډٓٵَُوي دَيٍاډًٍ ُويځٓ ډبوىي 

ٍ ياٹ٬ ًٙى، ډٚبيٌٍ ثب ٵَىْ ډؼَة ي كبًٷ ىٍ أه ُډٕىنٍ إنز.    ٔنټ اُ أنه ډٚنپلار     َنٕؾ  ؿَاٽن
٭ىًان ومًونٍ،   ووًاَىي ٙي. ثٍ َٕډشوٜٞ وِٕ كڄٱّ ٵَىْ يا٦ٕ ثٍهًى كڄ ثًٚوي ي  سًاوىي هًىثٍ ومٓ

ٍ  ٽىىيٌ ډَاػٮٍىٍ ٔپٓ اُ َمَٖان  ٭ىنًان ډٚنبيٍ ثنٍ     ثٍ ډه، ديٍ هبوًاىٌ ٽٍ ٔټ ډٮچڈ ثبُوٖٚشٍ ثًى، ثن
ىاٍْ ي ٔب ٔپنٓ ٍا ثنٍ ٵٮنبڅٕشٓ     ٽَى ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ اُ ٔپٓ اُ َمَٖان ػبوت َمَٖان ٽمټ ډٓ

ٍ  سًاوي ٔټ ٍ ٽَى. أه ديٍ ډٓ ٭چٍٕ ىٔڂَْ ډشُڈ ډٓ ٍ   اَىمبْ هًة ىٍ ثَهنٓ اُ ُډٕىن ئنٌْ ُډٕىنّ    َنب ثن
ىٍ ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ، ٔنټ ډٚنبيٍ    ؿَاٽٍسًاوي ىٍډبوڂَ ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ ثبٙي.  ٙٲچٓ هًى ثبٙي؛ اډب ومٓ

آډيٌ ثَاْ َمٖنَان وٕٖنز؛ ثچپنٍ ثنب دنٌَٔٗ       يٹز ثٍ ىوجبڃ دٕيا ٽَىن ډٺَٞ ىٍ ٔټ ډٚپڄ دٕ٘ ٕؾَ
 َب ٽمټ ٽىي. ٙىبهشٓ ثٍ آن كچٓ ٍيان ٽىي ثب ٍاٌ ٓ ډَٓب، ٕٮ َمَٖان ي دٌَٔٗ ډٚپڄ ُوبًٙٔٓ آن

دَىاُوي ي ىٍ  َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ دو٘ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ ډٓ اډَيٌُ ثٖٕبٍْ اُ ٙجپٍ
    ٓ ثىنبثَأه، ډٚنبيٌٍ   ؛ ٽىىني  ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ا٥لا٭بر وبٹٜ ي ٔب ٱچ٦ٓ ثٍ ُيع ٔنب َمٖنَان ډىشٺنڄ ډن

ٍ   َب ي ٱچ٤ ثًىن آن دٕبڇسًاوي ىٍ سُٖٕڄ أه  ُوبًٙٔٓ ډٓ ٭ىنًان ومًونٍ، ىٍ    َب ثٍ َمَٖان ٽمټ ٽىني. ثن
َبْ اػشمب٭ٓ هًاويٌ إنز ٽنٍ ٽشنټ ُىن     ٽَى ٽٍ ىٍ ٙجپٍ ٽىىيٌ ډَى اثَاُ ډٓ ٔپٓ اُ َمَٖان ډَاػٮٍ

َب ثنٍ   سًاوي ډًػت اٵِأ٘ ١ٍبٔز َمَٖان ًٙى؛ ؿًن هبوڈ ُن ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ لاُڇ إز ي كشٓ ډٓ
ٽٍ ٔټ ډٚبيٍ  َب ډٖچ٤ ًٙوي ي ٝٶبر ډَىاوڂٓ ىاٙشٍ ثبٙىي؛ ىٍكبڅٓ ٽٍ ثشًاوىي ثَ آن آٹبٔبوٓ وٕبُ ىاٍوي

٭ىًان ٝٶز ډَىاوڂٓ سچٺٓ ووًاَي ٽنَى. ؿَاٽنٍ ډمپنه     يػٍ ٽشټ ُىن ٔټ ُن س٤ًٕ ډَى ٍا ثٍ َٕؾ ثٍ
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ٙىبٕنبن   سَٔه إٕٓت ُويځٓ ىٔڂَْ ثبٙي. ثَهنٓ ٍيان  إز ٽشټ ُىن ٔټ َمَٖ س٤ًٕ ىٔڂَْ ثٍِٿ
ٓ  « ه٤ ٹَډِ»َ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ ٽشټ ُىن ٔټ ي ډٚبيٍان ث ٙنًى ي ىٍ ٝنًٍر سپنَاٍ     ډلٖنًة ډن

 َب ٥لاٷ ثبٙي. ٙين ډمپه إز ٔپٓ اُ دٕٚىُبىَبْ آن
ٓ     ٕؾدَدىٍ ىوٕبْ  سًاوىني ډجىنبْ ثٖنٕبٍْ اُ     يهڈ اډَيُ، ډٚپلاسٓ اُػمچنٍ ډٚنپلار اٹشٞنبىْ ډن

ٍ ثشًان  ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ډلًٖة ًٙوي. أه ډٚپلار، ډٚپلاسٓ وٕٖشىي ٽٍ َنب   ٓ اُ ٽىنبٍ آن ٕنبىځ  ثن
سننَٔه ي  سننَٔه ٍياثنن٤ ٍا ثننٍ دٕـٕننيٌ سًاونني ٝننمٕمٓ ځٌٙننز؛ ُٔننَا ىاٙننشه ډٚننپلار اٹشٞننبىْ ډننٓ

ُوبًٙٔٓ ىٍ اٍا ّ ٍاَپبٍَبْ لاُڇ ثَاْ ؿڂًوڂٓ  ٍِي ډٚبيٍ ثَاوڂِٕسَٔه ٍياث٤ سجئڄ ٽىي. اُأه ػياڃ
ٽىىنيٌ   ىًان ومًوٍ، ىٍ ٔپٓ اُ َمَٖان ډَاػٮٍ٭ ثبٙي. ثٍ ٽىىيٌ ٽمټسًاوي  ٽىبٍ آډين ثب أه ډٚپلار، ډٓ

ٍ     ډٚپڄ اٹشٞبىْ ثٍ اْ سنًمڇ ثنب    ٭ىًان ډٚپچٓ ډ٦َف ٙيٌ ثًى ٽٍ ٍاث٦ّ ٝنمٕمٓ َمٖنَان ٍا ثنٍ ٍاث٦ن
ُ ػَيثلض ي ى٭ًا ي ٹَُ ي آٙشٓ سجئڄ ٽَىٌ ثًى؛ ىڅٕڄ آن أه ثًى ٽٍ ډنَى ډٚنپلار اٹشٞنبىْ     ِ ډٲنب

ٽنَى.   ب ثب َمَٖٗ ىٍ أه ُډٕىٍ ځٶشڂً ي ػَيثلض ډَٓ ٽَى ي ٕب٭ز هًى ٍا ياٍى ډل٤ٕ هبوًاىځٓ ډٓ
ثٍ ډَى دٕٚىُبى ىاىٌ ٙي ٽٍ ووٖز، وجبٔي ىٍ ډًٍى أه ډٚپلار ثب هبوًاىٌ ػَيثلنض ٽنَى؛ ىيڇ، ثُشنَ    
إز ٭چز ډٚپڄ اٹشٞبىْ ٍا ثٍَٕٓ ٽىي ي دَىاهشه ثٍ ى٭ًا ي ډٚنبػٌَ يْ ٍا اُ ډٖنئچّ اٝنچٓ ىيٍ    

َنبٔٓ   ُويځٓ ُوبًٙٔٓ يْ هًاَي ٙني. َمـىنٕه دٕٚنىُبى   هًاَي ٽَى ي ډًػت ډٚپلار ثٕٚشَْ ىٍ 
ٵٮبڅٕنز ٙنٲچٓ يْ ډًٵنٸ ثنًىٌ      ىٍ ُډٕىّډجىٓ ثَ ډٚبيٌٍ ثب ٔټ ډٚبيٍ اٹشٞبىْ ي ٵَى ډًٵٸ ىٔڂَ ٽٍ 

إز، ثٍ يْ ىاىٌ ٙي. ثٍ َمَٖ يْ َڈ دٕٚىُبى ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ػَيثلض ىٍ أه ُډٕىٍ ثلنض ٍا  
 ىاٙشه ََ ډٚپچٓ ىٍ ٽىبٍ يْ هًاَي ثًى. ٭ًٟ ٽىي ي ثٍ اي ثڂًٔي ٽٍ ىٍ ًٍٝر

ٽىي أه إز ٽٍ ثٖٕبٍْ  ډٓ زٕدَاَمَبْ ُوبًٙٔٓ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثٖٕبٍ  ډًٍى ىٔڂَ ٽٍ څِيڇ ډٚبيٌٍ
َب ځٌٙز ىٔڂَ ٍٵشبٍَبْ ٭بٙٺبوٍ ي ٔنب ٍٵشبٍَنبْ ډجشىنٓ ثنَ      اُ َمَٖان ثٮي اُ ډيسٓ ٽٍ اُ اُىياع آن

 ُډبوٓ ىٍ ٽبٍ ي ډٖب ڄ ىٔڂَ هًاَىي ٙي ي  َٕىٍځٽىىي ي ثٍ ٹًڃ هًىٙبن  ىيٕز ىاٙشه ٍا ٵَاډًٗ ډٓ
ثبٔني ثنٍ    ثنبَُڈ ٝنٓ ىاٙنشىي وياٍوني! أىؼنب     ثَاْ اوؼبڇ أه ٍٵشبٍَب ٽنٍ ىٍ ځٌٙنشٍ ىٍ آن ډُنبٍر هب   

اْ ىٔڂَ ىٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي اٙبٌٍ ٽَى. إشٮبٌٍ إشوَ ي سًح. ٵَٟ ٽىٕي ٽٖٓ  إشٮبٌٍ
ډل٠ ياٍى ٙين ىٍ إشوَ سًدٓ ٕٕبٌ ي ُٙنز ٍا ىٍ   ٍيى. ثٍ ثَاْ ٙىب ي څٌر ثَىن اُ آن ثٍ إشوَ ډٓ

ٓ    هًاَي آن ٍا اُ ا ثٕىي ٽٍ ډٓ إشوَ ډٓ ٽىني ي   ٕشوَ ثَٕين ثٕىياُى. هلاٍٝ ثٍ ٥نَٳ سنًح كَٽنز ډن
سًان ثَاْ  كنٌٳ آن ٽنبٍْ اُ دنٕ٘ ثنَى.      ثٕىي ٽٍ أه سًح ؿِْٕ ػيا اُ أه إشوَ وٕٖز ي ومٓ ډٓ

ُٙز ٍا اُ إشوَ ثَٕين ثٕبيٍوي. ثٮي  ٩بََ ثٍهلاٍٝ آن ٵَى ثب ډٖئًڅٕه إشوَ ٝلجز ٽىي سب آن سًح 
ٓ  ٙيٌ إشوَٵَى ياٍى  هٕثب َموَ ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٖئًڅٕه إش ىي ٕب٭زاُ ٔپٓ  ځًٔىني ٽنٍ يٹنز     اوي ډن

ٓ     آن ٽىني ٔپنٓ اُ    َب سمبڇ ٙيٌ إز ي يٹشٓ آن ٵَى ډٮشَٟ ثٍ سًح وٖجز ثٍ أنه ٹ٢نٍٕ ا٭شنَاٟ ډن
سىنٓ.   ځًٔي ٽٍ سً ثٍ هب٥َ سٲَٕٕ سًح آډيٌ ثًىْ وٍ ثَاْ څٌر ثَىن اُ إشوَ ي آة ډٖئًڅٕه ثٍ يْ ډٓ
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يٕنوز ثنٍ    َبْ ځٌٙشٍ ٍا ثٍ هنب٥َ سًػنٍ ي دنَىاهشه ٕنٶز     ٮي اُ اُىياع څٌرثٖٕبٍْ اُ َمَٖان ث
ځٌاٍوي سب دًڃ ثٕٚشَْ ثٍ ىٕز ثٕبيٍوي.  ْ ىيوٶٌَ ٍا ٽىبٍ ډٍٓي بىٌٕدځٌاٍوي. ډظلاً  ؿَِٕبْ ىٔڂَ ٽىبٍ ډٓ

ي څٌر ثَىن اُ سٮبډڄ ي َمپبٍْ ثب ٔپنئڂَ   َب ثًىن سَٔه َيٳ ُويځٓ ي اُىياع آن ٽٍ ډُڈ ىًٍٍٝسٓ
ٓ   ؛ ٌ إزثًى ٽىىني ي ثنٍ    ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثٖٕبٍْ اُ َمَٖان ٍٵشبٍَبْ اٝچٓ ُوبٙنًٔٓ ٍا ٵَاډنًٗ ډن

ٽىىي. ٙٲڄ ي ىٍآډي ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ؿٕنِْ إنز    ؿَِٕبٔٓ ډبوىي سًح ُٙز إشوَ سًػٍ ډٓ
َ ٓ ياٹٮن ٽٍ َمٍٕٚ َٖز ي ډبوىي َمبن سًح إشوَ إز. دٔ ثبٔني آن ٍا دنٌَٔٵز ي ثنٍ ؿَِٕنبْ       سن

٭ىًان ٔټ ىٍډبوڂَ ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕڈ ٽنٍ   ًٙى ٽٍ ډه ثٍ جب٣ ُوبًٙٔٓ دَىاهز. أه ډٖئچٍ ثب٭ض ډٓاٍس
ډب ىٍ ډًٍى ډٖب ڄ ُوبًٙٔٓ َمٍٕٚ وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ىأٍڈ سب ُويځٓ ُوبٙنًٔٓ ٍا ٵنياْ ؿَِٕنبْ ىٔڂنَ     

 اُػمچٍ سًح إشوَ وپىٕڈ.
ٓ    ٵَُويان آن٭لايٌ سأطَٕ ٭مٕٸ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ثَ َمَٖان ي َمـىٕه  ثٍ ٙنًى ٽنٍ    َنب ثب٭نض ډن

َنب ي   ٙنىبهشٓ ىٍ هنبوًاىٌ   ٭ىًان ٍاَپبٍْ ډُڈ ػُنز ٽنبَ٘ ډٚنپلار ٍيان    َبْ ُوبًٙٔٓ ثٍ ډٚبيٌٍ
أنڈ ٽنٍ    ٽًىٽبن ډًاػٍ ثب ؿىنٕه ډٚنبػَاسٓ ىٍ و٪نَ ځَٵشنٍ ٙنًوي. ُٔنَا ىٍ دْيَٚنٓ ډنب وٚنبن ىاىٌ         

آُاٍْ ىٍ ډبىٍان ىاٍاْ سؼَثّ آُاٍ اُ ٥نَٳ َمٖنَ ي ىاٍاْ ١ٍنبٔز ُوبٙنًٔٓ دنبٕٔه اٵنِأ٘        ٽًىٻ
 (.   ؿبح ٍَُٔاٵٓ،  ُاىٌ ٔبثي )آٍٔبدًٍان، وًىڃ ي ٭جياڅٍ ډٓ

 لشٍم هطبٍرٓ پ٘ص اس اسدٍاج

٘   َبْ دٕ٘ اُ اُىياع ٝنلجز ٽىنٕڈ. اډنَيٌُ ډٚنبيٌٍ     ثڂٌأٍي ٽمٓ َڈ ىٍ ډًٍى ډٚبيٌٍ اُ  َنبْ دنٕ
ٓ    ؛ ٽىىي اُىياع وٺ٘ ډُمٓ ىٍ َمًاٍ ٽَىن ډٚپلار ثٮي اُ اُىياع أٶب ډٓ سنًان   ثنٍ ٭جنبٍر ىٔڂنَ، ډن

ٍيْ ُويځٓ ُوبٙنًٔٓ ي اٍا نّ    ٙىبٕبن ي ډٚبيٍان ُوبًٙٔٓ ىٍ ُډٕىّ سَٚٔق ډٖب ڄ دٕ٘  ځٶز ٽٍ ٍيان
ىىي. ډٚنبيٍِ دنٕ٘   ٽ َبْ لاُڇ ىٍ أه ُډٕىٍ ٽمټ ثٍِځٓ ثٍ ىهشَان ي دَٖان ډشٺب١ٓ اُىياع ډٓ كڄ ٍاٌ

ٽىي ي ثبٔي ىٍ أىؼب أه وپشنٍ   ثٕىٓ ي كڄ ډٓ ٍيْ َمَٖان ٍا دٕ٘ اُ اُىياع ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار دٕ٘ 
ځًوٍ ډٚنپچٓ ٍا   ثٍ ٭َٟ هًاوىيځبن ٽشبة ٍٕبويٌ ًٙى ٽٍ كشٓ اځَ دَٖ ي ىهشَ ډشٺب١ٓ اُىياع َٕؾ

 ثبَُڈسًاوىي ُويځٓ ٽىىي،  َڈ ومٓ ٽىىي ٽٍ ثيين  ٭ىًان ډبو٬ اُىياع هًى اكٖبٓ وپىىي ي اكٖبٓ ډٓ ثٍ
ىَي ٽٍ  ي ٙبٔي َڈ ثٕٚشَ هًاَىي ىاٙز. أه وٚبن ډٓ وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ٹجڄ اُ اُىياع كياٹڄ ٔټ ػچٍٖ

ٙىبٓ ي ډٚبيٍ ُوبًٙٔٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز ىٍ ُډٕىّ ډٚبيٍِ دٕ٘ اُ اُىياع وِٕ ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍ  ن ٍيا
ٍ أَڄ ي ُويځٓ ُوبٙنًٔٓ يْ ٭نبٍْ اُ   سؼَثّ لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي سَػٕلبً ډش اٙنپبڃ إبٕنٓ    ََځًون

ٙىبٕنٓ   ٙىبٓ ي ډٚبيٍ ٍا ثب ٔټ ډظبڃ ثٕبن ٽىٕڈ. ډٚبيٍ ٔب ٍيان ثبٙي. ثڂٌأٍي اَمٕز ډشأَڄ ثًىن ٍيان
ٽنٍ   ٔنه اٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ هًىٗ ٥لاٷ ځَٵشٍ إز ي ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډًٵٺٓ وياٙنشٍ إنز ي ٔنب    

ثب ثبلا ٍٵشه ٕه اُياع وشًاوٖشٍ إز ُويځٓ ُوبًٙٔٓ سٚنپٕڄ ىَني؛   سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ يْ ډؼَى إز ي 
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سًاوي ثٍ ٵَىْ ٽٍ ىٍ ُډٕىّ ٝمٕمٕز ػىٖٓ ي ُوبٙنًٔٓ ډٚنپڄ ىاٍى، ٽمنټ ٽىني.      ؿڂًوٍ ډٓ يٹز آن
سًاوني ىٍ ُډٕىنّ ډٖنب ڄ ُوبٙنًٔٓ      ٙىبٓ ٔب ډٚبيٍ ډؼَىْ ومٓ اڅجشٍ أه ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ََ ٍيان

ٙىبٓ ٔب ډٚبيٍ ډشأَنڄ هنًىٗ ثنب ډٚنپلار      ٔه ډٮىب إز ٽٍ ډمپه إز ٍيانٵٮبڅٕز ٽىي؛ ثچپٍ ثٍ ا
ٍٕنبويٌ   بنٔن ثنٍ دب هنًثٓ   َب ٍا ثٍ يدىؼٍ وَڇ ٽَىٌ ثبٙي ي اكشمبلاً أه ؿبڅ٘ ٍِٔيىٍٙز ُوبًٙٔٓ ىٕز

سًاوي ثٍ كڄ ډٚنپلار ُوبٙنًٔٓ اٵنَاى ٽمنټ      سًان ځٶز ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى يْ ډٓ إز؛ ثىبثَأه ډٓ
 َبْ ثٮيْ ٝلجز هًاَي ٙي. ٵَى ٔټ ډٚبيٍ ُوبًٙٔٓ ىٍ ثو٘ َبْ ډىلَٞثٍ ئْځٓٽىي. ىٍ ُډٕىّ 

َبْ ػىٖٕشٓ، ٔنب ٭نيڇ ىٍٻ ٵنَى     سًاوي وبٙٓ اُ ٭يڇ ىٍٻ سٶبير ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار َمَٖان ډٓ
ٓ     ډٺبثڄ ثٍ سًاوني سًٕن٤ ډٚنبيٍ ٹجنڄ اُ اُىياع      ٭ىًان ٔټ ٵَى اُ ػىٔ ډوبڅٴ إنز. أنه ډٖنئچٍ ډن

ٕبىٌ سَٚٔق ًٙى سب َمَٖان ثب ىٍٻ ثُشَ اُ ػىٖٕز َمئڂَ ُويځٓ ٍا آٱبُ ٽىىني.  ٍاكشٓ ي ثب ثٕبوٓ  ثٍ
ٍ   ( ىاٍوني ي ډنيسٓ ثٮني اُ اُىياع، ىوٕنبْ آن    XY( ىوٕبٔٓ ډشٶبير اُ آٹبٔنبن ) XXَب ) هبوڈ اونياُِ   َنب ثن

 سؼَثٕبر ډٚشَٽٓ ٽٍ ىاٍوي، ډٚبثٍ هًاَي ٙي. ؿَاٽٍ اځَ أه ىي ىوٕبْ ډشٶبير ٽبډلاً ٙجٍٕ َڈ ٙنًوي، 
ٙىبٕنبن ي   ىٔڂَ هبوڈ ي آٹب ثًىن ډٮىب ووًاَي ىاٙز. ٙبٔي ثٍ َمٕه ىڅٕنڄ إنز ٽنٍ ثٖنٕبٍْ اُ ٍيان    

َبْ َمئڂَ سًٕن٤ َمٖنَان    ډٚبيٍان ثَ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ سٶبَڈ ىٍ اُىياع ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ سٶبير
ٓ  ٭ىًان ومًوٍ، ىٍ ٔپٓ اُ َمَٖان ډَاػٮٍ إز. ثٍ ه إنز ٽنٍ   ډٚنپڄ ډنب أن   » ٽنَى:  ٽىىيٌ، آٹب ثٕبن ډن

َمَٖڇ َىڂبڇ ى٭ًر ٙين ثٍ ٔټ ډُمبوٓ ىٍ آهَ »يْ اىاډٍ ىاى: « سًاوي ډبوىي ډه ٵپَ ٽىي. َمَٖڇ ومٓ
ُوي ي ډياڇ ىٍ أه ُډٕىٍ  َٶشٍ، اُ ٍيُ ايڃ َٶشٍ ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى څجبٕٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ ډُمبوٓ ثذًٙي كَٳ ډٓ

ُٔنَا أنه ئْځنٓ ٔنټ     ؛ ډٚپڄ أه ډَى ٭يڇ ىٍٻ سٶبير ػىٖنٕشٓ إنز  « ٽىي. اُ ډه و٪َهًآَ ډٓ
ئْځٓ ُوبوٍ إز ي اځَ ډَى ثب ىٍٻ أه ئْځٓ ىٍ ډًٍى دًٙن٘ يْ ي څجبٕن٘ ثنب َمٖنَٗ َمنَاٌ      

َنب ىٍ اُىياع   َبْ ػىٖنٕشٓ ي وٺن٘ آن   ًٙى، ډٚپچٓ دٕ٘ ووًاَي آډي. ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ىٍ ډًٍى سٶبير
 ًٙى. َب ٝلجز ډٓ َمَاٌ ثب ډٞياٷ

 ًگزّبٕ ٗک هطبٍر سًبضَٖٗ ٗب سٍج درهب ٍٗضگٖ

َ ْ ثبٙي ٽٍ َنڈ  ٵَى ډىلَٞثٍَبْ  ډٚبيٍ ُوبًٙٔٓ ٔب ُيع ىٍډبوڂَ ثبٔي ىاٍاْ ئْځٓ اهلاٹنٓ ي   اُو٪ن
اْ ثشًاوي ثٍ كنڄ ډٚنپلار ثذنَىاُى. ىٍ أىؼنب ډنه ثَځَٵشنٍ اُ سؼَثٕنبر ي ډ٦بڅٮنبسڈ          كَٵٍ اُو٪ََڈ 

اڇ. أه  َىٌَبْ ٵَ٭ٓ سٺٖٕڈ ٽ َبْ اٝچٓ ي ئْځٓ َبْ ٔټ ډٚبيٍ هًة ٍا ثٍ ىي ثو٘ ئْځٓ ئْځٓ
َبْ اٝچٓ وٕبُ ثنٍ   ىاٙشه ئْځٓثب َب ثٖٕبٍ ډؼِا اُ َمئڂَ َٖشىي ي  ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ أه ئْځٓ

ٓ     ىاٙشه ئْځٓ ٓ    َبْ ٵَ٭ٓ وٕٖز. ثچپٍ ثٍ أه ډٮىنب إنز ٽنٍ ئْځن َنبْ لاُڇ ي   َنبْ اٝنچٓ ئْځن
َب  يٍ ٍا اُ و٪َ ئْځَٓبْ اٝچٓ ٍياوٚىبٓ ي ډٚب َمَاٌ ثب ئْځٓ ٵَ٭َٓبْ  ١َيٍْ َٖشىي ي ئْځٓ

 ٽبډڄ هًاَي ٽَى. 




