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  «11» 

 : عشت وفستخص ايل

 ًفس شٌاخت هفَْم ٍ اّو٘ت عشت 
 فزسًذتاى خَد ًفس ارسٗابٖ عشت ٍ 
 ِفزسًذتاى ًفس عٌَاى ٍالذٗي در عشت ًقش شوا ب 

 1بخش ّإ  توزٗي 
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  چیست؟چیست؟  وفسوفس  عشتعشت  ۱۱--۱۱

٭ْا٬ اص ١ٮاص٧اا٫ قٮااز٬ تـاش اػار       ١ياغ  ا١اذ ّا٦ فاضذ    ٕشاٟ تش ا٭٠ فَٮاذ٥  خظ٧٣ؾ
، تقذ اص ١ٮاص٧اا٫ ىٮض٭٤ٙ٤ط٭اِ،   ( ٣ ٝاص٤ٙ ١ٮض آٟ سا دس ٧شٛ ١ٮاص٧ا٫ ا١ؼا1394ٟ)سا٭غ،

١ياغ ؿاذ٥    (. اّطش زقاس٭ي٬ ٦ّ اص فضذ1384ؿ٤ٙسض،) اػر ا٭٬٢ٞ ٣ فـٌ ٣ زقٌٚ، آ٣سد٥
د٧اذ( ٣   ؿ٢اخس٬؛ اسص٭ات٬ )٦ّ ت٦ ١َؾ ؿا٢اخر ت٨اا ٝا٬    اػر تش اػاع د٣ ىشآ٭٢ذ س٣اٟ

ا٫  ( 2006٦١٤ٕؿ١٤ذ )ٝشاُ، د٬٧ ٬ٝ د٧ذ( ػاصٝاٟ فاعي٦ )٦ّ ت٦ ١َؾ اقؼاػاذ ت٨ا ٬ٝ

خشداصد، خ٤ب، تذ؛ صؿر ٭ا ص٭ثا ٣... ٣ ا٭٢ْا٦   ٬ٝ خ٤د ٦ّ٩1 ؿخق ت٦ اسص٭ات٬ خ٤دخ٢ذاس
اػر؛ د٣ ٍؼٞر  ١يغ ؿذ٥ ت٢اتشا٭٠ دس اّطش زقاس٭ي٬ ٦ّ اص فضذ آٟ سا د٣ػر داسد ٭ا ٦١؛

داؿاس٠ ٣   اقؼااع تاااسصؽ تا٤دٟ ٣ د٣ػار    ) ٝـسشُ ٣غ٤د داسد: اقؼاع اسصؿ٢ٞذ٫
ا١ٜ ىلاٟ ّاس سا دسػر ز٤ ٦ّ ٠ٝ ٬ٝ ا٭٠)ت٨ادادٟ ت٦ خ٤د( ٣ دسُ ٍاتٚٮر ٭ا خ٤دتؼ٢ذ٬ٕ 

 (1386ّاخلاٟ،)ا١ػاٛ تذ٧ٜ(
٢ّاذ، إٓاا٬٧ اص    ٭٬ْ اص ٨ٝٞسش٭٠ ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ ا١ؼاٟ سا اص ػا٭ش قٮ٤ا١اذ ٝسٞاا٭ض ٝا٬  

د٭ٖاش،   فثااسذ  ، داؿس٠ اقؼاػ٬ خ٤ب دس ٤ٝسد خ٤د اػار. تا٦  ١يغ اػر ٣ فضذ خ٤د
ذ ٦ّ ّٮؼار ٣ ػادغ تثٮ٢اذ ّا٦ آ٭اا آٟ      ا٭٠ ؽشىٮر دس ا١ؼاٟ ٣غ٤د داسد ٦ّ زقش٭و ٢ّ

  ٔ ٧اا، كاذا٧ا،    ٤٧٭ر سا د٣ػر داسد ٭ا خٮش. تشا٫ ا١ؼاٟ ا٭٠ اْٝاٟ ٣غ٤د داسد ّا٦ س١ا
٧اا٭٬ اص   ٧ا٫ خاك٬ سا د٣ػر ١ذاؿس٦ تاؿاذ، اٝاا إاش ىاشد، تخاؾ      ٧ا ٣ اقؼاع ؿْ٘

ْ٘ تٮ٢اذ. ؿا   س٣ا١ا٬ ا٣ تا٦ ؿاذذ آػاٮة ٝا٬      خ٤دؽ سا د٣ػر ١ذاؿس٦ تاؿذ، ػاخساس
٣ ٧اش   ١يغ، داؿس٠ اقؼاػ٬ ٝطثر ٣ ١ؼثساً خا٭ذاس ١ؼثر تا٦ خا٤د اػار    ٝغ٤ٚب فضذ

 (.1390ِٝ ٬ّ ٣ ى٢ٮ٢ٔ،) ّؼ٬ تشا٫ خ٤ب فٞ٘ ّشدٟ ت٦ آٟ ١ٮاص داسد
« ١ياغ  ؿ٢اػ٬ فضذ س٣اٟ»( ١ٮض دس ّسات٬ زكر ف٤٢اٟ 1380) ع٤س ٦ّ ١ازا١ٮ٘ تشا١ذٟ ٧ٞاٟ

٣ ٧ٮػا٬١ ا١ؼاٟ، ٧اٮؽ ٍضاا٣ز٬ دس ٝا٤سد اسصؽ ىاشد٫،      ؿ٢اخس٬ دس سؿذ س٣اٟ» اػر: ٕيس٦
٢ّذ، ٣غ٤د١ذاسد... عثٮقار   زش اص تشآ٣سد٫ ٦ّ ا١ؼاٟ اص خ٤دؽ ٬ٝ زش ٣ ٧ٮؽ فا٬ٚٝ، ٍغق٬ ٨ٜٝ

٧اا   ٧ا، اسصؽ خ٤دػ٢ػ٬ ا١ؼاٟ، زأضٮشاذ فٞٮ٬َ تش س٫٣ ىشآ٭٢ذ٧ا٫ ىْش٫، ٧ٮػا١اذ، خ٤اػس٦
 «.س ا٣ اػرزش٭٠ ّٚٮذ تشا٫ سىسا ٕزاسد ٣ ا٭٠ ٨ٜٝ ٣ ا٧ذاه ٬ٝ

 
1 Self-concept 
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  دارد؟دارد؟  مانمان  فزسوذانفزسوذانچٍ اَمیتی در سوذگی ما ي چٍ اَمیتی در سوذگی ما ي   وفسوفس  عشتعشت  ۱۱--22

 ١ياغ  ا٧ٞٮر ٣ اسصؽ فضذز٤اٟ تشؿٞشد ٦ّ ١سا٭ع آ٨١ا ٝإ٭ذ  ٧ا٫ تؼٮاس٫ سا ٬ٝ خظ٧٣ؾ
 ّا٦  اػار  اص ا٭٠ ٣اٍقٮار  قا٬ّ زػشت٬ ٝغاٙقاذتاؿذ؛  ٝاٟ ٬ٝ دس ص١ذ٬ٕ ٝا ٣ ىشص١ذاٟ

 تا٦  ص١اذ٬ٕ اىاشاد   ّٮيٮر ٣ ػلاٝر تش اضشٕزاس ٣ ٨ٜٝ ؿ٢اخس٬ س٣اٟ فاٝ٘ ٭ِ ١يغ فضذ

١ياغ ٝطثار، ٧ؼاس٪ ػالاٝر ؿخلاٮر سا       ساغشص ٝقسَذ ت٤د ّا٦ فاضذ  س٣د.  ٬ٝ ؿٞاس
ػالاٝس٬ ٣   ؿ٢اػااٟ اص  س زقش٭و غذ٭ذ٫ ٦ّ س٣اٟد(. ٤ّ1967خشاػٞٮر،) د٧ذ ٬ٝ٘ زـْٮ

٢ّاذ. قاغ    ١يغ تالا دس ىشد، ١َـ٬ اػاػ٬ ا٭يا ٬ٝ د٢٧ذ، فضذ ت٨ض٭ؼس٬ س٣ا٬١ اسائ٦ ٬ٝ
٧اا٫   ٦ّ ا٭٠ اقؼااع ٫٣ سا ٍاادس تا٦ زغااتٌ تاا ٤ٍٝقٮار       ٢ّذ ا٭ػاد ٬ٝ افسٞاد ت٦ خ٤د

عا٤س   ١ياغ تا٦   (؛ ػاغ٤ـ تاالازش فاضذ   1392آرس ٣ ٧ْٞاساٟ،١ٞا٭ذ )ػد٨ش٭اٟ  ػخر ٬ٝ
( ٣ 1988زٮٚا٤س ٣ تاشا٣ٟ،   ؛1984دا٭٢ش،) تاؿذ ٢ٝؾ٬ٞ تا ت٨ض٭ؼس٬ س٣ا٬١ ت٦ ٧ٜ خٮ٤ػس٦ ٬ٝ

سػاذ ّا٦ امٚاة ٣ضاقٮر ١ات٢٨ػااس س٣ا١ا٬ سا        ١يغ خا٭ٮ٠ تا٦ ١ؾاش ٝا٬    تشفْغ، فضذ
لاذ س٣ا١ا٬  سا٢٧ٞا٫ زـخٮل٬ ٣ آٝاس٫ اخسلا (.٧1999شص ٣ ٤ٙ٤ٕٟ،) ٢ّذ خٮـ٤ٖ٭٬ ٬ٝ

(DSM5) ١يغ خا٭ٮ٠ سا دس ٝٮاٟ ٝقٮاس٧ا٫ ؾ٢ذ٭٠ اخسلاٗ س٣ا٬١ ٢ٕػا١اذ٥ اػار.    فضذ
ٟ   1190ا٫ ٦ّ تش س٫٣  دس ٝغاٙق٦ خضؿا٬ْ كا٤سذ ٕشىار،     ١يش اص تٮٞااساٟ ػاشخا٭٬ س٣ا

 تشد١اذ  ١ياغ خاا٭ٮ٠ س١اع ٝا٬     ٝـخق ؿاذ ّا٦ ٧ٞا٪ تٮٞااساٟ، تا٦ دسغااز٬ اص فاضذ       
١يغ خاا٭ٮ٠ ٣   ٦ ٭ِ ؾشخ٦ ٝقٮ٤ب تٮ٠ فضذا٭٠ خظ٧٣ؾ ١ـاٟ داد ّ .(2009ٕا٭٢ذ٣ٟ،)

١يغ خا٭ٮ٠، قؼاػاٮر سا تاشا٫ ا٭ػااد     خضؿ٬ْ ٣غ٤د داسد؛ فضذ ؿش٣ؿ اخسلالاذ س٣اٟ
خضؿ٬ْ ت٦ ٤١ت٪ خ٤د تافص ّا٧ؾ  د٧ذ ٣ ٣غ٤د ٭ِ اخسلاٗ س٣اٟ اخسلالاذ، اىضا٭ؾ ٬ٝ

 ؿ٤د. ١يغ ٬ٝ فضذ
ٝطثر تا ػاصٕاس٫ ت٨سش، اػسَلاٗ تٮـسش، سىساس٧ا٫ زذاىق٬ ّٞسش، خاز٭شؽ   ١يغ فضذ

( ٣ ا١ٖٮض٥ تشا٫ ٭اادٕٮش٫ ٣ خٮـاشىر زكلاٮ٬ٚ،    1386ّاخلاٟ،) د٭ٖشاٟ، ٝقاؿشز٬ ت٤دٟ
١يغ تالا٭٬ داس١اذ ّٞساش دمذما٪ غٚاة      (. ٤١غ٤ا١ا٬١ ٦ّ فضذ1987ٕاس٬١،) ساتغ٦ داسد

ضکل هغلَب ػضت ًفس، داضتي احساسٖ هثثت ٍ ًسثتاً پاٗذاس ًسثت تِ خَد 

 کشدى، تِ آى ً٘اص داسد.است کِ ّش کسٖ تشإ خَب ػول
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زا٤سٟ ٣  ) ٕٮش١ذ ّٞسش زكر زأضٮش ىـاس٧ا٫ آ١اٟ ٍشاس ٬ٝسا داس١ذ ٣  ػالاٟ خ٤د زأ٭ٮذ ٧ٜ
١يغ تالازش٫ داس١اذ، دس   آ٤ٝصا٬١ ٦ّ فضذ (. دا١ؾ1386ت٦ ١َ٘ اص ّاخلاٟ، 1996ٝٮخا٭٤ٚ،

زش٫ داس١ذ ٣ ٝـْلاذ ٣اٙذ٭٠ ٣ ٝقٚٞاٟ تاا   ٢٢ّذ ٣ د٣ػساٟ ٢ٝاػة ٝذسػ٦ ت٨سش فٞ٘ ٬ٝ
آغٮا٘ ؾا٬ ٣   ) ؿا١٤ذ  ب ٝا٬ ٧ا ٧ٞؿ٢ٮ٠ ّٞسش دسٕٮش سىساس٧ا٫ ٝخش آ٨١ا ّٞسش اػر. آٟ

 (.٧2011ْٞاساٟ،
؛ تا٦ ١َا٘ اص   1996ص٭ٞش٠ٝ ٣ ٧ْٞاساٟ،) ّٜ تا اىؼشد٬ٕ ٣ تض٧ْاس٫ ١يغ تٮ٠ فضذ

تا٦   1988( ٣ ٝلشه ٤ٝاد ٣ فْٞٚشد ضقٮو زكلاٮ٬ٚ )ؿاٮشُ،  ٧1998ا٬١ ٣ د٣سلاُ،
 س خا٤د اسصؿ٬ د ( ساتغ٦ اػر. ٧ش ؾ٦ ٤١غ٤اٟ اقؼاع ت١1998٬َ٘ اص ٧ا٬١ ٣ د٣سلاُ،

زياا٣ز٬ ٣   سا تٮـسش زػشت٦ ٢ّذ؛ اىؼشد٬ٕ، اضغشاب ٣ ّا٧ؾ ػلاٝر ف٬ٝ٤ٞ تاذٟ، تا٬  
( ٣ زٞا٭٘ تا٦ اػا٢اد ؿْؼار تا٦ د٭ٖاشاٟ، فاذٛ       ٤ّ1967خش اػٞٮر، ) اقؼاع ز٨٢ا٭٬

سضا٭ر ؿن٬ٚ، ّا٧ؾ فْٞٚشد ٣ فاذٛ ٤ٝىَٮار زكلاٮ٬ٚ دس ا٣ تٮـاسش ؿاذ٥ )تاِ ٣       
( ٣ ت٦ ٧ٞاٟ ١ؼاثر، اقسٞااٗ دسٕٮاش    2006ْاساٟ، ت٦ ١َ٘ اص ت٤ع ٣ ٧ٞ ٧2001ْٞاساٟ،

 (.1987ٕااس٬١،  ؛1384ؿش٭ي٬ دسآٝاذ٫، ) ٭اتذ ؿذٟ ا٣ دس سىساس٧ا٫ ا١كشاى٬ اىضا٭ؾ ٬ٝ
د١٣اذسص ٣  ) ؿا١٤ذ  ػالاٟ خ٤د خز٭شىس٦ ٬ٝ ١يغ خا٭ٮ٠، ّٞسش اص ػ٫٤ ٧ٜ ٤ّدّاٟ تا فضذ

ىشد٫  تظ ٝٮا١ٟيغ ص٭اد، تا س٣ا ( فضذ2006ت٦ ١َ٘ اص ت٤ع ٣ ٧ْٞاساٟ، ٣2004سصؾ٤سٟ،
 (.1386زش ١ٮض ساتغ٦ داسد )ّاخلاٟ، ٣ ٝطثر زش كٞٮٞا٦١

تاا خٮـاشىر زكلاٮ٬ٚ ١ٮاض ٝا٤سد تشسػا٬        ١يغ فضذ ٪٧ا٫ ٝسقذد٫ ساتغ دس خظ٧٣ؾ
 ؿذ٥ اػر ٦ّ ا٭ا٠ د٣ ٝسنٮاش، ساتغا٪ ٝق٢ااداس٫ تاا ٭ْاذ٭ٖش داس١اذ        ٍشاسٕشىس٦ ٣ ١ـاٟ داد٥

؛ 1392غ٨ا١ـاا٬٧،  ؛1987ت٦ ١َ٘ اصٕاس٬١، 1964آ٣س،؛ تش٣ُ 1975؛ ػٮ٤ٟٞ،1970خ٤س٬ّ،)
ٟ 1384؛ تٮاتا١ٖشد،1393؛ ػدا٬٧، ١ٮش٢ٝ٣ذ ٣ّـا٣سص1391،٫خضاف٬ ٣ ٧ْٞاساٟ،  ّا٦  (؛ ؾ٢اا

٢ٝٮا٤ ٣  ) تٮ٬٢ ٢٢ّاذ٩ خا٤ت٬ تاشا٫ ا١ٖٮاضؽ ٣ خٮـاشىر زكلاٮ٬ٚ اػار        ١يغ خٮؾ فضذ
ٞااٟ،  ( تا٦ ١ؾاش ٝقٚ  1389؛ اػالا٣٭٠، 1390تا٦ ١َا٘ اص ١ػٞا٬ ٣ ىٮ٢ا٬،     ٤ّٚ1988ػاسش٠ٝ، 

 (1386ّاخلاٟ،) ص١ذ ١يغ خا٭ٮ٠، ت٦ فْٞٚشد زكلٮ٬ٚ ٤ّدّاٟ ٙغ٦ٞ ٬ٝ فضذ
تالا٭٬ داس١ذ، ا١سؾاس داس١ذ ٦ّ فْٞٚشد خ٤ت٬ داؿس٦ تاؿا٢ذ ٣   ١يغ ٤ّدّا٬١ ٦ّ فضذ

٧ا  ( آ٠٧٤ّ1994ٟ،) دا٢١ذ ٧ا٫ خ٤دؿاٟ ٬ٝ ٧ا ٣ ز٤ا١ا٭٬ ٧ا٭ـاٟ سا ٝق٤ٚٗ زلاؽ ٤ٝىَٮر
صا١ا٤   ٧ا تا٦  ؿاٟ زؼٚظ داس١ذ؛ دس تشاتش اؿسثا٧اذ ٣ ؿْؼر ٢٢ّذ س٫٣ ص١ذ٬ٕ اقؼاع ٬ٝ
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 (.1994تش٣ّغ،) ٕٮش١ذ آ٭٢ذ ٣ اص آ٨١ا دسع فثشذ ٬ٝ دس٬ٞ١
دس ٤ٝسد ػلاٝر س٣ا١ا٬ ٤ّدّااٟ ٣ ٤١غ٤ا١ااٟ ا١ػااٛ      ٕشاٟ خظ٧٣ؾ٧ا٭٬ ٦ّ  ٬تشسػ

ٟ  دا١اؾ  اٝاش٣ص٥  ّا٦  ٬ٝـْلاز زش٭٠ ٬اػاػد٢٧ذ ٦ّ ٭٬ْ اص  ٬ٝ، ١ـاٟ ا١ذ داد٥  دس آٝا٤صا

اتاش٣ ٣  اػار ) خاا٭ٮ٠   ١ياغ  فاضذ ٪ ٝؼاأٙ  تاؿا٢ذ،  ٬ٝا  ٤ٝاغا٦  آٟ تا س٣اٟ ػلاٝر ٮ٢٪صٝ
 تاا  خظ٧٣ـا٬  دس( ١1394َا٘ اص تاتاا٭٬ ٣ ٧ْٞااساٟ،    ت٦ 2011(. تاسٝؼسش )2010ىا٭شد٭ض،

ٟ  س٣اٟ ػالاٝر  ٣ ١ياغ  فاضذ  تاٮ٠  اسزثاط زقٮٮ٠ ٧ذه ٟ  ٤١غ٤ا١اا  ّا٦  اػار  داد٥ ١ـاا

 .اػر ١يغ فضذ ت٦ ١ٮاص خظ٧٣ؾ، ٧٫ا ٦١٤ٞ١ دسكذ 4/87 ٬س٣ا١٭٠ ١ٮاص زش فٞذ٥
زا٤اٟ   ٝا٬  ١ياغ  ٧ا دس ٤ٝسد ا٧ٞٮار فاضذ   ف٤٢اٟ ؾْٮذ٥ اص ١سا٭ع خظ٧٣ؾ آ١ؿ٦ سا ت٦

ٝااٟ دس ٝا٤سد    ز٤اٟ خلاك٦ ّشد: ؾٖا٬ٖ١٤ اقؼااع   تشداؿر ّشد؛ دس ا٭٠ غٞلاذ، ٬ٝ
تاا د٭ٖاشاٟ ٣ دس    خ٤دٝاٟ، تش ؾ٬ٖ١٤ٖ ٭ادٕٮش٫، اقؼاع، زيْاش، ّااس، تااص٫، اسزثااط    

١يغ، ؿا٤ٙد٥ ٣ خا٭ا٪ ؿاادٝا٬١    د٧ٮٜ، ٝإضش اػر. فضذ قَٮَر تش ٧ش ف٬ٚٞ ٦ّ ا١ػاٛ ٬ٝ
٧ٞ٪ اتقاد ص١ذ٬ٕ ٝا٢١ذ ػالاٝر غؼاٞا٬١، ضثااذ فااعي٬، خٮـاشىر       ٣ ٤ٝىَٮر اػر.

٧اا، ٝق٤ٚٝااذ ٣    زكلٮ٬ٚ، ّٮيٮر س٣اتظ خ٤٭ـا١٣ذ٫، ا١سخاب ٧ٞؼش، تشآ٣سدٟ ٧اذه 
ف٤٢اٟ ٭ِ ػدش ٝكاىؾس٬  ١يغ ٝطثر، ت٦ فضذد٧ذ ٣  ىضا٭٘ ؿن٬ٚ سا زكر زأضٮش ٍشاس ٬ٝ

١يغ ىشص١ذزاٟ،  ٣اٍـ فضذدس( ٣ 2013تا٭٤ٝؼسش،) ٢ّذ ٬ٝ دس تشاتش ٝـْلاذ سىساس٫ فٞ٘
 اؽ س٫٣ آٟ خ٤ا٧ذ ؾشخٮذ. ٝك٤س٫ اػر ٦ّ ّ٘ ص١ذ٬ٕ

 

 
 
 

  یی دارد؟یی دارد؟َاَا  وطاوٍوطاوٍتالا ي پاییه چٍ تالا ي پاییه چٍ   وفسوفس  عشتعشت  ۱۱--33

٧اا ٣   تالا ٭ا خا٭ٮ٠، ٝط٘ ٧اش خذ٭اذ٩ د٭ٖاش٫ دس ٝا٤سد ا١ؼااٟ، داسا٫ ٣٭ظٕا٬       ١يغ فضذ
 .٧1ا٭٬ اػر ١ـا٦١
 

؛ تشا١اذٟ،  1390؛ ِٝ ٬ّ ٣ ى٢ٮ٢ٔ،1389 تاصاسذ،٧ا٫ اىشاد تا فضذ ١يغ تالا ٣ خا٭ٮ٠ اص ا٭٠ ٢ٝاتـ اػسخشاظ ؿذ٥ اػر:  ٣٭ظ٬ٕ. 1
 .1394؛ خاخاٙٮا ٣ ٧ْٞاساٟ،1967؛ ٤ّخشاػٞٮر،1380

اش سٍٕ آى ػضت ًفس فشصًذتاى، هحَسٕ است کِ کل صًذگٖ
کٌٌذُ اص اٍ، دس تشاتش هطکلات سفتاسٕ خَاّذچشخ٘ذ ٍ سپشٕ هحافظت

 است.
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 ًفسس  بٌ٘٘ذ؛ احتوالاً عشت سٗز را هٖ ّإ در فزسًذتاى، ّوِ ٗا بس٘ارٕ اس ٍٗژگٖ اگز
 پاٌٖٗ٘ دارد.

 ٢ّذ. خٮ٤ػس٦ ٣ ٝذا٣ٛ تذسىساس٫ ٬ٝ 

  تا د٭ٖشاٟ اػر. قاٗ َٝا٭ؼ٪ خ٤ددائٞاً دس 

 ٢ّذ. دائٞاً دستاس٩ د٭ٖشاٟ ٍضا٣ذ ٬ٝ 

 د٧ذ. ٬ٝ ؿذذ، ٣ا٢ّؾ ١ـاٟ ، ت٦ت٦ ٧ش ا١سَاد٫ اص خ٤د 

 .ٝذاٛ دس قاٗ سٍاتر اػر 

 ٜٕٮش٫ ٣ ا١سخاب، تشا٭ؾ ػخر اػر. زلٞٮ 

 افس٢اػر. ٢ّذ ٭ا ت٬ اص ٤ٍا١ٮ٠ ػشخٮؿ٬ ٬ٝ 

 ٢ّذ. ٣ د٭ٖشاٟ سا زكَٮش ٬ٝ خ٤د 

 ٭ات٬ ٣ قيؼ آٟ ٝـْ٘ داسد. دس د٣ػر 

 ٕٮشد. ػالا١ؾ ٍشاس ٬ٝ آػا٬١ زكر ١ي٤ر ٧ٜ ت٦ 

 خ٤ا٧ذ. ز٤غ٦ دائ٬ٞ ٬ٝ 

 ٢ّذ. ٭ا د٭ٖشاٟ سا ػشص١ؾ ٬ٝ ٧ا، خ٤د تشا٫ اؿسثا٧اذ ٣ ؿْؼر 

 ٢ّذ. خػاٙس٬، ضقٮو ٣ ١از٤اٟ فٞ٘ ٬ٝ 

 زشػذ. اص ؿْؼر ٬ٝ 

 دس ا٣، كيش، ٭ا ١اؾٮض اػر. ّشدٟ ٝٮضاٟ خغش 

 خز٭شد. خز٭شد ٭ا اكلاً ٝؼو٤ٙٮر ٬ٞ١ ٝؼو٤ٙٮر ٬ّٞ ٬ٝ 

 .١ؼثر ت٦ د٭ٖشاٟ ٣ ص١ذ٬ٕ، اقؼاػاذ ٢ٝي٬ تٮـسش٫ داسد 

 ؿٞاسد. سا تضسٓ ٣ ّٞالازؾ سا ٤ّؾِ ٬ٝ ١َاط ضقو خ٤د 

 شَد: ّإ سٗز در آًْا دٗذُ هٖ بالاٖٗ دارًذ، ٍٗژگٖ ًفس ّاٖٗ کِ عشت اها بچِ

 .ا٢ٝٮر غؼٞا٬١، فاعي٬ ٣ ر٬٢٧، داس١ذ 

 ٟٕٮش١ذ. زش ٭اد ٬ٝ آػا 

 ٢٢ّذ. ت٨سش سىساس ٬ٝ 

 ٢٢ّذ. تشٍشاس٬ٝ ع٤س ٝإضشزش٫ اسزثاط تا د٭ٖشاٟ ت٦ 
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 .ؿادزش ٧ؼس٢ذ 

 ٢٢ّذ. اقؼاع ز٤ا١ا٭٬ ٬ٝ 

 تش١ذ. اص زػاسب ٣ اسزثاعاذ غذ٭ذ ٙزذ ٬ٝ 

 ٢٢ّذ. تشٍشاس ٬ٝ ٕٮش١ذ ٣ تا آ١اٟ اسزثاط ٤ٝسد خز٭شؽ د٭ٖشاٟ ٍشاس ٬ٝ 

 ٣غ٤ داس١ذ. زٞا٭٘ تٮـسش٫ ت٦ ّا٣ؽ ٣ غؼر 

 ٣ ٝكٮظ ٢ّػْا٣زش١ذ. ١ؼثر ت٦ خ٤د 

 ٣ ٍذسذ س٣٭اس٣٭٬ تا ٝـْلاذ سا داس١ذ. ؿا٭ؼس٬ٖ 

 ٣ ص١ذ٬ٕ، اقؼاػاذ ٝطثر تٮـسش٫ داس١ذ.ع٤س عثٮق٬ ١ؼثر ت٦ د٭ٖشاٟ  ت٦ 

 ٟد٢٧ذ. ٬ٞ١ ت٦ ا١سَاد٧ا٫ د٭ٖشاٟ ص٭اد قؼاػٮر ١ـا 

 .غؼ٤س ٣ ٍذسز٢ٞذ ٧ؼس٢ذ 

 .٧ذى٢ٞذ ٧ؼس٢ذ 

 ٢٢ّذ. ٬ٞ١ تشزش٫ ٣ تٮ٬٢ خ٤دتضسٓ ؿ١٤ذ اقؼاع ٬ٝ ٤ٝىٌ ٣ٍس٬ 

 ٢٢ّذ. اسصؿ٬ ٬ٞ١ خ٤س١ذ، اقؼاع ت٬ ٣ٍس٬ ؿْؼر ٬ٝ 

     ،د٢٧اذ ٣   اداٝا٦ ٝا٬   تا٦ زالاؽ خا٤د   إش دس اتسذا ٤ٝىٌ ١ـ١٤ذ ٭اا عاشد ؿا١٤ذ
 تخؾ خٮذا ٢٢ّذ. ٢٢ّذ زا سا٬٧ ١سٮػ٦ ٧ا٫ غذ٭ذ٫ سا اٝسكاٟ ٬ٝ س٣ؽ

١ياغ تاالا ٣ خاا٭ٮ٠ آؿا٢ا٭٬      ٧ا٫ اىاشاد داسا٫ فاضذ   ٣ ٣٭ظ٬ٕ ١يغ قاٗ ٦ّ تا فضذ
ٕاش٥٣ ٍاشاس   إش زٞا٭ا٘ داس٭اذ تذا١ٮاذ ّا٦ خ٤دزااٟ ٣ ىشص١اذزاٟ دس ّاذاٛ         ا٭ذ، خٮذاّشد٥

 ٕٮش٭ذ؛ ٙغياً زٞش٭٬٢ سا ٦ّ دس ا١س٨ا٫ ا٭٠ تخؾ آ٣سد٥ ؿذ٥ اػر، ا١ػاٛ د٧ٮذ. ٬ٝ

تأثیزگذار تأثیزگذار   مانمان  فزسوذانفزسوذان  وفسوفس  عشتعشتيالذیه، چقذر تز يالذیه، چقذر تز   عىًانعىًان  تٍتٍ  ۱۱--44

  َستیم؟َستیم؟

ٝاٟ سا اص د٭ٖشاٟ ٣ اص عش٭ٌ اسص٭ات٬ دسُ آ١اٟ ١ؼاثر تا٦ خ٤دٝااٟ،     ١يغ ٝا تٮـسش فضذ
د٢٧ذ٩ ؾ٬ٖ١٤ٖ زيْش ٣ اقؼاع آ١اٟ  ٭ٜ. ١ك٩٤ سىساس د٭ٖشاٟ تا ٝا، ١ـاٟآ٣س ت٦ دػر ٬ٝ

اص زػاسب ؿخل٬ ٣ اىْاس ا١ذ٣خس٦ ؿذ٩ ٝا  ١يغ د٭ٖش، فضذ فثاسذ ١ؼثر ت٦ ٝاػر. ت٦
تاش اػااع س٣٭ْشد٧اا٫ ٝخسٚاو     ٕٮاشد.   دس ع٤ٗ صٝاٟ ٣ دس ساتغ٦ تا د٭ٖشاٟ، ؿْ٘ ٬ٝ
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ٟ  2، ٭اادٕٮش٫ اغسٞااف٬  1ّا٫٣ ؿ٢اػ٬ اصغ٦ٚٞ س٣اٟ س٣اٟ ٜ 3ٕشا٭ا٬  ٣ ا١ؼاا زاش٭٠   ، اص ٨ٝا
ّا٤دُ اػار.    –١يغ ٣ سىساس ٤ّدُ، ساتغ٪ ٣اٙاذ   ف٤اٝ٘ زأضٮشٕزاس تش ؿخلٮر، فضذ

١يغ ٤ّدّاٟ داس١ذ؛ ؾاشا ّا٦ خاا٤١اد٥     ٣اٙذ٭٠ ١َؾ اػاػ٬ دس خش٣سؽ ٣ اكلاـ فضذ
٤ّدُ، اص عش٭ٌ زقاٝ٘ ٕؼسشد٥ ٣ ١ضد٭اِ ٣  « خ٤د»اػر ٦ّ ١خؼسٮ٠ اقؼاع اص  ْٝا٬١

 (.1370ؿا٤ٚٝ،) ٕٮشد كٞٮ٬ٞ تا ٣اٙذ٭٠ ٣ د٭ٖش افضا٫ خا٤١اد٥، ؿْ٘ ٬ٝ
ص١اذ، ٝغاٙقا٪    ٧ا٭٬ ٦ّ خٮشا٤ٟٝ ساتغا٪ ٣اٙاذ٭٠ ٣ ىشص١اذاٟ د٣س ٝا٬     دس ٝٮاٟ خظ٧٣ؾ
ز٤غ٬٨  ت٦ ١سا٭ع غاٙة« ١يغ ٝاذ فضذَٝذ»(، زكر ف٤٢اٟ 1967) اػسا٬ٚ١ ٤ّخش اػٞٮر

٭اىس٦ اػر. ٧ذه ٤ّخش اػٞٮر آٟ ت٤د ٦ّ آٟ دػس٦ اص سىساس٧ا٫ خذس ٣ ٝادس سا ّا٦   دػر
ؿ٤د، ؿ٢اػا٭٬ ١ٞا٭ذ. ّا٤خش اػاٞٮر دس ا٭ا٠     ١يغ ػاٜٙ دس ٤ّدّاٟ ٬ٝ ػثة تش٣ص فضذ

داس٫ ٝٮاٟ ف٤ا٬ٚٝ اص ٍثٮ٘ ضش٣ذ خاا٤١اد٬ٕ، زكلاٮلاذ، ْٝااٟ     ٝغاٙق٦، ت٦ ساتغ٪ ٝق٬٢
١يغ دػار   ثَ٪ اغسٞاف٬، ؿن٘ خذس ٣ ٭ا قض٤س دائ٬ٞ ٝادس دس ٢ٝضٗ ٣ فضذص١ذ٬ٕ، ع
٧اا٫ ٨ٝاٜ    ساتغ٪ ٝٮاٟ ٤ّدُ ٣ تاٙل ک٘ف٘تغا٫ آٟ، ا٣ ت٦ ا٭٠ ١سٮػ٦ سػٮذ ٦ّ  ١ٮاىر؛ ت٦

٧ٞؿ٢ٮ٠ دس ٝغاٙق٪ عا٬ٙ٤ ّا٦   ٢٢ّذ٥، داسد.  ١يغ ا٣ زأضٮش زقٮٮ٠ دس ص١ذ٬ٕ ا٣، س٫٣ فضذ
ػا٬ٖٙ ا١ػاٛ ؿذ، ٝـاخق ؿاذ    ٣27 ز٤ٙذ زا ( تش س٫٣ اىشاد اص تذ2018) ز٤ػظ ا٣سش

٣اٙذ٭٠، زكش٭ِ ؿ٢اخس٬ ٣ ٝكاٮظ   ٦ّ4 ّٮيٮر ٝكٮظ خا٦١ ٦ّ ؿاٝ٘ ػثِ ىشص١ذخش٣س٫
تٮ٢ا٬   ١يغ ىاشد سا دس آ٭٢اذ٥ خاٮؾ    ع٤س ٝق٢اداس٫، فضذ ىٮض٭٬ْ دس ا٣ا٭٘ ٤ّد٬ّ ت٤د، ت٦

ؿا٤د ٣ ا١سخااب ػاثِ     خلاكا٦ ١ٞا٬  س٣، ١ي٤ر ٣اٙذ٭٠ ز٨٢ا دس غ٢ث٪ اسض٬  ٢ّذ. اصا٭٠ ٬ٝ
ٝاػا٠  ) ١يغ داؿس٦ تاؿذ ٕٮش٫ فضذ ز٤ا١ذ زأضٮش ٬ٞ٨ٝ دس ؿْ٘ ىشص١ذخش٣س٫ ٢ٝاػة، ٬ٝ

 (٣1380 ٧ْٞاساٟ،
 
 
 
 
 
 

1 psychoanalysis 
2 Social learning 
3 humanism 
4 Parental style 

هْن دس صًذگٖ اٍ، سٍٕ ػضت ًفس اٍ تأث٘ش  ّإتالغک٘ف٘ت ساتغِ ه٘اى کَدک ٍ 

 ّستٌذ. ضاىفشصًذاىٍالذٗي هؼواس ػضت ًفس ٍ  تؼ٘٘ي کٌٌذُ داسد




