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‌هقذهِ

، اٝهبر وػز ٝ ٛبٗؼ٦ٗٞٔ ١ىشٜؽ. اق ثلا٧ب٥ ٘ج٨ؼ٦ ُفكشا٠ ساب سؼاؽ٧ْ    ١ب قٗبٙثفغ٦ اق 
ـو٨ؽٛؽ  ٦ٗ ٛظف ث٨٠ف هبثْ سّٞـ ؿسف ً ١ب٥ خ٢ب٦ٛ ٠ً د٨ ٦دبٛؽ٨ٛٗفٝ ٝ ِٜؼش٦ ٌؽٙ، سب 

ٗاب ٗٞٔاٞػبر    –ا٦ٔٔ٘ٓ ـا ١ٖ ث٠ س٘بٕ ٗٞاـؼ كٞم أابك٠ ٨ًٜاؽ   ٨ٚثٗفق١ب٥ و٨بو٦ ٝ –
 ثى٨بـ٥ ثفا٥ ِٛفا٦ٛ ؼاـ٧ٖ.

ا٧اٚ ثٞؼ٧اؽ ًا٠ ثا٠ ؼ٨ٓاْ       ث٠ ؼٛجب١ِّٜب٦ٗ ٠ً ا٧ٚ ًشبة ـا اٛشػبة ًفؼ٧ؽ، اضش٘ب ت 
اضىبن و٨ِٜٚ  ٧ب ٌٞٛؽ ٠ً٦ ١فُك ث٢شف ٛ٘ ٨ك١ب٦٧ز ٣ؼـثبـ ٦سلٌف ٝوٞاواكٌبـ ٜٗل٦، 

ا٧ٚ ًشبة ًٜؽ، ث٠ آـاًٗ ثفو٨ؽ.  ا٧دبؼ ٦ٗؼـ ثؽٙ ٌ٘ب  ٦اكىفؼ٠ًُ « كوؽاٙ ـٝق٤ٛ ا٨ٗؽ»
ث٠ ٌ٘ب ً٘ي غٞا١ؽ ًفؼ سب اضىبن ث٢شف٥ ؼاٌاش٠ ثبٌا٨ؽ، اٗاب ٢ٗاٖ اواز ثؽا٨ٛاؽ ًا٠        

ّ   ٨ًٜاؽ  ٛ٘ا٦ ٝهش٦ اضىابن   ،ـٝق١ب ا٧ٚ اضىبوبر ٌ٘ب اـقٌٜ٘ؽ ١ىشٜؽ. سابٙ   ًا٠ اػ٘اب
ٚ اٌا٧ٞؽ.   ؽ ًافؼ، ـٛد٨اؽٟ ٗا٦   ٜا سـ٨٨ف٥ ؼـ ؼ٨ٛب ٧ب اضىبوابر غٞؼسابٙ ا٧دابؼ غٞا١     ٧ا

اوز ساب ثا٠ ٌا٘ب ً٘اي ًٜاؽ ًا٠ ثا٠         ٧ٜدبًشبة ؼـ ا ٧ٚٗؼشجف ١ىشٜؽ ٝ ا ٨ك١ب ٛ ؼؿؽؿ٠
 ؽ.٧ثذفؼاقث٠ آ٢ٛب ٗٞٓؽ  ١٥ب ٨ٌٟٞ

 ١اب٥  ٨اي سٌٜ ًٜٜؽٟ اواز.  ً٘يًشبة  ٠ًٚ٧ ا ٨ٖٗب ٗؼشوؽ ١ىش ...ثؽ ٥ـٝق١ب ٣ؼـثبـ
ٝ غٔن ًٜٜؽٟ  اكىفؼٟاكٌبـ ٘ٞـ ٗٞهز ٌ٘ب ـا اق  ث٠ ؽٜسٞاٛ ٦اثكاـ ولاٗز ـٝاٙ ٗ خؼج٠ ٧ٚا
 .٨ؽٝ اًٜٞٙ س٘فًك ًٜ ٧ٜدبؼـ ا ٥ثف اضىبن ث٢شف ٨ؽ٠ً ثشٞاٛ ٥ا ٠ُٛٞ ث٠ ؼٝـ ًٜٜؽ، ٨٧ٚدب

١اب٥   ٧ٚس٘اف ١اب ٝ   ٨اي سٌٜ، ١ب ٍٗن٧ٚ ٝ ٗؤثفسف٧ٚ سف وبؼٟؼـ ا٧ٚ ًشبة ٗػشّف، ٗب 
٧ٖ. س٘ابٕ ا٧اٚ   ا ًفؼ٥ٟ آٝـ خ٘غًب١ٜؽ٣ اكىفؼ٦ُ ـا اق ث٢شف٧ٚ ٗشػّّبٙ ولاٗز ـٝاٙ 

« ٗجشٜا٦ ثاف ٌاٞا١ؽ   »٨ُفٛؽ. ٜٗظٞـ اق  ٥ٗ٦ ٗجش٦ٜ ثف ٌٞا١ؽ ٍٛئز ١ب ؼـٗب١ٙب اق  ٨يسٌٜ
١ب٥ دم١ٍٝا٦ وفسبواف ؼ٨ٛاب ٝ ثاب      ٧ٍِبٟآقٗبا٧ٚ اوز ٠ً ا٧ٚ اثكاـ١ب ٦٘ زٜؽ ؼ٠١ ؼـ 

 .اٛؽ ٌؽٟٝ سل٨٧ؽ ث٨٘بـاٙ ٗشؼؽؼ آقٗب٧ً 
ٌب٧ؽ ٗٙبٓج٦ ؼـثبـ٣ ـكشبـؼـٗب٦ٛ ٌٜبغش٦، ؼـٗبٙ ٗجش٦ٜ ثف دؿ٧في ٝ سؼ٢ؽ ٧اب ػٔإٞ   

٦ ا٧ٚ ـوبٛ ً٘يا٧ؽ، ده اضش٘ب ت ؾ٨ٜ١ش٦ ؼـ ٗٞـؼ ٛط٣ٞ  ٨ؽٌٟٜاػّبة ٨ٌٜؽٟ ثب٨ٌؽ. اُف 
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ٜٗاؽ٥ اق ٗٙبٓات    ثفا٥ ضؽاًثف ث٢افٟ  ١ب ؼـٗبٙا٧ؽ، آٌٜب٦٧ ثب ا٧ٚ  ٨ؽًٍٟٜٛشبة ؼاـ٧ؽ. اُف 
غٞا٨١ٖ ثف ث٢جٞؼ غٔن ٌ٘ب، ً٘اي ثا٠    ٦ٗا٨٘١ش٦ ٛؽاـؼ. ؼـ ا٧ٚ ًشبة، ٗب  اثكاـ خؼج٠ٚ ا٧

سابٙ ٢ٗاٖ    ٌ٘ب خ٢ز ٌٜبغز ث٢شف اكٌبـسبٙ ٝ ا٨ٜ٘٘بٙ اق ق٧ىشٚ ٜٗٙجن ثاف آٛسا٠ ثافا٥   
ٜٗؽ ١ىاش٨ؽ، ٧اب اُاف ًشابة      ١ب ػلاه٠ اوز س٘فًك ٨ًٜٖ. اُف ؼـ ضبّ ضبٔف ث٠ ا٧ٚ ؼـٗبٙ

١اب٥   سٞا٨ٛؽ ا٧اٚ ٗٞٔاٞػبر ـا ؼـ ًشابة    ًٜؽ، ٦ٗ ٦ًٜدٌب٥ٝ ٌ٘ب ـا سطف٧ي ٗضبٔف 
 ٗشؼؽؼ اٛشٍبـار ١ٞ٨ٛبـث٨ِٜف ٗٙبٓؼ٠ ٨ًٜؽ.

ٌٞؼ ٠ً ثب آ٢ٛب ثشٞا٨ٛؽ د٨ً اق ا٠ٌٜ٧ ًابـ   ١ٗ٦ب٦٧ ٌفٝع  ٨يسٌٜا٧ٚ ًشبة ثب آٗٞقي 
سابٙ ـا آؿابق ٨ًٜاؽ، سلٌاف ٗابـد٨س٦       ١ب٥ ؼٌٞاـسف ٗاؽ٧ف٧ز اضىبوابر   ٧ٚس٘فثف ـ٥ٝ 

٨ت اق اثشؽا سب اٛش٢ب٥ سفس ث٠سٞا٨ٛؽ  ٨ًٜٗ٦ٖ ٠ً اُف  ٦ٗاكىفؼ٦ُ ـا ًب١ً ؼ٨١ؽ. ٗب د٢ٍٜ٨بؼ 
٦ سؼ٨ا٨ٚ ًافؼٟ   ٝاًٍٜا  ٨اف ؿًشبة د٨ً ثف٧ٝؽ، ق٧فا ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٧ي غٗ دب٤٧ آـاًٗ ٧ب 

 ٌٞؼ.   ٦ٗ سف آوبٙسبٙ  ثب٨ٌؽ ًبـ ثف ـ٥ٝ اكىفؼ٦ُ
ا٧ٚ ًشبة ١٘س٨ٜٚ ث٠ ا٧ٚ ٜٗظٞـ ٘فاض٦ ٌؽٟ ٠ً ؼـ ٗٞاهغ ٓكٕٝ آٛس٠ ـا ٨ٛبق ؼاـ٧اؽ  

ؼا٨ٛؽ ٠ً ز٠ ز٨ك٥ ثفا٥ ٌا٘ب ٜٗبوات اواز     ٦ٗث٠ ٌ٘ب ثؽ١ؽ، ده اُف ؼـ ضبّ ضبٔف 
ٗثلات ٠ً  ٧ؽاُف ٗشٞخ٠ ٌؽ ٨ت،سفس ا٧ٚث٠ ١ب ـا اٗشطبٙ ٨ًٜؽ.  ٨يس٨ٌٜٛبق٥ ٨ٛىز ٠ً س٘بٕ 

ٝ  ٨اؽ ًٜ ٧ْػبؼر سجاؽ  ٧يآٙ ـا ث٠  ٦ُوبؼ ث٠ ،اوزسبٙ وٞؼٜٗؽ  ٥ثفا ٦آُب١ ؾ١ٚس٘ف٧ٚ 
ٓ  ثا٠ سٞاٙ  ١ٗ٦ب٥ ا٧ٚ ًشبة ـا  ٨يسٌٜس٘بٕ  ٧ؽ.ثفٝ ٥ث٠ ثػً ثؼؽ ٨ٛابق ٝ ١ِٜابٕ    ٗطا

٧ف ١ىشٜؽ سب ثشٞاٙ اق آ٢ٛب ؼـ ٗٞـؼ دؿ اٛؼٙبف٣ ًبك٦ اٛؽاق ث١٠ب  ٨يسٌٜا٧ٚ  ثفؼ. ًبـ ث٠ٓكٕٝ 
اٛٞاع اكىفؼ٦ُ، كٌف ٧ب اضىبن اوشلبؼٟ ًفؼ، ثٜبثفا٧ٚ ثفا٥ اوشلبؼٟ اق ١اف ٧اي اق آ٢ٛاب    

٦ ؼـ ـاضشا  ثا٠ ٦٧ ًا٠  ١فخاب ٧ب –ـاضز ثب٨ٌؽ. ٌب٧ؽ هفاـ ؼاؼٙ ا٧ٚ ًشبة ـ٥ٝ ٨ٗك ه٢ٟٞ 
 فو٨ؽ.ثشٞاٛؽ ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًٜؽ سب ١فُبٟ ٠ً ٨ٛبق ؼاـ٧ؽ ث٠ آـاًٗ ث –ؼوشفن ثبٌؽ

١اب   ٧ٚس٘فسٞا٨ٛؽ سلف٧ص ٝاـؼ  ٦ٗؼـ ض٨ٚ ٗٙبٓؼ٤ ا٧ٚ ًشبة، سلاي ٨ًٜؽ ٠ً ١ف اٛؽاقٟ 
ؼا٨ٖٛ ٠ً ا٧ٚ ًبـ ؼـ ١ِٜاب٦ٗ ًا٠ ثاب ٗىائ٤ٔ ؼٌاٞاـ٥ ؼـ ضابّ        ١ب ٨ًٜؽ. ٗب ٦ٗ ٨يسٌٜٝ 

سبٙ ـا ٍُٞؼٟ ٠ِٛ ؼاـ٧اؽ. ٧ؼٜا٦ اُاف     اوز. ٢ٖٗ اوز ٠ً ؾ١ٚ وػزًًٌٍ٘ ١ىش٨ؽ 
٘ب ٗؤثف ٨ٛىز، آٙ ـا ـ١ب ٨ًٜاؽ ٝ ثا٠ وافاؽ س٘اف٧ٚ     اضىبن ًفؼ٧ؽ ٠ً س٦ٌ٨ٌٜ ثفا٥ ٌ

 ؼ٧ِف٥ ثف٧ٝؽ. ؼـ ا٧ٚ ًشبة، ا٧ٞٓٝز ٌ٘ب ١ىش٨ؽ.
ًٜٜؽٟ ١ىشٜؽ، اٗب ٧ابكشٚ قٗاب٦ٛ ثافا٥ ٗفاهجاز اق والاٗز       ٧ٍبٙدفٝاهؼبت  ١ب قٗبٙا٧ٚ 

٠ُٛٞ ٛجبٌؽ. ثب سٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ٗاٞاـؼ، ٧اي ٛلاه ػ٨٘ان ثٌٍا٨ؽ ٝ       ٧ٚاسٞاٛؽ  ٦ٗسبٙ  ٦ـٝاٛ
 ٌفٝع ٨ًٜؽ.
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‌افکاس‌هثثت‌سا‌اًتخاب‌کٌ٘ذ:‌1

 چه باید بدانیم

٣ٞ٨ سلٌف اكفاؼ اثف ٗىشو٦٘٨ ثف غٔان آ٢ٛاب ؼاـؼ. ٧اي ـاٟ ثافا٥ ٗوبثٔا٠ ثاب اضىبوابر        ٌ
 خب٥ سلٌف ٜٗل٦ اوز. اكىفؼ٦ُ س٘ف٧ٚ ٗثجز كٌف ًفؼٙ ث٠

ًبٗفٝٙ سبقٟ اق ٗطْ ًبـ ث٠ غب٠ٛ ثفٍُش٠ ثٞؼ ٝ اضىبن اكىفؼ٦ُ ؼاٌز. ١٘ىف اٝ 
اي ٌؽ ٝ اق اٝ دفو٨ؽ ًا٠ ـٝقي ـا زِٞٛا٠ ُؿـاٛاؽٟ اواز. ًابٗفٝٙ       ٦ٛبـاضشٗشٞخ٠ 

ا٥ ـظ ؼاؼٟ اوز: اٝ ثافا٥ ػٌ٘ٔافؼي ؼـ كّاْ ُؿٌاش٠      ًٜٜؽٟ ُلز ٠ً اسلبم ٛبـاضز
 ا٥ ؼـ٧بكز ًفؼٟ ثٞؼ. ١ؽ٠٧

١٘ىفي دفو٨ؽ ٠ً زفا ا٧ٚ اسلبم اٝ ـا ٛبـاضز ًفؼٟ اوز. ًبٗفٝٙ ُلز ٠ً كٌاف  
ًٜاؽ   ٦ٗؼا٦ٌ ـا ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ اًٜٞٙ اضىبن كٍبـ ًفؼٟ ٌب٧ىش٦ِ ؼـ٧بكز ز٨ٜٚ دب ٦ٛ٘

سب ٗٙبثن اٛشظبـار ـئ٨ه ػْ٘ ًٜؽ. وذه ًابٗفٝٙ ُلاز ًا٠ اؼاـٟ خٍا٦ٜ ـا ثافا٥ اٝ      
، اٗب ًابٗفٝٙ ُلاز ًا٠    ـوؽ ٦ٗسؽاـى ؼ٧ؽٟ اوز. ١٘ىفي ٗؼشوؽ ثٞؼ ٠ً ثبٗكٟ ث٠ ٛظف 

لاهبر اٝ ثب ٌٞؼ ٠ً ثفا٥ اٝ غب٘فار ثؽ٥ ؼاـؼ. آغف٧ٚ ٗ ٦ٗخٍٚ ؼـ ـوشٞـا٦ٛ ثفُكاـ 
 ٛبٗكؼ وبثوً، د٨ً اق خؽا٦٧، ؼـ آٙ ـوشٞـاٙ ثٞؼٟ اوز.

١ِٜب٦ٗ ٠ً ١٘ىف ًبٗفٝٙ د٢ٍٜ٨بؼ ًفؼ ٠ً ث٠ ١ف ضبّ ثب٧ؽ سلاي ًٜؽ ساب ؼـ خٍاٚ   
٧ا٤ كفٌٝاِبٟ   ١ؽٌفًز ًٜؽ، ًبٗفٝٙ ُلز ٠ً ٗىئ٠ٔ كوٗ ا٧ٚ ٨ٛىز. ٗؽ٧ف ٧ي ًبـر 

ؼٟ ثاٞؼ. ا٧اٚ ١ؽ٧ا٠ ٜٗبوات ٝ     ٓٞاقٕ ٗٞو٨و٦ ؼـ ٗفًك غف٧ؽ ٛكؼ٧ي ث٠ اؼاـٟ ١ٖ ث٠ اٝ ؼا
ـو٨ؽ، ٦ٓٝ ًبٗفٝٙ ث٠ ١٘ىفي ٧بؼآٝـ٥ ًافؼ ًا٠ اق ـكاشٚ ثا٠      وػبٝسٜ٘ؽا٠ٛ ث٠ ٛظف ٦ٗ

 ٗفًك غف٧ؽ ٗشٜلف اوز ق٧فا غ٦ٔ٨ دفوفِٝؽا ٝ ٌٔٞؽ اوز.
١ب ث٠ غاٞؼ٥ غاٞؼ ٜٗلا٦ ٧اب ٗثجاز       ٨زٗٞهؼ»١٘ىف ًبٗفٝٙ ؼـ ٢ٛب٧ز ث٠ اٝ ُلز: 

٠ٌ ًا٠ اضىابن ٌابؼ٥ ٧اب اكىافؼ٦ُ       ٦ٗ ٣ٞ٨ كٌف ًفؼٙ ٗب ث٠ ٗٞهؼ٨ز ثبػث٨ٌٛىشٚ. 
 ؼـثابـ٣ ًٜا٦ ًا٠    ٦ًٜٗ٦ ٠ً اٛشػبة  ٦ٗؼاٌش٠ ثب٨ٌٖ. سٞ ث٠ ا٧ٚ ػٔز اضىبن اكىفؼ٦ُ 
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ًفؼ٥ ًا٠ ثا٠ ـٝي    ٦ٗسف٧ٚ اكٌبـ ٌٗ٘ٚ ـٝ ؼـ ٛظف ث٨ِف٥. ا٠ُ سلاي  ١ف ز٨ك٥ ٜٗل٦
ٍُاش٦ زا٦    ٦ٗا  ٗثجاز سٞٛىش٦ ث٠ ؼٛجابّ ٌٛابر    سف٥ كٌف ٦ًٜ ٝ ١ف ٝهز ٦ٗ ث٨ٜب٠ٛ ٝاهغ

ثبـٟ ثب ١ٖ ِطجز ًفؼٛؽ ٝ ًبٗفٝٙ  ٧ٚا ؼـآ٢ٛب « ٌؽ؟ اضش٘ب ت اضىبن ث٢شف٥ ؼاٌش٦. ٦ٗ
 ٝسبـي ـا سـ٨٨ف ؼ١ؽ. ٨فٟسس٨ّٖ٘ ُفكز ٠ً سلاي ًٜؽ سب ثفغ٦ اق اكٌبـ 

٨ٓبهز ا٧ٚ ١ؽ٠٧ ـٝ ٛاؽاـٕ؛ ا ٙ ثافا٥ ثافآٝـؼٟ ًافؼٙ اٛشظابـار ٗاؽ٧ف،       كٌف ٜٗل٦ 
ٗٚ ث٠ هٕبٝر ٗؽ٧ف ا٧٘بٙ ؼاـٕ.  :ْ ٌؽث٠ ا٧ٚ كٌف ٗثجز سجؽ٧ اضىبن كٍبـ غٞا١ٖ ًفؼ

 اي ـٝ ؼاـٕ. ا٠ُ ثفا٥ اػٙب٥ ١ؽ٠٧، ٗٚ ـٝ اٛشػبة ًفؼٟ ده ضش٘بت ٌب٧ىش٦ِ
ث٠ ؼ٨ْٓ غب٘فار ثؽ ثفا٥ ـكشٚ ث٠ ا٧اٚ ـواشٞـاٙ اضىابن ثىا٨بـ ثاؽ٥      كٌف ٜٗل٦ 
سٖٞٛ ثفا٥ ٠ٍ٨٘١ اق ا٧اٚ ـواشٞـاٙ    ٗٚ ٦٘ٛ :ث٠ ا٧ٚ كٌف ٗثجز سجؽ٧ْ ٌؽغٞا١ٖ ؼاٌز 

 كفِز ٜٗبوج٦ ثفا٥ غٔن غب٘فار خؽ٧ؽ ٝ ٗثجز ؼـ ا٧ٚ ـوشٞـا٠ٛ.كفاـ ًٜٖ. 
ٗثجز ـا خب٧ِك٧ٚ اكٌبـ ٜٗل٦ ًفؼ، غٔوً ٨ٛاك   اكٌبـٝ ًبٗفٝٙ ٗشٞخ٠ ٌؽ ٠ً ٝهش٦ 

 ػْٞ ٌؽ.

 چه باید کزد

٥ اوز، اٗب اٛدبٕ آٙ ٠ٍ٨٘١ ا وبؼ٧ٟؽ٣ اٗبٙ  سـ٨٨ف اكٌبـٗبٙ ثفا٥ ػْٞ ًفؼٙ اضىبوبر
٥ قٛؽ٦ُ ثى٨بـ ؼٌٞاـ ١ىشٜؽ ٝ كٌف ًفؼٙ ث٠ آ٢ٛاب ثا٠   ١ب ٨زٗٞهؼآوبٙ ٨ٛىز. ثفغ٦ اق 

 ا٥ ٗثجز وػز اوز. ٨ٌٟٞ
١ب٥ ك٢فوز ق٧اف ـا اٛشػابة ٨ًٜاؽ ٝ واذه ٧اي ػجابـر ٜٗلا٦         ٨زٗٞهؼ٦ٌ٧ اق 
آٙ ٗٞهؼ٨از اضىابن اكىافؼ٦ُ ؼاٌاش٠      ؼـثابـ٣ سٞاٛؽ ثبػث ٌٞؼ كفؼ٥  ٦ٗث٧ٜٞى٨ؽ ٠ً 

 اضىبن ٌبؼ٥ ٌٞؼ.سٞاٛؽ ٗٞخت  ٦ٗثبٌؽ، ده اق آٙ ػجبـر ٗثجش٦ ث٧ٜٞى٨ؽ ٠ً 
 
 ٧ٚ ػٕٞ غبٛٞاؼٟ ثٞؼٙسف ًٞزي ·

 ثى٨بـ ثٜٔؽهؽ ثٞؼٙ ·

 ـكشٚ ث٠ ٢ٗ٘ب٦ٛ ·

 غف٧ؽ ض٨ٞاٙ غب٦ِٛ خؽ٧ؽ ·

 ٧ٜؽ٣ ًلانٛ٘بػٜٞاٙ  اٛشػبة ٌؽٙ ث٠ ·
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 سؼ٦ٔ٨ٙ ٗؽاـن ث٠ ػٔز ١ٞا٥ ثؽ ·

 ُكاـي ٌلب٦١ اـائ٤ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ ٛلف ثفا٥  اٛشػبة ث٠ ·

 كفقٛؽ ثٞؼٙ سي ·

 آغف٧ٚ ٛلف ثٞؼٙ ؼـ ِق سفٙ ١ٞا٦٧ ·

 ٢ٗبخفر ث٠ ٧ي ٢ٌف خؽ٧ؽ ·

 
ُؿٌش٠ ـظ ؼاؼٟ ٝ ثبػاث اضىابن ٌابؼ٥ ؼـ     ١لش٤وذه ث٠ اسلبه٦ كٌف ٨ًٜؽ ٠ً ؼـ 

 ٌ٘ب ٌؽٟ اوز.
آٙ ٗٞهؼ٨ز اضىبن ٌبؼ٥ ؼاٌش٠  ؼـثبـ٣ث٠ س٘بٕ اكٌبـ ٗثجش٦ ٠ً ث٠ غٞؼسبٙ ُلش٨ؽ سب 

 ثب٨ٌؽ، كٌف ٨ًٜؽ.
٘   ٦ٗا اًٜٞٙ ضؽاهْ ؼٝ كٌف ٜٗل٦ ـا ؼـ ٛظف ث٨ِف٧ؽ ًا٠   آٙ  ؼـثابـ٣ ب ـا سٞاٛىاشٜؽ ٌا

 ـ٧ٝؽاؼ اكىفؼٟ ًٜٜؽ.
ُؿٌاش٠ اسلابم    ١لشا٤ كٌف ٨ًٜؽ ٠ً ؼـ  ـ٧ٝؽاؼ٥ده اق آٙ، سفس٨ت ـا سـ٨٨ف ؼ٨١ؽ. ث٠ 

آٙ اضىبن اكىفؼ٦ُ ٨ًٜؽ. ك٢فوش٦ اق زٜؽ كٌف ٜٗلا٦ س٨٢ا٠    ؼـثبـ٣اكشبؼٟ ٝ ثبػث ٌؽٟ 
 ٨ًٜؽ ٠ً ث٠ غٞؼسبٙ ُلش٨ؽ ٝ ٗٞخت ٌؽ اضىبن اكىفؼ٦ُ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ.

سابٙ ـا ثابق ٨ًٜاؽ ٝ     ١ب٥ ٌُٞا٦  اككاـ ٧بؼؼاٌز ثف٤ُ ًبؿؿ ثفؼاـ٧ؽ ٧ب ٛفٕاًٜٞٙ، ٧ي 
آٙ ـ٧ٝاؽاؼ   ؼـثابـ٣ سٞاٛىاشٜؽ ثبػاث ٌاٞٛؽ     ٦ٗا ؼوز ًٖ ؼٝ كٌف ٗثجز ـا ث٧ٜٞى٨ؽ ًا٠  

 اضىبن ٌبؼ٥ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ.
سٞا٨ٛاؽ اكٌبـسابٙ ـا اٛشػابة     ٦ٗا ث٠ غب٘ف ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ ٠ً ٌ٘ب س٢ٜب كفؼ٥ ١ىش٨ؽ ٠ً 

 ٨ًٜؽ!




