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  1 بخص

  دس هَاجِْ با عذم بلَغ ّیجاًی

 ایذ با چٍ چیس ريبري بًدٌ

چتٻ  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ  ٵڂثب ٸاٮس ؾطٸ٦بض زاقشٵ٪ڃطڂس ٦ٻ  ٲځ بزڂ٦شبة،  ٵڂزض ٢ؿٳز اٸ٬ ا
، چڃؿز ټب آٴ ځشڃټبڀ قره ٸڂػ٪ځ، اٶس ٪ٹٶٻ قسٺ چُٹض اڂٵټب  ، آٴاڀ اؾز ػٹض سؼطثٻ

قتٳب اثعاضټتب ٸ   ټب ؾترز اؾتز.    آٴ ثرف ثب ٸ ضيبڂز ٥ڂٶعزٿ ضاثُ ٥ڂٸ چطا زاقشٵ 
ټتب ثتطاڀ    آٴٸ ستلاـ   ټڃؼتبٶځ  ٟتبر ڂضٚتٱ سحط  سب ٖٯتځ  ذٹاټڃس ڂبٞز  اڀ سٗبٲٯځ ٞٷٹٴ
ټتب   ٦ٻ چطا زض ٦ٷبض آٴ سڃٞٽٳ سڃذٹاټ .سڃؾبٮٱ ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷ ٲطظټبڀاظ  ػٹڂځ، ؾٯُٻ
ٸ اػجبض ټڃؼتبٶځ   ڀټبڀ ٞٹض ٲٽٱ اؾز ٸ چُٹض زض ثطاثط ذٹاؾشٻ بضڃثٻ ذٹز ثؿ ڀٸٞبزاض
 .سڃټب ٲ٣بٸٲز ٦ٷ آٴ
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 1فصل 

 ٍالذیي ًابالػ ّیجاًی

 َا چگًوٍ است  با آنسريکار داضته 
 اوذ؟ ضذٌگًوٍ  ایهطًر ي چ

. ٦ٷٷتس  سبٴ ضا سًٗڃٝ ٲځ ٸ ضٸحڃٻ ٶباٲڃس٦ٷٷسٺ ټؿشٷساٶس،  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٷځ ٦ٻ اظٶٓطٸاٮسڂ
ثتٻ   ضٞشتبض ٸ  نتسا٢ز ٸ اٶشٓتبض   اٶتس  ثؿشٻ٦ٻ اظٶٓط ټڃؼبٶځ  ڀٲبزض ٸزٸؾز زاقشٵ دسض 

، ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس ڂب ٦ٷبضسبٴ ث٫صاضٶسقٳب ضا  ٦ٷٷس سب حب٬ سلاـ ٲځ زضٖڃٵاٲب  ،زاضٶسځ ذهٹن
 ؾرز اؾز.

ٲكترم   ټڃؼتبٶځ قتٳب   ڀبظټتب ڃٶكتسٴ ٶ  ٵڃثتب ستأٲ  ڂٵ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ، ضاثُٻ ثب ٸاٮس
، زض اڂتٵ نتٳڃٳڃز،   زاضٶتس  ټڃؼبٶځ زڃٳڃنٳ٦طزٴ  ثٻ سؼطثٻ ځ٦ٳٿ ټب ٖلا٢ آٴقٹز.  ٲځ

اقتشطا٤   ٵڂت ا كٷبؾتٷس ٸ زض٤ ٦ٷٷتس.  ٖٳڃ٣تځ ث  ؾُح زضضا  ٫طڂ٧سڂ زٸ ٶٟط سٳبڂ٭ زاضٶس
ٜ   ضا ځثركت  ضيبڂزٸ  ١ڃٖٳ ٹٶسڃاحؿبؾبر، د ٵڂسط ٖٳڃ١زٸَطٞٻ   ؼتبز ڂا ثتڃٵ زٸ َتط

 ٵڂ٦تٻ ٸاٮتس   ؿتز ڃٶ ڀ٦تبض  ٵڂت ؾبظز، اٲب ا اضظقٳٷس ٲځ ٫طڂ٧سڂ ڀثطاټب ضا  آٴ٦ٷس ٦ٻ  ٲځ
 ٦ٷٷس. ځثب اٶؼبٰ آٴ احؿبؼ ضاحشٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ 

، ٸ ثڃٷڃتس  ٲتځ  ټب ځ زض آٴٸا٢ٗ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ڀظٸز٪صض ثطا سٳبڂ٭ ٥ڂاٸ٢بر  ځ٪بټ
ټتب   آٴؾٳز ثٻ  كشطڃقٳب ثټط چٻ ٲشأؾٟبٶٻ،  .سٸڂټب ثط آٴؾٳز قٹز ٦ٻ ثٻ  ثبٖض ٲځ ٵڂا

 .ځ ٲحشتبٌ ټؿتشٷس  ٸا٢ٗت  زڃٳڃنٳ زض ثط٢طاضڀ ٸ ضٸٶس ٣ٖت ٲځثٻ  كشطڃټب ث ، آٴضٸڂس ٲځ
 ٥ڂت ٶعز ڀسلاـ قٳب ثتطا ظٲبٴ ثب  ٲظ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ظٲبٴ ض٢هڃسٴ ثب٦ؿځ آٴ ٞطز ټٱ

 ثط٢طاضڀ، ټٳطاٺ ثباحشڃبٌ زض سٹػٻ ػٯت ڀټب ثطا ټبڀ آٴ ذٹاؾشٻ اظ قٳب زٸض قٹز. ،قسٴ
قتٹز زض ضاثُتٻ    ثبٖض ٲځ٦ٷس ٦ٻ  ٲځ ؼبزڂادؽ ظٶٷسٺ  -دڃف ٦كٷسٺ اڀ  ، ضاثُٻزڃٳڃنٳ
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زټڃتس،   ٲځ زڃذٹز اټٳ ٵڂقٳب ثٻ ٸاٮس .سٷٽبڂځ ټڃؼبٶځ زاقشٻ ثبقڃسٸ يبڂشځ ضاحؿبؼ ٶب
 .سڃزاقشٻ ثبقځ ٸا٢ٗٿ ضاثُ ٥ڂ٦ٻ  سڂقٹ ٥ڂٶعزټب  ثٻ آٴ٢سض  آٴ سڃسٹاٶ اٲب ٶٳځ

٦تبٲلاً  ستبٴ،   ٸ ٶڃع سٷٽبڂځ ټڃؼبٶځ قٳب برڃسؼطث ،سٷڃټب ضا زض٤ ٦ ٦ٻ آٴټٱ  ټطچ٣سض
 ٶبثتبٮٙ ټڃؼتبٶځ   ٵڂثتب ٸاٮتس   سڃسٹاٶ ٲځ ٶځچطذٿ ٖسٰ ثٯٹ٘ ټڃؼبثب زض٤  .زض٤ اؾز ٢بث٭
اظ قتٳب ضا   ٦تٻ آقتٷب قتٹڂس   ټبڂځ  ضٸـب ثټڃؼبٶځ ثطذٹضز ٦ٷڃس ٸ  ټط ٞطز ٶبثبٮٙ بڂ ،ذٹز

 ثط اؾبؼ آ٪تبټځ  ضا سط ٸ ٸا٢ٗځ سط اڀ انڃ٭ ټب ذلال ٦طزٺ ٸ ضاثُٻ ټڃؼبٶځ آٴ ڀٞكبضټب
  .ق٧٭ زټڃس سٹاٴ، ټب اٶشٓبض زاقز ٸ چٻ چڃع ضا ٶٳځ سٹاٴ اظ آٴ اڂٷ٧ٻ چٻ چڃع ضا ٲځ اظ

٦ٻ اظٶٓط ټڃؼتبٶځ   ځٷڂٸاٮس ٵڃثب چٷ ؾطٸ٦بض زاقشٵطز ٦ٻ ث ٱڃذٹاټ دځ ٞه٭ ٵڂزض ا
ٖٷتٹاٴ   ٦تٻ ثتٻ   ټڃؼتبٶځ  ٶبثتبٮٙ   اضسجتبَځ  ؿشٱڃؾپ قٳب زضثبض ټؿشٷس، چ٫ٹٶٻ اؾز.ؾطز 
چ٫ٹٶتٻ   ٦تٻ  سڂت ز سڃت ٪طٞز ٸ ذٹاټ سڃذٹاټ بزڂٷٷس، ٦ ٖك١ اؾشٟبزٺ ٲځ ڀثطا ځٷڂ٫عڂػب
 .اٶس قسٺ سجسڂ٭ ،٦ٻ ټؿشٷسچڃعڀ ثٻ  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس

 زٞشتط ڂبززاقتز ضٸظاٶتٻ    ٥سبٴ، ڂت  ا٦شكبٞځ ٞطآڂٷساظ  ځٖٷٹاٴ ثرك ثٻذٹة اؾز ٦ٻ 
ضا  ځٷتبس ڂ٦شتبة، سٳط  ٵڂت زض َتٹ٬ ا  .سڃت ٦ٷ ٻڃسٽآٲٹظڂس  ثطاڀ چڃعڀ ٦ٻ زض َځ ٲؿڃط ٲځ

َتٹض ٦تٻ    ټٳتبٴ  .سڃت ذٹاٶڃس دطزاظـ ٦ٷ ٦ٷٷس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ڂبثڃس ٲځ
اڂٵ  زٞشط ػسڂس ٦ٻ ٲرهٹل ٥ڂ ٸٴزض سٸاضٰڃاٲ ،٦ٷڃس ذٹز ضا طجز ٲځ ڃبر ػسڂس٦كٟ

 ٵڂ٦ٻ ٸاٮتس  چڃعڀزٸ  ؛ټڃسسث ٸ اٖشجبض ځبسڃټڃؼبٶځ ح زڂحٳب ٲٹيٹٔ ثبقس، ثٻ ذٹزسبٴ
 .ٷٷس٦ ٲځ٦بضڀ  ٦ٱټب  زض ٲٹضز آٴ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ
ځ ٦تٻ  بسڃت سؼطثثتطاڀ  ضا  ځسب ؾطاٶؼبٰ ٦ٯٳبس ذٹاټس ٦طزٶٹقشٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥  ٞطآڂٷس

احؿبؾتبر، ذتبَطار ٸ    ثٻ حتشٱ  .ثٻ ٦بض ثجطڂس ثٹزٶس،ٶكسٺ  ٸ سٗطڂٝ عاٴڂ٪ط اظاڂٵ دڃف
ٲتٹاضز   ٵڂت ا .سڃت ٦ٷ بززاقتز ڂ ،٦ٷٷس ٲځشټٷشبٴ ذُٹض ټبڂځ ضا ٦ٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ثٻ  ثڃٷف

 .قٷبؾتڃس، ثبقتٷس   ٞتطز ٶبثتبٮٙ ټڃؼتبٶځ ٦تٻ ٲتځ      ټتط  بڂت  ٵڂٸاٮسزضثبضپ س ٷسٹاٶ ٲځٸضٸزڀ 
ثٗس اظ ټتط ٸضٸزڀ چٷتسذُځ   ٦ٷڃس،  ذٹز ضا طجز ٲځ ټبڀ ثطزاقزٸ  ټب ٦ٻ سؼطثٻ ټٷ٫بٲځ

٦ؼتب قتطٸٔ   اظ  سڃت ٷڃٸ ثجط٪طزڂتس  ث٦تٻ   سطثٗتس  .سڂث٫صاض ځذبٮ ڀثٗسټبڀ  ڀ ثڃٷفثطاضا 
٦ٻ چ٫ٹٶٻ  ٱڃٷڃ، ثجزڂس٪بٺ ٵڂثب ا .س ثٹزٷاضظقٳٷس ذٹاټ بضڃثؿ ټب ثطاڂشبٴ ، اڂٵ ڂبٞشٻاڂس ٦طزٺ

 اڂس. آٲسٺ٦شبة  ٵڂاثٻ ؾطا٘ ذٹاٶسٴ 
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 کردیذ؟ اوتخاب مطالعٍ ترای را کتاب ایه چرا :توشٗي

 زٞشتط  زض .اؾتز  ٦تطزٺ  ػتصة  ٦شبة اڂٵ ثٻقٳب ضا  چڃعڀ چٻ ٦ٻ ٦ٷڃس ٧ٞط اڀ ٮحٓٻ
 چڃتعڀ  چتٻ  ٦شتبة،  اڂتٵ  ٖٷتٹاٴ  زڂتسٴ  ثتب  ثٷٹڂؿتڃس  ،ثط٪تٻ  چٷس ضٸڀ ٞٗلاً ڂب ،ذٹز

 اڂتٵ  ٦ؿتځ   چتٻ  ٲتٹضز  زض ٸ ثٟٽٳڃس ضا چڃعټبڂځ چٻ اٲڃسٸاض ثٹزڂس .٦طز سبٴ ٸؾٹؾٻ
 اڂتٵ  ثتب  قتٳب  ضاثُتٿ  ٦ٷڃتس  ٲځ آضظٸ اؾز  ٦طزٺ اڂؼبز قٳب زض احؿبؾځ چٻ قرم
 ضاثُتٿ  ٦طزڂس ٲځ آضظٸ ٶڃؿز، ظٶسٺ زڂ٫ط ٞطز اڂٵ ا٪ط زاقشٻ ثبقس  ٞط٢ځ چٻ قرم
 زاقز  سٟبٸسځ چٻ ٞطز اڂٵ ثب قٳب

 
اٞطاز ٶبثبٮٙ  طڂؾب بڂ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٸٸاٮس ڂ٥ ثب زاقشٵ ضاثُٻ  ٱڃ٦ٷ ځثطضؾ سڂڃبڃحب٬ ث
ٔ  ٵڂت ا .٦ٷتس  اڂؼبز ٲتځ قٳب  ځ زضاحؿبؾچٻ چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ ټڃؼبٶځ،  سٹاٶتس   ٲتځ  ٲٹيتٹ
 زڂ٫تطڀ زضظٲڃٷتٿ ذٹزقٷبؾتځ،    ٷتس ڂٳبٶٷس ټط ٞطآټ ،ٵڂ، ثٷبثطاعزڃضا ثطاٶ٫ ځٳڂ٢س ځٲؿبئٯ

زضٲتبٶ٫ط   ضٸاٴ ٥، ثتٻ ڂت  كتشط ڃث ځجبٶڃكتش ٦ٳت٥ ٸ د  ٶڃبظ ثتٻ ٦ٻ زض نٹضر  سڂٲُٳئٵ قٹ
 .زؾشطؾځ زاضڂس

 ؟ستگًَِ اّا چ تا آى سشٍکاس داضتي

زٺ  سكرڃهتځ زاضٶتس.   ٢بثت٭ اضسجبٌ ثتڃٵ ٞتطزڀ    پقڃٹ ٸ ؾبڂط اٞطاز ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ، ٵڂٸاٮس
چتٻ چڃتعڀ ٲٷشٓتط     ټتب  ٦ٷتس ٦تٻ زض ضاثُتٻ ثتب آٴ     ٲتځ  بٴڃث آڂس، ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲځ اڀ سؼطثٻ

 قٳبؾز.

 کٌ٘ذ هٖ ٖٗاحسبس تٌْب ّب، اصًظش ّ٘جبًٖ آىدس حعَس . 1

ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ  قٹز. ٲځ ڂځسٷٽب احؿبؼ ثبٖض ضقسٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ،  ٵڂثعض٨ قسٴ ثب ٸاٮس
ثٻ  ټڃؼبٶځ٦ٻ اظٶٓط  ٦ٷڃس ٲځزاقشٻ ثبقٷس، اٲب احؿبؼ  ٞڃعڂ٧ځ حًٹضقٳب  ٵڂاؾز ٸاٮس

ٶبثتبٮٙ   ٵڂثتب ٸاٮتس  ڂت٥ اسهتب٬ ذتبٶٹاز٪ځ    ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾتز   .اڂس حب٬ ذٹز ضټبقسٺ
اٲٵ سٟتبٸر ظڂتبزڀ    ڀٞطظٶس -ٸاٮسټڃؼبٶځ  ٿضاثُ ثب ٵڂ، اٲب اسڃذٹز احؿبؼ ٦ٷټڃؼبٶځ 
 .زاضز
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 ثب، اٲب ٦ٷٷس ٦بض چٻ٦ٻ ثبڂس  ٷسڂث٫ٹ كبٴزٸؾز زاضٶس ثٻ ٞطظٶساٶ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
 ڀٳتبض ڃٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫تبٰ ث  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮسٶڃؿشٷس.  ټب ضاحز ټڃؼبٶځ آٴ دطٸضـ

٢ٯت ق٧ؿتشٻ چتٻ    بڂ زڂسٺ آؾڃتر بزاٶٷس ثباحؿبؾ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷٷس، اٲب ٶٳځذٹثځ اظ  ثٻ
ٸ  ځ، ٲهٷٹٖذٹز كبٴڂ٦ٹز٤ دط ٵڃسؿ٧ ڀټٷ٫بٰ سلاـ ثطا زضٶشڃؼٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٷٷس.
 ثٻ ٶٓط ثطؾٷس. قځٶب

 اًذ کٌٌذُ سشخَسدٍُ  ؼشكِ ، ٗکتؼبهلاتکٌ٘ذ  احسبس هٖ.  2 

ټتب   قٹز سٗتبٲلار ثتب آٴ   ثبٖض ٲځ ټڃؼبٶځٶبثبٮٙ  ٵڂٲحسٸز ٸاٮس ځٸ ټٳسٮ 1ذٹاټځذٹز
قتٳب   ځٸ٢شت  .ټؿتشٷس ذٹزقتبٴ   ڀ ثتب طڃت زض٪اؾتڃط  ټتب   آٴ ڂځ٪ٹ قٹز.احؿبؼ  َطٞٻ ڂ٥
ثتڃف  ټب  آٴ ظڂبز احشٳب٬ ثٻ، سڂثٻ اقشطا٤ ث٫صاض٦ٻ ثطاڂشبٴ ٲٽٱ اؾز ضا  چڃعڀذٹاټڃس  ٲځ

پ زټٷتس، قتطٸٔ ثتٻ نتحجز زضثتبض      ٲتځ  طڃڃت نحجز ذٹاټٷس ٦طز، ٲٹيٹٔ ضا سٛاظ قٳب 
اٚٯتت   ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٞطظٶساٴ ٸاٮس قٹٶس. ٪ٹڂڃس ضز ٲځ ٲځ اظآٶچٻ بڂ٦ٷٷس  ذٹزقبٴ ٲځ

  ټب. آٴٲؿبئ٭ زض ٲٹضز  ٵڂسب ٸاٮس ،زاٶٷس ذٹز ٲځ ٵڂزض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ٸاٮس ڀكشطڃث ڀعټبڃچ
زاضٶتس، اٲتب    بظڃت قبٴ ثٻ سٹػٻ قتٳب ٶ  زض ټٷ٫بٰ ٶبضاحشځ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂا٪طچٻ ٸاٮس

ػتبڀ   ثتٻ  .٦ٷٷتس  ٲځ ځټٳسٮ بزټٷس ڂ ٲځ٪ٹـ ثٻ قٳب ٶسضر  ثٻ سڃټؿش ٶبضاحزقٳب  ځٸ٢ش
 ځټبڀ ؾتُح  ح٭ ضاٺ اٚٯت، سڂعڂطث طٸٴڃچڃع ضا ث ٸ اػبظٺ زټٷس ټٳٻ ٷٷسڃثب قٳب ثٷك ٷ٧ٻڂا

 ٖهتجبٶځ  ځ قتٳب اظ ٶتبضاحش  ځحشت  بڂت  سڃ٪ٹڂٷس ٶ٫تطاٴ ٶجبقت   زټٷس، ثٻ قٳب ٲځ ٲځ دڃكٷٽبز
زض  ځٸ ضاحشت  زٮؿٹظڀ ڀثطا ڂځػب اٶ٫بض، اؾزټب ثؿشٻ  ٢ٯت آٴضؾس  ثٻ ٶٓط ٲځ قٹٶس. ٲځ

 .سڂطجث دٷبٺ ثٻ آٴ سڃشٹاٶ٦ٻ ث آٴ ٸػٹز ٶساضز

 کٌ٘ذ هٖگ٘ش اكتبدگٖ . احسبس اججبس ٍ 3 

ټب  آٴ سڃٸ اػبظٺ زټ سڃ٢طاض زټ زض اٸٮٹڂزټب ضا  انطاض زاضٶس ٦ٻ آٴ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
٦ٷٷتس   سطؼ ٲؼجٹض ٲځ بڂثبقطٰ، ٪ٷبٺ قٳب ضا  ټب ٲٷٓٹض، آٴ ٵڂا ڀثطا ضا اػطا ٦ٷٷس. فڂٶٳب

 ؾتطظٶف قتٳب ضا   ٲٳ٧تٵ اؾتز  ، اَبٖز ٶ٧ٷڃسا٪ط  .سڃاٶؼبٰ زټ ،ذٹاټٷس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ
 قٹٶس. ٵڃٸ ذكٳ٫ ٦ٷٷس

 
1. Self-absorption 
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ټڃؼتبٶځ اؾتشٟبزٺ    ڀٶتٹٔ اػجبضټتب   ٵڂت ا ڀثتطا  ٦1بضڀ زؾزڀ  اظ ٲطزٰ اظ ٦ٯٳٻ ڀبضڃثؿ
 عڂت ٚطا ٻڃقتج  كشطڃضٞشبضټب ث ٵڂا ٦ٷٷسٺ اؾز. ٦ٯٳٻ ٪ٳطاٺ ٵڂ٦ٷٱ ٦ٻ ا ٦ٷٷس، اٲب ٲٵ ٧ٞط ٲځ ٲځ

احؿتبؼ ٦ٷشتط٬ ٸ   ، زټٷس ستب زض ٮحٓتٻ   ټب ټطچٻ لاظٰ ثبقس اٶؼبٰ ٲځ آٴ .ټؿشٷسث٣ب  ٲب ثطاڀ
 اڀ ثطاڀ قٳب ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ، ٚبٞ٭ اظ اڂٷ٧ٻ چٻ ټعڂٷٻزاقشٻ ثبقٷس ڀكشطڃٲحبٞٓز ث
 .ساحؿتبؼ ٪ڃطاٞشتبز٪ځ ٦ٷڃت   ټتب   آٴ ځؾُح ځؾج٥ اضسجبَ زض ٲٳ٧ٵ اؾز ٵڃټٳچٷ
 ٸ ٦ٷٷتس،  اضسجبٌ ثط٢تطاض ٲتځ   ضٸ ذٹزٲحٹ ځنٹضر ؾُح ثٻ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس چطا٦ٻ

 زڃت ٦تٻ ثتب آٴ احؿتبؼ اٲٷ   ځ ټتب ثتٻ ٲجتبحظ    آٴ ٦ٷٷسٺ اؾز. ټب اٚٯت ٦ؿ٭ نحجز ثب آٴ
 قٹٶس. ٲځ ڀؾطٖز ضا٦س ٸ س٧طاض ثٻاٶس، ٦ٻ  چؿجڃسٺ٦ٷٷس  ٲځ

 دٍم ُٗگببدس جگ٘شًذ، ٍ ضوب  هٖقشاس اٍل  دس جبٗگبُ ّب . آى4 

، چڃتع  ټٳٻ كٻڃ٦ٻ ټٳ ځٲٗٷ ٵڂټؿشٷس، ثٻ ا2ٲُٗٹٜ ثٻ ذٹز  بضڃثؿ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
ٲ٣تبٰ زٸٰ  ټٳڃكتٻ   ڂكبٴټببظڃٶٿ ټب اظ قٳب اٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ زضظٲڃٷ آٴ ټبؾز. آٴ ٲطسجٍ ثب 
٦ٷڃتس ٲتب٬    ٲځاحؿبؼ قٳب ٦ٻ  ،زټٷس ب ٲځٽذٹز ث ځقره ١ڂٖلاثٻ  سب ػبڂځ .سڂطڂضا ثذص
 زٗڃت جسذٹاټٷتس   ٲځاظ قٳب  .ؿشٷسڃثطاثط ٶٿ ضاثُ ٥ڂټب ثٻ زٶجب٬  ٴآ .اضظـ ټؿشٷس قٳب ثځ

   .طزڃ٢طاض ٪ زض ضسجٿ ٶرؿز ټبڂكبٴبظڃٶ اظ٦ٹض٦ٹضاٶٻ 
 سٹاٶتس  ، ٲتځ ٢طاض زټٷس زڂاٸٮٹ زضقٳب ضا  ټڃؼبٶځ ڀبظټبڃس ٶٷ٦ٻ ثرٹاټٶجٹز ٸاٮسڂٷځ 

قتٳب  دكتز   بڂت ثٻ قٳب ٧ٞتط ٦ٷتس   ٦ٻ  ٸاٮسڀ ٶساقشٵ ٦ٷس. ؼبزڂا ځاحؿبؼ ٶباٲٷ زض قٳب
 دصڂط ٦ٷتس.  آؾڃت ځ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځٖهج ڀزض ثطاثط ٞكبضټبقٳب ضا  سٹاٶس ٲځ ثبقس،
 ڀثٻ ٸاٮس سؿشڃسٹاٶ ٦ٻ زض آٴ قٳب ٶٳځ ځ اؾز،٦ٹز٦ زٸضاٴ زضٲ٣ٗٹ٬  ټبڂځ ټب ٸا٦ٷف اڂٵ

ستبٴ   زضٲبٶتسٺ ٦تٻ   ڂځعټبڃاظ قٳب زض ثطاثط چ بڂس ٦ٷقٳب سٹػٻ  ڀبظټبڃٶثٻ ٦ٻ  سڃاٖشٳبز ٦ٷ
 ٲحبٞٓز ٦ٷس. ٦طزٺ، ٲځ

 پزٗش ًخَاٌّذ ثَد آس٘ت بٗ ٖو٘صو ّ٘جبًٖ ًسجت ثِ ضوبّب اصًظش  آى .5 

 ستط  زضٸا٢تٕ اظ احؿبؾتبر ٖٳڃت١    ٸٮځټؿشٷس،  ځٸا٦ٷك بضڃثؿ ټڃؼبٶځټب اظٶٓط  ا٪طچٻ آٴ

 
1. manipulation 
2. Self-referential 
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 اظ اڂٷ٧تٻ ټڃؼبٶبسكتبٴ ٞتبـ قتٹز     (.2003 ،ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲ٥ ٦بٮٹ٦ٷٷس ) اػشٷبة ٲځ ذٹز
ثتٻ  ٲحجتز  اظ  ځټتب حشت   آٴ قتٹٶس.  دٷٽبٴ ٲتځ  ځزٞبٖ ڂ٥ دٹؾشٿدكز  اٚٯتسطؾٷس ٸ  ٲځ

دتصڂط   اظحس آؾتڃت  ټب ضا ثڃف اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ٵڂا طاڂظ ،٦ٷٷس ٞطظٶساٴ ذٹز اػشٷبة ٲځ
 ٸاٮتس ٖٷتٹاٴ   ټتب ضا ثتٻ   ٖكت١ ٲٳ٧تٵ اؾتز ٢تسضر آٴ     اثطاظاٶس ٦ٻ  ٶ٫طاٴ، ٵڃټٳچٷ .٦ٷس
 .زاضٶس٦ٷٷس  اؾز ٦ٻ ٧ٞط ٲځ ڀعڃ٢سضر سٳبٰ چ طاڂظ ،٦ٷس ٝڃسًٗ

، ٦ٷٷتس  ٲتځ دصڂطڀ ذتٹز ضا دٷٽتبٴ    احؿبؼ آؾڃت ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس ثبٸػٹزاڂٷ٧ٻ
 ٖهجبٶځ قتسٴ اظ  بڂ ذؿش٫ځ زض٦طزٴ، ،كبٴاظ ٲك٧لاس زڂ، ق٧بؿطقبٴثبټٳ زٖٹاټٷ٫بٰ 
ٶبضاحز ټؿشٷس، ثٻ  ځٸ٢ش .زټٷس ٲځٶكبٴ  ضا ، حؼٱ ظڂبزڀ اظ ټڃؼبٶبر قسڂسټبڂكبٴ ثچٻ

 ټتبڀ  سرٯڃتٻ ٦تطزٴ   ٵڂت حتب٬، ا  ثتباڂٵ  سطؾتٷس.  ځ٦ٷٷس ٲ ضؾس اظآٶچٻ احؿبؼ ٲځ ٶٓط ٶٳځ
ثتٻ   ٭ڂت سٳب ضٸٶتس،  ٵڂت ا ټڃؼتبٶځ اؾتز.   ڀٞكبضټب ٣ٍٞ آظازؾبظڀ ،احؿبؾبرَطٞٿ  ڂ٥

 ٶڃؿز. ځاضسجبٌ ټڃؼبٶځ ٸا٢ٗثط٢طاضڀ 
٦ٻ  ثٟٽٳڃسذٹاټٷس قٳب  ټب ٲځ آٴ اؾز. ځټب ٦بض ؾرش آٴسؿ٧ڃٵ زازٴ ، ٭ڃزٮ ٵڃثٻ ټٳ

ٗ   ٦ٷٷتس.  ٲ٣بٸٲز ٲځ ځٸا٢ٗ زڃٳڃچ٣سض ٶبضاحز ټؿشٷس، اٲب زض ثطاثط نٳ  سڃت ٦ٷ ځا٪تط ؾت
 ٦ٷٷتس.  اظ ذتٹز زٸض قٳب ضا  ػبذبٮځ زټٷس ٸ، ٲٳ٧ٵ اؾز سڃټب ثسټ ثٻ آٴ ځاحؿبؼ ذٹث

َ  ٸ ځضاحشت اڂؼبز ٲبٶٕ ټب  زض آٴ( 1997، ٲ٥ ٦بٮٹ) ٝڃيٗ 1طـڂدص زڃْطٞ ٵڂا  ځاضسجتب
 .زض سلاـ ثطاڀ ثط٢طاضڀ آٴ ټؿشڃسقٹز ٦ٻ قٳب  ٲځ

 کٌٌذ ثشقشاس هٖ هکبلوِ ّ٘جبًٖ تٗسشا قّٗب اص ؼش . آى6 

ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ٚڃط٦لاٲځ ٸ ، كبٴػبڀ نحجز زض ٲٹضز احؿبؾبس ثٻ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځاٞطاز 
 ڂشتبٴ (، اظ ٲطظټب2009 ٸ ٮځ، ضادؿٹٴ ټبسٟڃٯس،ٶٳبڂٷس ) اثطاظ ٲځ 2ټڃؼبٶځ زڂؾطا ١ڂاظ َط

ټتبڀ   ؾڃؿتشٱ ٿ زض ٶٓطڂت  ٦ٷٷتس.  ٶبضاحتز ٲتځ   ٶڃع ٲبٶٷس ذٹزقتبٴ قٳب ضا  ٦ٷٷس ٸ ٖجٹض ٲځ
٦تٻ   ( زضحبٮځ1985 ثٹٸٴ،ٶبٲٷس ) ځٲ 3ټڃؼبٶځ ١ڃسٯٟؾبٮٱ ضا  ڀ٣ٞساٴ ٲطظټب ٵڂذبٶٹازٺ، ا
 ٵڂت ا (.1974 ٲڃٷتٹچڃٵ، ٪ٹڂٷتس )  ځٲت  4آٲڃرش٫ځ زضټٱآٴ ضا  ڀزضٲبٶځ ؾبذشبض زض ذبٶٹازٺ

 
1. Receptive capacity 
2. Emotional contagion 
3. Emotional fusion 
4. Enmeshment 
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احؿبؾتبر ٸ ٲؿتبئ٭    طڃت زض٪ پ ٶبثبٮٙ ټڃؼتبٶځ ذبٶٹاز ڀاًٖبَځ آٴ اؾز ٦ٻ  ٞطآڂٷسڀ
 قٹٶس. ٲځ ٫طڂ٧سڂ قٷبذشځ ضٸاٴ

آٶچٻ ضا ٦تٻ احؿتبؼ    قٳب ذٹاټٷس ٲځ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂ٦ٹچ٥، ٸاٮس ټبڀ ثچٻٲبٶٷس 
ټتب   آٴ ڀبظټبڃٶ ځٸ٢ش .سڃ، زض٤ ٦ٷٷسڂث٫ٹ ڀعڃچ ٷ٧ٻڂثسٸٴ ا نٹضر قٽٹزڀ ٸ ثٻ ٦ٷٷس ٲځ

 ذٹاټٷس. چٻ ٲځ سڃٸ اٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ ثساٶ قٹٶس ځ ٲځٸ ٖهجبٶ زٮرٹضظٶڃس،  ضا حسؼ ٶٳځ
اؾتز: ا٪تط    ٵڂت ټتب ا  ذٹاټٷتس، ٸا٦تٷف آٴ   اٶس چٻ ٲځ ثٻ قٳب ٶ٫ٟشٻ ٦ٻ سڃا٪ط اٖشطاو ٦ٷ

ٰ اٶشٓبض زاضٶس ٦تٻ قتٳب   . «زاٶؿشځ ، ٲځځٲطا زٸؾز زاقش ٸا٢ٕ ثٻ ټتب ټٳبټٷت٩    ثتب آٴ  ٲتسا
اٶشٓتبض چٷتڃٵ   دتسض ٸ ٲتبزضـ    ٦ٹچ٥ اڂٵ حت١ ضا زاضز ٦تٻ اظ   ٿثچ بڂ ٶٹظاز ٥ڂ. سڃثبق

ٞطظٶتسـ چٷتڃٵ ستٹ٢ٗځ زاقتشٻ     زضؾز ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ ٸاٮتس اظ  ، اٲب سٹػٽځ زاقشٻ ثبقس
 ثبقس.

 گزاسًذ ضوب احتشام ًوٖٗت ثِ كشد بّٗب ثِ هشصّب  . آى7 

ٲتطظ   ٦ٷٷتس  ټتب ٧ٞتط ٲتځ    آٴ ٦ٷٷتس.  ضا زض٤ ٶٳتځ  حسٸٲطظټب ٸا٢ٕ ثٻ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
زټڃس سب  ٶٳځ زڃټب اټٳ ثٻ آٴ ځ٦بٞپ اٶساظ ٦ٻ قٳب ثٻ ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا ٦طزٴ،َطز  ڂٗٷځ٪صاضڀ 
ټتب   اؾتز ٦تٻ ا٪تط اظ آٴ    ٭ڃت زٮ ٵڃثتٻ ټٳت   .قٳب زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقٷس ځظٶس٪ثٻ آظازاٶٻ 
 ڂتب ذتبَط   آظضزٺ اڀ ثٻ ق٧٭ ٶبثبٸضاٶتٻ قٳب احشطاٰ ث٫صاضٶس،  ځذهٹن ٱڂثٻ حط سڃثرٹاټ
اػتبظٺ  ٦ٷٷس ٦ٻ  ٲځقشٻ قسٴ احؿبؼ زٸؾز زا ځټب ٣ٍٞ ټٷ٫بٲ آٴ ٦ٷٷس. ٲځ ضٞشبض زٞبٖځ

ټتبڀ   ثٻ زٶجب٬ ٶ٣تف  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس .ؾطاٚشبٴ ثڃبڂٷس ثٻ سٷذٹاؾش زټڃس ټط ظٲبٴ ٦ٻ
 احشطاٰ ث٫صاضٶس. ٫طاٴڂز ڀثٻ ٲطظټب ؿزڃټب لاظٰ ٶ ٚبٮت ٸ ٲٳشبظ ټؿشٷس ٦ٻ زض آٴ

ثتٻ آٴ   ڀبظڃٶ طاڂ٪صاضٶس، ظ قٳب احشطاٰ ٶٳځ ثٻ ٞطزڂز ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮسټٳچٷڃٵ 
 بڂت ًٞب ڂ٥  سڂا ثبٞٽٳٷس ٦ٻ چط اٶس ٸ ٶٳځ ټب ٲ٣سؼ آٴ ڀټب ثطا ذبٶٹازٺ ٸ ٶ٣ف ثڃٷٷس. ٶٳځ
ټتب   ، ٲظت٭ آٴ سڃټب ثبقت  ٲظ٭ آٴ سڃسٹاٶ ٞٽٳٷس ٦ٻ چطا ٶٳځ ٶٳځ .سڃثرٹاټٲؼعا  ڀٞطز زڂټٹ

ٸ  سڃټتب ټؿتش   قتٳب ٞطظٶتس آٴ   .سڃزاقشٻ ثبقت  ٲكبثٽځټبڀ  ٸ اٖش٣بزار ٸ اضظـ سڃ٧ٞط ٦ٷ
اڂس، اٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ ٦تٹز٤ ؾتبظ٪بض    قسٺ ثعض٨ ځٸ٢ش ځحش .سزاضڂسٗٯ١  ټب ، ثٻ آٴٵڂثٷبثطا
ټتب   ټتبڀ آٴ  اظ سٹنتڃٻ  كتٻ ڃحسا٢٭ ټٳ ،سڂذٹز انطاض زاض ځظٶس٪ ثطا٪ط  بڂ ٳبٶڃس،ټب ث آٴ
 .سڃ٦ٷ ڀطٸڃد



 اًذ رّایی از چٌگ ٍالذیٌی کِ بِ بلَغ ّیجاًی ًرسیذُ      13

 

 دّ٘ذ اًجبم هٖسا ساثؽِ  ّ٘جبًٖکبس ضوب  .8 

 ٫طاٴڂز ڀبظټبڃثب ٶټڃؼبٶځ  ڀؾبظ٪بض ڀاؾز ٦ٻ ثطا ځ( سلاق2008 ٞطاز،) 1ځټڃؼبٶ ٦بض 
 ١ڃٖٳ بڂ ،ثٹزٴ ٷسڂذٹقب ڂبزة إٲبٶٷس ٲثبقس سٹاٶس آؾبٴ  ٲځ ټڃؼبٶځ٦بض  زټڃس. اٶؼبٰ ٲځ

 .ذٹز كبٴڂ٪ٟشٵ حطٜ زضؾز ثٻ ٶٹػٹاٴ دط ڀثطا ځ ؾرزٳبٶٷس سلاقټ ثبقس سٺڃچڃد ٸ
ٸا٦تٷف   ځثڃٷځ چ٫ٹٶ٫ ټب ٸ دڃف اظ اٶ٫ڃعٺ ځآ٪بټزضاڂز، ، ځټٳسٮ سط٦ڃجځ اظټڃؼبٶځ  ٦بض
 ثٻ ا٢ساٲبر قٳبؾز. ځ٦ؿ

 .ضٸز ؾطٖز ثبلا ٲځ ټڃؼبٶځ ثٻثٻ ٦بض بظڃضٸز، ٶ ٲځ فڃد ثسضاثُٻ  ٥ڂاٸيبٔ زض  ځٸ٢ش
 ٢سضسٳٷتسڀ ټڃؼتبٶځ   ڀاظػٳٯتٻ ٦بضټتب  ٦تطزٴ  ػٹڂځ ٸ ػجطاٴ  ، آقشځ٦طزٴ ځٖصضذٹاټ

 ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂ٦ٷٷس؛ اٲب اظآٶؼب٦ٻ ٸاٮس ٲسر ؾبٮٱ ضا حّٟ ٲځ ٦ٻ ضٸاثٍ َٹلاٶځ ٷسؿشټ
ثتط زٸـ قتٳب   ٲؼتسز   دڃٹٶتس  ڀضٸاثٍ ٶساضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز سلاـ ثطا سطٲڃٱاڀ ثٻ  ٖلا٢ٻ
 .ثڃٟشس

ثب ؾتطظٶف، ٲتشٽٱ ٦تطزٴ     اٚٯت ځٖصضذٹاټ بڂػبڀ ػجطاٴ  ثٻ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
 ٦تٻ  ځُڂزض قتطا  ٦ٷٷتس.  ضٞشبض ذٹز اٸيبٔ ضا ثسسط ٲتځ  زڃ٪طٞشٵ ٲؿئٹٮ سٺڂٸ ٶبز ٫طاٴڂز

ټٳچٷتبٴ ثتب    ٶبثتبٮٙ ټڃؼتبٶځ   ٵڂ، ٸاٮتس ضاٺ اؾتز  ستطڂٵ  ؾتبزٺ  ػٯٹ ضٞشٵ ٸ ٖتصضذٹاټځ 
ضٞشتبض   ثبٖتض  ،سڃت اٶؼتبٰ زټ  سڃٶشٹاٶؿش بڂ ڂس،اٶؼبٰ زاز قٳب ٦ٻ ڀ٦بض زٶس٪ځ ٲٗش٣سٶس ڂ٥

ذٹاؾتشٷس   ټب ٲتځ  ٸ آٶچٻ ضا ٦ٻ آٴ سزاٶؿشڃ ا٪ط قٳب ثٽشط ٲځټب قسٺ اؾز.  آٴ ضؾبٴ آؾڃت
 آٲس. ٶٳځ فڃٲك٧٭ ټط٪ع د ٵڂزازڂس، ا اٶؼبٰ ٲځ

 دّ٘ذ خَد سا اص دست هٖ ٖرٌّ ٍٕ آصاد ّ٘جبًٖ ضوب خَدهختبسٕ. 9 

ا٧ٞتبض ٸ   ځزضٸٶت  ڀبڃزاٶٷس، زٶ اظ ذٹز ٲځ اٲشسازڀ قٳب ضا ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂاظآٶؼب٦ٻ ٸاٮس
ٍ ٦ٻ  ٲسٖځ ټؿشٷسزض ٖٹو،  ٪ڃطٶس. ٲځ سٺڂٶبزقٳب ضا  احؿبؾبر  زاضٶتس  حت١ ټتب   آٴ ٣ٞت
ذٹزٲرشتبضڀ  ټتب ثتٻ    آٴ٢ًبٸر ٦ٷٷس ٦ٻ ٲ٣ٗٹ٬ اؾز ڂتب ٶبثؼتب.   احؿبؾبر قٳب زضثبضپ 
 ٪صاضٶس. احشطاٰ ٶٳځذٹزسبٴ احؿبؾبر  ح١ قٳب زض زاقشٵ ٸ ڀ، آظاز2ټڃؼبٶځ
 قتشٻ ثبقتڃس  زا ځټبڂ ثبقس، ا٪ط اٶسڂكٻ ټب آٴا٧ٞبض پ ٦ٷٷس ٲٷ٧ٗؽ سڂا٧ٞبض قٳب ثب چٹٴ

 
1. Emotional work 
2. Emotional autonomy 
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٦تٻ   سڃؿتش ڃقٳب آظاز ٶ زټٷس. سأڂڃس ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ ٸ ٖسٰ ػب ذٹضزٴ، ثب اشڂشكبٴ ٦ٷس٦ٻ 
 آٴ ضا ټٱ ٧ٞط ځحش)» .سڂطڃزض ٶٓط ث٫ عڃز ٶزض ذٯٹر شټٵ ذٹ ځضا حشچڃعټبڀ ذبنځ 

 ثس بڂ ذٹةٖٷٹاٴ  ثٻ ،ټب آٴسٹؾٍ ٲڃعاٴ ضاحشځ  ضاحشځ ثٻا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر قٳب «( ٶ٧ٵ!
 قٹٶس. ٲځ ٯشطڃٞ

 ثبضٌذ ٘ک )آصاسدٌّذُ(ستٗسبد ٍٖ حت اص ث٘ي ثشًذٓ لزتتَاًٌذ  ّب هٖ . آى11 

٢بست٭ ٮتصر    ٫تط ڂاٞتطاز ز  ټتٱ ٞطظٶساٴ ذٹز ٸ  ڀثطاسٹاٶٷس ټٱ  ٲځ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸاٮس
 ٫طاٴڂز حبٮځاظ ذٹق ٵڂثٷبثطاآڂٷس،  ثٻ ٸػس ٲځ ٫طاٴڂر زبٶسضر ثباحؿبؾ ټب ثٻ آٴ. ثبقٷس

 اڀ ٸا٦تٷف ٶكتبٴ   ٪ٹٶتٻ  ټبڀ ٞطظٶسقبٴ، ثٻ ػبڀ ٮصر ثطزٴ اظ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ثطٶس. ٮصر ٶٳځ
ثٻ ذبٲٹـ ٦تطزٴ   ٵڃټٳچٷټب  آٴ .ثطٶس ضا اظ ثڃٵ ٲځ ٦ٻ زضذكف اٞشربض ٦ٹز٤ زټٷس ٲځ

ؾتبٮځ،   ثتعض٨  ځظٶتس٪ پ ټبڀ اٞؿطزٺ ٦ٷٷس ٸا٢ٗڃز قسٴ بزآٸضڂضؤڂبټبڀ ٞطظٶساٴ ذٹز ثب 
 ٲكٽٹض ټؿشٷس.

 ٵڃٶٹػٹاٴ، ثباٞشربض ثتٻ دتسضـ ٪ٟتز ٦تٻ زض اٸٮت      ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثٻ ،ٵڃٲظب٬، ٲبضس ثطاڀ
ثتٹز ٦تٻ    ٵڂت دسضـ ا ڀٸا٦ٷف ٞٹض ذٹز دٷؼبٺ زلاض زضآٲس زاقشٻ اؾز. ځ٣ڃٲٹؾ ڀاػطا
 ضا ټڃؼتبٶځ  ٣ُٿٶاڂٵ دسضـ  ٦ٷس. ٵڃزؾشٳعز سأٲ ٵڂاڀ ضا ثب ا سٹاٶس ذبٶٹازٺ ځ٦ؽ ٶٳ ټڃچ

 ٦بٲ٭ اظ زؾز زاز.َٹض  ثٻ ثب ٖسٰ ټٳسٮځ
 بڂت  طڃت زضز، سح٣ اڂؼتبز  ٞتطز ؾبزڂؿتشڃ٥ اظ  اؾتز ٸ   ڀقبز ٵشكٞطاسط اظ ٦ُ ؿٱڂؾبز
 ځضٸقت  ؿتٱ ڂؾبز ٵڃټٳچٷت  ثطز. ٮصر ٲځٸا٢ٕ  ثٻٲٹػٹز ظٶسٺ  ٥ثٻ ڂ ڀاػجبض زڂٲحسٸز

 ڃ٥ؿتش ڂؾبز ٵڂٸاٮتس  سطڂٵ ٞتطز زض ضاثُتٻ اؾتز.    ٸ ٲٽٱ ٵڂٶ٣ف ٢سضسٳٷسسط ٦ؿت ڀثطا
 ڀثتسضٞشبض  ثطٶتس.  ٮصر ٲتځ  ځ،ٸ چٻ ضٸاٶ ٞڃعڂ٧ځ ثٻ ق٧٭چٻ  ،اظ آظاض ٞطظٶس ذٹزٶبثبٮٙ 
 اٚٯتت ثتٻ قت٧٭   دٷٽتبٴ   ؿتٱِ ڂاؾز، اٲتب ؾبز  ځؿٳڂؾبز َٹض ٸايح ڂ٥ ٖٳ٭ ثٻ ځػؿٳ
 .ڂبثس ثطٸظ ٲځ« ٦طزٴ ٲؿرطٺ»ٸ « َٗٷٻ ظزٴ»

٦طز، دسض ثتسضٞشبض   ځاـ ٲٗطٞ ٶبٲعز ذٹز ضا ثٻ ذبٶٹازٺ ځٯڃ٦ٻ اٲ ٲظب٬، ټٷ٫بٲځ ٖٷٹاٴ ثٻ
ٲتبزض   ثڃٷساظز. طٸٴڃاٸ ضا ث سڂٲطز ػٹاٴ ثب حطٜ ثعٶس،اظحس  ٦طز ٦ٻ ا٪ط ثڃف« ځقٹذ»اٸ 

 ذؼبٮتزِ  ثتٻ ٦طزٶتس ٸ   ٶ٫تبټځ ټتٱ   ٻ، ثت ځٯت ڃثتٻ اٲ « َٗٷتٻ ظزٴ » ثٻ زٶجب٬ٸ ذٹاټطاٶف 
 .سٶسڂذٷس ځ،ٯڃاٲ ثبض ٲك٣ز
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 .، زٸؾتز زاضٶتس  ٦ٷس ٲځ ځٞطظٶسقبٴ احؿبؼ ٶبسٹاٶظٲبٶځ ضا ٦ٻ  ڃ٥ؿشڂؾبز ٵڂٸاٮس 
 سڂٲؼتبظار قتس  اظ اڂؼبز احؿبؼ ٶباٲڃسڀ زض ٞطظٶساٶكبٴ اظ َطڂ١  بٶٻڃَٹض ٲرٟ ټب ثٻ آٴ
ٖٳڃت١  ټتبڀ   ٲحتسٸزڂز  ٭ڃت ، سحٳځَتٹلاٶ ٲتسر   ڀټتب ثتطا   ، اٲشٷبٔ اظ سٗبٲ٭ ثب آٴځثسٶ

 ځٲظتب٬، ٸ٢شت   ثتطاڀ  .ثطٶس ټب ٮصر ٲځ ٪ڃطاٞشبز٪ځ زض آٴاحؿبؼ اڂؼبز  بڂٲسر ٸ  َٹلاٶځ
ٕ  ٸ زاقتز  ٶ٫تٻ ٲتځ   دبټبڂف ٲبثڃٵثٹز، دسضـ اٸ ضا ٲح٧ٱ  ځثطٸؼ دؿط ٦ٹچ٧ اظ  ٲتبٶ

٦طز،  ٲځ ٻڂ٪ط بڂ ٸسبة ذٹضزٴ دڃچا٪ط ثطٸؼ قطٸٔ ثٻ  قس. اٸ ٲځڂب زضضٞشٵ آٲسٴ  ٵڂڃدب
 ځٗتس دتسضـ ٖتصضذٹاټ   ث ظز. ٞطؾشبز ٸ ثب ٦ٳطثٷس ٦ش٥ ٲځ دسضـ اٸ ضا ثٻ اسب٠ ذٹز ٲځ

اڂتٵ ؾتٳز ؾتٹ٠     ضا ثتٻ  اٸ فثتٹزٶ « ثتس »ذڃٯځ زاز ٦ٻ ثطٸؼ ثب  ٲځ حڃ٦طز اٲب سٹي ٲځ
 .زټس ٲځ

احؿتبؼ  ٸ  ٖٹاَٝثط  ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٸاٮس سڂز ٱڃزض ثرف ثٗس، ذٹاټ
ثط  ٞٹضڀٶبذٹزآ٪بٺ  ټب سأطڃط اڀ آٴ ؾج٥ ضاثُٻ ٪صاضٶس. سأطڃط ٲځ ٫طاٴڂز ڀاضظقٳٷس-ذٹز

ثؿتشٻ ثتٻ   ، سټٷتس ثچ٫ٹٶٻ ثٻ قٳب ٸا٦ٷف ٶكبٴ  ٷ٧ٻڂا ٶٟؽ قٳب زاضز. ٖعر احؿبؾبر ٸ
سٹاٶتس   ٲتځ زاقتشٻ ثبقتٷس،   زض ٦ٷبض ذتٹز   بڂ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس قٳب ضا  ذٹاټٷس ټب ٲځ آٴ بڂآ ٷ٧ٻڂا

 سبٴ دڃسا ٦ٷڃس.زض ٲٹضز ذٹز ځذٹث بڂاحؿبؼ ثس ؾجت قٹز 

 1(EIRSًاتالؾ ّ٘داًٖ )طٔ سات ستن٘س

ټب ثتٻ   آٴ ٦ٷٷس. ٶٳځ ٱڃسٷٓ ضا قبٴ ٶٟؽ ٸ طجبر ټڃؼبٶځ ٖعرټڃؼبٶځ ذٹزقبٴ اٞطاز ٶبثبٮٙ 
٦ٷٷتس   ٖٳ٭ ٲځ ػٹضڀ، ٲٷٓٹض ٵڂثٻ ا سٴڃضؾ ڀثطا .ثٳبٶٷس ٲشٗبز٬زاضٶس سب  بعڃاحش ٫طاٴڂز

 ٵڂت ټتب ا  آٴ ٦ٷٷتس.  زڃټب احؿبؼ ٲؿتئٹٮ  زاقشٵ آٴ ٶ٫ٻ حب٬ٶؿجز ثٻ ذٹق ٫طڂ٦ٻ اٞطاز ز
ځ ٦ٻ سأطڃط ذبنځ ثط احؿبؾبر زڂ٫تطاٴ  ٟڂْط بضڃٸ ثؿ سٺڃچڃټبڀ د ٶكبٶٻ ١ڂ٦بض ضا اظ َط

( EIRS) ټڃؼتبٶځ ٶبثتبٮٙ   ضاثُتٿ  ؿتشٱ ڃضا ؾضٸـ  ٵڂت ٲتٵ ا . زټٷتس  اٶؼبٰ ٲځ٪صاضٶس،  ٲځ
 ٶبٲٱ. ٲځ

قٹز ثڃكشط ثٻ حبٮز ټڃؼبٶځ ٸاٮس ٶبثبٮٙ سٹػتٻ   ثبٖض ٲځ ټڃؼبٶځٶبثبٮٙ  ضاثُٿ ؿشٱڃؾ
ػتبڀ ٪تٹـ زازٴ ثتٻ آٶچتٻ      ثتٻ قتٳب  ، ځاضسجبَ ؿشٱڃؾ ٵڂسحز سأطڃط ا٦ٷڃس سب ذٹزسبٴ. 

 
1. The Emotionally Immature Relationship System 
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آضاٰ  قتٹڂس.  ؾتبظ٪بض ٲتځ  ٶبثبٮٛشبٴ  ٵڂٸاٮس ټڃؼبٶځ ڀبظټبڃ٪ٹڂٷس، ثب ٶ ثٻ قٳب ٲځ سبٴعڂٚطا
ٸ  بظټتب ڃثڃٷڃتس ٦تٻ ٶ   ٲتځ  .ضؾس ثٻ ٶٓط ٲځ ڀيطٸض ځٳشڃثٻ ټط ٢ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٸاٮس  ٦طزٴ

ٶبؾتبٮٱِ   ځٶ٫طاٶت  ٵڂت ا اڂتس.  ذتٹز ٢تطاض زازٺ   ټڃؼبٶځ ځټب ضا ثبلاسط اظ ؾلاٲش احؿبؾبر آٴ
٦ٷتس ستب    ټبڂكبٴ ٲشٳط٦ع ٲځ ټب ٸ ٸا٦ٷف ضا ثط آٴ قٳب ،ټب آضاٲف آٴ ثطاڀ حّٟاظحس  ثڃف
 ٵڂت ٦تٻ ا  ټٷ٫تبٲځ  .٦ٷڃتس  ٲتځ  ساڃٸؾٹاؼ د ٸذٹڀ قبٴ ذٯ١ زڃٸيٗ ٻثٶؿجز ٦ٻ  ڂځػب

اؾز ٦تٻ حبٮتز    ځظٲبٶسؿرڃط ټڃؼبٶځ  .اٶس ٦طزٺ 1ټڃؼبٶځ طڃسؿرقٳب ضا  ،اٞشس ٲځاسٟب٠ 
 ټب ٲط٦ع سٹػٻ قٳب قسٺ ثبقس. آٴ ټڃؼبٶځ

ٰ ٶٓتبٰ   ٥ڂت  EIRS اؾز. ځٗڃَج EIRS، اٶؿبٴ ځظٶس٪ ٻڃزض ٲطاح٭ اٸٮ  ټڃؼتبٶځ لاظ
ؾتبلاٶځ ٲٽطثتبٴ    ثٻ ثعض٨ بظڃٸ ضقس، ٶث٣ب  ڀثطاٶٹظازاٴ  ټبؾز. ٶٹظازاٴ ٸ ٲطا٢جبٴ آٴ ٵڃث

ټتبڀ   ٪طڂتٻ  ټب ضا آضاٰ ٦ٷٷتس.  آٴ ځٸ ټٷ٫بٰ ٶبضاحش سٺق ټٳبټٷ٩ټب  آٴ ڀبظټبڃزاضٶس سب ثب ٶ
آضاٰ ٦طزٴ ٦ٹز٤  ڀثطا٦ٻ ٦ٷس  ٲځ ٸ ٲًُطة ٶبضاحزسب ػبڂځ ضا  ڀٖبز ٵڂٸاٮس ،٦ٹز٤

 ڀ٦ٹز٤ ٞتٹض  ځكبٶڂ، دطځحؿبؾ ٵڂٸاٮس چٷڃٵ ثبٸػٹز ظٶٷس. ٲځ ڀذٹز زؾز ثٻ ټط ٦بض
ٶ٫تطاٴ   پ ضاحشځ ٞڃعڂ٧ځ ٦ٹز٤،ټب ثٻ ټٳبٴ اٶساظ قٹز ٸ آٴ ٲځ ٭ڂسجس ٵڂٸاٮس ځكبٶڂثٻ دط

 ٵڂت ا (.2012؛ قتٹض،  1974 ،شٹٴڂاؾتشطا  ،ث٭ آڂٷعٸضز،ټٷس ثٹز )ذٹا حبٮز ټڃؼبٶځ اٸ ٶڃع
 ٲٽٱ اؾز. بضڃثؿ ٶٹدبڂځٸ  ڀزض زٸضاٴ ٶٹظاز ځ،بسڃ٦ٳ٥ ټڃؼبٶځ ح
ڂبثس؛  زټٷسٺ ٦بټف ٲځ ٲساٸٰ ٸ سؿ٧ڃٵ اقشٛب٬ثٻ  بظڃثب ثبٮٙ قسٴ، ٶ َجڃٗځزض ٦ٹز٦بٴ 

ټتب   آٴ .ڂبثس ٶٳځ س٧بٲ٭ ذٹثځ ثٻ ؾٵ فڂثب اٞعا ټڃؼبٶځ ځٳڃ، ذٹزسٷٓٶبثبٮٙ ٵڂٸاٮس زضاٲب 
ثتب   ٫تطاٴ ڂ، ټٷٹظ ټٱ اٶشٓتبض زاضٶتس ز  ؿشٷسڃذٹز ٶ ڀسڃٸ ٶباٲ ټڃؼبٶبر ٭ڂ٦ٻ ٢بزض ثٻ سٗس

ټتب ضا ثٽشتط    آٴحتب٬  ټب ضٞشبض قٹز، ثلاٞبنٯٻ  ثب آٴ چُٹض ذٹاټس ٲځزٮكبٴ  ٷ٧ٻڂزاٶؿشٵ ا
 ټتبڀ  ثچتٻ ؛ ٲبٶٷتس  دبقتٷس  ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ټٱ ٲځ سڂ، سٽسطٶسڃ٢طاض ٶ٫ زڂا٪ط زض اٸٮٹ ٦ٷٷس.
ټطچٷس  زاضٶس. بظڃٶ ڀبزڂٸ ثبظذٹضز ٲظجز ظ ٲٹا٣ٞزثٻ سٹػٻ،  ٲبٶسٴ ساضڂدب ڀٹچ٥ ثطا٦

ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ چ٣تسض ٶتٹاظـ    ٦ٷٷس. ضقس ٶٳځټٱ سٹػٻ  ثب زضڂبٞزثطذلاٜ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ 
 ټتتبڀ زٞتتبٔ ثتتطٸظ ټتتب ثبٖتتض آٴٿ ټتتبڀ ټڃؼتتبٶځ اٸٮڃتت ټتتب ٸ ٲحطٸٲڃتتز ظذتتٱقتتٹٶس، 
 .اٶساظز ٲځ طڃ٪ ځٳڂ٢س ځزٞبٖ ڀټب ضا زض ټٳبٴ اٮ٫ٹټب قٹز ٦ٻ آٴ ٲځ اڀ قٷبذشځ ضٸاٴ

 
1. Emotional takeover 
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EIRS ؟گزاسد چگًَِ تش ضوا تأث٘ش هّٖا  آى 

قتٹڂس، ٲشٹػتٻ    ٲتځ  ځ٦ؿت  اڀ ٶبثتبٮٙ ټڃؼتبٶځ   ؾڃؿشٱ ضاثُٻ طڃزض٪ ظڂبز اثشسا ٦ٻ احشٳب٬ ثٻ
 ڀٞتطز  ٵڃث ؿشٱڃؾ ٵڂ( زض ا2009 ځ،، ضادؿٹٴ ٸ ٮٯسڃ)ټشٟټڃؼبٶځ  زڂؾطا .ٶرٹاټڃس قس

 ٵڃثتٻ ټٳت   .اٞشڃتس  ٪ڃط ٲتځ  زض آٴ ثٟٽٳڃس، ٷ٧ٻڂ٢ج٭ اظ ا ٦ٻ اؾز ڀ ٸ سحٳڃٯځٞٹض ٢سض آٴ
 ټڃؼبٶځ ذٹزٲرشبضڀ، ڂشبٴٲحبٞٓز اظ ٲطظټبټب ثطاڀ  ضاثُٻ ثب آٴٞكبض ٸايح زض٤  ٭ڃزٮ

قتٳب   ثبقڃس سب ٸ آٲبزٺ بضڃټٹق سڂقٳب ثب ٲٽٱ اؾز. بضڃثؿ سبٴ اضظقٳٷسڀ-ذٹزٸ احؿبؼ 
 ٷس.ٷٶ٧ طڃسؿرضا 

 داً٘ذ هسئَل هٖ ّب بت آىاحسبسخَدتبى سا ثشإ ضوب  

 ستب ٪صاضٶتس   قتٳب ٲتځ   ط٦تٻ ثت   سڃسهٹض ٦ٷ َٯؿٱ ځضا ٶٹٖ اڀ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ؾڃؿشٱ ضاثُٻ
قتٳب   تڃت سطس ٵڃثتٻ ټٳت   قٳبؾتز. پ  ٖٽتس ط ټب ث آٴذٹقحب٬ ٦طزٴ ٦ٷٷس ٦ٻ سبٴ ٲش٣بٖس

ټتب   آٴ ځٶتبضاحش اثشتسا اظ  ثبڂس اظ َٹض ٦ٻ  ، ټٳبٴسڃټب ټؿش آٴ ځٸ ثسذٯ٣ زڃٲؿئٹ٬ ٖهجبٶ
 ٦طزڂس. ٲځ ڀطڃػٯٹ٪
ٺ ضا قبٴ ثٻ شټٵ قتٳب  قٹٶس، دطڂكبٶځ ٶبضاحز ٲځ ٶبثبٮٙ ټڃؼبٶځ ٵڂٸ ٸاٮس اٞطاز ځٸ٢ش
چڃتع   ٦تٻ ټٳتٻ   ڃسٶ٫طاٶنٹضر ٸؾٹاؼ ٪ٹٶٻ  ثٻقٳب  ٪ڃطز. ٸ زض ٲط٦ع آٴ ٢طاض ٲځ ڂبثس ٲځ

ضا اٶتس   ؼتبٰ زازٺ اٶ بڂاٶس  آٶچٻ ضا ٦ٻ ٪ٟشٻ سڃسٹاٶ ٸ ٶٳځټب زضؾز دڃف ثطٸز  زض ضاثُٻ ثب آٴ
، ڂب قتت ٦تٻ   سڃټؿش ڀ٫طڂز ڀٲكٛٹ٬ اٶؼبٰ ٦بضټب ٸ٢شځ ځحش .سڃاظ شټٵ ذٹز ذبضع ٦ٷ

 ،ٲبٶٷتس  ځٸ ا٧ٞتبض ٲتساٸٲ   ټب زض اَطاٞشبٴ قٷبٸض اؾز آٴ ځٶبضاحش ،٦ٷڃس ثرٹاثڃس سلاـ ٲځ
 ڀثتطا  ځ٦تبٞ پ  اٶساظ ٲٵ ثٻ بڂآ بڂ سب ثٽشط قٹز ث٧ٷٱ  سٹاٶٱ ٦بض ٲځ چٻ ٦طزٰ  ځچٻ اقشجبټ»

 ٦ٷس. اڂؼبز ٲځ «اٰ  ٦طزٺ سلاـټب  ٦ٳ٥ ثٻ آٴ
 سڂت ٦تٻ ثب  سڃقٳب ټؿش ٵڂ٦ٷڃس ا ٶٟٹش ٦طز، احؿبؼ ٲځ زض قٳب ټب آٴ ځٶبضاحش ٦ٻ ٸ٢شځ

٦ٻ زضز  ڂځسب ػب ٦كبٶسٺ ټب آٴ ٿسؼطث زضٸٴقٳب ضا  قبٴ، EIRS .سڃچڃع ضا زضؾز ٦ٷ ټٳٻ
اظ زؾتز   ذٹزسبٴڀ بظټبڃاحؿبؾبر ٸ ٶقٳب ثڃٷف ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ  ټب زضز قٳبؾز. آٴ
ز، ٲك٧٭ اٸ ٲبٶٷتس  ط٦ سؿرڃط ټڃؼبٶځاظٶٓط قٳب ضا  ټب آٴ EIRS ٷ٧ٻڂٲحى ا ثٻ زټڃس. ٲځ

 اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثب ٲٷ٣ُشبٴ ثٟٽٳڃس.ا٪ط قٳب  ځقٹز، حش قٳب احؿبؼ ٲځذٹز ٲك٧٭ 




