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 چرا فرزوذان ما 
 دهىذ؟! برخی کارها را اوجام می

دَٕىي!  ٽٍ اٱچت اُ ډب ډٓ ٕؤاڅٓ إزٽىٕڈ، أه  َب ٝلجز ډٓ ىٍ ٽىٶَاؤ َىڂبډٓ ٽٍ
ََځاِ ٔابى   ٵَُوايڇ  ٍٕي ٽاٍ   ىَي؟ ؿَا ثٍ و٪َ ډٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ َبٽبٍثَهٓ ؿَا ٵَُوي ډه 

 ځَٕى؟ ومٓ

ٓ  ٙين سَ اْ إٓبن ًٌٍ ثٍ ىوجبڃ آني   ٽچٕي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَُويان آن  «٭چاز »ٵُاڈ  ، ُوايځ
 إز ٍٵشبٍ 

ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ سَٓ اٱچت ثاٍ ٝاًٍر   أه ٍا ََځِ إٓبن وٕٖز، اځَ  ٽبٍ أه
 َٙي٫ هًثٓ هًإَڈ ىاٙز!ٔبثي  ډٓ سؼچٓهٚڈ َٕٽ٘ 
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 هْارت خلثاى تٖ

 )ػسْ اػتٕبز(

 
 
 

ٌصضتٝ اظ ١ٕٞ ا٤ٟٙا، ٔٗ تٝ  سرت است وٝ تٝ ٔا اػتٕاز وٙٙس؟ اٖچطا تطا٢ فطظ٘س
 ا٢ ٘رٛاٞٓ ظز.اْ وٝ لاتُ اػتٕاز ٞستٓ ٚ تٝ آٟ٘ا صسٔٝآٟ٘ا ٘طاٖ زازٜ
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هچجابن ٍا  ى )سَٕىبٻ(؛ آوُاب اٱچات   ًٙ ډٓآٔىي  ًَادٕمب ثچىي  ثَ ٍيْ ًَادٕمب ثٍ ىوٕب ډٓ
ٓ ي  وبىانآىڇ  هچجبن٩بََاً إز   ؿٍ ٽٖٓ  ىاوىي ي ومٓ ثٕىىي ومٓ إاز  سلا٥اڈ   ډُابٍسٓ   ثا

َاَ ٽاياڇ   ي  ثًىوي ٍ ٖشجُٔبى، ٵَيى ٬َٕٔ، ٕٺ٣ً، سچً سچً هًٍىن  ٽًىٽبن ٽمَثىي أمىٓ و
 إز  دَياُ ٍا وياٙشٍ ّٕه اٵشبىوي ي ٝيډٍ ىٔيوي  ځبَٓ هچجبن كًٝچػبٔٓ ثٍ ُډىٍ 

  إزٌ ډىشٺڄ ٽَى شمإذٔ َٙٽز ًَادٕمبٔٓ آوُب ٍا ثٍ ًَادٕمبْ 

 يٽىٕ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ هًى   ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ډٖبٵَاني! ٙمب هچجبن هًثٓ َٖشٕؿٺيٍ هًة
ٍ  يسًاوٕا    ډٓيوٕٚىٕ اوي  ٙمب ػچً ډٓ ثٖشٍٙبن ٍا  َبْ أمىٓٽمَثىي يىاوٕ ي ډٓ ؿٕاِ ٍا    َما

  يثجٕىٕ يٍئ ډٓىأٍي ػبٔٓ ٍا ٽٍ  يسًاوٕ   ډٓيثجٕىٕ يإٍٓ ٽىٕي ي

 سًاوي  اډب ٽًىٻ ومٓ

ي سَٓ إز  آوُب ډاياڇ   اٵشبىنآيٍوي، ٕٺ٣ً،  ىاوىي ي ثٍ ٔبى ډٓ ب ډُٓسمبڇ ؿِْٕ ٽٍ آو
پاٍ  أى يػاًى  ًَادٕمبْ هًى ثٍ ٽبثٕه هچجبن وٶاًً ٽىىاي، ثاب   ٍاوين ٽىىي سب ثَاْ  سلاٗ ډٓ

 ىاوىي ؿ٦ًٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَىي! ومٓ

٥ًلاوٓ ٍا دَياُ ٽىٕي، ثبٍَب ٵَيى هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙإي   ٓٙمب ډؼجًٍ هًإَي ثًى ډٖبٵش
 ي ثٍ ډٖبٵَان ٽًؿټ هًى َِاٍان ثبٍ ا٥مٕىبن هب٥َ ثيَٕي 

  ىَىي ًَادٕمبْ هًى ٍا ثٍ ٙمب ډٍٓاوين  ِثٖٕبٍ آَٖشٍ، اػبُ ي ٕذٔ آوُب ثٍ آٍاډٓ

 َٖشٕي  جو٘ٙمب هچجبن ياڅي ىٍډبو

 
 اٖ، فطظ٘دست سضا تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ذّثاٖ تٛإ٘ٙس ثاتت ٘ى٥ٙ اٖتا ظٔا٣٘ وٝ ضٕا ذٛزت 

 تطا٢ ضا٘سٖ ٞٛاپ٥ٕا٤ص تٝ ضٕا اػتٕاز ٘رٛاٞس وطز.
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 ٍالذ عٌکثَتٖ

 )تطس اظ ثعضٌسبلاٖ(

 
 

 

 

 ٘س؟ظ٣ٔ پسٔٗ ضا  سپسوٙس أا چطا فطظ٘سْ اظ ٔٗ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ
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 سَٕٕي ٵپَ ٽىٕي  ثٍ ؿِْٕ ٽٍ اُ آن ډٓ

 ثٍ ٭ىپجًر، ډبٍ، اٍسٶب٫، ډًٗ ٔب ََ ؿِٕ ىٔڂَْ ٵپَ ٽىٕي سًاوٕي ٓ ډ

 ػٖمبوٓٽىٕي، ؿٍ اكٖبٕٓ ىأٍي؟ ؿٍ ٭لا ڈ  ٵپَ ډٓسَٕىبٻ  ؿِٕىٍ ډًٍى آن يٹشٓ 
 ٽىٕي؟ ي َٕؼبوٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ

اوؼابڇ  سًاوٕي  ډٓوبدٌَٔ ثبٙي، كبلا ثٍ أه ٵپَ ٽىٕي ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ  اځَ أه سَٓ اػشىبة
  ي ىٍ ٹَاٍ ىاٍى ٙمبىَٕي  ٙبٔي ىٍ اسبٹٓ ثب ٔټ ٭ىپجًر ځَٕ اٵشبىٔي  ٭ىپجًر ثٕه 

 اوؼبڇ ىَٕي؟سًاوٕي  ؿٍ ٽبٍْ ډٓ

ٓ         ت، ٙمب ډٓثٖٕبٍ هُ ٍيى   سًاوٕي آن ٍا اُ وِىٔاټ سمبٙاب ٽىٕاي ساب ثجٕىٕاي ثاٍ ٽؼاب ډا
ُ    ډٓ ٽابٵٓ ثاٍ آن وِىٔاټ     ِسًاوٕي سلاٗ ٽىٕي ي آن ٍا ثٍ ىاڇ ثٕىيأُي  اځَ ثشًاوٕاي ثاٍ اوايا

 آن ٍا ثپٕٚي  ٽًٍٙٔي، كشٓ ٙبٔي سلاٗ ٽىٕي 

ىٌ ثبٕٙي، سىي وٶأ ثپٚإي ٔاب    سبن ډلپڈ ثشذي  ډمپه إز ٭َٷ ٽَ ډمپه إز ٹچت
 هًإَي ډى٦ٺٓ ٵپَ ٽىٕي  ياٍ ىٍ دٓ ٍاٌ ٵَاٍْ ثبٕٙي  ومٓ ىًٔاوٍ

ٓ   ىاىن اي ثٍ ٙمبا٥مٕىبن هب٥َ  ،أي سَٕٕيٌ اځَ ٽٖٓ ثٕبٔي ي ثجٕىي ٽٍ  سًاواي  ؿٺايٍ ډا
 ؟ياٹ٬ ًٙى ډؤطَ

 «ٵٺ٤ ٔټ ٭ىپجًر إز! آني  َٕبوث ٓسًاوي ثٍ سً إٕٓج ومٓ  وڂَان وجبٗ»اځَ ثڂًٔي  

 ثُشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي؟   بٓكٖاًٙى  ثب٭ض ډٓ ٝلجز أه ٵَىآٔب 

 دبٕٔه ډٲِ ٙمب ٹَاٍ ىاٍى ي ٱَِْٔ إز ٹٖمز وٍ! سَٓ ٱَٕ ډى٦ٺٓ إز  ىٍ 

ػٖامبوٓ  سًاوي ثٍ ٙامب إٓإت    ٭ىپجًر ومٓ ىاوٕي ٽٍ ډٓ ي اُ و٪َ ډى٦ٺٓ ٙمب اُ ٹجڄ
 إز   وبډَث٣ً  ،أه سَٓ ي ثٍ لحظه ایه درأه آځبَٓ ي، اډب َٕبوث

 ؟إز ؿڂًوٍسََب ثشَٕٕي،  ثىبثَأه، اځَ ٙمب اُ ثٍِٿ

ٹبثاڄ ا٭شمابى وٕٖاز( ثاٍ     إز ي  ٭ىپجًسٓوِٕ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ )ٽٍ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ 
ه٦َ َٖشىي َُٔا اي آوُاب ٍا ثاٍ ُوايځٓ ثاب ياڅائه ٭ىپجاًسٓ        إز ٽٍ آوُب ثٓ ٽًىٻ ځٶشٍ

ياڅئه ٭ىپجًسٓ َٖشىي، وٍ ډظڄ آهَٔه ٽٖبوٓ ٽٍ ثاٍ     أىُبإز ًٕٷ ىاىٌىاٙشىٓ  ىيٕز
 إز    اوي ٔب ٽًىٻ اُ آوُب سَٕٕيٌ ٽًىٻ ٝيډٍ ُىٌ

 ٭ىپجًر َٖشىي َڈ اډب آوُب َىًُ 

 سًاوي اوؼبڇ ىَي؟  ٽًىٻ ثَاْ اكٖبٓ اډىٕز ؿٍ ٽبٍْ ډٓ
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ډمپه إز اُ ديٍ ي ډبىٍ ٭ىپجًسٓ دَٕيْ ٽىي  ډمپه إز آوُاب ٍا ثاٍ ىاڇ ثٕىاياُى     
إز ثٍ ىٹز آوُب ٍا سمبٙب ٽىي  ډمپه إز سلاٗ ٽىي كَٽبر آوُب ٍا ٽىشَڃ ٽىاي   ډمپه

   ٔب اځَ ثشًاوي اُ آوُب ىيٍْ ٽىي

 آٔي؟ آٙىب ثٍ و٪َ ومٓ

 
 
 
 
 
 
 

  

وٝ ا٤ٗ ػٙىثٛت ذٛب است ٤دا   ٘ساضز فطل٣، تطا٢ ضٕا تطس٥س اٌط اظ ػٙىثٛت ٣ٔ
 تطسٙس.تطٞا ٣ٔاظ تعضيٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. وٛزواٖ زچاض تطٚٔا ٘ٝ
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 دٍست عٌکثَت هي

 ٔب٘سٖ()ا٤ٕٗ 

 

 

 
  

ٗ اٚلاتص ضا ذٛاٞس ٔطاتٝ ٔٗ زاضز ٚ ٣ٔ ٣ضسس وٝ فطظ٘سْ ػلا٤م تٝ ٘ظط ٣ٔ  تا ٔد
 وٙٓ ٕٞٝ چ٥ع ساذت٣ٍ است. چطا؟، أا احساس ٣ٔسپط٢ وٙس



 21           دٍست عٌکبَتٖ هي: 3فصُ 

 

ډمپه إز ٵَُوي ٙمب اُ ثيي سًڅي ٔاب ٵٺا٤ ثاَاْ ډاير ٽًسابَٓ ثاب ٙامب ُوايځٓ         
ىاوٕي ٽٍ ٙمب وٍ سىُاب ډىجا٬    ، اٽىًن ډ4ٓسٚجٍٕ ٭ىپجًر ىٍ ٵٞڄ  ِثبٙي  ثب سٶپَ ىٍثبٍ ٽَىٌ

ٓ ٵَُوايسبن َٖاشٕي، ثچپاٍ     اُډَاٹجز اٝچٓ ي كٕبسٓ  )وبٙآ اُ ٔاټ    2ٽاٍ سَيډاب   َىڂابډ
 ډىج٬ سَٓ وِٕ ثبٕٙي  مپه إزثٍِځٖبڃ( يػًى ىاٍى، ډ

 ياثٖشٍ إز  هًى ثٍ ډىج٬ سَٓ ٵَُوي ٙمب ثَاْ ثٺب

  هًاَىي ٽٍ ٭ىپجًر ياڅي ثٍ آوُب ٝيډٍ ثِوي ٔب كشٓ آوُب ٍا ثپٚي آوُب ومٓ

اډاب ٙابٔي    ،ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ ثبٙاىي    4إاشٶبىٌ  ٙبٔي آوُب ثٍ ډٮىٓ ياٹٮٓ ٽچمٍ ډًٍى ٕاًء 
ٽٍ    ډمپه إز ثٍِځٖبلان ىٍ كبڅٓاوي وٶُمٕيٌ ثبٙىي ٽٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ٍا اهلار دِٙپٓډي

أه ىٽشَ ٭ىپجاًسٓ  ٽٍ  ٵُمي ثبٙىي  ٽًىٻ ومٓ آډذًڃ ُىٌآوُب  ثٍ ىويُ څجوىي ډٓثب ا٥مٕىبن 
 إز    ډَُثبن ثًىٌ

ىَٕي  ثُشأَه   ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ومَٓمبن هًاَىي ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ ٙمب  ثىبثَأه، اٽىًن ډٓ
أاه إاز ٽاٍ     ُىن ثاٍ آوُاب ٍا ويأٍاي   ٝيډٍ  ٹٞي ٙمب ٽٍ ډ٦مئه ًٙويٍاٌ ثَاْ أىپٍ 

إشٶبىٌ ٽىىيٌ ډٌٽَ ثبٙي، اُ  ثبٙىي  اځَ ًٕء «ىيٕز ٙمب»هًاَىي  هًىسبن ثبٕٙي  آوُب ډٓ
  ٽىىي ډٓ سلاٗ ثٖٕبٍسَٔه ي ٹيٍسمىيسَٔه ٭ىپجًر ډٌٽَ  أه ٍي آوُب ىٍ ىيٕشٓ ثب ثٍِٿ

ٓ  ؿٕاِ هاًة    ٕؾٽىٕي َا  ه كبڃ     ثٍ ٥ًٍ ٱَِْٔ اكٖبٓ ډٓثب أ   آن ٍيى دإ٘ وما
ٓ      څجوىي ثٍ ؿٚمبن آوُب ومٓ ًٔ  ثاٍ آوُاب    يٽىٕا  ٍٕاي  َىڂابډٓ ٽاٍ سالاٗ ډا ، يوِىٔاټ ٙا

ځًٔي ٽاٍ أاه ياٹٮآ وٕٖاز ي      يػًى ىاٍى  ىڃ ٙمب ډٓ 4ٽىىي  ٔټ ٙپبٳ ځَْٕ ډٓ ٽىبٌٍ
ٽٍ آوُب ٵٺا٤ ډظاڄ ٭ىپجاًر َٖاشىي      ځٌاٍى ٭ىپجًر ثياوي كٸ ثب ٙمبٕز! ٵَُوي ٙمب ډٓ

ساَ   ٔب ٵَاډًٗ ٽاَىن ثاَاْ آوُاب ٕاوز     ىٔينًٙى ٝيډٍ  ثب٭ض ډٓډ٫ً١ً ثىبثَأه أه 
 ثٺبٕز وٍ ياثٖشڂٓ سلاٗ ثَاْ ثبٙي  ؿىٕه ىيٕشٓ وبٙٓ اُ 

 
 

  
1. Trauma 
2. Abusive 
3. Gap 
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ا٤ٗ ص٥ٕ٥ٕت ضا  تاضس ٤ا ا٘تظاض ٢ٚاِس/ فطظ٘س «ص٥ٕ٥ٕت»ٕٔىٗ است ٚاِس زض پ٣ 
ٔماٚٔدت   ،ٚحطتٙان «ضا تث٥ٗ زضٚ٘ٓ»زض تطاتط ا٤ٗ  وٛزنأا احتٕالاً  ،زاضتٝ تاضس

 وٙس.٣ٔ
 



 

«23» 

4 

 اتَهات٘کهاض٘ي 

 ()ضفتبضٞب٢ ٘بٔؼمَٛ

 

 

 
  

ْ  ٣سؼ ٥ّ٣ذ زٞس،٣ٔ ا٘داْ ضا واضٞا ٤ٗتطآظاضزٞٙسٜ ٔٗ فطظ٘س ٓ  اٚ اظ ودطز  تپطسد
 !زٞس٣ٕ٘ ٣خٛات اٚ أا زٞس،٣ٔ ا٘داْ ضا واضٞا ٤ٗا چطا
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اوڂٕاِ إاز    إاز  هٕچآ َٕؼابن    سًٍٞ ٽىٕي ٔټ ډبٕٙه ػئاي ثاٍ ٙامب ىاىٌ ٙايٌ    
ِ  ٙمب ٹاجلاً   ډوًٞٝبً أىپٍ ډبٕٙه اسًډبسٕټ إز  ٔاي ي ډٚاشبٹبوٍ   ا ٍاوىايځٓ وپاَىٌ   ََځا

 َٖشٕي ثب آن ډىش٪َ ٍاوىيځٓ 

ٓ   َمٍ ؿِٕ هًة دٕ٘ ډٓ ٍ ٽىٕا  ٍيى سب ُډبوٓ ٽٍ ثبٔي ثٍ ؿخ ثذٕـٕي  ٵَاډاًٗ ډا  ي ٽا
ثاٍ اٙاشجبٌ ي سٞابىٵبً    ، ٓ ٽاٍ يػاًى واياٍى   ٽلاؿ ٍ ٹٞي ٵٚبٍ ىاىنث ډبٕٙه ٽلاؽ وياٍى ي

  هًٙجوشبوٍ َمٍ ؿِٕ هًة إز، ٙمب ٵٺ٤ ٔټ سآَ ىأٍاي    ٵٚبٍٔي سَډِ ٍا ډٓډلپڈ 
  يًٙٔ ٭ٞجبوٓ ډٓ بني اُ هًىس يٽىٕ اٙشجبٌ ٍا سپَاٍ ډٓىيثبٌٍ َمبن  ،ثٮي اُ آن ٍيُ

ٓ  هًاَىي ډبٕٙه ػئي ٙمب ٍا ثجٕىىي ٙمب ډٓ بنٕذٔ، ىيٕش اٵشٕاي     ثب هًٙلبڅٓ ٍاٌ ډا
ٍم َمابن اسٶابٷ   ىيثابٌٍ  ىيٍ ثِوٕي ي ايٌ واٍ!  ٽٍ ٍئي  اډب ډٓ ،ي ىٍ كبڃ ځخ ُىن َٖشٕي

   ػچً اٝبثز ٽىي ّثٍ ٕٙٚ شبنىيٕشَٕ   وِىٔټ إز ٽٍ ىَي ډٓ
 «؟ٽىٓ ؿٍ ٽبٍ ډٓ» دَٕي ثب ٝياْ ثچىي ډٓ اي

سَډاِ   ثاٍ ٹٞاي ځاَٵشه ٽالاؽ، سٞابىٵبً     ٽٍ ډبٕٙه اسًډبسٕټ إز ي  يىَٕ س١ًٕق ډٓ
  ٭اٌٍهًآَ  أي ډَسپت ٙيٌٍا  اٙشجبٌأه  إز ٽٍ ثبٍ ډٕهؿىي يٽىٕ   ٙمب اٹَاٍ ډٓيځَٵشٕ

 سبناُ هًى ٙمب  يهًى ٍا ثشَٕبوٕىيٕز  يؿًن ٹٞي وياٙشٕ ي  اكٖبٓ ثيْ ىأٍيٽىٕ ډٓ
  ٕي٭ٞجبوٓ َٖش

ثٮاي   ّٵٺ٤ ډَاٹت ثبٗ ي هٕچٓ هًة ډ٦مائه ثابٗ ٽاٍ ىٵٮا    ٙمب ځًٔي  ډٓ بنىيٕشش
 آيٍْ  ثٍ ٔبى ډٓآن ٍا  كشمبً

٭٢الاوٓ   ّ؟ واٍ  ؿاًن كبٵ٪ا   يٽٍ ىٔڂَ أه اٙشجبٌ ٍا سپَاٍ وپىٕا  يٽىٕ آٔب س٢مٕه ډٓ
 إز    َب ىٍځَٕ ثًىٌ اْ ثَاْ سمبڇ آن ٕبڃ ٍاوىيځٓ ثب ډبٕٙه ىويٌ

سالاٗ  هٕچٓ اٵشي  كشٓ اځَ  ثٮي ٽٍ ىيٕز ٙمب ىٍ ډبٕٙه إز، َمٕه اسٶبٷ ډٓ ّىٵٮ
 أي  سًاوٕي ثبيٍ ٽىٕي  ٔټ ډبٌ إز ٽٍ أه اٙشجبٌ ٍا ډَسپت وٚيٌ ٽىٕي ي سمَٽِ ٽىٕي  ومٓ

 «ٽىٓ؟ ؿَا أه ٽبٍ ٍا ډٓ»ُوي  ٵَٔبى ډٓ بنىيٕشش
 ؟  يثڂًٕٔ ٕيسًاو ؿِْٕ ډٓ؟ ؿٍ يؿٍ اكٖبٕٓ ىأٍ

 
ًٙى ثياوىي ٽٍ ډب ثٍ َٙڇ آوُب ىٍ ډاًٍى ٍٵشابٍ    ثب٭ض ډٓ ،ډبن اُ ٵَُويان «اؿَ»دَٕٕين 

 ٓ ويأٍڈ وي دبٕ  سًاوىي آن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي، ډىؼىٕٸ ِْٔ ٽٍ ومٓٱَ




