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 پیطگفتار
 
 
 

ٸاتنڃ  ٴنٍاهڇ ټنٍوڊ زو٠نیف     (MBT) ٔاَی وٌڈاڊ ڈثسني تٍ يهنيتٍای «  ٬ډڅيٌاهنډای » هىٲ اَ اوڄین
 آڊتاڄیني ٌوَانه توو. ڈنا اڈینىواٌ تنوویڇ ټنه      زػٍتۀتٍای أسٵاوه وٌ  MBT، وٌ ؤسٍْ و غاڈ٫ اَ ٴهڇ 

تنه   وٌ ٬ډڅٽنٍو تناڄیني  ټه آنؿه  ىهىت ٌا ا٤ډیناڊ این وٌڈانځٍاڊته ، ڈكىوو ا٠اٴي های ټساب تا آڈوَٖ
اڈا وٌ ٤ي ؾنى ٔاڂ ڀً٘سه آ٘ٽاٌ ٘ى ټنه ڈنا    ؛أر MBTیا قىاٸڃ ٘ثیه ته  MBT، ٘وو آنها اٌائه ڈي

هنای   ټه ت٭١ي اَ غنثه ٬څر  این  تهایڇ ٘ایى  قٕاْ نثووه اڄځوهای تنیاوین  ڈاڄٵه وٌتاٌۀناٚ  ٤وٌ  ته
 ټاڈلانیاَ ته وغوو ټساب  ته هډین ٔثةتٍای نوو ڈا هڇ ٌو٘ن نثوو؛  MBT ٠ٍوٌییا ټډسٍ  ٠ٍوٌی

 خیٙنهاو٘نىه ، ٔانساٌ وٌڈاڊ و ت٭١ني اَ ڈنىانلذ   MBT ن٩ٍی ڈثاني ٬لوه تهاقٕاْ ٘ى.  یغىیى
 غىینى  . ڈا اڈیىواٌ هٕسیڇ ټنه اینن ٌاهنډنای ٬ډڅني    وا٘ر ٔاَی ٘ٵاٲ ته نیأَاَی  يهني اٌزٹاءتٍای 
 ٌا ٌو٘ن ټنى. MBT ۀټننى ڀیعهای  اَ غنثه تٍني

ڀً٘نسه زٱیینٍ     ۀوٌ ٤ي وهن  MBT ؾٍاټه وغوو وا٘رٌاهنډای ٬ډڅي  تهنیاَ ٴوٌی  ،زٍ اَ این ڈهڇ
 ٘نوو  ڈني  ایػناو  زكٹیٹناذ  اَ ټنه  غىینىی  وٌٺ تا خیؤسه ٤وٌ  تهو ټاٌتٍو تاڄیني آڊ  اڄځوټٍوه أر؛ 

 ٤وٌ  تهٸثڃ  ۀوٌ قاڂ قا٠ٍ نٕثر ته یٻ وه«  ٌٔى ته ن٩ٍ ڈي» MBT. وٌ قٹیٹر ٘وو ڈي ٌٔاني ا٤ل٪
هنای   اڈا ڈا اڈینىواٌیڇ ڈاڄٵنه   ؛ت٭ى نیُ زٱییٍ نواهى ټٍو ۀڈٙهٛ زٱییٍ ټٍوه أر و تىوڊ ٘ٻ وٌ وه

 وٌهنای آزني تناٸي تډانننى.      تنٍای خیٙنٍٴر   تنایي ٔنٿ ته ٬نواڊټنیڇ  زوٜیٳ ڈي اینػاټه وٌ  ينتنیاوی
ٌ   ټساب ټډي ٤ولاني ٘ىه أنر اڈنا اڈینىواٌیڇ    اڄځو،ٔاَی ٜكیف این  تٍای نلٜه ڈا زلٖ  اینن ټنا
 ى.ٽننواننىڀاڊ واٌو ن ٬لٸۀای ته  نى٘ه

MBT ٗزٍ تووه أر ٘ایى تیٙسٍ اَ آنؿه أسكٹاٶ آڊ ٌا وا٘نر.   ټٍویڇ ڈوٴٷ تیني ڈي اَ آنؿه ڈا خی
٤ینٳ ؤنی٭ي اَ   اڈا وٌ قاڂ قا٠نٍ تنٍای وٌڈناڊ     یاٴر زؤ٭هاتسىا تٍای انسلڂ ٘هٝیر ڈٍَی وٌ 

ُ   تنه ایڇ  های ڈهسڅٳ ٌا خو٘ٗ نىاوه . ڈا وٌ این ټساب انسلڂ٘وو ڈي أسٵاوههای ٘هٝیر  انسلڂ  غن
ای اَ  اینن ټسناب ٘ناڈڃ نلٜنه     أنر.  ٠ىاغسډا٬يتٍای انسلڂ ٘هٝیر  MBTیٻ أسطنا و آنهڇ 

تنٍای اننسلڂ    MBT َڈیننۀ اذ وٌ ڈثننایي تنٍای زكٹیٹن    ته ٬نواڊټساب ٌاهنډا أر ټه وٌ قاڂ قا٠ٍ 
هنای   اننسلڂ وٌڈناڊ  تنٍای   MBTها، تٍای ڈطاڂ  وٌ ویځٍ َڈینه. ٘وو أسٵاوه ڈي ٠ىاغسډا٬ي٘هٝیر 

  تنه ڈ٥ناڄثي   ٸثلأٌاني واٌنى  آٔیة -، اٴٍٕوڀي و نوغواناني ټه ٌٴساٌ نووڈهىٌ نوٌوڊ، ڈٍٝٲ ڈواو
 #.2012و ٴوناڀي،  تیسډنانى $ اغډاڄي انسٙاٌ یاٴسه ٜوٌذ

هنای َیٍتننایي    ایىه ٌاقسي ته ، وٌڈانځٍاڊ اینٽهنیاَ ته ڈٹىاٌی زو٠یف واٌو. اتسىا  ٬MBTڅر ٌواظ 
هڇ وٌ  ٸثلاؾیُی أر ټه آنها  تیډاٌاڊ ٔاَی وهنى ټه اٌزٹاء يهني ټننى و زٙهیٛ ڈي ٌا وٌٺ ڈي اڄځو
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وٌ   ؾناٌؾوب ٌو٘نني تنٍای ڈنىانلذ تناڄیني      ٔناَی  واونى. تنناتٍاین يهنني   ټاٌ تاڄیني نوو انػاچ ڈي
٘نأي زكوڄي  ن ٔثٻ وٌڈاني ټاٌتٍو ؤی٭ي واٌو، ٌیٙه وٌ ٌواڊ، ایاینٽهوهى. ووچ  انسیاٌ٘اڊ ٸٍاٌ ڈي

ها ٘نىه أنر    تهٙي اَ ٤یٳ ؤی٭ي اَ وٌڈاڊ ٔاَی ، ڈىانلذ يهنياغسډا٬ي واٌو. نسیػساا يو ٘نانس
ڈنوٌو أنسٵاوه ٸنٍاٌ     ٔاڄهوٌوڀيو  تٌُڀٕاڄيټووٺ زا نوغواني،  -ڈاوٌ ٌات٥ۀَنىڀي اَ  ۀټه وٌ ڀٕسٍ

َ     ای ٘نانسي ٌواڊوٌڈاڊ  ٬نواڊته  MBTڀیٍنى. ٔوچ،  ڈي ٔنلڈر   ۀټه تنه ڈسهٝٝنین تازػٍتنه وٌ قنو
ڈوَٖ آ٬ډڅي اَ آڊ تٍای اٴٍاوی ټه  ۀزؤ٭ه یاٴر زا اڈٽاڊ أسٵاو ،٘وو آڈوَٖ واوه ڈي٬ډوڈي ٌواني 

هنای ڈوغنوو    هډدو٘اني تا ویځٍ وٌڈناڊ  MBTانى، ٴٍاهڇ ٘وو. ؾهاٌچ،  وٌڈاڊ ناٜي ٌا وٌیاٴر نٽٍوه
ڀنٍاڊ ٌا   وٌڈانځٍاڊ زنىٌو زا ٌواڊ زكڅیڃ ٌٴساٌ ٤یٳ ؤی٭ي اَ ٌاقسي ته یر واٌو و تٍای انسلڂ ٘هٝ

وٌڈاني  ته ٬نواڊMBT ها ټڇ و تیٗ آڊ ٌا وٌ نوو واٌنى. وٌ نهایر این وٌڈاڊ ۀهډ ؾٍاټه ڀیٍو تٍڈي وٌ
ټه ٌیٙه وٌ خّوهٗ واٌو ٍ٘و٪ ته ټاٌ ټٍو و اواڈه یاٴر. این اڈٍ ڈوغة ٘ى ٘واهى ڈوٌو نیاَ َیناوی  

اینن  و  ای اَ غانة خّوهٙځٍاڊ نٕنثر تنه آڊ وینىه ٘نى     ٴُاینىه ٬لٸۀتٍای اضٍتهٙي آڊ ٴٍاهڇ ٘وو، 
ڈواٌوی ټه نىڈاذ تاڄیني  ڈنى ٴٍاهڇ ٔانر زا وٌ ڈوٌو أسٵاوه اَ آڊ وٌ اڈٽاڊ ٌا تٍای ټاٌوٌَاڊ ٬لٸه

 تدٍواَنى. ن٩ٍ زثاوڂتا ٴٙاٌ ٌواني َیاوی هډٍاه أر ته تكص و 
 

 سبزی ای از درهبى هجتٌی ثر رٌّی هعرفی ٍ خلاصِ
ټنیڇ ټه آڊ ٌا ٸثڃ اَ ٘نٍو٪   و. ڈا خیٙنهاو ڈي٘و ته نواننىڀاڊ ڈ٭ٍٴي ڈي MBT ،این تهٗ اَ ڈٹىڈهوٌ 

اَ این ټاٌ این أر ټه نواننىه ویى ټڅني نٕنثر تنه ٌوٖ     های ت٭ىی تهوانیى. هىٲ ته نوانىڊ ٴٝڃ
 های ت٭ىی ٴٍاهڇ ٘وو. زٍ غُئیاذ تیٙسٍ وٌ ٴٝڃ ڈ٥اڄ٭ه وٸیٷ َڈینۀوٌڈاني خیىا ټنى و ڈا اڈیىواٌیڇ ټه 

MBT ڈاه و هڇ  12-18 وٌڈاڊ وٌ قىوو وڂ٤وٌ ڈٕیٍها ٌا هڇ  ته وٸرأر.  ٔانساٌیاٴسه، وٌڈاني
ٴٍوی و ڀٍوهي اغٍا ٘وو. هىٲ اَ وٌڈاڊ اٴنُایٗ   ٜوٌذ  تهزوانى  ڈي ټنى. وٌوڊ غڅٕاذ ڈىیٍیر ڈي

 ٔاَی اٴٍاو أر. آوٌی ٨ٍٴیر يهني ٸاتڅیر زاب
ٍ  ٔاَی تیډاٌاڊ ٌا اٴُایٗ ڈي های َیاوی ٨ٍٴیر يهني زٽنیٻ ؤنی٭ي اَ ٴٍایننىهای    ۀوهنى و ڀٕنس

هډدو٘اني واٌو و ٤یٵي «  ته ناڈي» های تا وٌڈاڊ MBT، ټننى. نسیػساا ٔاَی ٌا آٔاڊ ڈي وٌڈاني، يهني ٌواڊ
. ڀینٍو  تٍڈني  وٌڀنٍی هٕنسنى    زكڅیڃ هایي ټه آ٘ٽاٌا ٘نانسي هٕسنى زا آنهایي ټه ٍٜاقساا ٌواڊ اَ وٌڈاڊ

 ټننى. ڈي زإټیىهىٲ وٌڈاڊ  ته ٬نواڊٔاَی  ڀٍوو ته قىی ټه آنها ٌوی يهني ڈيزٵاوذ ټڅیىی آنها تٍ
 وٸسني   آڊ٘وو، قٵن٧ ټنٍوڊ    ڈي ٌو ٌوتهي تا ٘ٽٕر ٔاَی وٸس تٍانځیهسن ووتاٌه يهني MBTتنیاڊ 

وٌ ٰیٍ این ٜوٌذ اَ ؤنر   ؾٍاټه ،وٌی ٨ٍٴیر اٴٍاو تٍای اواڈه واوڊ ته آڊآ زاب اٌزٹاءوغوو واٌو و 
ٌوات٣ تین  ۀخًیٍی قی٥ ټڅیىی آٔیة ۀانسلڂ ٘هٝیر ڈٍَی ناقی ڈثسلتهنواهى ٌٴر. وٌ ڈوٌو اٴٍاو 

 ڀیٍو. ٸٍاٌ ڈي ڈو٘ٽاٴيڈهډي أر ټه ڈوٌو  ۀتیډاٌ قی٥ -ٴٍوی أر تناتٍاین اٌزثا٢ وٌڈانځٍ

 ڀٍوهني  ینا  ٴنٍوی  غڅٕناذ  وٌ ٘ىه ڈٙهٛ ڈٙٽلذ ٌوی تیډاٌ ټه ڈواٸ٭ي ، وٌنلٜه ٤وٌ  ته
ٔناَی او ڈكنىوو    آ٘ٽاٌا يهني ټه ٌٔى ڈي ن٩ٍ ته وټنى  ٌا زػٍته ڈي ٸىٌزډنىی٬وا٤ٳ  ټنى ڈي زډٍټُ
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 تنا ٌڈنانځٍ  و .أنر  ناټناٴي يهنن تنا ٌٴسناٌ     های قاڄر اٌزثا٢ نكوۀ اَ تیډاٌ وٌٺو/ یا  أر ناڈوٴٷ یا
$ڈٕنیٍ ڈىانڅنه وٌ غڅٕنه# ٘ناڈڃ $اڄنٳ# هډنىڄي و        خنٍواَو  ڈني  ڈو٠و٪ این ته یاٴسهٔانساٌ یٴٍآینى

وڊ و $ظ# ونثاڂ ټنٍوڊ ٴٍایننى   ؾاڄٗ ټٍ وٌ ٜوٌذ ڄُوچٔاَی، ټٙٳ ټٍوڊ و  ڈ٭سثٍٔاَی $ب# ٘ٵاٲ
يهنني ٸثنڃ اَ آنٽنه     هنای  قاڄرٔاَی و زٙویٷ تیډاٌ ته زٙهیٛ  تٍای ت٣ٕ آٌاچ يهني ای ٔانساٌیاٴسه

ټنه   زنىٌیع   تنه ٘نوو اڈنا    اَ اینػنا و اټننوڊ غڅٕنه ٘نٍو٪ ڈني      وٌ اتسىا٨هوٌ تیٍوني خیىا ټننى. ٴٍاینى 
ؾ٥وٌ این ٌوات٣  اینٽهخٍواَو اَ غډڅه  ټنى ته اهډیر ٌوات٣ وڄثٕسځي ڈي ٔاَی تیډاٌ خیٍٙٴر ڈي يهني

ٍ ٔناَی   ٘نونى و ؾ٥نوٌ ٌوی يهنني    وٌ ٌات٥ه تا وٌڈانځٍ و اٴٍاو ټڅیىی وٌ َنىڀي تیډاٌ ٴ٭اڂ ڈي  زنإضی
زوغنه ټنٍوڊ تنه     ٔاَی ڈنػنٍ تنه زوانډننى ٘نىڊ تیډناٌ تنٍای       خیٍٙٴر وٌ يهني زىٌیع  ته ڀًاٌنى. ڈي

 ٘وو. اَ ٌوات٣ ٘هٝي ڈي ٘ىه زكٍیٳهای  تاَنډایي

وٌ ن٩نٍ ڀنٍٴسن    و تىوڊ تكص ڈٙنسٍٺ  ؾیُ هیؽنو٬ي ڈٙاٌټر أر.  MBT زٍ اَ هډه اوڂ و ڈهڇ
 زډایڃٔاَی ڈٕسڅُچ  ٴٍاینى يهني اٴسى. های هڇ تیډاٌ و هڇ وٌڈانځٍ ازٵاٶ نډي های يهني و انىیٙه زػٍته
يهني نوو و ویځٍاڊ أر. این ته هډاڊ انىاَه ټنه تنٍای وٌڈنانځٍ ٠نٍوٌی      ته وٌٺ ٴٍاینىهای واٸ٭ي

ټننى و زنلٖ    ٌوی يهن تیډاٌ زډٍټنُ ڈني   MBTتناتٍاین وٌڈانځٍ  ؛أر تٍای تیډاٌ هڇ ٠ٍوٌذ واٌو
٘وو هډین ټناٌ ٌا وٌ ٌات٥نه تنا وٌڈنانځٍ انػناچ       اَ تیډاٌ نوأسه ڈي ٤وٌ هډیناو ٌا تٵهډى.  زػٍتۀټنى  ڈي

زواننى   ټه ڈي«  نواهى ٌوی این ڈو٠و٪ وٌ این ڄك٩ه زډٍټُ ټنڇ؟ ؾٍا وٌڈانځٍچ اَ ڈن ڈي» تٍای ڈطاڂ ؛وهى
ٴٍایننى  «  نواهى وٌ این ڄك٩ه ٌوی این ڈو٠نو٪ زډٍټنُ ټننى؟    ؾٍا تیډاٌ ڈن نډي » تا این غډڅه غٵر ٘وو

ٌ   ته ٔاَی اهىاٲ اوڄیه وٌ ڈٕیٍ تهثوو يهني ٘وو. ڈٙسٍٺ زثىیڃ ڈي يوٌڈاڊ ته زل٘ زؤن٣   ڈٙنسٍٺ  ٤نو
تیډناٌ   وٌ ٌأنسای نوأنسۀ   ٜنٍٴاا  ىنزوان نډياهىاٲ . ٘وو ڈيو تٍ آنها زډٍټُ  یاٴسه زؤ٭ه تیډاٌ و وٌڈانځٍ

 .ىنٽه تا ټڃ ٴٍاینى وٌڈاڊ ز١او وا٘سه تا٘اینڈځٍ  ىنٸٍاٌ واٌاوڄویر  وٌ اهىاٲ او ؾهاڀٍ ىنتا٘

ڈٙاٌټر وا٘سه تا٘ى. اٌَیاتي  نوو وٌڈاڊوٌ ى زا نټن تیډاٌ ٌا آڈاوه ڈي ،ٴٍاینى اٌَیاتي و ڈٕیٍ وٌڈاڊ
ي تنىی ڈٙسٍٺ أر ټه ٘اڈڃ غُئیاذ ناٜ ٔاَی تیډاٌ و ٴٍڈوڂ يهني های خًیٍی آٔیة زٍٙیف٘اڈڃ 

این ٌا تایى تیډاٌ وٌٺ ټننى   تىزن٩یډي هیػاني أر. وٌ تٍاتٍخًیٍ  اڄځوهای وڄثٕسځي و نواقي آٔیة اَ
ٔناَی   نوب نیٕر ټه ٬ىچ يهنني  ڇ وٌڈانځٍ ٜاوٶ أر. اٜلاټه این ڈو٠و٪ هڇ وٌ ڈوٌو تیډاٌ و ه
ڈٙٽلذ تیډاٌ واٌو، وٌٺ ٘وو؛ ته این ڈ٭نا  َڈینۀزوغهي وٌ  ٸاتڃ تیډاٌ ٴٹ٣ زو٣ٔ وٌڈانځٍ ټه زوانایي 

 MBT ٌو٘نن  اٜنوڂ  تٍنلٲ ټاڈلأاَی وٌڈانځٍ  زو٣ٔ يهني ٍٜٴاأاَی تیډاٌ  ٬ىچ يهنيوٌٺ  ټه
این اڈٍ ٴٹ٣  تیٵسىازٵاٶ وٌڈانځٍ  وٌ ٔاَی يهني تا ىزوان نډي اٖ ٔاَی يهني٬ىچ تیډاٌ تا  ۀڈواغه. أر

زواننى   تنىی، ٴٍاینىی ڈٕسډٍ أنر و ڈني   . ٴٍڈوڂ٘وو انػاچ ٔاَی تیډاٌ  يهني«  ىڊٌ٘و٘ن » زوانى تا ڈي
ټننى.   تنىی ټډنٻ ڈني   غڅٕه ته تهثوو ٴٍڈوڂ 12زا  10 ٤ي وٌ MBTڈٹىڈازي  هٍ َڈاڊ زٱییٍ ټنى. ڀٍوه

و ننوو   ، ڈىیٍیر هیػناڊ ڂ ٘هٝیرٔاَی، ٴٍاینىهای وڄثٕسځي، انسل ٴٍاینى زډاڈي نواقي يهنياین 
ٖ  وٌ واننى  ڈني  تیډاٌ ټه أر ڈ٭ني این ته ڈٹىڈازي ټاٌ اینوهى.  وٌڈاڊ ٌا خو٘ٗ ڈي  قنڃ  تنٍای  زنل

 .أر آڀاه ټاڈلا وٌڈاڊ زډٍټُ و ٌوٖ اَ و أر ٌو ٌوته ؾیُی ؾه تا نوو ڈٙٽلذ
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. وٌ اتسنىا  ٘نوو  ڈني  زو٠نیف واوه  ڀٍوهي یا/و ٴٍوی MBT تیډاٌ ته ڈٹىڈازي، ټاٌ این انػاچ اَ خٓ
اینن   اینٽنه ڈىٌټي ڈثنني تنٍ    ،قاڂ  این تا٘وو.  ڈي وهي ٔاَڈاڊوی و ڀٍوهي اٵٍانڈاه غڅٕاذ  18تٍای 

وٌ قناڂ   MBT، نسیػنه  وٌزٍین ڈىذ ٤وڂ وٌڈناڊ أنر وٌ ؤنسٍْ نیٕنر.      ٤ٍـ تهسٍین یا ڈنأة
 اٜنلقازي  اینها٘وو.  اٌائه ڈي ٴٍویوٌڈاڊ ڀٍوهي یا  ٜوٌذ  تهزٍین َڈاڊ و هډؿنین  قا٠ٍ وٌ ټوزاه

 .ڀیٍنىڈوٌو زوغه ٸٍاٌ  زػٍتيته ٜوٌذ  تایى ټه هٕسنى زكٹیٷ اڄځوی وٌ
و وٌڈاڊ  ته ٘وو. اوڄین هىٲ واٌو ٘ىڊ وٌ اتسىای وٌڈاڊ، اهىاٲ وٌڈاڊ هډٍاه تا تیډاٌ ڈٙهٛ ڈي

َنننىه   های آٔیة تا ڈواٴٹر و زلٖ تٍ ٍٔ ټاهٗ ٴ٭اڄیر َڈاڊ هڇأر ټه این ټاٌ  آڊ ته ڈانىڊ س٭هىڈ
. تهثنوو ٌواتن٣   ٘نوو  انػاچ ڈني زطثیر ٍ٘ای٣ ڈكی٣ اغسډا٬ي  وٌ ٜوٌذ اڈٽاڊ و ٌٴساٌ نوو زهٍیثي و

ي ٘وو و وٌ ٤ن  تنىی تا غُئیاذ آوٌوه ڈي ڈىزي أر، وٌ ٴٍڈوڂ هىٲ تڅنى اڀٍؾه٘هٝي و اغسډا٬ي، 
ْ   ٴٍڈوڂ ۀزؤ٭ ڈن٩وٌ  ته٘وو.  وٌڈاڊ ٌوی آڊ ټاٌ ټٍوه ڈي هنای اٌزثنا٤ي ڈ٭ډنوڂ     تنىی، وٌڈنانځٍ زنٍ

 ى و ڈنػنٍ تنه  ټن ټنى تٍای ڈطاڂ زٍٺ ٘ىڊ ټه ٔیٕسڇ وڄثٕسځي تیډاٌ ٌا زكٍیٻ ڈي تیډاٌ ٌا ڈٙهٛ ڈي
ٙنهیٛ اینن   ٘نوو. ز٭ینین و ز   أسٵاوه اَ ٌاهثٍوهای وڄثٕسځي نأاَڀاٌانه وٌ ز٭اڈلذ تین ٴنٍوی ڈني  

٘وو ټه وٌ َڈاڊ ڈنأة ٌوی آنها زډٍټُ نواهى ٘نى. هنڇ    ٌاهثٍوها و اڄځوها وٌ اوایڃ وٌڈاڊ انػاچ ڈي
ٌا  ننوو  تٕنسٍ وٌڈناني  تیډاٌ و هڇ وٌڈانځٍ ٠ٍوٌی أر ټه ته این ٌاهثٍوهای وڄثٕسځي وٸسي ټنه وٌ  

 ڈوٌو ڈو٘ٽاٴي ٸٍاٌ تځیٍنى. ته وٸرټه تسواننى  ی٤وٌ  تهوهنى قٕاْ تا٘نى  نٙاڊ ڈي
وهى و اٌزثا٢ وٌ وٌڈاڊ  نلٜه، اڄځوی ٌوات٣ تیډاٌ ته ڈا اڈٽاڊ وٌٺ ٌات٥ه وٌ وٌڈاڊ ٌا ڈي ٤وٌ  ته

انػاڈى. وٌ نهایر تٕیاٌ ڈهڇ أر ټه هڇ تیډاٌ و  ته اٌَیاتي ڈػىو ٌوات٣ وٌ َنىڀي تیٍوڊ اَ وٌڈاڊ ڈي
٘ناڈڃ ټناٌ،    ټنه  ؛ن٩ٍ ٸنٍاٌ وهننى  غىی ڈى ٤وٌ  تهٌا تهثوو ٬ډڅٽٍو اغسډا٬ي تیډاٌ   هڇ وٌڈانځٍ هىٲ

٘وو. اینن ټناٌ تاینى وٌ     های ٔاَنىه َنىڀي ڈي ٴ٭اڄیر اغسډا٬ي، ټاٌ واو٤څثانه، آڈوَٖ و ویځٍ ٴ٭اڄیر
 وٌ اوانٍ وٌڈاڊ ا٠اٴه ٘وو.«  ٠ډیډه» ته ٬نواڊنه  تیٵسىٍ٘و٪ وٌڈاڊ ازٵاٶ 

ټننى. اتسىا، وٌڈنانځٍاڊ   ىاوی ٸانوڊ ٌا ونثاڂ ڈيټننى ز٭ وٌڈاڊ ڈي MBTوٌڈانځٍاڊ وٸسي تیډاٌاڊ ٌا تا 
تٍاتنٍی  ٔاَی ټه  ڈهسڅٳ ٬ىچ يهني های قاڄرته  زنها  نههٕسنى  َنٿ ته ڀؤٖاَی تیډاٌ  ته ٬ىچ يهني

ي ټه تیډاٌ وٌ یٽي اَ های قاڄر٘ونى تڅٽه ته  ناڈیىه ڈي ٘ننانسي ٰاینرو ټنٗ  ی، قاڄر وانډووٌواني
 1ٔاَی وٌ ٴٝڃ  ٔاَی و ٬ىچ يهني أر $ات٭او يهني ٘ىه زطثیرٔاَی  های هٍ یٻ اَ ات٭او يهني ٸ٥ة

تٍای  -ٔاَی وٸسي وٌ قى تهینه أر ټه ات٭او ڈهسڅٳ ى ڀٍٴر#. وٌ ټڃ، يهنينڈوٌو تٌٍٔي ٸٍاٌ نواه
َی ٔنا  ٬نىچ يهنني   هنای  قاڄنر وٌ ز٭اوڂ هٕسنى و  -ڈطاڂ هیػاني، ٘نانسي یا تاَنډایي نوو و ویځٍی

تنٍای وٌڈنانځٍ تناڄیني اینن أنر ټنه خیؤنسه اَ ٬نىچ ز٭ناوڂ و ټډثنوو            یټڅیىتهٗ تا٘نى.  ٰیٍٴ٭اڂ
ٔناَی آڀناه تا٘نى. ٬نىچ      خًیٍی وٌ ات٭او ڈهسڅٳ و تووڊ یٽي اَ ات٭او وٌ و٠٭یر ٬نىچ يهنني   ان٭٥اٲ

ٔاَی وٌ یٻ ت٭ى یا قاڄر نٙنانه اینن أنر ټنه ڈىانڅنه ٠نٍوٌی أنر. وٌڈنانځٍ تنٍ ٔن٥ف            يهني
یاتى ټه ٥ٔف ا٥٠ٍاب نه نیڅي خایین، ننه نیڅني تنالا     ټنى و ا٤ډیناڊ ڈي یهسځي تا وٸر ن٩اٌذ ڈيتٍانځ

ٔاَی زىانڃ واٌنى. ٔوچ زډٍټُ وٌڈانځٍ وٌ زډاچ ٤وڂ غڅٕنه قٵن٧ ٘نوو و     تا٘ى ؾوڊ هٍ وو تا يهني
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ذ یا وٌ نوو غڅٕنا  وٌ اٌزثا٢ تا قواوش َنىڀي تیډاٌ ٔاَی خًیٍی يهني هډیٙه ڈسوغه ڄك٩اذ آٔیة
أنر   ٰینٍڈډٽن أنر.   ٘نىه  قٵن٧ ٔاَی وٌوڊ نووٖ  تا٘ى. ؾهاٌچ، وٌڈانځٍ ڈ٥ډلن تا٘ى ټه يهني

ٍ  ؛تیٵسىٔاَی وٌڈانځٍ ته ن٥ٍ  نيوٌڈاڊ اضٍتهٙي انػاچ ٘وو اڀٍ يه ین وٌڈنانځٍ هډیٙنه ٨ٍٴینر    اتننات
ٴٽٍ ټنى. زوانى  و نډي ٌیهسه هڇ ته يهنٗڈطاڂ ټه  ٤وٌ  تهتځویى  زوانى ڈيټنى و قسي  نووٖ ٌا ٌٜى ڈي

اٴٙایي قاڄر يهني زو٣ٔ وٌڈانځٍ نثاینى تنا وٌ ڈیناڊ ڀًا٘نسن ا٤ل٬ناذ ٘هٝني        -این نو٪ اَ نوو
٬ډڃ و قاڄر يهنني تیډناٌ ٌوی وٌڈنانځٍ وٌ ننىڈر اینن       زإضیٍوٌڈانځٍ ا٘سثاه ٘وو. وٌ ڈیاڊ ڀًا٘سن 

زډاچ ٌوات٣ ڈا نواهیڇ يهن ویځٍی ٌا ٬لوه تٍ يهن نووٖ هڇ وٌ ن٩ٍ تځیٍو. وٌ  أر ټه اَ تیډاٌ ڈي
ویځنٍاڊ ٬نلوه تنٍ قناڂ نووڈناڊ قٕناْ تا٘نیڇ. تنىوڊ اینن ٘نٍای٣، ڀٵسځنوی             های قاڄرتایى ته 

تنٍ وٌڈنانځٍ واٌو و    تناتٍاین اضٍی ټه تیډاٌ ؛ػاو ٘ووزوانى ای وو ٤ٍٴه و وٌٺ هډىلانه نډي ٔانساٌیاٴسه
ڈىانلذ تایى تا وٸر تنا   ،ڀیٍو، ڈهڇ أر. وٌ آنٍ ٸٍاٌ ڈي َ يهن وٌڈانځٍ ټه وٌ ؤسٍْ تیډاٌآنؿه ا

ننوب نیٕنر ټنه ڈنىانلذ      اٜنلا  تٍاتٍی ٌوانئاَی تیډاٌ هډاهنٿ تا٘ى. وٌ قاڄر  ٨ٍٴیر يهني
ٔاَی خایناڊ   و! این ټاٌ ته يهنيو اٌَیاتي ټنٗ ٴٍوی نیاَ واٌنى، انػاچ ٘و ٴٍاواڊای ټه ته زٵٽٍ  خیؿیىه

ٌ  هډناڊ آڊ ٌا زٕنهیڃ ټننى.    اینٽه غای  تهوهى  ڈي زواننى تنا ٬نىچ     يټنٍ ٘نى تیډناٌ نډني     لاٸنث ټنه   ٤نو
ٴ٭ناڂ   ٔناَی وٌ تیډناٌ ڈػنىواا    يهني اینٽهٔاَی وٌڈانځٍ آ٘نا ٘وو ڈځٍ  اٖ اَ ٤ٍیٷ يهني ٔاَی يهني

٘وو ټه ن٣  تا٘ى. این ټاٌ اَ ٤ٍیٷ یٻ ٍٔی اَ ڈٍاقڃ انػاچ ڈي«  آنلین» ٔاَی تیډاٌ تایى ٘وو. يهني
 وهى. ٍ اغٍای هٍ غڅٕه ٌا زٙٽیڃ ڈئی

ټننى   ڈ٥ٍـ ٌا  ٌوایر زوانى ڈي ڀاهي وٌڈانځٍ أر. ڀوٖ واوڊ ته ٌوایر تیډاٌ ،وٌ غڅٕهڀاچ اوڂ 
این ټاٌ واٌو تٍای ڈطاڂ وٸسي ټه وٌڈانځٍ ڈسوغه ن٥نٍی أنر ینا     انػاچ اڀٍ وڄیڃ تٕیاٌ ڈكٽډي تٍای

یا وٌڈنانځٍ  ٘وو  واوه ڈي های زٽانٙي وٌ تیډاٌ وٌڈاڊ وٌ قاڂ اَ هڇ خا٘یىڊ أر یا اقسډاڂ ن٥ٍ ٬ډڃ
، ڈاننى زٍٔیىڊ اَ تیډاٌ. ڀوٖ واوڊ ته وأساڊ تیډاٌ اینن اغناَه   ټنى ڈيزكډڅي ٌا زػٍته  ٰیٍٸاتڃ هیػاڊ 

ٔاَی هډىلانه ٍ٘و٪ ټنى. ڈ٭سثٍٔناَی هډىلاننه نیناَ واٌو ټنه      وهى ټه ټاٌ ٌا تا ڈ٭سثٍ ٌا ته وٌڈانځٍ ڈي
ټنى. این ٌٴساٌی نیٕنر ټنه وٌ ٌوٖ    ڈي ىزإټیٌوی آڊ  ٌا وٌ وأساڊ خیىا ټنى ټه تیډاٌ وٌڈانځٍ ؾیُی

ٌ  ٘وو یا زٽٍا نٙاڊ واوه ڈي ٌویهډى ڀوینى، نیٕنر. ڈ٭سثٍٔناَی     ڈني  ٌ ټڅډه ته ټڅډه وأساني ټنه تیډنا
أر ټنه وٌڈنانځٍ قاڄنر وٌونني او ٌا وٌٺ ټنٍوه أنر،        ته ونثاڂ ایػاو این قٓ وٌ تیډاٌ هډىلانه
تنه  ٴهډیىه أر. اٰڅة، وٌڈانځٍ  ،ټنى و آڊ ٜكثر ڈيای ٌا ټه وی وٌ ڈوٌ واٸ٭اا تیډاٌ و ڈٕلڅهوٌڈانځٍ 

هنای   هیػناڊ  اینٽه غای  ته ٘وو هٕر ټه ڈ٭سثٍ ڈياین هیػاڊ  زػٍتۀ أر وهیػاڊ اٜڅي تیډاٌ ونثاڂ 
 ڈثسني تنٍ ٬وا٤نٳ أنر؛    ای و. ڈ٭سثٍٔاَی ڈىانڅههای ضانویه ڈوٌو تٌٍٔي ٸٍاٌ ڀیٍ اغسډا٬ي یا هیػاڊ

ٍ . خأنم  حالت َیجاوی دريوی بیماار اتات   ٍب ٍ بًدنيابستکلیذی آن  مؤلفۀ اَ غاننة   واتٕنسه  ٰین
ٔاَی یا ایػاو ٌاهثٍوهای وڄثٕنسځي اغسنناتي وٌ    تا٬ص زكٍیٻ ٬ىچ يهني وٌڈانځٍ وٌ این نٹ٥ه اقسډالاا

وٌ  هنا  هیػناڊ ، هډٽاٌی ٌا اٴُایٗ و زٽانٙځٍی ٌا ټناهٗ واو،  واتٕسه خأم ټه هنځاڈي٘وو.  تیډاٌ ڈي
زا ٔن٭ي  ټنى  ڄكا٦ٌا  واتٕسه ٰیٍهای قٕاْ اڈا  زوانى خأم ڈي قٵ٧ ٘ى وٌڈانځٍ ي٥ٔف ٸاتڃ ڈىیٍیس
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. غڅٕاذ ڈسډٍټُ هٕنسنى. آنهنا ٘ناڈڃ    زكٍیٻ ټنىآوٌو ٌا  وأساني ټه تیډاٌ ڈي وٌتاٌۀٔاَی  يهني ټنى
ٌو ڈنو  ۀناقی تا٘نى. ٔاَی ٴٍاینى ناهٙیاٌ هٕسنى، نډي ٘ٽاٌآڀٵسځوهای ڈثسني تٍ زىا٬ي آَاو ټه ته ونثاڂ 

 ،غڅٕه وٌٌوو ټه زډٍټُ  ټنى، أر. انس٩اٌ ڈي ټاٌی یا نیډه هٙیاٌی ټه زػٍته ٌا قٵ٧ ڈيۀهىٲ، قاٴ٩
 ٘نوو  ڈيڈكوٌی زثىیڃ  نٹ٥ۀو این زډٍټُ ٔدٓ ته  قاٜڃ ٘وو وٸیٹه اَ غڅٕه 15- 10 ڀً٘ر ت٭ى اَ

ٔاَی تٍ ٌات٥ه ٰڅثه ټٍو وٌڈانځٍ و تیډاٌ غهر نوو ٌا ته آڊ ڈ٭٥وٲ ټٍوه و ته  ټه هٍ َڈاڊ ٬ىچ يهني
 .ڀٍونى تاَڈيڊ آ

قواوش نیٕنر ټنه    ٔاَی ٘ٵاٲ٘وو. این ټاٌ زو٠یف و  ٔاَی ڈي ٘ٵاٲ هآوٌو  ټه تیډاٌ«  وأساني» ٔدٓ
ټنه وٌڈنانځٍ قنواوش و قٹنایٷ ٌا زنا غنایي ټنه اڈٽناڊ واٌو          أر این تٍ تنا ڈوٸ٫ تایى انػاچ ٘وو؛  تههڇ آن

ینا زنلٖ تنٍای نووټٙني،      اٖ َنننىه  . تٍای ڈطاڂ اڀٍ تیډاٌ وٌ ڈوٌو ٬ډڃ نوو آٔیةٌو٘ن ټنى ٬ٍٔر ته 
ټننى وٸسني ؾننین ازٵناٸي اٴسناو ؾنه         ٔاَی ٘ٵاٲ ټنى وٌڈانځٍ ٴوٌاا ټٙي یا انٵػاٌ هیػاني ٜكثر ڈي ٬ٍتىه

ټننى.   ځونه توو و ٰیٍه. این ټاٌ ڈیُاڊ ن٥ٍ و ا٤ل٬اذ ڈهڇ ویځٍی ٌا ڈٙنهٛ ڈني  ټٕي آنػا توو، ٍ٘ای٣ ؾ
ٔاَی، زٵٽٍی ټنه تیډناٌ    ٔاَی اقا٤ه ٘ونى. ٘ٵاٲ ټه وٸای٫ تا يهني ڈایڃ أر MBTاین وٌڈانځٍ  وغوو تا

ؾنه تنوو، اڈینىٖ تنه ؾنه       يهنٗ«  ڈ٠ٍي خیٗ» قاڄر ،ویځٍ  ٬ثاٌذ  ته؛ ټنى ٌوی وٸای٫ واٌو ٌا ڈٙهٛ ڈي
ٗ ته ناننه تٍڀنٍوو ؾنه تنوو؟ ؾنه ؾینُی وٌوڊ        ناڈُوٖاٖ وٸسي ڈنس٩ٍ توو  توو، زػٍته تنوو و ؾنه    يهنن

ٔناَی   این ٴٍاینى ٘ٵاٲ زوانى ته ڀونه ویځٍی ته آڊ ٴٽٍ ټنى؟ یا قالا ڈيآڊ ڄك٩ه وا٘سه و آهایي ٌا وٌ  هیػاڊ
 ا٤ٳ اٌزثا٢ واٌو.و٘ٻ تا زٙهیٛ و ټٙٳ ٬ ٔاَی أر تي ټه وٌ نىڈر يهني

ڈٙنٽلذ ٘هٝنیسي    ٌیٙنۀ  ڈٙهٝنۀ ڀًاٌننى و   تٍ هڇ اضٍ ڈني  ٬وا٤ٳ و ٌوات٣ تین ٴٍوی ڈسٹاتلا
ټننى و اَ  ته ٌوات٣ قډڅه ڈي ڈىیٍیر ٰیٍٸاتڃ های انسلڂ ٘هٝیر ڈٍَی هٕسنى. اَ یٻ ٤ٍٲ هیػاڊ

 اقٕأازٙناڊ ٸاوٌ نیٕنسنى   ټننى. تیډاٌاڊ اقسډالاا اقٕأاذ ٸىٌزډنى ٌا زكٍیٻ ڈي ،ٌوات٣ ،٤ٍٲ ویځٍ
زػٍتنه   هنای تنىني اوڄینه    زػٍتنه  ٜنوٌذ   تنه اتسىایي  ٜوٌذ  تهزٙهیٛ وهنى اڈا آڊ ٌا  ؤٌسي  تهٌا 
ٔاَی و ټٙنٳ وٌ   ٘ٵاٲ ۀڈاڄٵټاٌ ټٍوڊ تا تیډاٌاڊ تٍای زٙهیٛ ٤یٳ اقٕأاذ تهٙي اَ  .ټننى ڈي

MBT  ټننى  وٌ تاٴر ناٜي نٍڈاڂ أر. اٰڅة اوٸاذ تیډاٌاڊ اقٕاْ ڈي ها هیػاڊأر. ڀاهي اوٸاذ
ټننى. ٘ایى  ڈ٭سثٍ ٔانسه و اقٕاْ ٍ٘چ ڈيٌ نسیػه اوٌاټاذ وٌوني نوو ٌا ناأر و«  ا٘سثاه» ٘اڊ زػٍته

 .زو٠یف تا٘ى ٰیٍٸاتڃ ڈواٸ٭ي وٌڈنأة أر اڈا تیٗ اَ انىاَه أر یا  آنها  اقٕاْ

ٔاَی وٌ ڈوٌو آنؿه ٌوی آڊ زډٍټنُ أنر ٌا قٵن٧     ننى ٨ٍٴیر يهنيؾنانؿه تیډاٌ و وٌڈانځٍ تسوا
ٔاَی ٬وا٤ٳ ٴ٭څي وٌ غڅٕه ڀاچ ت٭ىی أر. این ټاٌ نیڅي تیٙنسٍ اَ اینن أنر ټنه اَ      ټننى، ٘ٵاٲ

اٜڅي تا٘ى. اینن اقٕناْ    ۀڈاڄٵڈډٽن أر  اڀٍؾهتیډاٌ تدٍٔیڇ او وٌ قاڂ قا٠ٍ ؾه اقٕأي واٌو 
أنر و ننه ٬وا٤نٳ انینٍ ڈٍتنو٢ تنه        وٌ ٌات٥ه تا ڈو٠و٪ غڅٕنه ا٤ٳ ٴ٭څي و٬وٌ قٹیٹر ته ڈ٭نای 

٘ىه أر. تٍای ڈطناڂ تیډناٌی ڈډٽنن أنر اقٕناْ ٰنڇ وٌ       زډٍټُ ڈو٠و٬ي ټه ٌوی آڊ وٌ غڅٕه 
٘اڊ ز٭هى ټډسٍی نٙاڊ واوه تنوو و اینن تا٬نص     ٘ة ڀً٘سه ته ٌات٥ه وؤسٗ ؾٍاټهغڅٕه وا٘سه تا٘ى 

ڈٍتو٢ ته ؾیُی ټه وٌ غڅٕنه ڈنوٌو تكنص     ۀ٬ا٤ٵ ٬نواڊته ٘ىه توو ټه اَ ؤر او ٬ٝثاني ٘وو. این 
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ټه وٌ ڈنوٌو اینن    ٤وٌ هډیناڈا وٌ هډاڊ َڈاڊ تیډاٌ ڈډٽن أر اقٕاْ ټنى  ؛٘وو أر، ٘نأایي ڈي
َنى ؾیُ ناڈنأثي وٌ قاڂ ازٵاٶ اٴساوڊ أر ڈډٽن أر ته این زوغه ټننى   ڈو٠و٪ وٌ غڅٕه قٍٲ ڈي

وانى.  ټنى، ڈي نوٌوه وٌ ٍ٘ای٥ي ټه زوٜیٳ ڈي ٘ٽٕر یٌا ٴٍوټنى یا او  ټه وٌڈانځٍ او ٌا ٸ١اوذ ڈي
 زډٍټنُ ٬نا٤ٵي  ٬وا٤ٳ غاٌی ڈٙسٍٺ تین تیډاٌ و وٌڈانځٍ وٌ غڅٕنه أنر ټنه     ڈٙهٝۀاین قاڄر 

وٌڈنانځٍ زنلٖ    MBTأنر. وٌ   ٠نډني  ٬ا٤ٵي تین ٴٍوی أر. ڈ٭ډولاا ڈاڄٵۀ٘وو.  غڅٕه ناڈیىه ڈي
ٔناَی ایػناو    آ٘ٽاٌ يهني -٠ډنيز٭اوڄي تین ت٭ى  ٌ ڈػىوااآ٘ٽاٌزٍ ٘وو، این ټا ٠ډنيٴٍاینى  ټنى ڈي
آڊ  وٌتناٌۀ ٌٔنى و  تٕر ڈي ٘ونى. اٴٍاو ته تن ڀٍٴساٌ ڈي ٠ډنيټنى. وٌ اٰڅة ڈواٌو، ٌوات٣ وٌ ٸ٥ة  ڈي

ٍ واٌننى  ٸنٍاٌ  ټننى وڄو اینٽه این ڈو٠و٪ تٍ ز٭اڈلزي ټه وٌ َیٍ ٔن٥ف   ڀٵسځو نډي ٠ډنيڈو٠و٪   زنإضی
ڈهڇ ز٭اڈڅي ٌا ته ٥ٔف تیاوٌو. تنٍای ڈطناڂ تیډناٌی     های ڈاڄٵهأر ټه  MBTځًاٌو. این ټاٌ وٌڈانځٍ ت

ٌوو وٌڈنانځٍ ٴٽنٍ    ٤وٌ ټه ز٭اڈڃ غڅنو ڈني   ؾیُی ٜكثر ټنى. هډین وٌتاٌۀڈډٽن أر وؤر نىاٌو 
خٍٔى زنا   ڈي ٔاالازيوٌڈانځٍ  اینٽه ڈكٟ  تهاین ڈو٠و٪ ٜكثر ټنى اڈا  وٌتاٌۀټنى تیډاٌ نیاَ واٌو  ڈي

ٍو ټنه  ڀین  وو ٤ٍٴنه ٘نٽڃ ڈني    يټننى. نیڅني َوو ز٭ناڈڅ    نٙیني ڈي تیډاٌ ڈو٠و٪ ٌا تاَ ټنى تیډاٌ ٬ٹة
نٙنیني   اڈا ٸ٥نة آٌاچ وٌڈنانځٍ و ٬ٹنة    ،ټډي نااڈیىی أر ٬ا٤ٵي آڊ تٍای تیډاٌ و وٌڈانځٍ ڈٙهٝۀ

ټنى. آ٘ٽاٌ ٔانسن ٬وا٤ٳ هڇ تیډاٌ و هڇ وٌڈانځٍ وٌ ٌات٥ه تنا   ڈهٵي ڈي این ڈو٠و٪ ٌا تیډاٌ ۀَیٍټان
ڈنن ڈسوغنه ٘نىچ ټنه ز٭اڈنڃ      » ڀویى ناتٍاین وٌڈانځٍ ڈيت ؛٘وو ناڈیىه ڈي زډٍټُ ٬ا٤ٵياین ٴٍاینى ز٭اڈڅي 

٘نډا   ،ٜكثر ټنینى  ټنڇ ټه وٌ ڈوٌو این ڈو٠و٪ زٍٰیة ڈيڈن ٘ډا ٌا هٍ وٸر  تٍٸٍاٌ٘ىهناٜي تین ڈا 
ڈنن   اینٽنه اَ  اینى  َنڇ ٘ډا ټډي نااڈیى ٘نىه  ټنیى. قىْ ڈي ڈي ڈنكٍٲنیى یا اَ ڈٕیٍ ٌا ڈن ٌا ته ٬ٹة ڈي

اچ. وٌ  وهڇ ټنه ڈنن هنڇ اننىټي نااڈینى ٘نىه       این ڈو٠و٪ ٌا ٌها ټنڇ؟ وٌ ڈوٌو نووچ هڇ ڈن زٙهیٛ ڈي
 «ټنیى؟ وٌ ڈوٌو این ڈو٠و٪ نیاَ واٌیڇ ڀٵسځو ټنیڇ زواٴٷ نىاٌیڇ. ٘ډا ؾي ٴٽٍ ڈي اینٽهقٹیٹر ڈا ٌوی 

اڀٍ  ټهو ٬وا٤ٳ هډٍاه تا آڊ وٌ غڅٕه ز٭اڈڃ تین ٴٍوی  نكوۀاَ ٘نأایي  انى ٬ثاٌذزډٍټُ ٬ا٤ٵي 
یاتى.  تیډاٌ وٌ ڄك٩ه وٌ غڅٕه اٴُایٗ ڈي -و تا وٸر انػاچ ٘وو، زډٍټُ تٍ ز٭اڈڃ تین وٌڈانځٍ ؤٌسي  ته

اٌزثنا٤ي تیډناٌ ینا     ٴ٭اڂ ٘نىڊ ٌاهثٍوهنای وڄثٕنسځي و اڄځوهنای     وهنىۀ نٙاڊ وٌ قٹیٹر این ټاٌ ٰاڄثاا
تنناتٍاین َڈیننه    ؛ٍوننى ت خیٗٔاَی ٌات٥ه  وهى ټه ته ٔډر يهني وٌڈانځٍ هٕسنى. اڄثسه این ټاٌ اغاَه ڈي

 ،هنای انسٹناڂ   . ٌویاب٘وو ڈيوٌ ٤ي َڈاڊ ٴٍاهڇ  های انسٹاڂ ٌویابٔاَی ٌات٥ه تا أسٵاوه اَ  تٍای يهني
ٍ   ٬ثناٌذ   تههٕسنى  َڈاڊڀًٌ اڄځوهای اٌزثا٤ي وٌ  تین  ٌو٘نوا٠ف و خیونىهای  تنین نځنٍٖ و    ویځن

ټنى  ای ټه او تا وٌڈانځٍ اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ ڈي اٖ وا٘سه و ٘یوه ٌٴساٌهایي ټه تیډاٌ نٕثر ته ڈٍوچ وٌ َنىڀي
ا٬سډاوی نٕثر تنه   ٸاتڃ وٌٺ هٕر ټه ٘ډا اقٕاْ تي ټاڈلا» ڈطاڂ ٤وٌ  ته؛ ٘وو هایي ایػاو ڈي ٘ثاهر

های انسٹناڂ   ٌویاب«  ټٍویى؟ این ټاٌ اَ غانة ٘ډا ټډي ٬ػیة نیٕر؟ ویځٍاڊ واٌیى ؾٍا ته ڈن ا٬سډاو
. زډٍټنُ غڅٕنه تنا    و٘نو  ڈني ها ا٘ناٌه   ټلڈي ته ٌویاب ٜوٌذ  ته٘ونى اڈا  تا غُئیاذ ونثاڂ نډي ڄُوڈاا

 يوینىڀاه اٜڅي ڈا ایػناو  ٔاَی ٌات٥ه، زډٍټُ  نوٌو. وٌ ڈٹاتڃ وٌ َڈاڊ يهني نها ته هڇ نډيآأسٵاوه اَ 
 ننو٪ ٌات٥نه تنه ننا٤ٍ قٕأنیر      آیا این وٌڈانځٍ أر. -تیډاٌ ٌات٥ۀڈهډي اَ  غنثۀغایځُین تٍ ٌوی 
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خنًیٍ تیډناٌ وٌ    آٔنیة  ۀناقین  وهننىۀ  نٙاڊأر؟ آیا  ٘ىه ایػاوها  ز٭اڈڃو٪ ناٜي اَ نته  تیډاٌ وا٘سن
 آوٌو؟ ڈيتهٗ خایین  و زوانایي او ٌا تٍای وا٘سن ٌوات٣ ڄًذ نٵٓ  ا٬سډاو تهٌوات٣ أر ټه 

ٔناَ   واٌو زا تسوانى اقٕأاذ ڈٙٽڃ وٌڈاڊ ڈاهیر آڈوَ٘ي تٍای تیډاٌ ۀٔاَی اٌزثا٢ وٌ غڅٕ يهني
ټه ٴٍو وٌ ز٭اڈنڃ اقٕأني    َڈانئاَی  ٌا وٌ ٍ٘ای٣ تین ٴٍوی وٌ َنىڀي ٌوَانه اَ ٤ٍیٷ قٵ٧ يهني

ٌ اینڇ.   ٸٍاٌ واٌو، ڈىیٍیر ټنى. ڈا ؾنى ڈٍقڅه تٍای تٌٍٔي وٌڈانځٍاڊ ڈٙهٛ ټٍوه ڈنانځٍ تاینى   اتسنىا و
ناٜني  ٘نیوۀ  ڀویى ټه وٌڈنانځٍ ٌا تنه    ڈي نووٖ ٌا ڈ٭سثٍ تٙډاٌو. اڀٍ تیډاٌاَ  هډىلانه ویىڀاه تیډاٌ

زوانى ڈ٭سثٍ تىانى ٌا خیىا ټننى. ٴ٭الاننه اَ    ټه ڈي تهٙي اَ آڊ زػٍته ٌاټنى وٌڈانځٍ لاَچ أر  زػٍته ڈي
ٖ تیډناٌ اَ   زػٍتنۀ ٌا وٌ  ٖتاینى ٔنهڇ ننوو   و ټننى. ووچ، ا  اغسناب  تیډاٌ زػٍتۀا٬سثاٌ ټٍوڊ  تي  ننوو

نواهنى زو٠نیف    ڈني وهى و اَ تیډاٌ  آڊ انػاچ ڈي وٌتاٌۀاو این ټاٌ ٌا ٍٜیكاا تا تڅنى ٴٽٍ ټٍوڊ  .تٕنػى
ای  وهنىه و تا ټنػٽناوی ناڄٝنانه   خٍٔیىڊ تایى ا٬سثاٌ ٔااڂوهى ؾځونه ته این نسیػه ٌٔیىه أر. این 

 ای ټنننىه  ناڈ٭سثٍیا ٰڅ٣ أر. ؾنین نځٍٖ  ٘ىه زكٍیٳ تیډاٌ زػٍتۀاَ این ڈن٩ٍ تا٘ى ټه تا٘ى و نثایى 
ټه ته تٍانځیهسځي ٘ىیى ڈنػٍ ٘نىه   أر واتٕسه ٰیٍ يناڈ٭سثٍٔاَی، خأه ؾٍاټه٘وو  ڈنػٍ ته ٴاغ٭ه ڈي

ڈ٭نناواٌی   و٤ٌ  تهزوانى  ٔاَی ٌوات٣ ڈي ٔاَی ٌا ته ونثاڂ نواهى وا٘ر. يهني ټاهٗ وٌ يهني نسیػه وٌو 
وٌڈانځٍ نٹٗ نووٖ ٌا وٌ ٴٍاینى ٌات٥نه خنًیٍٴر    اینٽه ڈكٟ  تهٔاَی غای تځیٍو.  ٴٹ٣ وٌ تاٴر يهني

زنٍی اَ ٌات٥نه    . وٌ اینػا هىٲ زوڄیى ٴهڇ خیؿیىهتیٵسىزوانى ازٵاٶ  ڀاچ ت٭ىی ټه ٘نأایي غُئیاذ أر ڈي
اٌزثنا٢ آڊ تنا َننىڀي تیډناٌ ؾیٕنر.       اینٽنه تسواڊ آڊ ٌا اَ َاویۀ ڈسٵاوزي ویى و ٴهډیىڊ  اینٽهأر تٍای 

 ڀیٍی َڈاڊ قاڂ نیٕر. هىٲ، زوڄیى تینٗ وٌ ٌأسای وٌټي اَ نٹٗ ڀً٘سه وٌ ٘ٽڃ
ٔناَی وٌ   ز٭اوڂ تٍای ایػناو يهنني   ۀیا اقٕأي ټه وٌ وٌڈانځٍ وغوو واٌو وَن ٌات٥ۀ ڈسٹاتڃٔاَی  يهني

 ته ٬ننواڊ نه  یاوی واوه ٘ىه أر، اڄثسهاهډیر َ MBT ٌات٥ه هٕر. ته اقٕأاذ و قاڄر يهني وٌڈانځٍ وٌ
 وهننىۀ  نٙناڊ  ز٭اڈڅي ټنه ڈ٭ډنولاا   ۀڈ٭ناواٌ یٻ ٌات٥ ۀغنث ته ٬نواڊتڅٽه  اقٕأاذ ٴٍاٴٽن ٘ىه تیډاٌ ۀډاینىن

٘نٽاٴي ٸنٍاٌ     و ڈنو  تٌٍٔني ها أر. این ز٭اڈڃ، ڈو٠و٬ي أر ټنه ڈنوٌو    يهن تٍها  يهن زإضیٍڀًاٌی نكوۀ
زٍٔنیىه تا٘نى    أنر،  ٠نىاغسډا٬ي انسلڂ ٘هٝیر  ڈثسلتهٖ ټه اَ تیډاٌ ڀیٍو. تٍای ڈطاڂ اڀٍ وٌڈانځٍ ڈي

تڅٽه اقٕاْ ڈهڇ وٌڈانځٍ أر ټه وٌ وٌڈناڊ اننسلڂ ایػناو     تاڄیني نا٘ي اَ تیډاٌ نیٕر، ڈىانڅۀاین اَ ن٩ٍ 
ڊ تیډناٌ تینا   ٍایاٖ ٌا تن  زػٍتنه  ننو٬ي  تنه  . وٌڈنانځٍ  ڈهڇ تا٘ىزوانى وٌ ڈٕیٍ تهثوو ٌوات٣ تیډاٌ  ټنى و ڈي ڈي
ټننیڇ   ڊ نځاه ټنى. ڈا خیٙنهاو ڈيآته  ٘ىه ټٙٳټه  تااٌَ٘يؾیُ  ته ٬نواڊټنى ټه آڊ ٌا ڈ٥ثو٪ غڅوه وهى و  ڈي

انػناچ وهنى    اقٕأٗټه این ټاٌ وٌ ؾنى ڈٍقڅه انػاچ ٘وو. اتسىا، وٌڈانځٍ تٌٍٔي وٸیٹي وٌ ڈوٌو ؾځونځي 
ٌ  اٌو. ووچ، او وٌڈانځٍ و - ؾه اٌزثا٤ي ته ز٭اڈڃ تیډاٌ اینٽهو  تنه ا٨هناٌ ٜنٍیف ننوو وٌ      خأم اقسډناڄي تیډنا

اٖ تیناڊ   وهى و این ڈو٠و٪ ٌا ٸثڃ اَ ڀٵسځو وٌ ڈوٌو اقٕاْ ٴ٭څي ڈوٌو قاڄسي ټه واٌو ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڈي
نووٖ أنر   ټنى ټه این زػٍته ٴٹ٣ ڈٍتو٢ ته ڈٙهٛ تیاڊ ڈي ٤وٌ  تهټنى. ٔوچ وٌ ڀٵسځویي ټه هٕر  ڈي

 ٘وو. ڀٍ ڈي څه نووٖ ن٩اٌهٌا ته غډ اڄ٭ډڃ تیډاٌ و ٔدٓ ٬ٽٓ
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ذٛاٞٓ ت٤ٍٛٓ ا٤ٗ تاقس وهٝ ٔهٗ زاضْ    ا٤ٗ أىاٖ ٚرٛز زاضز وٝ تطزاقت قٕا اظ آ٘چٝ ٔٗ ٣ٔ
وٙٓ أها ُٕٔه ٗ تاقه٥س وهٝ  ٙه٥ٗ  ٥هع٢ ٥٘ؿهت         وٙٓ ٤ا اظ قٕا ا٘تماز ٣ٔ قٕا ضا تٛت٥د ٣ٔ

 .(ت٣ٙ٥ پاؾد ت٥ٕاض )پ٥ف
اقهاضٜ   ذهٛز  ٥س ٚ تها اٍ٘كهت  ٘كه٥ٙ  ضٚ تٝ رّٛ ٣ٔ َٛض٢ ا٤ٗزا اؾت ٚلت٣ قٕا ٔكىُ ا٤ٙ

وهٙٓ )ت٥ٗه٥ٗ قهٛاٞس     و٥ٙس ٔٗ احؿاؼ ايُطاب ٚ ذُط ٔه٣  تاٖ ضا تّٙس ٣ٔ و٥ٙس ٚ نسا٢ ٣ٔ
تٛا٘هس ض٢ٚ   وٝ ٔه٣  تأح٥ط٢ٚ  احؿاؼ ذٛزـ اتطاظؾاظ٢ ت٥ط٣٘ٚ،  ضفتاض٢ ٚ تٕطوع ض٢ٚ ش٣ٙٞ

 زاقتٝ تاقس(.  ت٥ٕاض
اِثتٝ ا٤ٗ احؿاؾ٣ ٞؿت وٝ ٔٗ زاضْ )اقاضٜ تٝ احؿاؼ( أا ا٤ٗ قطا٤ٍ واض ضا تطا٢ ٔهٗ  

ا٤ٗ اٚ زض  ٔساذ١ّتط  ًٔاٖف٣ تأح٥طوٙس ) ٥٤ٌٛس ؾرت ٣ٔ ٘چٝ قٕا ٣ٔآزض تٕطوع وطزٖ ض٢ٚ 
 (.ٌصاقتٝ اؾتضاتُٝ 

اڈنا اڀنٍ نځنٍٖ     ؛زوانى اواڈه خینىا ټننى   تایى تٌٍٔي ٘وو و غڅٕه ڈي اڄ٭ډڃ تیډاٌ اَ اینػا ته ت٭ى ٬ٽٓ
 ٠ٍوٌی أر. ټاوٖ نى،ا نٵوي ټٍوه ٌوات٣ تیډاٌ ۀوٌ هډزهىیىآڈیُ و نډووهای ٬ٝثانیر 

 تنا  اڄځنو  تنه  خایثنىیتوو.  وٌڈاڊاٜڅي  اڄځوی أأيهای  ټوزاهي اَ غنثه ۀنلٜ ٘ىه ڀٵسهڈ٥اڄة 
زواننى   #. این ڈٹیاْ ڈني 2013$ټاٌزٍاو و هډٽاٌاڊ،  ٘وو ڈي تنىی ٌزثه MBT خایثنىی ڈٹیاْ اَ أسٵاوه

ڈٍټُ آنا ٴٍویى تنه   اینسٍنسي  خایځاهڈوغة زډٍټُ وٌ ڈٝاقثه وٌ َڈاڊ ن٩اٌذ تاڄیني ٘وو. این ڈٹیاْ وٌ 
 نٙاني َیٍ ڈوغوو أر:

http://annafreud.org/training-research/mentalization-based-treatment-training/mbt-adherence-scale/ 

ٔاَی هډنٍاه تا٘نى.    ڈسډٍټُ أر ټه تا ٴٍاینى يهني يایػاو ٌوایس ،ته نا٤ٍ وا٘سه تا٘یى ټڅیى اٜڅي
و ته ٴٍاینى وٌوني يهن  ٴٍاینى تین يهن وٌڈانځٍ و تیډاٌ ته ٴٍاینى وٌوني يهن تیډاٌ، ته َڈاڊ هڇٴٍاینى، 

ٔناَی تنا    . يهنني هٕنسنى  ڈنٍزث٣ زواٴنٷ   ڈنوٌو ٬ا٤ٵي  زډٍټُ هت این ٴٍاینىهاَیٍا وٌڈانځٍ ا٘اٌه واٌو، 
 تا٘ى. هډۀ ڈاتایى هىٲ  ټه ڈ٥ډلناا أر تهٗ ٠ٌایر ٘هٝي و اغسډا٬ي ٌوات٣ أاْویځٍاڊ 

وٌڈنانځٍاڊ و   ۀ٘ٽڃ تځیٍو. ڈا ٸنىٌواڊ هډن   ،ٴٍاو ڈډٽن نثوواین ڈػډو٬ه تىوڊ زلٖ تٕیاٌی اَ ا
های ڈثسني تٍ ٘واهى وٌ اینن َڈیننه    هٕسنى و ته خّوهٗ MBTڈنى ته  خّوهٙځٍاڊ ٍٔأٍ ونیا ټه ٬لٸه

ټنوڊ أنسډٍاٌ خینىا   زنا  MBTآڈنى و   انى، هٕسیڇ. تىوڊ ق١وٌ آنها این ټساب غىیى تینٍوڊ نډني   اٴُووه
خًیٍ نثا٘ى و تىوڊ ٘ٻ ت٭١ي اٴٍاو ٌا  و اڈٽاڊاناچ تٍوڊ اَ زٻ زٻ این اٴٍ ٌٔى ټه ټٍو. ته ن٩ٍ ڈي نډي

تناڄیني   اڄځنوی هایي ټه ڈا ٌا واواٌ ته ٴٽٍ ټٍوڊ تیٙسٍ ټٍوننى، تنه    غا نواهیڇ انىانر تناتٍاین اَ ڀٍوه
هنایي وٌ أنسٍاڄیا،    ټننیڇ. ڀنٍوه   تٍوننى، زٙنٽٍ ڈني    ٔااڂٌا َیٍ  غىوغهىاین  ويوٶ ٘وٶاٴُوونى و تا 

  تنه اڈا  ؛انى تووه زإضیٍڀًاٌ، نٍوِ، نیوَیڅنى، ٔوئى، ایلذ ڈسكىه اڈٍیٽا و انځڅٕساڊ هډځي  نډاٌٺ، هڅنىوا
ٌ  و زكٹیٹاذ تٍایوٌ أڅو ٘هٝیر  خُ٘ٽي ٌواڊ ټڅینیٻ زیڇ وناٚ ڈا اَ َیځډونى ټاٌزٍاو  ٤وٌ  ټنا
ها؛ ٴین أٽاٌوٌاو، تنر ٔاڈٍٴڅىذ و خاوڂ ٌاتنٕوڊ تنٍای   ٔاَی و ڀٍوه و يهنيخایثنىی  َڈینۀ وٌ نوو

و خنّوهٗ   اڄځنو تنه   تٕیاٌ َیاوټاٌ٘اڊ وٌ انسلڂ نوٌوڊ؛ واوڊ تاڄُ و هډٽاٌانٗ وٌ هڅنى تٍای خایثنىی 

http://annafreud.org/training-research/mentalization-based-treatment-training/mbt-adherence-scale
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ټنین و   -وٌ هڅننى؛ غناڊ ڀانىٌٔنوڊ، ڄنوئیٓ ؾنوی      MBTهای آڈوَ٘ي ڈثسني تنٍ   و تٍناڈه ٘اڊ آڈوَنىه
و تنٍای   MBT٘اڊ تنه   ڄین وٌ تؤسوڊ، ایلذ ڈسكىه تٍای ٌویٽٍو زٍټیثي ڈٻ تٍنىوڊ اونٍاه وٌ تیډأٌساڊ

تنٍای   َیناوی ټنه    تین ټایٕڃ و زیڇ او تٍای زلٖآڈوَ٘ي؛ ٌا ۀو تٍناڈ MBTآڈیُ تاڄیني  ڀٕسٍٖ ڈوٴٹیر
و غاڊ آڄن، غناڊ اڄنىهاچ، اٴنٍاین تڅیثنٍپ و ټناٌلا       ڈسكىه انػاچ واونى ایالاذٍٰتي  ۀته ټٍان MBTآوٌوڊ 

؛ ٌاتنٍذ ڀنٍین، وینو    ڈسكنىه  اینالاذ وٌ ټڅینیٻ ڈنینځٍ وٌ زځُاْ،  MBTٌج تٍای ایػاو ٴ١ایي تٍای ٘ا
و ا٘نسیاٸي ټنه تنٍای     ٔنلڈر ٌواڊ  ٬ډوڈي وٌ نىڈاذ MBTٌوی   ټاٌلای و ٌاتین ٴاٌڈٍ تٍای خّوهٗ

نانٕني ٔناټډن وٌو   و  انى؛ ڄینىا ڈایُ، آٌیسنا أنڅیى، نوٌټنا ڈناڄثٍپ     وٌ نیوَڄنى وا٘سه MBT اڄځوی ۀزؤ٭
و واڄىڀٍی انػاچ واونى؛ ڈنوٌزن غووڄثنای، هنیننٿ     MBTڈسكىه تٍای ټاٌی ټه ٌوی  یڃ، ایالاذ وانٙځاه

اننى؛   غوٌوذ، ٔثأسین ٔیډونٕن و اٌیٻ ٔیډونٕن وٌ وانډاٌٺ تٍای زكٹیٷ و خیٍٙٴر تاڄیني ټه وا٘نسه 
هنا و نٍوڈننىی    سٍاڄیا تٍای ان٥ثناٶ و ڈیٙڃ ووتني، ڄین خٍیىیٓ، ټاٌلا توټڅٓ و ڈاٌغي أسوغثٍی وٌ أ

 زواڊ ناچ تٍو و ڈا اَ هډځي ڈسٙٽٍیڇ. ٘ډاٌ ویځٍی هٕسنى ټه ڈي . هنوَ اٴٍاو تيټنیڇ ڈي زٙٽٍ ٘اڊ تاڄیني
ڀً٘نسه   ۀوٌ وهن  ټنه  ڊاوٌ ڄنىڊ، انځڅٕنس  هډٽاٌانډاڊوٌ آنٍ اڈا نه ټډسٍ اَ تٹیه تایى زٙٽٍ ټنیڇ اَ 

انى. ڄیُ اڄیٙوڊ، اینا أنن،    ن٩ٍیه و هڇ وٌ ٬ډڃ تا ڈا ټاٌ ټٍوه ته ٬نواڊهڇ  MBTتٍای ڀٕسٍٖ و ٌ٘ى 
ویٽوڊ توینځسوڊ، ڈاٌزین وتاڊ، خأٽو ٴیٍوڊ، خیسٍ ٴاڀڃ، غوٌظ غٍڀڅي، اڄٕانىٌا ڄډنا، خازٍینٻ ڄنوزن،    

 نایٻ ڈیٍڀڅي، زٍووی ٌؤو و ڈاٌی زاٌڀر.
ټڅنو   ۀټاٌ ٔنا٬یان  یػۀهٕر نس«  نوانىني » ، هٍ وٸر ټه ٴٽٍ ټٍویى این ټساب نیڅي نوبوٌ خایاڊ

و تنٍای   ٘نوو ټډثڃ و ټڅیٍ ٴاٌاٌ أر وو نٵٍی ټه َڈاڊ َیاوی ٌا ٍٜٲ ټٍونى زا ټناٌ ڈنا ٸاتنڃ وٌٺ    
ٔډاغر  ټننىه ڀیعها و ن٥اهای آ٘ٽاٌڈاڊ و ٌو٘ن ټٍوڊ تٕیاٌی اَ ٬ثاٌاذ  ڈكىوو ټٍوڊ ناهډاهنځي

ڈنا هډؿننین    .ننى ا ا ٌٴسنى، نځا٘سه ٘ىهآنه اینٽهنیٕسنى ت٭ى اَ  ٴهڇ ٸاتڃ هایي ټه َیاو  نٙاڊ واونى. تهٗ
 نهایي ڈنس٩ٍ ٘ى. ۀنو٘س ؤرٜثوٌانه تٍای  ټه ڊاانسٙاٌازډڈسٙٽٍیڇ اَ 

اینن   وٌتناٌۀ هنایي ٌا ټنه   ؾیُ ۀ هډن ٘اڊ ڈسٙٽٍیڇ ټه تنه ڈنا    های تیٙسٍ اَ هډه اَ تیډاٌاڊ و نانواوه
 وانیڇ، یاو واونى. ٌقڇ ڈي ٍ٘ای٣ تي

 بیتمهآوتًوی 
 پیتر فًواگی

 اوگلستانلىذن، 
 1422دتامبر 
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 هقذهِ

و وٌ اتسىا تٍای تیډناٌاڊ ڈثنسل    یاٴر زؤ٭ه 1990وٌ آٰاَ وٌ ٔاڂ  (MBT)ٔاَی  وٌڈاڊ ڈثسني تٍ يهني
 ٍٔخایي $ٌوَانه# تیډأٌساڊ ته ټناٌ ڀٍٴسنه ٘نى. انینٍاا     ۀوٌ ڈػډو٬ (BPD)ته انسلڂ ٘هٝیر ڈٍَی 

MBT های ٘هٝنیر وٌ ٤ینٳ ؤنی٭ي اَ     ٴهڇ و وٌڈاڊ انسلڂ ڈن٩وٌ  تهزٍی  ته ٘ٽڃ ٌویٽٍو خیؿیىه
ټنه ؾناج    (ASPD) ٠نىاغسډا٬ي أر اَ غډڅه انسلڂ ٘هٝیر  ټٍوه خیىاهای تاڄیني ڀٕسٍٖ  َڈینه

 ٘وو. ڈي هڇ ٔاَی ٘اڈڃ این انسلڂ غىیى وٌڈاڊ ڈثسني تٍ يهني
 ٴٍاوانني ٔاَی زٱییٍ ټٍوه أر و ڈا اڈیىواٌیڇ ت٭ى اَ ڀً٘نر ؾننى ٔناڂ خیٙنٍٴر      ٌویٽٍو يهني

ٍ  زكنر ناٚ  ٤وٌ  تههای انیٍ  ټٍوه تا٘ى. خیٍٙٴر ٘نأني زكنوڄي،    هنای غىینى وٌ ٌواڊ   یاٴسنه  زنإضی
ډنڃ و  های تاڄیني وٌ ٬ هایي َیاوی اَ زػٍته انى و اڄثسه ڈا وٌْ ٘نأي ٌواني و ٬څوچ ا٬ٝاب تووه آٔیة

 ایڇ. آڈونسه MBTآڈوَٖ 
ٔناَی و   يهنني  ۀن٩ٍی ۀ٘ى ٌوَ  ته اڄځویٔاَی ٌا زو٠یف نواهیڇ واو و  وٌ این ٴٝڃ ڈٵهوچ يهني

ٍ   زٵٽٍ وٌ زكولاذ این ؾځونه ټه واو نواهیڇ نٙاڊ ڈا٘ٽڃ تاڄیني آڊ ٌا زو٠یف نواهیڇ واو.   ڈثسنني تن
 .أر ڀًا٘سه زإضیٍ ASPD و BPD تا ٌات٥ه وٌ ڈا تاڄیني ټاٌټٍو و وٌٺ تٍ ٔاَی يهني

ٔاَی زوانایي ٴهڇ ا٬ډاڂ اٴٍاو ویځٍ و نووڈاڊ تٍ أاْ اٴٽاٌ، اقٕأاذ، آٌَوهنا و ٬لینٷ    يهني
ڈٍاغ٭نه   1-1ٔاَ ز٭ناڈلذ ٌوَاننه أنر $تنه ٸناب       وٌ انٕاڊ أر ټه َڈینه یيأر؛ این زوانایي تالا

و  ڈسٹاتنڃ ٬ي ٔناَنىه، ٌواتن٣   ٔاَی هیؽ قنٓ ٸىٌزډننىی اَ ننوو، ز٭اڈنڃ اغسډنا      ټنیى#. تىوڊ يهني
ٔناَی ٴٍایننى    #. يهنني 2002اڈنیر ٴٍوی وغوو نىاٌو $ٴوناڀي، ڀٍڀڅي، غوٌیٕر و زاٌڀر،  اقٕاْ
ٔناَی   های يهني های ٌواني ڈهڇ نٹٗ واٌو. وٌ قٹیٹر زٽنیٻ انسلڂ ۀأر ټه وٌ هډ تنیاوی٘نانسي 

ٌ  ا٬سیناو تنه ڈنواو   ، (PTSD) قاوضنه  اَتٍای وٌڈاڊ انسلڂ ا٥٠ٍاب خٓ  اټنوڊ هڇ هنای   ، اننسلڂ ڈهنى
َني وغوو واٌو و وٌ  های ٘هٝیر وٌ نوغواني، تهٝوٚ وٌ ڈواٌوی ټه نوو آٔیة نوٌوڊ، انسلڂ

و  تینسډن ڀینٍو $ڈنواٌو تیٙنسٍ وٌ     هٕسنى ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڈني  ٌو ٌوتههایي ټه تا تكٍاڊ  ټاٌ تا نانواوه
 نلٜه آڈىه أر#. ٤وٌ  ته 2012ٴوناڀي، 
يهني نوو یا ویځنٍاڊ أنر، تهٝنوٚ وٸسني وٌ زو٠نیف       های قاڄرَی ٘اڈڃ آڀاهي اَ ٔا يهني

 ا،ن. تاوٌهنیٕر ٔااڂ ڈوٌو ڀًاٌنى، ڈي زإضیٍ ٌٴساٌ تٍ يهني های قاڄر اینٽه. ٘وو ڈيٌٴساٌ ته ټاٌ ڀٍٴسه 
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 سبظی چیست؟ شٌّی    1-1لبة 
 ٘وو اٌاوی زو٠یف واوه ڈيهای يهني  اوٌاٺ و زٵٕیٍ ٌٴساٌ أر ټه ته ؤیڅۀ قاڄرٔاَی  يهني 

 $ڈطلا یٻ تاوٌ: ڈن تٍ این تاوٌچ ټه....#

 :َنیاَ ته زكڅیڃ وٸیٷ واٌو ا 

 ؾځونځي ا٬ډاڂ 
 ٌاڄځوهای ٸثڅي اَ ٌٴسا 
 ٌو تووه أر هایي ټه ٴٍو تا آنها ٌوته زػٍته 
 نیاَڈنى ٴٍاینىهای ٘نانسي خیؿیىه أر ټه اٰڅة نیډه هٙیاٌ هٕسنى 

  هنای يهنني    هایي أر ټه تیانځٍ زإضیٍڀًاٌی قاڄر ڈثسني تٍ ٴ٠ٍیهٴ٭اڄیر يهني زهیڅي أر و
 ٌوی ٌٴساٌ انٕاڊ هٕسنى.

 
وهنیڇ اضنٍ    و اٴٽاٌ ؾه وٌوڊ یا تیٍوڊ اَ آڀاهي هډیٙه ٌوی آنؿه ڈا انػناچ ڈني   اقٕأاذآٌَوها، 

ٌ  ڈٙناهىه  زوانایي ٘اڈڃ وٸیٹاا٘وو:  ها ٌا ٘اڈڃ ڈي ٔاَی ٤یٳ ؤی٭ي اَ ٨ٍٴیر ڀًاٌنى. يهني ڈي  ٌٴسنا
اینن   .أر ویځٍاڊ اَ ٌواني ن٩ٍ اَ نوو نٔانس ڈسډایُ و يهني قالاذ زو٣ٔ ڈنٕػڇ ٜوٌذ  ته نوو

آ٘ٽاٌی وٌ اٴٍاو تا انسلڂ ٘هٝیر تهٝوٚ وٌ ٍ٘ای٣ تین ٴٍوی خٍأنسٍْ   ٤وٌ  تهها ٰاڄثاا  ٨ٍٴیر
 ٰایة هٕسنى.

هډناڊ ؾینُی ټنه انٕنانیر ز٭ٍینٳ       ته ٬نواڊ زوانى ڈي ټه هډسا أر ٔاَی ٨ٍٴیر انٕاني تي يهني
ضاتنر،   ټناڈلا زوانى  این ٨ٍٴیر نډي اڀٍؾه. ټنى ڈي٘وو ویىه ٘وو و ڈا ٌا اَ خٕسانىاٌاڊ ٌوه تالا غىا  ڈي

ٔناَی ټننیڇ؛    يهني يزوانیڇ وٌ قى ڈٙاته ڈٍاغ٭ه ټنیى#. ڈا نډي 1-2$ته ٸاب  تا٘ى ت٭ىی یٻخیؤسه یا 
َیناو   اقسډناڂ  تنه  َی نٹا٢ ٸوذ و ٠٭ٵي واٌیڇ و تیٙسٍ ڈا ٔا های ڈهسڅٳ يهني تٕیاٌی اَ ڈا وٌ غنثه

ْ  تٍای يهني ٗ ټنڇ و   هډنۀ ڈنا  ټننیڇ.   آوٌ زٹنل ڈني    َا و ا٠ن٥ٍاب  ٔاَی وٌ ڄك٩اذ أنسٍ  زػٍتنۀ  تنی
 هنای  قاڄنر ایڇ. زلٖ تٍای وٌٺ ٌٴساٌ ویځٍاڊ تنٍ أناْ    ٔاَی ٌا وا٘سه ای يهني های ڄك٩ه ٴٍاڈو٘ي

ی٭نني   ؛ڈكنی٣ ٴیُیٽني   زإضیٍزا زو٠یكاذ ڈثسني تٍ  ڈٕسڅُچ ا٘سثاه أرو زٍ  هډیٙه ڈٙٽڃ زٹٍیثاايهني 
 وٌتناٌۀ زنوانیڇ هډځني تنٍ ٤ثنٷ تاوٌهنای ا٘نسثاه        ها. ڈنا ڈني   ٬څر و ڈ٭څوڂ ٌئیر ٸاتڃ زٝاوٴي  غهاڊ
زواننى ٌوَاننه ڈنػنٍ تنه      ڈني  ټنه  ؛يهني ویځٍاڊ وٌ ٍ٘ای٣ تنین ٴنٍوی نناٚ ٬ډنڃ ټننیڇ      های قاڄر

سډا٬ي ناڈنأة ٘وو، یا وٌ ٍ٘ای٥ي ټه ن٥ٍ تالای نٙنونر وغنوو   ، ڈٙٽلذ و ٌٴساٌ اغٔوءتٍوا٘ر
 انځیُزٍی ٘وو. واٌو، ڈنػٍ ته نسایع ٰڇ

 ٴٽٍی ؾه ویځٍاڊ ټه ټنیڇ زٝوٌ تایى ڈا أر: زهیڅي و نانووآڀاه ٬ډىزاا يهني يٴ٭اڄیسٔاَی  يهني
٘ډاٌ أنر ؾنٍا    تي ټننى ڈئاَی  ڊ اٴٍاو يهنيآهایي ټه اَ ٤ٍیٷ  . ٌاهټننى ڈي اقٕأيؾه  یا ټننى ڈي

 اینه رنقاڄ اٌۀنوٌتاوزي نع ڈسٵناو ٌا ته نسای زوانى ڈيهٍ ٴٍو و زوانایي او تٍای زٝوٌ ټٍوڊ  ۀټه ڀً٘س
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 سبظی شٌّیّبی  ٍیژگی    1-0لبة 
  اٴٽاٌ و ٰیٍه# ڈثهڇ هٕنسنى. ڈنا وٌ ڈنوٌو آنهنا     ها هیػاڊڈطڃ وٌوني $ های قاڄرڈٵاهیڇ تنیاوین ،

 .ټنیڇ ڈيأسنثا٢ 

 ٘وو. ته تیٍاهه ټٙیىه  ٌاقسي ته زوانى  ٔاَی ڈي ها ڈٕس٭ى ن٥ا هٕسنى و تناتٍاین يهني أسنثا٢ 

 تنٍای   ؛زٱییٍننى  ٸاتڃ  ٌاقسي ته  غهاڊ ٴیُیٽي نٕثساا تٍنلٲيهني $تٍای ڈطاڂ تاوٌها#  های قاڄر
 غىیى. ٘واهى خٍزو وٌیٻ نٵٍ  ۀڈطاڂ زٱییٍ ٬ٹیى

 ٔاَی وٌ ڈٹایٕه تا زډٍټُ ٌوی وٸای٫ ٴیُیٽي تٕنیاٌ ڈٕنس٭ى ا٘نسثاه     زډٍټُ ٌوی زوڄیىاذ يهني
 نوو واٸ٭یر. غای  تهٔاَی ٴٹ٣ ته تاَنډایي واٸ٭یر زوغه واٌو  يهني ؾٍاټهأر 

 ٌٴساٌ تین ٴٍوی ز٭ٍیٳ  ته ٬نواڊزواڊ  ڈي این ٌاأر. «  قاڄر ټنػٽاوی» ٔاَی ٸانوڊ ڈهڇ يهني
ٍ  زكنر يهن ویځٍی  اَ آڀاهي تا زوانى ڈيٴٍو يهن  ټه أر این ڊآ ڈٙهٝۀ ټهو ټٍ ٸنٍاٌ   زنإضی

 َوه ٘وو، زٱییٍ یاتى و ٌو٘ن ٘وو. ڀیٍو، ٘ځٵر

 
ٖ  ته نیاَ نووڈاڊ، زػٍتیاذ وٌٺ تٍای أر ڈډٽن اوٸاذ، ویځٍاڊ تٍٔانى. ڀاهييهني   ٬ډینٷ  خنٍواَ

ٍ    ټاٌ و ټه تا ڈو٠و٬اذ هیػاني ٍٔ هنځاڈي ویّه  ته تا٘یڇ، ٴٽٍی وا٘سه ٗ  واٌینڇ ینا وٌڀین  هنای  واټنن
 .هٕسیڇ نووڈاڊ نانووآڀاه و ٰیٍڈن٥ٹي

ټننى زنا    این ته ڈا ټډنٻ ڈني   .اَ وٌوڊ أر ڊاویىڊ نووڈاڊ اَ تیٍوڊ و ویځٍٔاَی  وٌ اٜڃ يهني
 ،نىا ه٘ىزٵاهڇ  ٔوءيهني ټه ڈنػٍ ته  های قاڄرٌا اَ ٤ٍیٷ ووتاٌه وأٌي ټٍوڊ ناؤٌر  های تٍوا٘ر

 و ٌو٘ن ویى آوٌوڊ ته ؤر تٍ زډٍټُ -أر«  ڈكوٌی يهن» اٖ وٌٺ ټنیڇ. اَ ویىڀاه تاڄیني، َیٍتنای
آڀناه تنووڊ    يهنو  يهني ٘ىه -يهنواٌای يهن او ٌا وٌ يهن وا٘سن،  تینى، ڈي ڈا تیډاٌ آنؿه اَ ڈنٕػڇ

٘هٝي تٕنسځي   زىاوچ و قٓ ڈا اَ خیؤسځي ؾٍاټهټڅیىی أر  ئاَی ڈهاٌز ها أر. يهني يهن اَ
 این ته ڈا و ٴ٭څي زػٍتیاذ تا آنها اٌزثا٢ نكوۀ وواٌو ته زٝوٌ اٴٽاٌ و اقٕأازي ټه وٌ ڀً٘سه وا٘سیڇ 

ٌ   ته$ أر غٕډاني های ویّڀي ن٩ٍ اَ نىٌذ  ته آینىه وٌ ڈاڊنوو زٝوٌ نكوۀ ټهأر  وڄیڃ  قنسڇ  ٤نو
 .نٙاڊ وهیڇ اقٕأي و ڈسٵٽٍ یٴٍو ته ٬نواڊ ٌا نوو نواهیڇ ڈي تیٙسٍو # ٔاڄي ڈیاڊ اَ خٓ

يهني ڈا، ٔسوڊ ٴٹٍاذ قنٓ ڈنا اَ نووڈناڊ و هوینر ڈنا أنر        های قاڄر، تاَنډایي ٔاَی يهني
ي واٌای ٬اڈڅینر و هنىٲ ټنه    ازڈوغنوو  ته ٬نواڊب#. ویىڊ نوو و ویځٍاڊ  1997$ٴوناڀي و زاٌڀر، 

 ویځنٍاڊ  و نوو ڈوٌو وٌ ٌا ٌواني انٕػاچ ىن٘و ڈي هىایر وٌٺ ٸاتڃ يهني ڈ٭ناواٌ و  های قاڄر زو٣ٔ
 أر. ٠ٍوٌیاغسډا٬ي خیؿیىۀ  ونیای یٻټه تٍای هىایر ټٍوڊ ټنى  ڈي ایػاو
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 ّبی ضخصیت اختلال سبزی ثرای ّبی اصلی در رٍیکرد رٌّی ایذُ

 APSDو  BPDهنای   ٘نأي و ٌیٙه ٔاَی ٴٍاهڇ ټٍوڊ زو٠یف ٴٍاڀیٍی اَ خىیىه اهىاٲ ٌویٽٍو يهني
ټنه وٌ   وٌ ټووټي و نوغنواني  BPDاَ ڈن٩ٍ زكوڄي أر. این تا اٴُایٗ ٬لٸه ته ٤ٍـ ڈو٠و٪ ٨هوٌ 

ڈسنأة أر. تهٝنوٚ ټنه ٘نواهى َیناوی وغنوو واٌو ټنه نٙناڊ        ای انیٍ هڇ ٘ىذ ڀٍٴسه، ه ٔاڂ
ِنسیٽي و زكنوڄي اوڄینه وا٘نسه تا٘نى $ٴونناڀي و       خًیٍی آٔیةهایي وٌ  زوانى ٌیٙه انسلڂ ڈي وهنى ڈي

 #.2016وزن، ڄ
 

 رٍٗکرد تحَلٖ ٍ هثتٌٖ تر دلثستگٖ

ٔناَی اوڄنین تناٌ     أر. اڄځوی يهني ASPDو  BPDٔاَی تٍای  ویىڀاه زكوڄي وٌ ٸڅة ٌویٽٍو يهني
ٸویناا ننه زنهنا تنا      واڄىینٙناڊ ٘ٽڃ ڀٍٴر ټه وٌ آڊ وڄثٕسځي ایډن نوَاواڊ ته  يزػٍتي تٌُڀ ۀوٌ ڈ٥اڄ٭

 تنه ؤنیڅۀ  # تڅٽنه قسني تیٙنسٍ    1991ناڀي، أسیڃ و أسیڃ، وڄثٕسځي ایډن واڄىین وٌ ٤ي قاڈڅځي $ٴو
ٗ   های قاڄر٘اڊ تا واڄىین نوو٘اڊ تٍ أاْ  ٨ٍٴیر واڄىین تٍای وٌٺ ٌوات٣ ټووټي تینني   يهنن خنی

  ڈنى خّوهٙي ن٩اچ ۀ#. این ڈ٥اڄ٭ه ڈٕیٍ ٌا تٍای تٍناڈ1991٘ى $ٴوناڀي، أسیڃ، أسیڃ، ڈوٌاڊ و هیځیر، 
ټننى ڈډٽنن    ٔاَی ټه وٌ ڈسن ٌوات٣ وڄثٕسځي اوڄیه ٨هوٌ خیىا ڈي هډواٌ ټٍو ټه نٙاڊ واو ٨ٍٴیر يهني

ٔاَی تٍ أاْ این تاوٌ  ا٤ٳ تا٘ى. ڈٵهوچ يهنيوو زن٩یڇ ٬ وهي ٔاَڈاڊ -نوو ۀټننى أر ٬اڈڃ ز٭یین
ٌ   تهيهني ٴٍو  های قاڄرأر ټه ٴهڇ یٻ نٵٍ اَ ویځٍاڊ تٕسځي ته این واٌو ټه   تنه ؤنیڅۀ  ټناٴي   ٸنى

ٛ  » ټنننىه وٌٺ ٘نىه تا٘نى. ڈنا تنٍ اهډینر       ڈٍاٸة، وٸینٷ و ٰینٍ زهىینى    تٌُڀٕالاڊ «  تاَزناب ڈٙنه
 ټه نكوی تها٤ٳ ټووٺ ٌا واٌو وټه زوانایي نډایانىڊ ٬ تٌُڀٕاڄي ته ؤیڅۀهای هیػاني ټووٺ  واټنٗ

 ،ټننى  ڈنسٹنڃ  ٬ا٤ٵنه،  تاَزناب  ٍٜٴاا نهو  ویځٍاڊ تا آڈىڊ ټناٌ قٓ تٍٸٍاٌی تا َڈاڊ هڇ ٌاهیػاڊ  وٌٺ
ڈٙٽلذ وٌ زن٩یڇ هیػناني،   ٌیٙۀ #.1996؛ ڀٍڀڅي و وازٕوڊ، 2002$ٴوناڀي و هډٽاٌاڊ،  واٌیڇ زإټیى

ته ٘ٽٕنر  ڈنػٍ  ٌٔى ڈينا٘ي اَ ٌوات٣ وڄثٕسځي ناټاٌآڈى أر ټه ته ن٩ٍ  نووټنسٍڄيټنسٍڂ زوغه و 
هنای يهنني وٸسني     انسلڂ ٤وٌ ټڅي  ته. اَ این ڈن٩ٍ ٘وو ڈئاَی ٸىٌزډنى  يهني های ڈهاٌذوٌ ټٕة 

ټنى زا غنایي   اَ ویځٍاڊ ڈينووٖ اَ نووٖ و  زػٍتۀنى ایػاو ٘ونى ټه يهن زٵٕیٍ ا٘سثاهي اَ زوان ڈي
 #.2010و ٴوناڀي،  تیسډن$ ٘وو ڈي ثا٢ٴٍو اَ نووٖ أسن ٌ يهني اَ ویځٍاڊ تٍ أاْ زػٍتۀټه زٝو

اڈا تٕیاٌ ووٌ  تا٘ى انٕاڊ ٴ٥ٍی اقسډالاا و اوڄیه ویّڀي نووټاٌ ٔاَی يهني ٨ٍٴیر ٌٔى ڈي ن٩ٍ ته
  تنه یناتي تا٘نى و ٨هنوٌ آڊ     ِنسیٽي ٸاتڃ ؤر ٤وٌ  تهٔاَی  اَ يهن أر ټه قى نهایر ٨ٍٴیر يهني

ټه  ٌوو ڈي ڀډاڊ#. 2005ڈكی٥ي ٌت٣ واٌو $هیوْ و هډٽاٌاڊ،  زإضیٍڀًاٌوهي ته ٬واڈڃ  ته خأم ٘ىذ
ٌ   تنه ٔاَی ته ټیٵیر ڈكنی٣ یناوڀیٍی اغسډنا٬ي، ٌواتن٣ ننانواوڀي ټنووٺ و        ٌ٘ى يهني نناٚ   ٤نو

های يهني او تنه قنى    زػٍته تیانځٍ این أر ټه نو٬ي ته  های اوڄیه او تٕسځي واٌو وٌ قٹیٹر وڄثٕسځي
یي وځأنر وٌ خأنه   نډاو وڄثٕنسځي یا نیٍ. زوانایي ٴٍوی ټه  انى ٘ىه ڈن٭ٽٓټٵایر اَ ٤ٍٲ ڈٍاٸثاڊ 
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وٌ ووٌاڊ ټنووټي وٌ  ٘هٝي ننووٖ   زػٍتۀای اَ  ټه غڅوه ته نیاَ ٴٍَنىٖ واتٕسهو  ڈٙه٬ٛا٤ٵي 
ووچ ڈنٕنػڇ اَ اینن    ۀهنای ڈٍزثن   يهني نوَاو أنر اڈٽناڊ ٌ٘نى تاَنډنایي     زػٍتۀخأهځویي ته  َڈینۀ

 ٍایت ڈاهځي تیٙسٍ 5 ٔن ته نٕثر وٌ ڈاوٌٖ ټه ټووټي. ټنى ڈيهای يهني ٌا تٍای نوَاو ٴٍاهڇ  زػٍته
 ٬ډڅٽنٍو  ڈناهځي  24 وٌ ،ټننى  ٴٍاهڇ ڈني ڈسنأة تا ٔن ڈنات٫  وانٗ و اٴٽاٌ زا اقٕأاذ و ها نوأسه
ڈاوٌ زٱییٍ ٌویه وهى و ڈنات٭ي تنٍای اٴٽناٌ و واننٗ زنا      ڈاهځي 24. اڀٍ وٌ واٌو نواني يهن وٌ تهسٍی

ڈناهځي نواهنى وا٘نر     33زٍی وٌ  نواني ٌو٘ن يهن های ڈهاٌذٴٍاهڇ ټنى ټووٺ  ها هیػاڊ٬لیٷ و 
آڀناهي ڈناوٌ اَ نیاَهنای     ته ؤیڅۀهای ٌ٘ىی  #. ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه زٵاوذ2008 ،2006$زاڈواخو و ٌاٴډن، 

 ٘وو. ٔاَی ڈي یاتي ټووٺ ته يهني این آڀاهي ڈنػٍ ته ؤر ،ڀیٍو و وٌ ڈٹاتڃ ټووٺ ٘ٽڃ ڈي
٬نلوه تنٍ ٌ٘نى     سځينډناو وڄثٕن   ته ؤیڅۀڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه ټیٵیر ان٭ٽاْ ٬ا٤ٵي  نٝوٚ  ته

 اَغډڅنه $ نووټنسٍڄئاَی نٹٗ ڈهډي وٌ زكوڂ و ٌ٘ى اوڄیه ٴٍاینىهای زن٩یڇ ٬ا٤ٵي و  ٨ٍٴیر يهني
ټننى. وٌ ټنڃ،    هډین اڄځو ٌا ونثاڂ ڈي هاواڈ. ٌ٘ى نوَاو وٌ ټنى ڈي# ایٵا ڈاضٍ های زوغه و ټنسٍڂ ڈٽانیٕڇ

قاڄنر يهنن و    ڈٍتو٢ تنه  تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ تین ڈٵاهیڇ ۀو٨یٵ«  ای ٔاَهای قٍٴه يهني » واڄىین وٌ نٹٗ
ٖ  آوٌو و تنه ؤنر  واٌنى. وٸسي ټووٺ این ٘ایٕسځي ٌا  ٴٍَنىانٙاڊاین ڈٵاهیڇ ته  اٌائۀهای  ٌاه  ننوو

 تنناتٍاین ڈنا   ؛ټننى  ڈئاَی ته نٕڃ ت٭ىی انسٹاڂ خیىا  ٘ى وانٗ و ڈهاٌذ يهني«  ٔاَی يهنيڈسهٝٛ »
#: اڄنٳ  1997واننیڇ $ٴونناڀي و زاٌڀنر،     تڃ انسٹناڂ و تنین نٕنڅي ڈني    ٔاَی ٌا ٴٍاینى اغسډا٬ي ٸا يهني
 زكنر ویځٍاڊ  تا وٌٺ اٌزثا٢ وٌڊ آو ټیٵیر  ټنى ڈئاَی وٌ تٕسٍ ز٭اڈلذ تا ویځٍاڊ ٌ٘ى خیىا  يهني
ا٤ٍاٴیناڊ  ټننى هډؿنین  ٔاَی ڈي نهایي ټه ا٤ٍاٲ ڈا هٕسنى ڈا ٌا يهنيآؾٹىٌ نوب  این أر ټه زإضیٍ
ٔناَی اٴنٍاو ویځنٍ وٌونني      ؾځنونځي يهنني   زػٍتنۀ ټننى. این  ٔاَی ڈي ٌا يهني آنهاؾٹىٌ نوب  آنها
ڈٙاٌټر تهسٍ وٌ ٴٍایننىهای   ویځٍاڊ و وٌ نسیػه ٤وٌ هډین٘وو ٨ٍٴیر ڈا ٌا تٍای وٌٺ نووڈاڊ و  ڈي

ٔناَی   ٘ناڊ يهنني   ز٭اڈلزي ټه ویّڀني اوڄیه تا  ۀڈواغهسه اَ ٔوی ویځٍ ؛ اڄثتٍو تالا ڈي اغسډا٬ي ز٭اڈڅي
ٌا تنٍای   یيهنا  اڄىین ٴٹ٣ تٍؾٕة. ووهى ڈئاَی ٠٭یٳ ٔوٶ  یٳ أر ټووٺ ٌا ته ٔډر يهني٠٭

ڈٵهنوچ   وٌتٍواٌننىۀ  ټنننى  ڈني . ڈكی٣ هیػاني و َتناني ټنه آنهنا ایػناو     وهنى ډيآڈوَٖ ن يهنيقالاذ 
ؾیُی ؾنه اقٕأني واٌو، ڈ٭ننای     ؾیٕر؟ اقٕاْ ټٍوڊِ«  ٴٽٍ ټٍوڊ» يهني أر $ڈ٭نای های قاڄر

تنا   ز٭اڈڅٙناڊ ټننى؟#. واڄنىین اَ ٤ٍینٷ     زٍویى واٌو ؾ٥وٌ ٌٴساٌ ڈني  ٴٍونو٘كاڂ تووڊ ؾیٕر، وٸسي 
نى تاَنډایي ٘ونى. زوان ڈييهني  های قاڄرټننى ټه تا آڊ ڈٵاهیڇ  ټووٺ و وٌ ټناٌ او ٤ٍقي ٌا ایػاو ڈي

 زٽاڈنڃ  يهنني  هنای  قاڄر واوڊ نٙاڊ تٍای ټه ٌا یيٴٍاینىها اَ ای ڈػډو٬ه$واڄىین.چ#  آنهاوٌ قٹیٹر، 
 تنه  ا٤ٍاٴٙاڊ اغسډا٬ي ڈكی٣ وٌ ویځٍاڊ اَ هډؿنین ،واڄىینٙاڊ اَ ٬ډىزاا #ٴٍهنځي ته ڄكا٦$ و انى یاٴسه
اٌزثنا٤ي تنین ڈینُاڊ تنه      #. ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه2011تٍین، ألزٍ و خیسٍٔوڊ،  $اُ ټننى ڈي ڈنسٹڃ انى، وهتٍ اٌش

تنین   ٌات٥نۀ يهني اټسٕناتي و ټیٵینر    های قاڄرهای زهٝٝي تٍای نډایٗ  ؤر آوٌوڊ این ڈٽانیٕڇ
واٌنى# وغوو واٌو. ټیٵیر  ه ٬هىتٍ يهني ٌا  های قاڄراٴٍاو نانواوه $ی٭ني اٴٍاوی ټه ڈثاقص ڈٍتو٢ ته 
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ٍ  اٖ يهني های قاڄرټاٌټٍو ڈنٙاء، ڈكڃ و  وٌتاٌۀټووٺ ٌوی ٴ٠ٍیاذ ټووٺ  -تٌُڀٕاڂٌوات٣   زنإضی
زوغنه   ڈٙاهىه ٸاتڃ های ڈهسڅٳ ٌٴساٌ  اٴٍاو ته غنثه ټه ٘وو ڈي تا٬ص نوو ته نوتۀ ایننواهى ڀًا٘ر. 

ٌ  اَ ڈسٵناوزي  اڄځوهنای  تنه  ڈنػٍ يهني قالاذ اَ ڈسٵاوذ های اٌَیاتي این، تٍ ٬لوهو  نىنټ  ٸاتنڃ   ٌٴسنا
 .٘وو ڈي ڈٙاهىه 

 

 سازٕ رٌّٖعث٘ؼت چٌذ تؼذٕ 

اننى $ڄیثنٍڈن،    ٔناَی ڈٙنهٛ ټنٍوه    یا ت٭ى ڈسٵاوذ ٌا تٍای يهني ڈاڄٵهوانٙډنىاڊ ٬څوچ ا٬ٝاب ؾهاٌ 
 اَ: انى ٬ثاٌذ ها ڈاڄٵه. این هٕسنى ڈٵیى ڈٵهوچ این تاڄیني ټاٌتٍوهای وٌ زډایُ تٍای ټه 2007#

 ٘ىه ټنسٍڂٔاَی نووټاٌ وٌ ڈٹاتڃ  يهني .1
 ٔاَی نوو وٌ تٍاتٍ ویځٍاڊ يهني .2
 ات٭او وٌوني وٌ تٍاتٍ تیٍونئاَی  يهني .3
 ٔاَی ٘نانسي وٌ تٍاتٍ ٬ا٤ٵي يهني .4

ٌ نیاَ أر اٴٍاو نه زنها ٸاوٌ تا٘نى تین این ات٭او ٘نانسي ز٭اوڄي  ڈاضٍٔاَی  تٍای يهني ټنننى   تٍٸنٍا
 ڈنأة ته ټاٌ ڀیٍنى. ٤وٌ  تهتڅٽه آنها ٌا ڈثسني تٍ تاٴر 

ٌ     انسلڂ ٘هٝیر، يهني ڈثسلته تٌُڀٕالاڊوٌ   ٔاَی ناڈس٭اوڂ قىاٸڃ ٌوی ینٻ ت٭نى اَ اینن ؾهنا
هنای ڈهسڅنٳ    ى تنٍ أناْ زٍټینة   نن زوان ٘نأي ڈي ڈٙهوو أر. اَ این ڈن٩ٍ انوا٪ ڈهسڅٳ آٔیة ت٭ى

ٔناَی   های يهنني  نیډٍل ته ٬نواڊنها آزوانیڇ اَ  ى $ټه ڈا ڈينانسلڂ وٌ این ؾهاٌ ت٭ى زٙهیٛ واوه ٘و
 ڈٍاغ٭ه ټنیى#. ASPDو  BPDٔاَی وٌ  ڈطاڄي اَ نیډٍل يهني 4وٌ ٴٝڃ  4-1ڃ ٘ٽته ناچ تثٍیڇ؛ 

 
‌ضذُ‌کٌتشلساصٕ‌خَدکاس‌دس‌هقاتل‌‌رٌّٖ
 1-3آ٘نٽاٌ# أنر $تنه ٸناب      $ینا  ٘ىه ټنسٍڂ# و ٠ډنيیا ٔاَی ٤یٳ نووټاٌ $ زٍین ت٭ى يهني تنیاوی

ټه نو٬اا ټلڈي أر  أرآٌاچ  و نٕثساا ڈن٩ڇٴٍاینىی  ۀوهنى نٙاڊ ٘ىه ټنسٍڂٔاَی  ڈٍاغ٭ه ټنیى#. يهني
ټه  ٔاَی نووټاٌ أر و این ت٭ى، يهني، زوغه، آڀاهي، ٸٝى و زلٖ أر. ٸ٥ة ڈس١ازإڈڃ و نیاَڈنى 

ینا اٜنلا    واٌو زٍی أر ټه واټنٙي أر و نیاَ ټډي تنه زوغنه، آڀناهي و ٸٝنى     ڈٕسڅُچ ٴٍاینى ٍٔی٫
 نىاٌو.نیاَی 

ٔاَی ڈا نووټاٌ أر ؾنٍا ټنه تیٙنسٍ     ي تیٙسٍین يهنياغسډا٬ٌایع  ذوٌ َنىڀي ٌوَانه و ز٭اڈل
 تنه ډنن وٸسني ؾیُهنا    یتا وڄثٕسځي ا يوٌ ڈكی٥ ٚى. تهٝونثاولاذ ڈٕسٹیڇ نیاَی ته زوغه َیاو نىاٌز
زنٍ نیٕنر؛ وٌ    زنٍ ینا ٬ډنىی    ٘ىه ٔاَی ټنسٍڂ تین ٴٍوی نیاَی ته يهني ٥ٔف وٌ ټننى ڈيقٍټر  آٌاڈي 

غهنر   نهنا ٌا تني  آو  ټننى  ڈني اَ ؾنین ز٭ناڈلزي غڅنوڀیٍی    ٘ىه ټنسٍڂٔاَی  يهني ټاٌڀیٍی تهقٹیٹر 
 انڈ هنتاب ن٬ٹڃ ٔڅیڇ و هڇ ٬څوچ ا٬ٝ زػٍتۀ. هڇ #ٔاَی يهني تیٗ$ٔاَو  ڈي ټننىه ناٌاقرٔنځین یا 




