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 مقذمٍ مترجم
 
 
 

ویځنٍاڊ   و ننوو  نیر و ٬وا٤ٳ وٌٺ وٌ نسیػه ویځٍاڊ، و نوو يهني قالاذ وٌٺ ٔاَی زوانایي يهني
 وڄثٕنسځي  ٤ٍینٷ  اَ آینى ټنه   ڈي قٕاب  ته ٔاڄڇ ٘هٝیر ٌ٘ى غُء زوانایي این ٌویٽٍو وٌ این. أر
 و ڀً٘سه ٌوات٣ ته ویّه زوغه تا تیډاٌ وڄثٕسځي ۀزاٌیهؿ تناتٍاین ؛ڀیٍو ٘ٽڃ ڈي واڄىین ته ټووٺ ایډن
ٴنٍو   وڄثٕنسځي  ٌواتن٣  قنى  ؾنه  زنا  اینٽنه ڈاننى  هایي ٔااڂتٍای تیاتى ٘وو زا خأهي  تٌٍٔي ڈي ٴ٭څي

 ڈنوٌو  وٌ ڀنٍی  زٝنكیف  ننوو  زواننایي  ٴنٍو  قنى  ؾه زا و ټننى؟ ڈي ڈهسڃ ٔاَی يهني وٌ ٌا اوزوانایي 
 اضنٍاذ  ڀٵسناٌی  های وٌڈاڊ ټه این ا٬سٹاو وغوو واٌو واٌو؟ ٍ٘ای٣ وٌ این ٌا اٖ ٔاَی يهني های ڄٱُٖ
 .ټننى ڈي ٬ډاڂاِ ٔاَی يهني تٍ زإضیٍ ٤ٍیٷ اَ ٌا نوو وٌڈاني
 هنای  وٌڈناڊ  هډنه . تا٘نى  اٜنڅي  های وٰىٰه اَ یٽي ٔاَی يهنئٌى  ته ن٩ٍ ڈي ٘نانسي، وٌڈاڊ وٌ

 هنای  ڈهناٌذ  یناوڀیٍی  ناټاٌآڈى و ٴٽٍی اڄځوهای تأَاَی ټه ټننى ڈي أسٵاوه هایي زٽنیٻ اَ ٘نانسي
ٌ  زوغه غڅة وٌ وٌڈانځٍ ڈطاڂ، ته ٬نواڊ .ټننى ڈي زٹویر ٌا يزإڈڅ  نوو أأي ٌ  تنه  تیډنا  نووآیننى  اٴٽنا
 ٘ناڈڃ  ټلٔنیٻ  ٌٴساٌوٌڈناني  قسيَیاوی واٌو.  زإټیى نڅٷ تٍ آنها زإضیٍهای تنیاوین و  ڈٵٍو٠ه ڈنٵي و

ُ  اقسډنالاا  هٕنسنى  ٴیُیٽني  ینا  ٰیٍټلڈني  ڈىانلذ ٘اڈڃ ټه هایي زٽنیٻ. أر ٔاَی يهني  وٌ ٌا ڈٱن
 .ټننى ڈي وٌڀیٍ غىیى ڈ٭اني یاوڀیٍی

ڈانننى   ؛ټنننى  ٔاَی ٌا زٹویر ڈي نیُ يهني٘ونى  هایي ټه ڈ٥ٍـ ڈي زٽنیٻ ٴٍوی تین وٌڈاني ٌواڊ وٌ
 تنین  زػٍتیناذ  ٔاَی ٘ٵاٲ اَ ڀٕسٍوه ۀأسٵاو اقٕأازٙاڊ، تیاڊ و زن٩یڇ وٌٺ، تٍای تیډاٌاڊ ته ټډٻ

 زوغه ٴٍوی تین وٌڈاني ٌواڊ. تین ٴٍوی ٌات٥ۀ ڈٙٽلذ ٘نأایي تٍای وٌڈاني ٌات٥ۀ اَ أسٵاوه وٴٍوی 
 قنڃ  تنه  زوغنه  تنا  ٌا نووآڀناهي  ټنه   قاڄي وٌ ،ټنى زٙویٷ ڈيٌا  ویځٍاڊ ٌواني قالاذ ٔاَی يهني ته

 .وهى ڈي اٌزٹاء اټنوڊ و اینػا وٌ ٴٍوی تین ڈٙٽلذ
 ټنه  ناٜي تا٘یڇ های انس٩اٌ نیٕر ټه ٘اهى زٽنیٻ اَ ووٌ زٍزیة، هډین ته ڈكوٌ تیډاٌ وٌ وٌڈاڊ

ٌ  ٌویٽنٍو  زنواڊ  ڈني  ،وٌواٸن٫ . ټنننى  ڈي زٍویع ٌا ٔاَی يهني ٌ  تیډنا  وٌڈناني  ٌوٖ ٬ننواڊ تنه   ٌا ڈكنو
 نٹ٥نۀ  تنه ٬ننواڊ   ٌا# هډنىڄي  زٽنینٻ $ تیډاٌ ویىڀاه ٌویٽٍو، این َیٍا ڀٍٴر، ن٩ٍ وٌ اوڄیه ٔاَی يهني

أر. # 1951$ ٌاغٍَ ټاٌڂ زوٜیه ټننىۀ ڈن٭ٽٓ و نىانٕسن ټنػٽاوی ڈو٫٠ازهاي . واٌو نوو ڈكوٌی
 ٌا تیٙنسٍی  يهنني  ٨ٍٴیر زا ټننى ټډٻ تیډاٌ ته ڈكوٌ ناڀُیٍ هٕسنى ټه تیډاٌ وٌڈانځٍاڊ وٌ این ٔثٻ،

 .ټنى ایػاو
ٌ  ٌات٥ۀ زٱییٍ هىٲ ،آڀاهي وٌ يهن ٌ  تنا  تیډنا ٍ  ڈكسنوای  غنای   تنه  ٗاقٕأناز  و اٴٽنا  .أنر  ٴٽن

 غٍیناڊ  تنه  زوغنه  غڅنة  تنا  و ىنن وه ڈي اٴُایٗ ٌا اقٕأاذ و اٴٽاٌ اَ آڀاهي آڀاهي يهن های زٽنیٻ



 

«6» 

 .ىنټن ڈي زٍویع ٌا ٔاَی يهني يهني، قالاذ وٸٵه تي
اننسلڂ ٘هٝنیر    تنه  ڈثنسل ها وٌ ٌات٥ه تنا اٴنٍاو    وٌڈاڊ ڈاضٍزٍینټه اَ  ٌٴساٌوٌڈاني ویاڄٽسیٻ وٌ

٘ننانسي،   هیػناني، $ها  تىزن٩یډيانوا٪  ته ونثاڂ این أر ټه های ڈسنو٪ تا زٽنیٻ وٌڈانځٍٕر ڈٍَی ه
 ڈهسنڃ و  های ڈكی٣ تا زٹاتڃ و و ز٭اڈڃ های َیٕسي تىزن٩یډي وٌنسیػۀ هټ #يهویس و ٴٍوی تینٌٴساٌی، 

 ٔناَی  يهنني  اَ ڈن٩وٌ اڀٍ ټه ٌٔى ڈيته ن٩ٍ  وٌڈاڊ ٘ونى. انى یاٴسه زىاوچو  انى ڀٍٴسه ٘ٽڃ ا٬سثاٌټننىه تي
ٍ  اٌَیناتي،  ٴٍآیننى  وٌ: یناتیڇ  ڈني  ویاڄٽسینٻ  ٌٴساٌوٌڈاني های غنثه اَ تٕیاٌی وٌ ٌا آڊ تٵهډیڇ، ٌا  زٵٽن

ٍ    و ڈٕنلڅه  قڃ های ٌاهثٍو ویاڄٽسیٻ، ٖ  ٌاهثٍوهنای ڈثسنني تن ٍ  ڈثسنني  وٌڈناني  هنای  . زٽنینٻ خنًیٍ  تن
 ویاڄٽسیٻ تا٘نى. ٌٴساٌوٌڈاني های زٽنیٻ ڈٽډڃ زواننى ڈي وڄثٕسځي َڈینۀتهٝوٚ وٌ  ٔاَی يهني

أنر. اَ   ٸٍاٌڀٍٴسنه ٔاَی ڈنوٌو تٌٍٔني    يهني وٌڈاڊ ڈثسني تٍهای ڀوناڀوڊ  غنثهوٌ ټساب قا٠ٍ 
ٗ  ٔاَی أر ټنه  تٍ يهني ای ڈثسني وا٘سن غاڈ٭ه ،آڊ زٍین تهٗ تٍغٕسه غانة اینن٩ٍ   زٹوینر  هنىٴ

 ا٤ٍاٴیانٙناڊ ننوو و    اقٕأناذ  و اٴٽاٌ و یٽىیځٍ اغسډا٬ي زػٍتۀ ڈوٌو وٌ غاڈ٭ه ا١٬ای ټنػٽاوی
وٌ  ټنه  ٤وٌ آڊنه  تا٘ى ٔاَی ٴ٠ٍیه اَ اغسناب ٬ثاٌزي ته یا نىانٕسن تا هډٍاه تایى ټنػٽاوی این. أر

نٕثر ته اٴٽاٌ و  زٍویى و ٘ٻ نىا٘سن وهي، ز٭ډیڇ اغسډا٬ي، ز٭ٝة ٜوٌذ  تهٔاَی  هنيٰیٍيغواڈ٫ 
ٔناَی ڈٕنسڅُچ    تٍای وا٘سن اٴٍاوی تا زوانډنىی يهني .٘وو ڈيویىه  ٔٵیى و ٔیاه زٵٽٍ وا٘سنو  تاوٌها

 زإضیٍهىٲ این . ٴٍو و غاڈ٭ه تٍای ٌٔیىڊ ته هٕسیڇٔاَی ٘ىه  وا٘سن غاڈ٭ه، نانواوه و ڈىاٌْ يهني
زنلٖ تنٍای    اقسډنالاا ای این ڈهڇ قاٜڃ نٙنىه تا٘نى    . زا َڈاني ټه وٌ غاڈ٭هوی هڇ واٌنىٌڈسٹاتڃ تٍ 

ای ڈواغه نواهى توو. تنه اڈینى    ٔاَی وٌ تیډاٌاڊ ڈٙٽڃ و وٌڈاڊ تا ڈ٭١لذ ٬ىیىه ایػاو ڈهاٌذ يهني
وهننى   ڈيوٌ اوڄویر ٸٍاٌ  ٌا زلٖ تٍای وٌٺ نوو و ویځٍیڈٍوچ آڊ ټه  غواڈ٭يیاتي ته  ؤرتا  اینٽه

 .ف غهاني تا٘یڇ٘اهى ٜڅ
٬ٍٜنه ٴٍهننٿ    لاَچ أر اَ ٜثوٌی و تٌُڀواٌی غناب آٸای وټسٍ اٌغډنى و زل٘ځٍاڊ خایاڊوٌ 

ها و تننا خیٙنننهاوهننایي واٌو ټنه   قا٠نٍ ټأننسي  ۀزٍغډنن ٘نٻ  تننيانسٙناٌاذ اٌغډنننى زٙنٽٍ ټنننڇ.    وٌ
 .زٍ ٘وو زوانى ٌٔازٍ و ٌواڊ ڈيأازیى و نواننىڀاڊ ڈكسٍچ  های ٌاهنډایي
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 هقذهِ

و وٌ اتسىا تٍای تیډناٌاڊ ڈثنسل    یاٴر زؤ٭ه 1990وٌ آٰاَ وٌ ٔاڂ  (MBT)ٔاَی  وٌڈاڊ ڈثسني تٍ يهني
 ٍٔخایي $ٌوَانه# تیډأٌساڊ ته ټناٌ ڀٍٴسنه ٘نى. انینٍاا     ۀوٌ ڈػډو٬ (BPD)ته انسلڂ ٘هٝیر ڈٍَی 

MBT های ٘هٝنیر وٌ ٤ینٳ ؤنی٭ي اَ     ٴهڇ و وٌڈاڊ انسلڂ ڈن٩وٌ  تهزٍی  ته ٘ٽڃ ٌویٽٍو خیؿیىه
ټنه ؾناج    (ASPD) ٠نىاغسډا٬ي أر اَ غډڅه انسلڂ ٘هٝیر  ټٍوه خیىاهای تاڄیني ڀٕسٍٖ  َڈینه

 ٘وو. ڈي هڇ ٔاَی ٘اڈڃ این انسلڂ غىیى وٌڈاڊ ڈثسني تٍ يهني
 ٴٍاوانني ٔاَی زٱییٍ ټٍوه أر و ڈا اڈیىواٌیڇ ت٭ى اَ ڀً٘نر ؾننى ٔناڂ خیٙنٍٴر      ٌویٽٍو يهني

ٍ  زكنر ناٚ  ٤وٌ  تههای انیٍ  ټٍوه تا٘ى. خیٍٙٴر ٘نأني زكنوڄي،    هنای غىینى وٌ ٌواڊ   یاٴسنه  زنإضی
ډنڃ و  های تاڄیني وٌ ٬ هایي َیاوی اَ زػٍته انى و اڄثسه ڈا وٌْ ٘نأي ٌواني و ٬څوچ ا٬ٝاب تووه آٔیة

 ایڇ. آڈونسه MBTآڈوَٖ 
ٔناَی و   يهنني  ۀن٩ٍی ۀ٘ى ٌوَ  ته اڄځویٔاَی ٌا زو٠یف نواهیڇ واو و  وٌ این ٴٝڃ ڈٵهوچ يهني

ٍ   زٵٽٍ وٌ زكولاذ این ؾځونه ټه واو نواهیڇ نٙاڊ ڈا٘ٽڃ تاڄیني آڊ ٌا زو٠یف نواهیڇ واو.   ڈثسنني تن
 .أر ڀًا٘سه زإضیٍ ASPD و BPD تا ٌات٥ه وٌ ڈا تاڄیني ټاٌټٍو و وٌٺ تٍ ٔاَی يهني

ٔاَی زوانایي ٴهڇ ا٬ډاڂ اٴٍاو ویځٍ و نووڈاڊ تٍ أاْ اٴٽاٌ، اقٕأاذ، آٌَوهنا و ٬لینٷ    يهني
ڈٍاغ٭نه   1-1ٔاَ ز٭ناڈلذ ٌوَاننه أنر $تنه ٸناب       وٌ انٕاڊ أر ټه َڈینه یيأر؛ این زوانایي تالا

و  ڈسٹاتنڃ ٬ي ٔناَنىه، ٌواتن٣   ٔاَی هیؽ قنٓ ٸىٌزډننىی اَ ننوو، ز٭اڈنڃ اغسډنا      ټنیى#. تىوڊ يهني
ٔناَی ٴٍایننى    #. يهنني 2002اڈنیر ٴٍوی وغوو نىاٌو $ٴوناڀي، ڀٍڀڅي، غوٌیٕر و زاٌڀر،  اقٕاْ
ٔناَی   های يهني های ٌواني ڈهڇ نٹٗ واٌو. وٌ قٹیٹر زٽنیٻ انسلڂ ۀأر ټه وٌ هډ تنیاوی٘نانسي 

ٌ  ا٬سیناو تنه ڈنواو   ، (PTSD) قاوضنه  اَتٍای وٌڈاڊ انسلڂ ا٥٠ٍاب خٓ  اټنوڊ هڇ هنای   ، اننسلڂ ڈهنى
َني وغوو واٌو و وٌ  های ٘هٝیر وٌ نوغواني، تهٝوٚ وٌ ڈواٌوی ټه نوو آٔیة نوٌوڊ، انسلڂ

و  تینسډن ڀینٍو $ڈنواٌو تیٙنسٍ وٌ     هٕسنى ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڈني  ٌو ٌوتههایي ټه تا تكٍاڊ  ټاٌ تا نانواوه
 نلٜه آڈىه أر#. ٤وٌ  ته 2012ٴوناڀي، 
يهني نوو یا ویځنٍاڊ أنر، تهٝنوٚ وٸسني وٌ زو٠نیف       های قاڄرَی ٘اڈڃ آڀاهي اَ ٔا يهني

 ا،ن. تاوٌهنیٕر ٔااڂ ڈوٌو ڀًاٌنى، ڈي زإضیٍ ٌٴساٌ تٍ يهني های قاڄر اینٽه. ٘وو ڈيٌٴساٌ ته ټاٌ ڀٍٴسه 



 ٘تضخص ّٕب اختلال ٕثشا ٕسبصٖ ثش رٌّ ٖدسهبى هجتٌ          02

 

 

 سبظی چیست؟ شٌّی    1-1لبة 
 ٘وو اٌاوی زو٠یف واوه ڈيهای يهني  اوٌاٺ و زٵٕیٍ ٌٴساٌ أر ټه ته ؤیڅۀ قاڄرٔاَی  يهني 

 $ڈطلا یٻ تاوٌ: ڈن تٍ این تاوٌچ ټه....#

 :َنیاَ ته زكڅیڃ وٸیٷ واٌو ا 

 ؾځونځي ا٬ډاڂ 
 ٌاڄځوهای ٸثڅي اَ ٌٴسا 
 ٌو تووه أر هایي ټه ٴٍو تا آنها ٌوته زػٍته 
 نیاَڈنى ٴٍاینىهای ٘نانسي خیؿیىه أر ټه اٰڅة نیډه هٙیاٌ هٕسنى 

  هنای يهنني    هایي أر ټه تیانځٍ زإضیٍڀًاٌی قاڄر ڈثسني تٍ ٴ٠ٍیهٴ٭اڄیر يهني زهیڅي أر و
 ٌوی ٌٴساٌ انٕاڊ هٕسنى.

 
وهنیڇ اضنٍ    و اٴٽاٌ ؾه وٌوڊ یا تیٍوڊ اَ آڀاهي هډیٙه ٌوی آنؿه ڈا انػناچ ڈني   اقٕأاذآٌَوها، 

ٌ  ڈٙناهىه  زوانایي ٘اڈڃ وٸیٹاا٘وو:  ها ٌا ٘اڈڃ ڈي ٔاَی ٤یٳ ؤی٭ي اَ ٨ٍٴیر ڀًاٌنى. يهني ڈي  ٌٴسنا
اینن   .أر ویځٍاڊ اَ ٌواني ن٩ٍ اَ نوو نٔانس ڈسډایُ و يهني قالاذ زو٣ٔ ڈنٕػڇ ٜوٌذ  ته نوو

آ٘ٽاٌی وٌ اٴٍاو تا انسلڂ ٘هٝیر تهٝوٚ وٌ ٍ٘ای٣ تین ٴٍوی خٍأنسٍْ   ٤وٌ  تهها ٰاڄثاا  ٨ٍٴیر
 ٰایة هٕسنى.

هډناڊ ؾینُی ټنه انٕنانیر ز٭ٍینٳ       ته ٬نواڊ زوانى ڈي ټه هډسا أر ٔاَی ٨ٍٴیر انٕاني تي يهني
ضاتنر،   ټناڈلا زوانى  این ٨ٍٴیر نډي اڀٍؾه. ټنى ڈي٘وو ویىه ٘وو و ڈا ٌا اَ خٕسانىاٌاڊ ٌوه تالا غىا  ڈي

ٔناَی ټننیڇ؛    يهني يزوانیڇ وٌ قى ڈٙاته ڈٍاغ٭ه ټنیى#. ڈا نډي 1-2$ته ٸاب  تا٘ى ت٭ىی یٻخیؤسه یا 
َیناو   اقسډناڂ  تنه  َی نٹا٢ ٸوذ و ٠٭ٵي واٌیڇ و تیٙسٍ ڈا ٔا های ڈهسڅٳ يهني تٕیاٌی اَ ڈا وٌ غنثه

ْ  تٍای يهني ٗ ټنڇ و   هډنۀ ڈنا  ټننیڇ.   آوٌ زٹنل ڈني    َا و ا٠ن٥ٍاب  ٔاَی وٌ ڄك٩اذ أنسٍ  زػٍتنۀ  تنی
 هنای  قاڄنر ایڇ. زلٖ تٍای وٌٺ ٌٴساٌ ویځٍاڊ تنٍ أناْ    ٔاَی ٌا وا٘سه ای يهني های ڄك٩ه ٴٍاڈو٘ي

ی٭نني   ؛ڈكنی٣ ٴیُیٽني   زإضیٍزا زو٠یكاذ ڈثسني تٍ  ُچ ا٘سثاه أرو ڈٕسڅزٍ  هډیٙه ڈٙٽڃ زٹٍیثاايهني 
 وٌتناٌۀ زنوانیڇ هډځني تنٍ ٤ثنٷ تاوٌهنای ا٘نسثاه        ها. ڈنا ڈني   ٬څر و ڈ٭څوڂ ٌئیر ٸاتڃ زٝاوٴي  غهاڊ
زواننى ٌوَاننه ڈنػنٍ تنه      ڈني  ټنه  ؛يهني ویځٍاڊ وٌ ٍ٘ای٣ تنین ٴنٍوی نناٚ ٬ډنڃ ټننیڇ      های قاڄر

اغسډا٬ي ناڈنأة ٘وو، یا وٌ ٍ٘ای٥ي ټه ن٥ٍ تالای نٙنونر وغنوو   ، ڈٙٽلذ و ٌٴساٌ ٔوءتٍوا٘ر
 انځیُزٍی ٘وو. واٌو، ڈنػٍ ته نسایع ٰڇ

 ٴٽٍی ؾه ویځٍاڊ ټه ټنیڇ زٝوٌ تایى ڈا أر: زهیڅي و نانووآڀاه ٬ډىزاا يهني يٴ٭اڄیسٔاَی  يهني
٘ډاٌ أنر ؾنٍا    تي ټننى ڈئاَی  ڊ اٴٍاو يهنيآهایي ټه اَ ٤ٍیٷ  . ٌاهټننى ڈي اقٕأيؾه  یا ټننى ڈي

 اینه رنقاڄ اٌۀنوٌتاوزي نع ڈسٵناو ٌا ته نسای زوانى ڈيهٍ ٴٍو و زوانایي او تٍای زٝوٌ ټٍوڊ  ۀټه ڀً٘س
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 سبظی شٌّیّبی  ٍیژگی    1-0لبة 
  اٴٽاٌ و ٰیٍه# ڈثهڇ هٕنسنى. ڈنا وٌ ڈنوٌو آنهنا     ها هیػاڊڈطڃ وٌوني $ های قاڄرڈٵاهیڇ تنیاوین ،

 .ټنیڇ ڈيأسنثا٢ 

 ٘وو. ته تیٍاهه ټٙیىه  ٌاقسي ته زوانى  ٔاَی ڈي ها ڈٕس٭ى ن٥ا هٕسنى و تناتٍاین يهني أسنثا٢ 

 تنٍای   ؛زٱییٍننى  ٸاتڃ  ٌاقسي ته  غهاڊ ٴیُیٽي نٕثساا تٍنلٲيهني $تٍای ڈطاڂ تاوٌها#  های قاڄر
 غىیى. ٘واهى خٍزو وٌیٻ نٵٍ  ۀڈطاڂ زٱییٍ ٬ٹیى

 ایٕه تا زډٍټُ ٌوی وٸای٫ ٴیُیٽي تٕنیاٌ ڈٕنس٭ى ا٘نسثاه    ٔاَی وٌ ڈٹ زډٍټُ ٌوی زوڄیىاذ يهني
 نوو واٸ٭یر. غای  تهٔاَی ٴٹ٣ ته تاَنډایي واٸ٭یر زوغه واٌو  يهني ؾٍاټهأر 

 ٌٴساٌ تین ٴٍوی ز٭ٍیٳ  ته ٬نواڊزواڊ  ڈي این ٌاأر. «  قاڄر ټنػٽاوی» ٔاَی ٸانوڊ ڈهڇ يهني
ٍ  زكنر يهن ویځٍی  اَ آڀاهي تا زوانى ڈيٴٍو يهن  ټه أر این آڊ ڈٙهٝۀ ټهو ټٍ ٸنٍاٌ   زنإضی

 َوه ٘وو، زٱییٍ یاتى و ٌو٘ن ٘وو. ڀیٍو، ٘ځٵر

 
ٖ  ته نیاَ نووڈاڊ، زػٍتیاذ وٌٺ تٍای أر ڈډٽن اوٸاذ، ویځٍاڊ تٍٔانى. ڀاهييهني   ٬ډینٷ  خنٍواَ

ٍ    ټاٌ و ټه تا ڈو٠و٬اذ هیػاني ٍٔ هنځاڈي ویّه  ته تا٘یڇ، ٴٽٍی وا٘سه ٗ  واٌینڇ ینا وٌڀین  هنای  واټنن
 .هٕسیڇ نووڈاڊ نانووآڀاه و ٰیٍڈن٥ٹي

ټننى زنا    این ته ڈا ټډنٻ ڈني   .اَ وٌوڊ أر ڊاویىڊ نووڈاڊ اَ تیٍوڊ و ویځٍٔاَی  وٌ اٜڃ يهني
 ،نىا ه٘ىزٵاهڇ  ٔوءيهني ټه ڈنػٍ ته  های قاڄرٌا اَ ٤ٍیٷ ووتاٌه وأٌي ټٍوڊ ناؤٌر  های تٍوا٘ر

 و ٌو٘ن ویى آوٌوڊ ته ؤر تٍ زډٍټُ -أر«  ڈكوٌی يهن» اٖ وٌٺ ټنیڇ. اَ ویىڀاه تاڄیني، َیٍتنای
آڀناه تنووڊ    يهنو  يهني ٘ىه -يهنواٌای يهن او ٌا وٌ يهن وا٘سن،  تینى، ڈي ڈا تیډاٌ آنؿه اَ ڈنٕػڇ

٘هٝي تٕنسځي   زىاوچ و قٓ ڈا اَ خیؤسځي ؾٍاټهټڅیىی أر  ئاَی ڈهاٌز ها أر. يهني يهن اَ
 این ته ڈا و ٴ٭څي زػٍتیاذ تا آنها اٌزثا٢ نكوۀ وواٌو ته زٝوٌ اٴٽاٌ و اقٕأازي ټه وٌ ڀً٘سه وا٘سیڇ 

ٌ   ته$ أر غٕډاني های ویّڀي ن٩ٍ اَ نىٌذ  ته آینىه وٌ ڈاڊنوو زٝوٌ نكوۀ ټهأر  وڄیڃ  قنسڇ  ٤نو
 .نٙاڊ وهیڇ اقٕأي و ڈسٵٽٍ یٴٍو ته ٬نواڊ ٌا نوو نواهیڇ ڈي تیٙسٍو # ٔاڄي ڈیاڊ اَ خٓ

يهني ڈا، ٔسوڊ ٴٹٍاذ قنٓ ڈنا اَ نووڈناڊ و هوینر ڈنا أنر        های قاڄر، تاَنډایي ٔاَی يهني
ي واٌای ٬اڈڅینر و هنىٲ ټنه    ازڈوغنوو  ته ٬نواڊب#. ویىڊ نوو و ویځٍاڊ  1997$ٴوناڀي و زاٌڀر، 

 ویځنٍاڊ  و نوو ڈوٌو وٌ ٌا ٌواني انٕػاچ ىن٘و ڈي هىایر وٌٺ ٸاتڃ يهني ڈ٭ناواٌ و  های قاڄر زو٣ٔ
 أر. ٠ٍوٌیاغسډا٬ي خیؿیىۀ  ونیای یٻټه تٍای هىایر ټٍوڊ ټنى  ڈي ایػاو
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 ّبی ضخصیت اختلال سبزی ثرای ّبی اصلی در رٍیکرد رٌّی ایذُ

 APSDو  BPDهنای   ٘نأي و ٌیٙه ٔاَی ٴٍاهڇ ټٍوڊ زو٠یف ٴٍاڀیٍی اَ خىیىه اهىاٲ ٌویٽٍو يهني
ټنه وٌ   وٌ ټووټي و نوغنواني  BPDاَ ڈن٩ٍ زكوڄي أر. این تا اٴُایٗ ٬لٸه ته ٤ٍـ ڈو٠و٪ ٨هوٌ 

ڈسنأة أر. تهٝنوٚ ټنه ٘نواهى َیناوی وغنوو واٌو ټنه نٙناڊ        ای انیٍ هڇ ٘ىذ ڀٍٴسه، ه ٔاڂ
ِنسیٽي و زكنوڄي اوڄینه وا٘نسه تا٘نى $ٴونناڀي و       خًیٍی آٔیةهایي وٌ  زوانى ٌیٙه انسلڂ ڈي وهنى ڈي

 #.2016وزن، ڄ
 

 رٍٗکرد تحَلٖ ٍ هثتٌٖ تر دلثستگٖ

ٔناَی اوڄنین تناٌ     أر. اڄځوی يهني ASPDو  BPDٔاَی تٍای  ویىڀاه زكوڄي وٌ ٸڅة ٌویٽٍو يهني
ٸویناا ننه زنهنا تنا      واڄىینٙناڊ ٘ٽڃ ڀٍٴر ټه وٌ آڊ وڄثٕسځي ایډن نوَاواڊ ته  يزػٍتي تٌُڀ ۀوٌ ڈ٥اڄ٭

 تنه ؤنیڅۀ  # تڅٽنه قسني تیٙنسٍ    1991ناڀي، أسیڃ و أسیڃ، وڄثٕسځي ایډن واڄىین وٌ ٤ي قاڈڅځي $ٴو
ٗ   های قاڄر٘اڊ تا واڄىین نوو٘اڊ تٍ أاْ  ٨ٍٴیر واڄىین تٍای وٌٺ ٌوات٣ ټووټي تینني   يهنن خنی

  ڈنى خّوهٙي ن٩اچ ۀ#. این ڈ٥اڄ٭ه ڈٕیٍ ٌا تٍای تٍناڈ1991٘ى $ٴوناڀي، أسیڃ، أسیڃ، ڈوٌاڊ و هیځیر، 
ټننى ڈډٽنن    ٔاَی ټه وٌ ڈسن ٌوات٣ وڄثٕسځي اوڄیه ٨هوٌ خیىا ڈي ٴیر يهنيهډواٌ ټٍو ټه نٙاڊ واو ٨ٍ

ٔاَی تٍ أاْ این تاوٌ  ا٤ٳ تا٘ى. ڈٵهوچ يهنيوو زن٩یڇ ٬ وهي ٔاَڈاڊ -نوو ۀټننى أر ٬اڈڃ ز٭یین
ٌ   تهيهني ٴٍو  های قاڄرأر ټه ٴهڇ یٻ نٵٍ اَ ویځٍاڊ تٕسځي ته این واٌو ټه   تنه ؤنیڅۀ  ټناٴي   ٸنى

ٛ  » ټنننىه وٌٺ ٘نىه تا٘نى. ڈنا تنٍ اهډینر       ڈٍاٸة، وٸینٷ و ٰینٍ زهىینى    تٌُڀٕالاڊ «  تاَزناب ڈٙنه
 ټه نكوی تها٤ٳ ټووٺ ٌا واٌو وټه زوانایي نډایانىڊ ٬ تٌُڀٕاڄي ته ؤیڅۀهای هیػاني ټووٺ  واټنٗ

 ،ټننى  ڈنسٹنڃ  ٬ا٤ٵنه،  تاَزناب  ٍٜٴاا نهو  ویځٍاڊ تا آڈىڊ ټناٌ قٓ تٍٸٍاٌی تا َڈاڊ هڇ ٌاهیػاڊ  وٌٺ
ڈٙٽلذ وٌ زن٩یڇ هیػناني،   ٌیٙۀ #.1996؛ ڀٍڀڅي و وازٕوڊ، 2002$ٴوناڀي و هډٽاٌاڊ،  واٌیڇ زإټیى

ته ٘ٽٕنر  ڈنػٍ  ٌٔى ڈينا٘ي اَ ٌوات٣ وڄثٕسځي ناټاٌآڈى أر ټه ته ن٩ٍ  نووټنسٍڄيټنسٍڂ زوغه و 
هنای يهنني وٸسني     انسلڂ ٤وٌ ټڅي  ته. اَ این ڈن٩ٍ ٘وو ڈئاَی ٸىٌزډنى  يهني های ڈهاٌذوٌ ټٕة 

ټنى زا غنایي   اَ ویځٍاڊ ڈينووٖ اَ نووٖ و  زػٍتۀنى ایػاو ٘ونى ټه يهن زٵٕیٍ ا٘سثاهي اَ زوان ڈي
 #.2010و ٴوناڀي،  تیسډن$ ٘وو ڈي ثا٢ٴٍو اَ نووٖ أسن ٌ يهني اَ ویځٍاڊ تٍ أاْ زػٍتۀټه زٝو

اڈا تٕیاٌ ووٌ  تا٘ى انٕاڊ یٴ٥ٍ اقسډالاا و اوڄیه ویّڀي نووټاٌ ٔاَی يهني ٨ٍٴیر ٌٔى ڈي ن٩ٍ ته
  تنه یناتي تا٘نى و ٨هنوٌ آڊ     ِنسیٽي ٸاتڃ ؤر ٤وٌ  تهٔاَی  اَ يهن أر ټه قى نهایر ٨ٍٴیر يهني

ټه  ٌوو ڈي ڀډاڊ#. 2005ڈكی٥ي ٌت٣ واٌو $هیوْ و هډٽاٌاڊ،  زإضیٍڀًاٌوهي ته ٬واڈڃ  ته خأم ٘ىذ
ٌ   تنه ٔاَی ته ټیٵیر ڈكنی٣ یناوڀیٍی اغسډنا٬ي، ٌواتن٣ ننانواوڀي ټنووٺ و        ٌ٘ى يهني نناٚ   ٤نو

های يهني او تنه قنى    زػٍته تیانځٍ این أر ټه نو٬ي ته  های اوڄیه او تٕسځي واٌو وٌ قٹیٹر وڄثٕسځي
یي وځأنر وٌ خأنه   نډاو وڄثٕنسځي یا نیٍ. زوانایي ٴٍوی ټه  انى ٘ىه ڈن٭ٽٓټٵایر اَ ٤ٍٲ ڈٍاٸثاڊ 
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وٌ ووٌاڊ ټنووټي وٌ  ٘هٝي ننووٖ   زػٍتۀای اَ  ټه غڅوه ته نیاَ ٴٍَنىٖ واتٕسهو  ڈٙه٬ٛا٤ٵي 
ووچ ڈنٕنػڇ اَ اینن    ۀهنای ڈٍزثن   يهني نوَاو أنر اڈٽناڊ ٌ٘نى تاَنډنایي     زػٍتۀخأهځویي ته  َڈینۀ

 ٍایت ڈاهځي تیٙسٍ 5 ٔن ته نٕثر وٌ ڈاوٌٖ ټه ټووټي. ټنى ڈيهای يهني ٌا تٍای نوَاو ٴٍاهڇ  زػٍته
 ٬ډڅٽنٍو  ڈناهځي  24 وٌ ،ټننى  ٴٍاهڇ ڈني ڈسنأة تا ٔن ڈنات٫  وانٗ و اٴٽاٌ زا اقٕأاذ و ها نوأسه
ڈاوٌ زٱییٍ ٌویه وهى و ڈنات٭ي تنٍای اٴٽناٌ و واننٗ زنا      ڈاهځي 24. اڀٍ وٌ واٌو نواني يهن وٌ تهسٍی

ي نواهنى وا٘نر   ڈناهځ  33زٍی وٌ  نواني ٌو٘ن يهن های ڈهاٌذٴٍاهڇ ټنى ټووٺ  ها هیػاڊ٬لیٷ و 
آڀناهي ڈناوٌ اَ نیاَهنای     ته ؤیڅۀهای ٌ٘ىی  #. ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه زٵاوذ2008 ،2006$زاڈواخو و ٌاٴډن، 

 ٘وو. ٔاَی ڈي یاتي ټووٺ ته يهني این آڀاهي ڈنػٍ ته ؤر ،ڀیٍو و وٌ ڈٹاتڃ ټووٺ ٘ٽڃ ڈي
٬نلوه تنٍ ٌ٘نى     نډناو وڄثٕنسځي   ته ؤیڅۀڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه ټیٵیر ان٭ٽاْ ٬ا٤ٵي  نٝوٚ  ته

 اَغډڅنه $ نووټنسٍڄئاَی نٹٗ ڈهډي وٌ زكوڂ و ٌ٘ى اوڄیه ٴٍاینىهای زن٩یڇ ٬ا٤ٵي و  ٨ٍٴیر يهني
ټننى. وٌ ټنڃ،    هډین اڄځو ٌا ونثاڂ ڈي هاواڈ. ٌ٘ى نوَاو وٌ ټنى ڈي# ایٵا ڈاضٍ های زوغه و ټنسٍڂ ڈٽانیٕڇ

قاڄنر يهنن و    ڈٍتو٢ تنه  تین ڈٵاهیڇ تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ ۀو٨یٵ«  ای ٔاَهای قٍٴه يهني » واڄىین وٌ نٹٗ
ٖ  آوٌو و تنه ؤنر  واٌنى. وٸسي ټووٺ این ٘ایٕسځي ٌا  ٴٍَنىانٙاڊاین ڈٵاهیڇ ته  اٌائۀهای  ٌاه  ننوو

 تنناتٍاین ڈنا   ؛ټننى  ڈئاَی ته نٕڃ ت٭ىی انسٹاڂ خیىا  ٘ى وانٗ و ڈهاٌذ يهني«  ٔاَی يهنيڈسهٝٛ »
#: اڄنٳ  1997واننیڇ $ٴونناڀي و زاٌڀنر،     ٔاَی ٌا ٴٍاینى اغسډا٬ي ٸاتڃ انسٹناڂ و تنین نٕنڅي ڈني     يهني
 زكنر ویځٍاڊ  تا وٌٺ اٌزثا٢ وٌڊ آو ټیٵیر  ټنى ڈئاَی وٌ تٕسٍ ز٭اڈلذ تا ویځٍاڊ ٌ٘ى خیىا  يهني
ا٤ٍاٴیناڊ  ډؿنین ټننى ه ٔاَی ڈي نهایي ټه ا٤ٍاٲ ڈا هٕسنى ڈا ٌا يهنيآؾٹىٌ نوب  این أر ټه زإضیٍ
ٔناَی اٴنٍاو ویځنٍ وٌونني      ؾځنونځي يهنني   زػٍتنۀ ټننى. این  ٔاَی ڈي ٌا يهني آنهاؾٹىٌ نوب  آنها
ڈٙاٌټر تهسٍ وٌ ٴٍایننىهای   ویځٍاڊ و وٌ نسیػه ٤وٌ هډین٘وو ٨ٍٴیر ڈا ٌا تٍای وٌٺ نووڈاڊ و  ڈي

ٔناَی   ٘ناڊ يهنني   ز٭اڈلزي ټه ویّڀني اوڄیه تا  ۀڈواغهسه اَ ٔوی ویځٍ ؛ اڄثتٍو تالا ڈي اغسډا٬ي ز٭اڈڅي
ٌا تنٍای   یيهنا  اڄىین ٴٹ٣ تٍؾٕة. ووهى ڈئاَی ٠٭یٳ ٔوٶ  ٠٭یٳ أر ټووٺ ٌا ته ٔډر يهني

ڈٵهنوچ   وٌتٍواٌننىۀ  ټنننى  ڈني . ڈكی٣ هیػاني و َتناني ټنه آنهنا ایػناو     وهنى ډيآڈوَٖ ن يهنيقالاذ 
ؾیُی ؾنه اقٕأني واٌو، ڈ٭ننای     ؾیٕر؟ اقٕاْ ټٍوڊِ«  ٴٽٍ ټٍوڊ» يهني أر $ڈ٭نای های قاڄر

تنا   ز٭اڈڅٙناڊ ټننى؟#. واڄنىین اَ ٤ٍینٷ     زٍویى واٌو ؾ٥وٌ ٌٴساٌ ڈني  ٴٍونو٘كاڂ تووڊ ؾیٕر، وٸسي 
نى تاَنډایي ٘ونى. زوان ڈييهني  های قاڄرټننى ټه تا آڊ ڈٵاهیڇ  ټووٺ و وٌ ټناٌ او ٤ٍقي ٌا ایػاو ڈي

 زٽاڈنڃ  يهنني  هنای  قاڄر واوڊ نٙاڊ تٍای ټه ٌا یيٴٍاینىها اَ ای ڈػډو٬ه$واڄىین.چ#  آنهاوٌ قٹیٹر، 
 تنه  ا٤ٍاٴٙاڊ اغسډا٬ي ڈكی٣ وٌ ویځٍاڊ اَ هډؿنین ،واڄىینٙاڊ اَ ٬ډىزاا #ٴٍهنځي ته ڄكا٦$ و انى یاٴسه
اٌزثنا٤ي تنین ڈینُاڊ تنه      #. ڈا ڈ٭سٹىیڇ ټه2011تٍین، ألزٍ و خیسٍٔوڊ،  $اُ ټننى ڈي ڈنسٹڃ انى، وهتٍ اٌش

تنین   ٌات٥نۀ يهني اټسٕناتي و ټیٵینر    های قاڄرهای زهٝٝي تٍای نډایٗ  ؤر آوٌوڊ این ڈٽانیٕڇ
واٌنى# وغوو واٌو. ټیٵیر  ه ٬هىتٍ يهني ٌا  های قاڄراٴٍاو نانواوه $ی٭ني اٴٍاوی ټه ڈثاقص ڈٍتو٢ ته 
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ٍ  اٖ يهني های قاڄرټاٌټٍو ڈنٙاء، ڈكڃ و  وٌتاٌۀټووٺ ٌوی ٴ٠ٍیاذ ټووٺ  -تٌُڀٕاڂٌوات٣   زنإضی
زوغنه   ڈٙاهىه ٸاتڃ های ڈهسڅٳ ٌٴساٌ  اٴٍاو ته غنثه ټه ٘وو ڈي تا٬ص نوو ته نوتۀ ایننواهى ڀًا٘ر. 

ٌ  اَ ڈسٵناوزي  اڄځوهنای  تنه  ڈنػٍ يهني قالاذ اَ ڈسٵاوذ های اٌَیاتي این، تٍ ٬لوهو  نىنټ  ٸاتنڃ   ٌٴسنا
 .٘وو ڈي ڈٙاهىه 

 

 سازٕ رٌّٖعث٘ؼت چٌذ تؼذٕ 

اننى $ڄیثنٍڈن،    ٔناَی ڈٙنهٛ ټنٍوه    یا ت٭ى ڈسٵاوذ ٌا تٍای يهني ڈاڄٵهوانٙډنىاڊ ٬څوچ ا٬ٝاب ؾهاٌ 
 اَ: انى ٬ثاٌذ ها ڈاڄٵه. این هٕسنى ڈٵیى ڈٵهوچ این تاڄیني ټاٌتٍوهای وٌ زډایُ تٍای ټه 2007#

 ٘ىه ټنسٍڂٔاَی نووټاٌ وٌ ڈٹاتڃ  يهني .1
 ٔاَی نوو وٌ تٍاتٍ ویځٍاڊ يهني .2
 او وٌوني وٌ تٍاتٍ تیٍونئاَی ات٭ يهني .3
 ٔاَی ٘نانسي وٌ تٍاتٍ ٬ا٤ٵي يهني .4

ٌ نیاَ أر اٴٍاو نه زنها ٸاوٌ تا٘نى تین این ات٭او ٘نانسي ز٭اوڄي  ڈاضٍٔاَی  تٍای يهني ټنننى   تٍٸنٍا
 ڈنأة ته ټاٌ ڀیٍنى. ٤وٌ  تهتڅٽه آنها ٌا ڈثسني تٍ تاٴر 

ٌ     انسلڂ ٘هٝیر، يهني ڈثسلته تٌُڀٕالاڊوٌ   ٔاَی ناڈس٭اوڂ قىاٸڃ ٌوی ینٻ ت٭نى اَ اینن ؾهنا
هنای ڈهسڅنٳ    ى تنٍ أناْ زٍټینة   نن زوان ٘نأي ڈي ڈٙهوو أر. اَ این ڈن٩ٍ انوا٪ ڈهسڅٳ آٔیة ت٭ى

ٔناَی   های يهنني  نیډٍل ته ٬نواڊنها آزوانیڇ اَ  ى $ټه ڈا ڈينانسلڂ وٌ این ؾهاٌ ت٭ى زٙهیٛ واوه ٘و
 ڈٍاغ٭ه ټنیى#. ASPDو  BPDٔاَی وٌ  ڈطاڄي اَ نیډٍل يهني 4وٌ ٴٝڃ  4-1٘ٽڃ ته ناچ تثٍیڇ؛ 

 
‌ضذُ‌کٌتشلساصٕ‌خَدکاس‌دس‌هقاتل‌‌رٌّٖ
 1-3آ٘نٽاٌ# أنر $تنه ٸناب      $ینا  ٘ىه ټنسٍڂ# و ٠ډنيیا ٔاَی ٤یٳ نووټاٌ $ زٍین ت٭ى يهني تنیاوی

ټه نو٬اا ټلڈي أر  أرآٌاچ  سااو نٕث ڈن٩ڇٴٍاینىی  ۀوهنى نٙاڊ ٘ىه ټنسٍڂٔاَی  ڈٍاغ٭ه ټنیى#. يهني
ټه  ٔاَی نووټاٌ أر و این ت٭ى، يهني، زوغه، آڀاهي، ٸٝى و زلٖ أر. ٸ٥ة ڈس١ازإڈڃ و نیاَڈنى 

ینا اٜنلا    واٌو زٍی أر ټه واټنٙي أر و نیاَ ټډي تنه زوغنه، آڀناهي و ٸٝنى     ڈٕسڅُچ ٴٍاینى ٍٔی٫
 نىاٌو.نیاَی 

ٔاَی ڈا نووټاٌ أر ؾنٍا ټنه تیٙنسٍ     اغسډا٬ي تیٙسٍین يهنيٌایع  ذوٌ َنىڀي ٌوَانه و ز٭اڈل
 تنه ډنن وٸسني ؾیُهنا    یتا وڄثٕسځي ا يوٌ ڈكی٥ ٚى. تهٝونثاولاذ ڈٕسٹیڇ نیاَی ته زوغه َیاو نىاٌز
زنٍ نیٕنر؛ وٌ    زنٍ ینا ٬ډنىی    ٘ىه ٔاَی ټنسٍڂ تین ٴٍوی نیاَی ته يهني ٥ٔف وٌ ټننى ڈيقٍټر  آٌاڈي 

غهنر   نهنا ٌا تني  آو  ټننى  ڈني اَ ؾنین ز٭ناڈلزي غڅنوڀیٍی    ٘ىه نسٍڂټٔاَی  يهني ټاٌڀیٍی تهقٹیٹر 
 انڈ هنتاب ن٬ٹڃ ٔڅیڇ و هڇ ٬څوچ ا٬ٝ زػٍتۀ. هڇ #ٔاَی يهني تیٗ$ٔاَو  ڈي ټننىه ناٌاقرٔنځین یا 
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 :ٌنووټا 

 ٴٍاینى ٍٔی٫ و واټنٙي 
 تهٝوٚ وٌ تاٴسي ټه ته ڄكا٦ وڄثٕسځي ٴ٭اڂ أري زإڈڅ ٔاَی  ټاهٗ يهني 
 ټٍوأسنثا٢ نها آتٍ أاْ  زواڊ ڈيهای ٰیٍټلڈي ټه اهىاٲ ویځٍاڊ ٌا  قٕأیر تالازٍ ته نٙانه 
 ټاٌتٍو ٌوَانه 
 ډن اٌزثا٢ واٌویتا ڈكی٣ وڄثٕسځي ا 
 ٘ىه ټنسٍڂ: 

 ټلڈي 
  زوغه و زلٖ واٌوزإڈڃ نیاَ ته ، 
  ز٭اڈنڃ نیناَ تنه    ٘ونى ڈي٬څني  ها ٔوءتٍوا٘رٔاَی و  ټه ن٥اهای يهني ٘وو ڈيوٸسي أسٵاوه ،

 ا٥٠ٍاب یا ٬ىچ ا٤ډیناڊ وٌ تاٴر ناٜي وغوو واٌو. و اڀٍ زوغه واٌو

 
وهنیڇ و   ٘ىه ٌا تا آٌاڈٗ نا٤ٍ انػاچ ڈي ٔاَی ټنسٍڂ ټه وٌ ڈكی٥ي تا وڄثٕسځي ایډن ڈا يهني ڀوینى ڈي

هٕنسیڇ؛ ننا٤ٍۀ تناَی ٴٍَننىاڊ تنا واڄىینٙناڊ ینا وؤنساڊ         هنای اغسډنا٬ي    ټډسٍ ڈوا٨ة ٸٝى و نیر
ټنى. تا وغوو اینن، وٸسني    ٘اڊ ٘یوۀ زثاولازٙاڊ ٌا وٌ ٤ي ٴٍاینىهای ٘هووی نووټاٌ هىایر ڈي ٸىیډي

غنا   ٘نىه غاتنه   ٔاَی ټنسنٍڂ  زوانى ته يهني های نٍڈاڂ و ٸوی ڈي ټه ٠ٍوٌذ وا٘سه تا٘ى، ٴٍو تا زوانایي
 ؾنین ټاٌی ٌا وا٘سه تا٘ى.٘وو ؾنانؿه ٍ٘ای٣، زٹا٠ای 

 ٬څنر  وٌتناٌۀ تا ټنٽاٖ  واڄىینٗ ټنى ڈيتٍای ڈطاڂ، وٸسي ټووټي هنځاچ تاَی ٍ٘و٪ ته ڀٍیه ټٍوڊ 
یا وؤسي هنځاچ ٜكثر ټٍوڊ ڈډٽنن أنر ڈسوغنه زٱیینٍ وٌ      وهنى ڈيزٱییٍ وٌ ٬وا٤ٳ ټووٺ خأم 

ٗ قاڂ و هنوا و نڅنٷ    ینا زنىا٬ي    ننا٤ٍه ینا اینن ڀٵسځنو تنه     آه ٘نوو ټنه   َو ٘نځٵر و  ٘نوو  وؤنس
ٔناَی ٘ناڈڃ زواننایي     يهنني ٬ډڅٽنٍو ننوب   ته ٬ثاٌذ ویځٍ،  ؛أر خیىاټٍوهای اٌزثا٢  ټننىه ناٌاقر

 أر. ٘ىه ټنسٍڂٔاَی نووټاٌ ته  يهني اَ خأم ته ٍ٘ای٣ ڈوغوو ۀنٙان تهو  خًیٍ ان٭٥اٲ يغای  تهغا
 قنالاذ  ڈوٌو وٌ نووټاٌ ٴ٠ٍیاذ تٍ ڈنكٍٝاا ٴٍو ټه آینى ڈي وغوو ته َڈاني ٔاَی يهني ڈٙٽلذ

 تٍای ڈوٸ٭یر ټه َڈاني یا هٕسنى، ڀٍایانه ٔاوه قى اَ تیٗ ڈ٭ډولاا ټه ټنى ڈي زٽیه ویځٍاڊ یا نوو يهني
٘ننانسي   ٌواڊ ڈىانڅنۀ . وٌ قٹیٹر، هٍ نو٪ ٘وو ڈي و٘واٌ نووټاٌ ٴ٠ٍیاذ ٜكیف ټاٌڀیٍی ته وٌ ٴٍو

نٕنثر   أر و لاَچ أر ټه تیډاٌ ٘ىه زكٍیٳهای نووټاٌ  وٌ ياذ نوو ٘اڈڃ ؾاڄٗ تا ؾنین ٴ٠ٍیه
ته ٬ثاٌذ ویځٍ هٍ ننو٪   ؛ټنى زإڈڃ ها هډٍاه تا وٌڈانځٍ  زلٖ ټنى ٌوی این ٴ٠ٍیه و ته آنها هٙیاٌ ٘وو

تكنص  وٌ تهنٗ ت٭نىی   أنر $ڈنا وٌ اینن تناٌه      ٔاَی تیډاٌ هٍ ٥ٔكي ڈنو٢ ته يهنيوٌ  ڈاضٍوٌڈاڊ 
 .#«ٔاَی ڈػىو وٌڈاڊ ڈٵهوچ» ،ټنیڇ ڈي
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ٔناَی تٍآڈنىه اَ وو ڈٽنانیُچ ڈسٵناوذ      وو ٔیٕنسڇ تنٍای يهنني   این ټه  انى ڈواٴٷتیٙسٍ ڈسهٝٝاڊ 
# انسٝناٚ  2001$آخٍڄني،   و ٌوانني  نييه ڈوٌو زٵٕیٍ قاڄر ٵٽٍ وٌز٘نانسي هٕسنى هٍ وو ته  ٬ٝة
ٌا ته ٌو٘ني ٔنٍی٫ و ټاٌآڈنى ٌویناتي      يهنيو قالاذ  ټنى ڈيخیٍٙٴر  اتسىاوٌ  نووټأٌیٕسڇ واٌنى. 

زٍی تٍ  و زٹا٠اهای ٔنځین ټنى ڈيزٍ ٬ډڃ  ټنى، آٌاچ خیٍٙٴر ڈي وٌ قاڄي ټه ٔیٕسڇ آ٘ٽاٌ ت٭ىاا ټنى يڈ
ٔناَی آ٘نٽاٌ تنه ڈنا اغناَه       ټاٌی و ټنسٍڂ تناَواٌی#. يهنني   ۀټنى $قاٴ٩ های اغٍایي زكډیڃ ڈي ټنٗ

#. تنا  2007ٍ، تیني ټنیڇ و وٌ زن٩یڇ اغسډا٬ي نٹنٗ واٌو $ڈنٻ ڀین    وهى ٌٴساٌ ٌا زو٠یف وهیڇ و خیٗ ڈي
زواننى   نډني ٜنٍیف و آ٘نٽاٌ    زإڈنڃ  ڈهڇ أر.  ٘ىه ټنسٍڂٔاَی نووټاٌ و  ز٭اوڂ تین يهني ،اینوغوو 

ٔناَی   ڈٵهوچ ،ان٭ٽاْ یاٴسهٍ آڊ تټه  ٌوقيواٸ٭ي ته ن٩ٍ تٍٔى ڈځٍ اینٽه تا آڀاهي ٘هووی اَ قالاذ 
 .٘وو

ټٙى و ٔیٕسڇ  ٔاَی نووټاٌ ٌا خیٗ ڈي يهني ،أسٍْ و تٍانځیهسځي تهٝوٚ وٌ تاٴر وڄثٕسځي
 یاٴسنه  #. اینن 2013$نوڄسنه و هډٽناٌاڊ،    واٌو ڈني  تاَأر ٌا  ٘ىه ټنسٍڂٔاَی  ٬ٝثي ټه هډٍاه تا يهني

 یا ٔاَی ٘ٵاٲ وٌنوأر تا واٌو، زإڈڃ  ته نیاَ ټه ای ڈىانڅه هٍهای ڈهډي تٍای ټاٌ تاڄیني واٌو:  ولاڄر
ٌ  ټنى ٍ٘ټر ٘ىه ټنسٍڂ ٔاَی يهني وٌ زا نواهى ڈي تیډاٌ اَ ٤ثی٭ساا ٴٽٍ، ۀوٌتاٌ زو٠یف اڊ . ت٭١ني تیډنا

اڈا وٌ  ؛#ٔاَی يهني َڈینۀوٌ نوتي وا٘سه تا٘نى $ ٬ډڅٽٍو نٕثساا ،أسٍْ خایین و٠٭یرڈډٽن أر وٌ 
ٴ٭اڂ  تیډاٌاڊ أر ٘وو ڈډٽن ٤ثی٭ي نډایاڊ ڈي ٤وٌ  تهٔاَی نووټاٌ  ٥ٔوـ تالای أسٍْ وٸسي يهني

 زإڈنڃ  و  وٌٺى و تنناتٍاین  نن تىان و٘واٌٌا ته ٬هىه واٌو نیڅي  ٘ىه ټنسٍڂٔاَی  ټٍوڊ ٴٍاینىی ټه يهني
 .توو نواهىزٍ  و٘واٌ تیٵسىڈډٽن أر ازٵاٶ  آنؿه وٌ ڈوٌوټٍوڊ 

 
‌خَد‌دس‌تشاتش‌دٗگشاى

ٴیُیٽني   هنای  ٴنٍو $اَ غډڅنه زػٍتنه    نووِ -نوؤاَی قاڄر  ٔاَی ٘اڈڃ زوانایي يهني این ت٭ى يهني
اٌزثا٢ نیڅي نُویٽني واٌننى و    ،ڈٍاغ٭ه ټنیى#. این وو ت٭ى 1-4یا قاڄر ویځٍاڊ أر $ته ٸاب  -نوو#

ٴنٍاوی ټنه واٌای   ینا ویځنٍاڊ أنر. ا   ٔناَی ننوو و/   يهنني  خنًیٍی  آٔیة٬لڈر  تین آنها ٬ىچ ز٭اوڂ
اڀٍؾه ڈډٽن أر وٌ ټننى،  َیاو تٍ یٻ انسهای ٤یٳ زډٍټُ ڈي اقسډاڂ ته ٔاَی هٕسنى  ڈٙٽلذ يهني

 تا٘نى. هٍ وو انسلڂ وا٘سه
، وٌ ٔاَی يهنيٌویٽٍو ڈثسني تٍ وڄثٕسځي ڈا أر ټه قٕي اَ نوو و زوانایي  وٌ این اٜڃ تنیاوین

نډناو  وهى و ٔدٓ زوانایي  ان٭ٽاْ ڈي ،ټنى ڈيټننى. ټووٺ ڈٙاهىه  تاٴر ٌوات٣ وڄثٕسځي ٌ٘ى خیىا ڈي
ټنى. اَ این ٌو نوو و ویځٍاڊ و  ٔاَی ڈي يهني ٌا وٌوني های ڄرقاٌوی  زإڈڃ اٖ وٌ اٌائه و  وڄثٕسځي
هنا ڈ٥اڄ٭ناذ    ٘نونى. وٌ ٌأنسای اینن ٴ٠ٍنیه     ڈي زنیىه وٌهڇ ناڀُیٍ ،ٌوی نوو و ویځٍاڊ زإڈڃ ٨ٍٴیر 
ټٍوڊ  زإڈڃ ویځٍاڊ تٕیاٌ ته زوانایي  وٌتاٌۀٔاَی  ڊ أر ټه ٨ٍٴیر يهنيآتٍواٌی ٬ٝثي تیانځٍ  زٝویٍ

 ٍڈن،ن$ڄیث سنىني هٕنڈسٽی ٬ٝثي ڈٙسٍټي ها َیٍلایهٌوی نوو ڈٍزث٣ أر ؾٍا ټه هٍ وو ٨ٍٴیر ته 
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 زډٍټُ ٌوی ویځٍاڊ 

 ٍٔایر هیػاني ڈٕس٭ى 
 هډٍاه تا وٸر َیاو وٌ نوانىڊ يهن ویځٍاڊ تىوڊ وٌٺ واٸ٭ي غهاڊ وٌوني نوو 
  ٍٸنٍاٌ   ٔنوء أنسٵاوه  اَ ویځٍاڊ ٘وو ینا ڈنوٌو    ٔوء أسٵاوهو  ټٙي تهٍه تهڈډٽن أر ڈنػ

 ڀیٍنى
 :زډٍټُ ٌوی نوو 

 ٗٔاَی قاڄر نوو يهني تی 
  ویځٍاڊ های قاڄرڈكىوو وٌ وٌٺ یا ٨ٍٴیر ٬لٸه 
 تیني ٘وو. تٌُپ -نوو ڈډٽن أر ڈنػٍ ته 

 
ْ  وٌ ٘نىیى  انسللاذ تا ټه انسللازي ټه نیٕر آوٌ ز٭ػة تناتٍاین، #؛2007  ٘هٝني  هوینر  اقٕنا

 قنالاذ  ڈنوٌو  وٌ زإڈنڃ   زواننایي  وٌ ٘نىیى  نٹٛ تا -BPD و خٍیٙي ٌواڊ ته ویّه -٘ونى ڈي ڈٙهٛ
 ٘ونى. ڈي ڈٙهٛ ویځٍاڊ نیُ ٌواني

 وٌ هډیٙنه نٹٛ واٌو  نووٖ ٔاَی ٴٍوی ټه وٌ ٨ٍٴیر يهني نثایى تٍوا٘ر ٘وو ټه تا وغوو این
انسلڂ های ڈٙاتهي نٙاڊ نواهى واو. تٍني اٴٍاو ڈډٽن أر  ٔاَی ویځٍاڊ نٹٛ وٌ يهني اٖ زوانایي

زنٍی وٌ یٽني اَ وو    ٸنوی  هنای  ڈهناٌذ  اڈاوا٘سه تا٘نى  نوو و ویځٍاڊ ٔاَی وٌ يهنيټډسٍی  هډځاني
ٌ  ته ٘ٽڃ ٘ځٵر ASPD. تٍای ڈطاڂ، اٴٍاو تا تا٘نى وا٘سهٔاَی  انسهای این ٤یٳ يهني  انځیُی اٰڅنة و

 نٹٛ غىی وٌ وٌٺ واٸ٭ي اَ غهاڊ وٌوڊ نوو واٌنى. ویځٍاڊ ڈهاٌذ واٌنى اڈا نو٬اا«  نوانىڊ يهن»
ننوو و  ٘ننانر   تٍاییڇ وو ٘ثٽه ٬ٝثي ڈػُا ٌا زوان ڈيڈنات٫ زٝویٍتٍواٌی ٬ٝثي  خیٍو هڇهنوَ 

ڊ آأنر ټنه وٌ    تاَنډایي ڈٙنسٍٺ #. اوڄین ڈوٌو ٔیٕسڇ 2007٘نانر ویځٍاڊ ڈٙهٛ ټنیڇ $ڄیثٍڈن، 
 ننو٬ي  وهننىۀ  نٙاڊاین أر. ڈسٽي ویځٍاڊ «  يهني های قاڄر» اَ تٍ تاَنډایي ڈٙسٍٺ نهٍواَٖ هډىلاخ
اَ ٤ٍینٷ   ووهنى   ویځٍاڊ وٌ قالاذ يهني ٌل ڈي ۀأر ټه هنځاچ زػٍته و ڈٙاهى«  ٍٔ٘سي تاَ٘نأي»

أنناو  #. ووچ ٔیٕنسڇ  2010$ڄډثاٌوو و هډٽناٌاڊ،   ټنى ای ټاٌ ڈي نوٌوڊ آینه ٔاَی قٍټسي ٘ثیه چُڈٽانی
$ٌیدوڂ، أنایىٌ، أسیڃ و ٔنیوٌ،   خٍواَٖ نډاوین و انسُا٬ي ڈسٽي أرأر ټه تیٙسٍ ته  قاڄر يهني

ٌ   تنه  أنر  ٔیٕنسڇ ڈډٽنن   وو اینن ، ٔناَی  يهني٬ډڅٽٍو ات٭او  نكوۀانس٩اٌ ڈا اَ  ڈ٥اتٷ تا#. 2013   ٤نو
 وٌ اٰڅنة ٬ٝنثي ټنه    ټه ڈننا٤ٷ  ٜوٌذ این ته# 2009$تٍْ، ٌاتي و أدنځڅٍ،  تا٘نى تاَواٌنىه ڈسٹاتڃ

هایي هٕسنى ټه وٌ أناوهای قاڄر يهني آ٘ٽاٌ، وٌڀیٍ  هډاڊ ٘ونى ڈي ڀٍٴسه ټاٌ ته زٹڅیىی ٌٴساٌ ڈهاٌ
 هٕسنى.




