
»1 « 

 
 
 
 

 



«5» 

 فْرست هطالة
 
 
 
 

 

 7 ............................................................................................................................................ يٍٗالذ ٕترا ٖادداشتٗ

 9 ......................................................................................................................................................................... همذهِ

 11 .......................................................................................................... يٗوٌار آهذى تا طلاق ٍالذ  : 1 ت٘فعال

 15 ........................................................................................................ ترّاست طلاق هشىل تسري  : 2 ت٘فعال

 19 ....................................................................................................... شًَذٖ ّا تاعث طلاق ًو تچِ  : 3 ت٘فعال

 22 ..................................................................................... درتارُ طلاق تا پذر ٍ هادرت حرف تسى : 4 ت٘فعال

 26 ................................................................................................ طلاق حرف تسى ٓدرتار گراىٗتا د : 5 ت٘فعال

 33 ........................................................................................... هاًذٖ ه ٖوِ هثل لثل تال ٖٗسّا٘چ : 6 ت٘فعال

 33 ..................................................................................... شَدٖ تِ تَ توام ًو عشك پذر ٍ هادرت : 7 ت٘فعال

 36 ............................ هرالة تَ ّستٌذ شِ٘پذر ٍ هادرت ّو وٌذ،ٖ ًو ٖطلاق فرل اٗازدٍاج  : 8 ت٘فعال

 39 ...................................................................................... وٌٌذٖ تَ هرالثت ه وِ از ٕگرٗافراد د : 9 ت٘فعال

 42 ........................................................................................................   احساسات هرتَط تِ طلاق : 13 ت٘فعال

 45 ........................................................................................................................... ٖاحساس ًاراحت : 11 ت٘فعال

 48 .................................................. ٖتِ خَدت ووه وٌ ًٖاراحت در ٌّگام ٖتَاًٖ چگًَِ ه : 12 ت٘فعال

 53 ........................................................................................................................ ت٘احساس عصثاً : 13 ت٘فعال

 56 ................................................ٖتِ خَدت ووه وٌ ٖتَاًٖ ه ت٘چگًَِ در ٌّگام عصثاً:  14 ت٘فعال

 61 ................................................................................................................................ احساس ترس : 15 ت٘فعال

 64 ....................................................... ٖتِ خَدت ووه وٌ ٖتَاًٖ ه چگًَِ در ٌّگام ترس : 16 ت٘فعال

 69 .................................................................................................................................. احساس گٌاُ : 17 ت٘فعال

 72 ............................... ٖتِ خَدت ووه وٌ ٖتَاًٖ چگًَِ ه ٕوِ احساس گٌاُ دار ٖهاًز :18 ت٘فعال

 77 ....................................................................................................................... ٖاحساس درهاًذگ : 19 ت٘فعال

 83 .............................................. ٖتِ خَدت ووه وٌ ٖتَاًٖ ه ٖچگًَِ در ٌّگام درهاًذگ : 23 ت٘فعال

 85 ..................................................................................................................... ٖحال احساس خَش : 21 ت٘فعال

 88 ......................................................................تِ ووه افىارت تا احساسات خَد سازگار شَ : 22 ت٘فعال

 93 .......................................................................... تِ ووه تذًت تا احساسات خَد سازگار شَ :23 ت٘فعال



 

«6» 

 99 .................................................................................................................... تاتا ٔهاهاى، خاً ٔخاً:  24 ت٘فعال

 135 ......................................................................................... هتفاٍت ي٘هتفاٍت، لَاً ّٕا خاًِ:  25 ت٘فعال

 113 ................................................................................................................. ات ًظن تذُ تِ ترًاهِ:  26 ت٘فعال

 115 ............................................................................................................................ ٖٗزهاى جاتجا:  27 ت٘فعال

 123 ...................................................................................... وٌٌذٖ وِ هاهاى ٍ تاتا دعَا ه ٖزهاً:  28 ت٘فعال

 124 .................................................................................................................................... رافتادى٘گ : 29 ت٘فعال

 127 ................................................................................................................. مصر داًستي طلاقه : 33 ت٘فعال

 132 .............................................................. ست٘واهلاً تذ ً اٗخَب  واهلاً ٕپذر ٍ هادر چّ٘ : 31 ت٘فعال

 135 .............................................................................. وٌٌذٖ ه ٖاز ّن زًذگ دٍر يٍٗالذ ٍٖلت : 32 ت٘فعال

 139 .............................................................................................. دارًذ از٘وِ تِ ووه ً ٌٍٖٗالذ : 33 ت٘فعال

 144 .................................................................................رٍدٖ ت ه٘از زًذگ هادرت اٗپذر  ٍٖلت : 34 ت٘فعال

 147 ..................... وٌٌذ ٖوِ دٍتارُ تا ّن زًذگ ٖوٌ پذر ٍ هادرت را هجثَر ٖتَاًٖ تَ ًو : 35 ت٘فعال

 153 .......................... آشٌا شًَذ ٕذٗطلاق تا شخص جذ تعذ ازاست پذر ٍ هادرّا هوىي  : 36 ت٘فعال

 153 ............. آشٌا شًَذ تاز ّن تَ را دٍست دارًذ ٕذٗاگر تا فرد جذ ٖهادرت حت اٗپذر  : 37 ت٘فعال

 156 ................................................................... است دٍتارُ ازدٍاج وٌٌذ هادرت هوىي اٗپذر  : 38 ت٘فعال

 159 ................................................................................................................. آغاز هٍٗ  اىٗپا هٗ : 39 ت٘فعال

 162 ............................................................................................................................. فراٍاى هٗتثر : 43 ت٘فعال

 165 ................................................................................................................................................... سٌذُٗدرتارُ ًَ

 167 ....................................................................................................... هَاجِْ تا طلاق ٕووه تِ وَدواى ترا
 



«11» 

 کٌار آهذى تا طلاق ٍالذٗي                          1فعال٘ت 

 باید بدانی که:

تٛا٘ذ ثس٥بر دضٛار ثبضذ. چ٥شٞب٢ س٤بد٢ ثزا٢ فىرز ورزدٖ ٚخرٛد     تدزثٝ وزدٖ طلاق ٣ٔ
اٌرز دٚ  وٙٙذ.  افتذ ٚ احسبسبت ثس٥بر٢ وٝ ٕٞٝ تدزثٝ ٣ٔ دارد، تغ٥٥زات س٤بد٢ اتفبق ٣ٔ

ترز خٛاٞرذ ضرذف افىربر ٚ      چ٥ش را ثٝ خبطز ثسپبر٢ عجٛر وزدٖ اس ا٤ٗ تدزثٝ ثزا٤ت آسبٖ
 احسبسبتت را اثزاس و٣ٙ ٚ افزاد٢ را پ٥ذا و٣ٙ وٝ ثٝ تٛ وٕه وٙٙذ.

 
سرط  سٞاٛؿز ثبٝض ًٜس. اٝ د٨ف ذٞا١ٜس اظ ١ٖ ػسا قٞٛس، ٦٘ٛ ٗبضًٞؼ ٝهش٦ ك٨٘٢س ٠ً دسض ٝ ٗبزضـ ٦ٗ

ًطز ا٧ٚ اسلبم ثطا٥ ذبٛٞازٟ ذٞزـ ث٨لشس. ثطا٥  چ٨ع١ب٦٧ ق٨ٜسٟ ثٞز ٦ٓٝ ١طُع كٌط ٦٘ٛزض ٗٞضز َلام 
ًرطز اُرط زض ٗرٞضزـ نرحجز ٌٜٛرس، قرب٧س زض        ز٧س. اٝ كٌط ٦ٗ چٜس ضٝظ، اِٛبض زاقز ٧ي ًبثٞؼ ٦ٗ

 ًٜٜس. ًطز ٠ً قب٧س دسض ٝ ٗبزضـ ثب اٝ قٞذ٦ ٦ٗ ٝاهؼ٨ز اسلبم ٨ٛلشس. اٝ كٌط ٦ٗ

ؾ٨س، ُلشٜس ٠ً ٝاهؼ٨ز زاضز. ٗبزض اٝ هطاض اؾز ذب٠ٛ ضا سطى ًٜس ٝ ثطا٥ ٗسس٦ ١ب دط ٦ٓٝ ٝهش٦ اظ آٙ
ضٝٛرس ٝ ٧ٌؿرط٥    ثب دسضثعضٍ ٝ ٗبزضثعضٍ ظٛس٦ُ ذٞا١س ًطز. ثؼرس درسض ٝ ٗربزضـ در٨ف ٨ًٝرْ ٗر٦      

 ًٜٜس ٝ ثؼس اظ آٙ ز٧ِط ظٙ ٝ ق١ٞط ٨ٛؿشٜس. ١ب٥ هب٦ٛٞٛ ضا اًٗب ٦ٗ ثط٠ُ
چ٨رع ٝاهؼ٨رز زاضز. اٝ    ٘ساٙ اؾز، ك٨٘٢رس ًر٠ ١٘ر٠   ٝهش٦ ٗبضًٞؼ ز٧س ٠ً ٗبزضـ ٗكـّٞ ثؿشٚ چ

ؾر٥ٞ اسربم ذرٞز     ذ٦ٔ٨ ٛبضاحز قس. ثط ؾط ٗبزضـ كط٧بز ًك٨س ٝ ثبٓف ضا ث٠ ؾ٘شف دطسبة ًطز ٝ ثر٠ 
زاٛؿز ًر٠ ثب٧رس    ز٧ٝس. اٝ ٦ً٘ ز٧ِط كط٧بز ًك٨س ٝ ث٠ سرشف ِٓس ظز. ؾذؽ قطٝع ث٠ ُط٠٧ ًطز. اٝ ٦٘ٛ

قش٠ قٞز. اٝ زٝؾز ٛساقز ٠ً دسض ٝ ٗبزضـ اظ ١رٖ ػرسا   چ٨ع ٗظْ ُص ذٞاؾز ٠٘١ ًبض ًٜس. اٝ ٦ٗ چ٠
 سطؾ٨س. احؿبؾبس٦ ٠ً زض زضٝٛف ٝػٞز زاقشٜس ٦ٗ قٞٛس ٝ اظ ٤٘١

١ب اظ اٝ ذٞاؾشٜس ًر٠ ث٧ِٞرس    دسض ٝ ٗبزض ٗبضًٞؼ ث٠ اسبهف آٗسٛس ٝ ًٜبض اٝ ض٥ٝ سرز ٛكؿشٜس. آٙ
احؿبؾبسف ضا ًٜشطّ ًٜس ٝ ُلشٜس  ز١ٜس ٠ً ١ب٦٧ ضا ث٠ اٝ ٧بز ٦ٗ ١ب ُلشٜس ٠ً ضٝـ چ٠ احؿبؾ٦ زاضز. آٙ

ًٜٜس ٝ ١٘چ٨ٜٚ دسضثعضٍ ٝ ٗبزضثعضٍ ٝ ٗؼٖٔ ٗسضؾ٠ ٨ٛع زض ًٜربض اٝ   ٠ً زض َّٞ َلام ث٠ اٝ ً٘ي ٦ٗ
 ذٞا١ٜس ثٞز.
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 تمریه

ذٞا١ٜس اظ ١ٖ ػرسا قرٞٛس، سرٞ ًؼرب ثرٞز٥        آٝض٥ ٝهش٦ دسض ٝ ٗبزضر ث٠ سٞ ُلشٜس ٠ً ٦ٗ ث٠ ذبَط ٦ٗ
. ظ٧ط سه٧ٞط، ث٧ٜٞؽ دسض ٝ ٗبزضر چ٠ چ٨ع١رب٦٧ ُلشٜرس ٝ سرٞ چر٠     سه٧ٞط٥ اظ آٛؼب زض ًبزض ظ٧ط ثٌف

 ُلش٦.
 

 

 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  دسض ٝ ٗبزضٕ ُلشٜس

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ٖ  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ٗررررٚ ُلررررش

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 تمریه بیشتر

ثربذجط قرس٥، چر٠ كٌرط٥      ا٥ ِٛبٟ ًٚ. ث٧ٜٞؽ ظٗب٦ٛ ٠ً اظ َلام دسض ٝ ٗبزضر ث٠ سه٧ٞط٥ ٠ً ًك٨سٟ

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررًطز٥ 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث٧ٜٞؽ زض آٙ ظٗبٙ چ٠ احؿبؾر٦ زاقش٦  

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررضا زٝؾرررز زاقش٦  ٧ررري اظ احؿبؾررربسز  ًرررسإ

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر٧ررري اظ احؿبؾررربسز ضا زٝؾرررز ٛساقش٦  ًرررسإ

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

ث٧ٜٞؽ ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ ا٠ٌٜ٧ ك٨٘٢س٥ دسض ٝ ٗبزضر هرطاض اؾرز اظ ١رٖ َرلام ث٨ِطٛرس، چر٠ ًرطز٥         

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

سط ثب َلام ٝآس٧ٜز ًٜربض ث٨رب٦٧    زض نلح٠ اّٝ، ٧بز ُطكش٦ ٠ً زٝ چ٨ع ث٠ سٞ ً٘ي ذٞا١س ًطز سب ضاحز

 ١ب ضا ا٧ٜؼب ث٧ٜٞؽ. ٝ اظ ا٧ٚ ظٗبٙ ؾرز ػجٞض ٦ًٜ. آٙ

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر. رررررررررررررررررر1

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 . ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر2

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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١ب ضا ا٧ٜؼب  سٞا٦ٛ ث٠ ذٞزر ً٘ي ٦ًٜ  آٙ ١ب٦٧ ٦ٗ سٞا٦ٛ كٌط ٦ًٜ ٠ً ز٧ِِط اظ چ٠ ضاٟ ٦ٗ

 رررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررث٧ٜٞؽ. 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

ًٜٜس. ك٢طؾرش٦ اظ اؾرب٦ٗ   سٞاٜٛس زض ا٧ٚ ظٗبٙ زقٞاض ث٠ سٞ ً٘ي  ز١ٜس ٨ٛع ٦ٗ اكطاز٥ ٠ً ث٠ سٞ ا٨٘١ز ٦ٗ

اكررطاز٥ ضا ًرر٠ ٌٗ٘ررٚ اؾررز ثرر٠ سررٞ ً٘رري ًٜٜررس سررب ا٧ررٚ قررطا٧ٍ ؾرررز َررلام ضا ٗررس٧ط٧ز ًٜرر٦، 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررث٧ٜٞؽ.

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 باید بدانی که:

ٝ   ٔزدْ ثٝ دلا٤ُ ثس٥بر٢ طلاق ٣ٔ تزٞرب ٚ   ٢ ا٤رٗ دلا٤رُ ٔزثرٛه ثرٝ ثرشري      ٥ٌز٘رذ. ٕٞر
 تزٞب است. ٔطىلات ثشري

 
زاٛؿرز چر٠    ٝ قر١ٞط ثبقرٜس. اٝ ٛ٘ر٦   ذٞا١ٜرس ظٙ   زاٛؿز ٠ً چطا دسض ٝ ٗبزضـ ز٧ِط ٦٘ٛ ا٧ٞ٨ٓٝب ٦٘ٛ
ًطز قب٧س ذرٞزـ   ١ب ضا ٗؼجٞض ًطزٟ اظ ١ٖ َلام ث٨ِطٛس ٝ ذبٛٞازٟ ضا اظ ث٨ٚ ثجطٛس. اٝ كٌط ٦ٗ چ٨ع٥ آٙ

 ١ب قسٟ اؾز. ًبض٥ ًطزٟ ٠ً ثبػض َلام آٙ

 ٙ ١رب ؾرإاّ    ا٧ٞ٨ٓٝب ظٗب٦ٛ ٠ً ثب دسض ٝ ٗبزضـ د٨ف ٗكبٝض ضكش٠ ثٞزٛس، زض ٗٞضز ز٨ْٓ َلاهكربٙ اظ آ
ٝٓر٦  «. َلام ٗب ث٠ ذبَط ٗكٌلاس٦ اؾز ًر٠ ثر٨ٚ ٗرٚ ٝ درسضر ٝػرٞز زاضز     »ٗبزض ا٧ٞ٨ٓٝب ُلز: ًطز. 

سٞاٛس ٝػٞز زاقش٠ ثبقس. دسضـ ُلز ا٧ٚ ٗكٌلار ٗطثرٌٞ ثر٠    زاٛؿز ٠ً چ٠ ٗكٌلاس٦ ٦ٗ ا٧ٞ٨ٓٝب ٦٘ٛ
ا ١ب٧كبٙ ضا ذطع ًٜٜس ٧ب چ٠ِٛٞ ظٗربٙ ذرٞز ض   سط١بؾز. ٗبزض ٝ دسض اٝ زض ٗٞضز ا٠ٌٜ٧ چ٠ِٛٞ دّٞ ثعضٍ

ُلشٜس ٝ ث٠ ٛظط  ًٜٜسٟ ث٠ ١ٖ ٦ٗ ١ب٥ ٛبضاحز ًطزٛس ٝ حطف ١ب ثحض ٦ٗ ثِصضاٜٛس ثب١ٖ سٞاكن ٛساقشٜس. آٙ
١ب ز٧ِط ٗبٜٛس ظٗب٦ٛ ٠ً ا٧ٞ٨ٓٝب ث٠ ز٨ٛب آٗرسٟ ثرٞز ١٘رس٧ِط ضا زٝؾرز      ضؾ٨س ٧ٌس٧ِط ضا ثجركٜس. آٙ ٦٘ٛ

 ٛساقشٜس.
 اٝ ثؼ٦ً اظ ا٧ٚ زلا٧ْ ضا ُلز: ٨ُطٛس. ٗكبٝض ُلز ٠ً ٗطزٕ ث٠ زلا٧ْ ظ٧بز٥ اظ ٧ٌس٧ِط َلام ٦ٗ

 
هسض ػٞاٙ ١ؿشٜس ٠ً  آٙ -ًٜٜس سط١ب ٝهش٦ ذ٦ٔ٨ ػٞاٙ ١ؿشٜس ثب١ٖ اظزٝاع ٦ٗ ُب٦١ اٝهبر ثعضٍ .1

ٍ     ذٞا١ٜس ثب اٝ اظزٝاع ًٜٜس ٛ٘ر٦  ذٞث٦ ذٞزقبٙ ٝ ًؿ٦ ضا ٠ً ٦ٗ ث٠ سرط   قٜبؾرٜس. ١رط چر٠ ثرعض
 س ظٝع ذٞث٦ ثبقٜس.سٞاٜٛ اظحس ثب ١ٖ ٗشلبٝر ١ؿشٜس ٝ ٦٘ٛ ك٢ٜ٘س ٠ً ث٨ف قٞٛس، ٦ٗ ٦ٗ

ٙ  سط١ب ذ٦ٔ٨ ظ٧بز ٧ٌس٧ِط ضا آظاض ٗر٦  ُب٦١ ثعضٍ .2 ١رب ٌٗ٘رٚ اؾرز ثرب ًٔ٘ربر ٧رب ثرب         ز١ٜرس. آ
سٞاٜٛرس   هسض قرس٧س اؾرز ًر٠ ٛ٘ر٦     ضكشبض١ب٥ ػعئ٦ ٝ ٛبچ٨ع ٧ٌس٧ِط ضا آظاض ز١ٜس. ا٧ٚ آظاض ا٧ٚ

 ذٞا١ٜس ز٧ِط ثب ١ٖ ثبقٜس. ٧ٌس٧ِط ضا ثجركٜس ٝ ٦٘ٛ

ا٥ زاقش٠ ثبقٜس. زض ٗٞضز ١ط چ٨ع٥ ًر٠ حرطف    ١ٖ ضاث٠ُ زٝؾشب٠ٛ سٞاٜٛس ثب سط١ب ٦٘ٛ ُب٦١ ثعضٍ .3
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١رب ثؿر٨بض ثحرض     قٞز. ١ط ثحظ٦ قس٧س ٝ َٞلا٦ٛ اؾز. آٙ ظٜٛس ٜٗؼط ث٠ ٗكبػطٟ ٝ ثحض ٦ٗ ٦ٗ
قٞز اؿٔت حبّ ثس٥ زاقش٠ ثبقٜس ٝ ثو٤٨ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ٨ٛرع حرؽ ثرس٥     ًٜٜس ٠ً ثبػض ٦ٗ ٦ٗ

 ذٞا١ٜس زاقز.

ذٞا١ٜس ظٛس٦ُ ًٜٜس ٛظطار ٗشلبٝس٦ زاضٛس. ٧ي ٛلرط   ٠ٌ چ٠ِٛٞ ٦ٗسط١ب زض ٗٞضز ا٧ٜ ُب٦١ ثعضٍ .4
٠ً ز٧ِط زٝؾز زاضز ث٨كشط ٝهز ذٞز ضا ثر٠   ٌٗ٘ٚ اؾز ثرٞا١س اؿٔت اٝهبر ًبض ًٜس زضحب٦ٓ

سلط٧ح ثِصضاٛس. ٦ٌ٧ ٌٗ٘ٚ اؾز ثرٞا١س ذبٛٞازٟ ثعض٦ُ زاقش٠ ثبقس ٝ زض ٧ي ٗعضػ٠ ظٛرس٦ُ  
ًٞچ٦ٌ زاقش٠ ثبقس ٝ اظ ٧ٌؼب ث٠ ػب٥ ز٧ِط ؾرلط  ٠ً ز٧ِط٥ زٝؾز زاضز ذبٛٞازٟ  ًٜس زضحب٦ٓ

 ًٜس.

 
    ٍ سط١رب   زلا٧ْ ز٧ِط٥ ٨ٛع ثطا٥ ػسا٦٧ اكطاز ٝػٞز زاضز ٝ ٤٘١ ا٧ٚ زلا٧ْ ثر٠ ٗكرٌلار ٝ قرطا٧ٍ ثرعض

 قٞز. ٗطثٌٞ ٦ٗ
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 تمریه

ز١رس   ١ب٦٧ ضا ٛكبٙ ٦ٗ قٞز. سهب٧ٝط ظ٧ط كؼب٨ٓز ١ب ٗطثٌٞ ٦ٗ سط١ب ٝ ٗكٌلار آٙ َلام ُطكشٚ ث٠ ثعضٍ
 .زا٦ٛ ١ب ٦ٗ ٥ ضاػغ ث٠ ا٧ٚ كؼب٨ٓزسط١ب اؾز. زض ظ٧ط ١ط سه٧ٞط ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً چ٠ چ٨ع ثطا٥ ثعض٠ًٍ كوٍ 

 
 

 
                 

 
 
 
 
 
 

                                  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 




