
 

«1» 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

  



 

«7» 

 فْزست

 
 
 

 

 6 ........................................................................................................................................................... کتبة يیا صیدر ستب

 11 ............................................................................................................................................................................. طگفتبریپ

 15..................................................................................... و درمان یسوج یآشفتگی اجمال یبزرس: 1گفتار 

 14 ............................................................................................................................................. یدر آضفتگ یسٍج: 1فصل 

 52 ........................................آٍرد یصلح را ثِ ارهغبى ه یدرهبً چگًَِ سٍج جٌگٌذ ٍ یچزا عطبق ثب ّن ه: 2فصل 

 IBCT ..................................................................... 49و باسخورد در ی نیبال یبند سنجش، فزمول: 2گفتار 

 IBCT..................................................................................................................... 21ًظز  سٍج اسًقطِ یآضفتگ: 3فصل 

 IBCT ............................................................................................................. 36ٍ سٌجص در  یاجوبل یثزرس: 4فصل 

 IBCT................................................................................... 56درهبى در  ی اجوبل یجلسِ ثبسخَرد ٍ ثزرس: 5فصل 

 113 .................................................................. (زیی)و تغ زشیپذ شیافشای بزا IBCT یراهبزدها: 3گفتار 

 112 ........................................................................................ ك الحبق ّوذلاًِیاس طز زییزش ٍ تغیجبد پذیا: 6فصل 

 135 .................................................................................. هتحذاًِ یطزف یك ثیاس طز زییزش ٍ تغیجبد پذیا: 7فصل 

 131 ........................................................................................... تحول جبدیا كیاس طز زییٍ تغ زشیپذ جبدیا: 8فصل 

 185 ........................................................ (زشیو پذ) یعمد زییتغ جیتزو یبزا IBCT یراهبزدها: 4گفتار 

 154 ............................................................................................................................ هحَر هزاجع ،یعوذ زییتغ: 9فصل 

 555 ........................................................................................................................... یسٍج یرفتبر یسبس فعبل: 11فصل 

 512 .................................................................................................................... ٍ حل هسئلِ یآهَسش ارتجبط: 11فصل 

 IBCT ............................................................... 273در  دیجد یها دستورالعمل و ژهیملاحظات و: 5گفتار 

 IBCT .............................................................................. 542در اًجبم  یٌیهلاحظبت ثبل ّب7سٍج یگًَبگًَ: 12فصل 

 565 ......... یرٍاً یضٌبس تیٍ آس بًتیخ ،یهطکلات جٌس 7 خطًَت،یدرهبً هطکلات خبظ در سٍج: 13فصل 



 

«8» 

 351 ................................................................................................................................................................... ی بًیسخي پب

 354 .............................................................................................................................................................................. وِیضو

 332 ................................................................................................................................................................................. هٌبثع

 334 .......................................................................................................................................... یثِ فبرس یسیاًگل ۀًبهٍاژُ

 311 .......................................................................................................................................... یسیثِ اًگل یفبرس ۀًبهٍاژُ

 
 

 

 

 

 

 

  



 

«15» 

 
 
 

 1 گفتبر
 

 ثزرسی اجوبلی
  آضفتگی سٍجی ٍ درهبى

 
 

  



 

«17» 

1 
   1سٍجی در آضفتگی

 
 
 
 
 ٵڃټنا، اٸٮن   ؾنات٣ٻ ضاتُنٻ آٴ   رچنٻ، ڂزاض ٱ،ڂطڃضا زض ٶٓط ت٫ اڂټٷ٥ ٸ ٲاض ڀټا تٻ ٶاٰ ځزاؾساٴ ظٸغ سڂڃاڃت

 ٵڂن . زٳط٦ع تط ا٦ٷٷس ځظٸظ زضٲاٶ٫ط اضائٻ ٲ ڀټا تطا ٦ٻ آٴ ڀٲسٗسز ڀټا ټا ٸ چاٮف آٴ ځزضٲاٶ غٯؿٻ ظٸظ
 حنا٬،  ٵڂذٹاټنس زاز. تناا   ضائٻٶ٫ط ا ٧داضچٻڂ ڀضٞساض ځزضٲاٶ ظٸظ ػٺڂٸ تٻ ځزضٲاٶ ظٸظ ڀتطا ڀا ظٸظ ٲ٣سٲٻ

٦ٻ  ځزاضز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً تا زاؾساٶ ڀا زاؾساٴ غسا٪اٶٻ ټٳؿطط . ټتاقس ځظٸظ زضٸا٢ٕ زٸ زاؾساٴ ٲ ٥ڂزاؾساٴ 
 .زاضز ځزٟاٸذ اؾاؾ ٦ٷس ځٲ ٝڂزٗط ڀ٫طڂز
 

 بٔداستبن مبر

ٲنا تنٻ    ځظٸغن  ځآٲنس، ظٶنس٪   اڃن تٻ زٶ فڃؾا٬ خ 4اظ  كسطڃت ځٸ زٷٽا ٞطظٶس ٲا ٦ٳ ٵڃاٸٮ ٳع،ڃ٦ٻ غ ځظٲاٶ اظ
 ٥ڂن زحط ځضاحسن  تساذلا٠، تسذٹاب ٸ تس٢ٯ١ تٹز ٸ تٻ ځٯڃتٹز، ذ ڀتچٻ زقٹاض ٳعڃضٞسٻ اؾر. غ ځثڃؾطاق

اٸ ټط٪ع ذٹاب  ځ٦ٻ ٲٵ زض زٸ ؾا٬ اٸ٬ ظٶس٪ ضؾس ځ٦ٷٷسٺ تٹز. تٻ ٶٓط ٲ ذؿسٻ ځٯڃ. ٲطا٢ثر اظ اٸ ذقس ځٲ
 ٳنع ڃ٦ٻ غ ذٹاؾر ځتٻ ٲٵ ٶ٧طز ٸ زضٸا٢ٕ اٸيأ ضا تسزط ٦طز. اٸ اظ ٲٵ ٲ ځ٦ٳ٧ چڃٶساقسٱ. ټٷ٥ ټ ځذٹت
زٷٽا اٸ تٻ ٲنٵ ٦ٳن٥    ٶٻ ٵڂتٻ ذٹاب ضٸز. تٷاتطا 2«زا ذٹاب ٻڂ٪ط»زټٱ تٻ ضٸـ ٮٹؼ ٶ٧ٷٱ ٸ اغاظٺ  ازڂضا ظ

 .  ٦طز ځاظ ٲٵ اٶس٣از ٲ زازٰ ځاٶػاٰ ٲ ٳعڃغ ڀ٦ٻ تطا ڂځٶ٧طز، تٯ٧ٻ تٻ ذاَط ٦اضټا
ننحثر   ازڂن ٶنساضز. چنٹٴ اٸ ظ   ځحسٸز زٸؾاٮٻ قس، ٲسٹغٻ قسٰ ٦نٻ ضقنس ٲٷاؾنث    ٳعڃ٦ٻ غ ځظٲاٶ

 اٴڃن ضا تنا ټٷن٥ زض ٲ   ٱڂټنا  ځٶ٫طاٶن  زٹاٶؿسٱ ځ. ٶٳ٦طز ځازا ٲ ڀا ٦ٯٳٻ ٥ڂٸ ٲٗٳٹلاً ٣ٍٞ غٳلاذ  ٦طز ځٶٳ
 ـ»ضا  ٳنع ڃغ اظحس فڃٸ ت زټٱ ځٸا٦ٷف ٶكاٴ ٲ اظحس فڃ٦ٻ ت ٪ٟر ځاٸ ٲ طاڂت٫صاضٰ، ظ . ٦نٷٱ  ځٲن « ٶنٹاظ

ضا ٶعز چٷنس   ٳعڃ. غ٦طز ځؾطظٶف ٲ ٳعڃٲٵ ضا تاتر ٲك٧لاذ غ ٱڃطٲؿس٣ڃٚ اڂ ٱڃَٹض ٲؿس٣ اٸ تٻ ٵڂتٷاتطا
ٸينٹح   اٸ تنٻ  ځظتناٶ  كطٞرڃزاضز. خ طڃقٷاؼ تطزٰ. ټٳٻ ٲٹا١ٞ تٹزٶس ٦ٻ اٸ زلذ ٲسرهم اَٟا٬ ٸ ضٸاٴ

 ځثاٶٖهن  ځٯن ڃزاضز. اٸ ذ ڀٲكرم اؾنر ٦نٻ اٸ ٲكن٧لاذ ضٞسناض     ٵڃاؾر. ټٳچٷ ځٗڃ٦ٳسط اظ حس َث
. اٸ تنا  قٹز ځٲ سڃٶااٲ ٦ٷس ٸ اٴڃذٹز ضا ت ڀټا ٸ ذٹاؾسٻ اظټاڃٶ زٹاٶس ځ٦ٻ ٶٳ ٭ڃزٮ ٵڂتٻ ا ڀزا حس قٹز، ځٲ
 
 

1.‬distress 

2 ‬. cry it out 
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. اٲنا اٸ  ظٶنس  ځټا ضا ٦س٥ ٲ آٴ اڂ زاضز ځټا ضا تطٲ آٴ ڀټا ڀتاظ ٸ اؾثاب ٦ٷس ځٶٳ ڀذٹب تاظ ٫طڂز ڀټا تچٻ
 مڃزض ٲٹضز زكر ٦ؽ چڃٲٵ. ټ ڀتطاذهٹل  تاقس تٻ ځزاقسٷ ٸ زٸؾر ٵڂطڃق اضڃتؿ زٹاٶس ځٲ ٵڃټٳچٷ

اؾر. ٲٵ ٣ٍٞ  ځزتؿساٶ فڃخ ػٺڂتطٶاٲٻ ٸ ٥ڂٶٓط ٶساضز. اٸ زض  ازٟا٠ طزڃ٢طاض ٪ ځاتڂٲٹضز اضظ سڂتا ٷ٧ٻڂا اڂ
تناٮ٣ٹٺ اـ ضا زٹؾنٗٻ زټنس. ټٷن٥      ڂځټنا  رڃزا حس اٲ٧اٴ تٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ زا تسٹاٶس زٳاٰ ْطٞ ذٹاټٱ ځٲ
 رڃن اټٳ ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٳعڃتٻ آٶچٻ ضٸاٶكٷاؾاٴ زض ٲٹضز غ ٵڂٷاتطاتٻ حطٞٻ ؾلاٲر ضٸاٴ تاٸض ٶساضز ٸ ت ځٯڃذ
٢سض تس قسٺ اؾر ٦ٻ اٸ ٢ثٹ٬ ٦نطز   ٶساقر، اٲا ضاتُٻ ٲا آٴ ځزضٲاٶ تٻ ظٸظ ځٯڂاٸ ٸا٢ٗاً زٳا .زټس ځٲ ځ٦ٳ

اظ  ځآؾناٶ  . اٸ تنٻ ضؾنس  ځتٻ ٶٓنط ٲن   طزٸؾساٶٻڃٸ ٚ طاٶٻڃ٪ ؾرر اضڃتؿ ٳعڃآٴ ضا اٲسحاٴ ٦ٷس. ضٞساضـ تا غ
ٲػنناظاذ اؾننر: زٸض ٦ننطزٴ  ٳننعڃاٸ ٶؿننثر تننٻ غ ځ٦ٯنن ځسننڃزطت ٧ننطزڂ. ضٸقننٹز ځٲنن ځٖهننثاٶ ٳننعڃغ

تنط ؾنط اٸ.   « ٶنٻ »ظزٴ ٸاغٺ  ازڂن ټنا ٸ ٞط  ٪صاقسٷف زض ازا٢ف، ذاٲٹـ ٦طزٴ ٦ناضزٹٴ  ف،ڂټا ڀتاظ اؾثاب
اٲنا ٧ٞنط    ٱڂضا ت٫نٹ  ٵڂن زض تطاتط خسضـ ٲحاٞٓر ٦ٷٱ. ٲٵ زٸؾر ٶساضٰ ا ٳعڃاظ غ سڂتا ٦ٷٱ ځاحؿاؼ ٲ

 اؾر.   ځٖاَٟ طڃتاقس. اٸ ذٹزذٹاٺ ٸ ٚ ځتټٷ٥ خسض ذٹ ٦ٷٱ ځٶٳ
ضاتُنٻ   ٦ٷس ځٲ ځاٸ٢اذ اٸ ؾٗ ځتٻ اٸ ٶساضٰ. ٪اټ ځ٧ڂتٻ ٶعز ځٯڂ٦ٻ زٳا ٦ٷٱ ځٲ ڀاظ ټٷ٥ زٸض ٢سض آٴ
زض ٲٹضز  ٱڂټا ځتا اٸ زض ٲٹضز ٶ٫طاٶ ذٹاټٱ ځٶساضٰ. ٲٵ ٲ ڀا ضا قطٸٔ ٦ٷس اٲا ٲٵ ٖلا٢ٻ ځٖاَٟ اڂ ځغٷؿ
. ٦نٷٱ  ځٲن  ڀاٚٯة اظ ټٷ٥ زٸض ٵڂذٹاټس ٦طز، تٷاتطا ځ٦ٻ اٸ ٣ٍٞ ؾرٷطاٶ زاٶٱ ځنحثر ٦ٷٱ اٲا ٲ ٳعڃغ

ٲنٵ ترنف    ٵڂ. تٷاتطاضٸٰ ځزضاظ ت٧كٱ زا اٸ ترٹاتس ٸ تٗس ٲٵ تٻ ذٹاب ٲ ٳعڃ٦ٷاض غ سڂټا ٲٗٳٹلاً تا قة
تنا   ضٸز ځتٻ ضذسرٹاب ٲ ٦ٻ ځتا ټٷ٥ تاقٱ ٸ ٸ٢س ؿسٱڃخؽ ٲػثٹض ٶ ٲاٶٱ ځاظ قة ضا زض ازا٠ اٸ ٲ ڀازڂظ

زذسط ضا  ٥ڂزاقسٵ  ڀاڂضؤ كٻڃ. ٲٵ ټٳاقٱزاقسٻ ت اٸ زض زٳاؼ تاقٱ. ٲٵ ٸا٢ٗاً زٸؾر زاقسٱ تچٻ زٸٰ
 ٫نط ڂٞطظٶس ز ٥ڂ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زاقسٵ  زاٶٱ ځضاتُٻ ٲٵ ٸ ټٷ٥ تس اؾر ٲ ٢سض ٵڂا ٷ٧ٻڂزاقسٱ. اٲا تا زٹغٻ تٻ ا

ٸا٢ٗناً ٲنٵ ضا    ٵڂن اٶػاٰ زټٱ غسا قسٴ اؾنر اٲنا ا   سڂ٦ٻ تا ڀزٷٽا ٦اض ٦ٷٱ ځ٧ٞط ٲ ځاؾر. ٪اټ ځٹاٶ٫ڂز
 . زطؾاٶس ځٲ
 

 داستبن َىک

 اڂن آٲنس. ؾندؽ ٲاض   اڃن تنٻ زٶ  ٳنع ڃ٦ٻ خؿطٲاٴ غ ځزا ظٲاٶ ٱ،ڃزاقس ځذٹت ځٯڃٲا اظزٸاظ ذ ٦ٷٱ ځ٧ٞط ٲ ٲٵ
ټٳڃكنٻ   سڂ. اٸ تازاٶس ځاٮٗازٺ ٲ ٲازض ٞٹ٠ ٥ڂاٸ ذٹزـ ضا  ٦ٷٱ ځقس. ٲٵ ٧ٞط ٲ طڃزض٪ ٳعڃتا غ اظحس فڃت

ٶكناٴ   ٷفٸا٦ن  ظحنس ا فڃٶ٫طاٴ اؾر ٸ ت ځٯڃاٶػاٰ زټس. اٸ ذ ٳعڃزا ټٳٻ ٦اضټا ضا تا غ غڃٳع تاقس ٦ٷاض
اٸ ضا ٶنعز   اڂن زاضز. ٲاض ځٲك٧ٯ ٥ڂ٧ٞط ٦طز ٦ٻ اٸ  اڂآٲس، ٲاض اڃتٻ زٶ ٳعڃغ ٷ٧ٻڂٲحى ا تٻ ثاًڂ. ز٣طزټس ځٲ

اٸ  ٷ٧نٻ ڂزض ٲٹضز ٲك٧٭ اٸ تٻ زٹا١ٞ تطؾٷس، غع ا زٹاٶٷس ځټا ٶٳ تطز ٸ آٴ ځضٸاٶكٷاؾاٴ ٸ خعق٧اٴ  ٲرسٯٟ
زاضٰ ٦ٻ ذاٶٹازٺ ٲٵ ٶ٫نطاٴ   ازڂ٦ٷٷس. تٻ  ځٲسٟاٸذ ضقس ٲ ڀټا ټا تا ؾطٖر زض ضقس زاضز. تچٻ طڃزلذ ځ٦ٳ

ٶنساضز ٸ   ځؾطٖر ضقس اٸ ٦ٷس تٹز اٲا تٗنسټا ٲكنرم قنس ٲكن٧ٯ     ٷ٧ٻڂا ٭ڃٲٵ تٹزٶس تٻ زٮ ڀخؿطٖٳٹ
 ذٹب اؾر.   



 67             یدس آضفتگ یصٍج8 6

 

 

. انلاً تنٻ  زټس ځتٻ اٸ اغاظٺ ٞطاض ٲ اظحس فڃت اڂاؾر ٦ٻ ٲاض ٭ڃزٮ ٵڂزاضز ٣ٍٞ تٻ ا ځٲك٧ٯ ٳعڃغ ا٪ط
ضا  ٳنع ڃغ ڀاظټنا ڃضا ذنٹزـ اٶػناٰ زټنس. اٸ ٶ    فڂ٦اضټا ٳعڃ٦ٻ غ ٦ٷس ځاٸ انطاض ٶٳ .آٸضز ځاٸ ٞكاض ٶٳ

ٲػثنٹض ٶكنٹٶس،    ڀطڃاز٪ڂټا تٻ  اظ ظتاٶف اؾسٟازٺ ٦ٷس. ا٪ط تچٻ ؿرڃاٸ ٲػثٹض ٶ ٵڂتٷاتطا ٦ٷس ځٲ ځٷڃت فڃخ
ټنا ٦ٷناض اٸ    قة ٲاضڂاترٹاتس.  ڂځزٷٽا تٻ زٹاٶس ځٶٳ ځحس ٳعڃٶرٹاټٷس ٪طٞر. زض حا٬ حايط غ ازڂ ڀعڃچ

٦اض ازاٲٻ زټنس؟   ٵڂ٢طاض اؾر تٻ ا ځزا ٦ ٲاضڂا. ٪صضاٶس ځقة ضا تا اٸ ٲ ڀټا ٳٻڃزا ٶ ثاًڂٸ ز٣ط ٦كس ځزضاظ ٲ
 تٻ ٶٹاظـ اٸ ازاٲٻ زټس؟  ٪ٹٶٻاڂٵ ٲاضڂاترٹاتس ا٪ط  ڂځزٷٽا تٻ طزڃت٫ ازڂ زٹاٶس ځچ٫ٹٶٻ ٲ غڃٳع

تا ٲٵ ٦ٻ قنٹټطـ ټؿنسٱ تاقنس.     ذٹاټس ځاٸ ٶٳ ضؾس ځاؾر. تٻ ٶٓط ٲ سٺڃضؾ ٷػاڂٲا اڄٴ تٻ ا ضاتُٻ
اغثناض   ڀ٣ٞنٍ اظ ضٸ  ځ. اٸ ٪ناټ ظٶنس  ځضا قطٸٔ ٦ٷٱ اٸ ٣ٍٞ ٲٵ ضا خؽ ٲ ځا٪ط ترٹاټٱ تا اٸ ضاتُٻ غٷؿ

 آٚٹقنٱ زرنر زض   اڂن ٲثن٭   ڀضٸ اڂٲطا تثٹؾس  ذٹاټس ځٶٳ ځحس ٵڃ. اٸ ټٳچٷزټس ځاٶػاٰ ٲ ځضاتُٻ غٷؿ
اؾنر   ځٖهث ٳعڃ٢سض زض ٲٹضز غ ر زاقسٻ تاقٷس. اٲا اٸ آٴٲحثر ضا زٸؾ سڂټا تا ظٴ ٦طزٰ ځ. ٧ٞط ٲطزڃت٫

 ٲٵ زٳط٦ع ٦ٷس.  ڀضٸ زٹاٶس ځ٦ٻ ٶٳ
 ٱڂ٦طزٺ تٹز ڀعڂض زاقسٵ ٞطظٶس زٸٰ تطٶاٲٻ ڀ. ٲا تطا٦طز ځزض ٲٹضز ٞطظٶس زٸٰ نحثر ٲ كٻڃټٳ اڂٲاض
ٲٵ ٧ٞنط   ٵڃ! ټٳچٷځزاقسٻ تاق ځضاتُٻ غٷؿ سڂزاض قسٴ تا تچٻ ڀؾاٮٻ اؾر. اٲا تطا 4ا٦ٷٹٴ  عڃٶ ٳعڃٸ غ
زاقنسٻ   ځٲكن٧ٯ  اڂ قسؾٹخط ٲازض تٹزٴ تكٹز. ٸ ا٪ط ٦ٹز٤ ٦اٲ٭ ٶثا طڃزض٪ ٵ،ڂاظ ا كسطڃت ځاٸ حس ٦ٷٱ ځٲ

احسٳا٬ ٸغنٹز   ٵڂا ځاظ ٦ٹز٤ ذٹاټس ٦طز. حس ڀٸ٢ر ذٹز ضا نطٜ ٶ٫ٽساض اٸ زٳاٰ ٳع،ڃتاقس، ٲاٶٷس غ
 ٪طٞسٻ قٹٰ. سٺڂټٱ ٶاز ٵڂاظ ا كسطڃزاضز ٦ٻ ٲٵ ت

 
 َىک ي بٔرابطٍ مبر خچٍٔتبر

ضا ٲلا٢ناذ   ٫طڂزض آٴ زاقنر، ټٳنس   ځ٦ٻ ټٷ٥ ؾنٽٱ ٦نٹچ٧   ڀقط٦ر حؿاتساض ٥ڂزض  اڂٸ ٲاض ټٷ٥
. ټٷن٥  ٦نطز  ځاٶنساظ ٲن   ضٞسٵ تٻ زاٶك٧سٺ خٹ٬ خنؽ  ڀٸ تطا زاز ځاٶػاٰ ٲ ڀزض آٶػا ٦اض زٞسط اڂ٦طزٶس. ٲاض

 زاٶؿر ځتٹز ٸ ٲ ځٸ احؿاؾاز ٫ٹـڂقس. اٸ ٪طٰ، تاظ اڂغصب ٲاض ځسڃٸ قره ځ٧ڂعڃظٸز اظٶٓط ٞ ځٯڃذ
ٲؿنلٯٻ    ٵڂن ا طڃزحنر زنلض   اڂن ټٷ٥ قس. ٲاض ځَٯث ٸ غاٺ ځغصب ضاٶٷس٪ عڃٶ اڂچ٫ٹٶٻ ذٹـ ت٫صضاٶس. ٲاض

ٶٟط اظ ٪طٸٺ ذنٹز تنٹز    ٵڃزض زاٶك٧سٺ ٦اض ٦طزٺ تٹز ٸ اٸٮ ٭ڃزحه ٵڃ٢طاض ٪طٞر ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټٷ٥ زض ح
 ٦ٷس.  ساڃزض قط٦ر زؾر خ ځ٦ٻ زٹاٶؿسٻ تٹز تٻ ؾٽٱ ٦ٹچ٧

خطٲكنٛٯٻ ٸ ٚنط٠ زض ٦ناض ذنٹز تنٻ آٴ خٷناٺ تثنطز. اٸ         ځؿر ٦ٻ اظ ظٶس٪زاٶ ځٲ ڀضا ٲٟط اڂٲاض ټٷ٥
. اٸ ٦نطز  ځٲن  ځٸ زناظ٪  ځ٦ٷاض اٸ اؾسطاحر ٦ٷس، تا اٸ ذٹـ ت٫صضاٶس ٸ ٸا٢ٗاً احؿاؼ قنازات  زٹاٶؿر ځٲ

احؿناؼ   ځٯن ڃذنٹزـ آٶػنا ذ   ٭ڂتطذلاٜ آخاضزٳناٴ اؾنسط   طاڂتاقس ظ اڂزٸؾر زاقر زض آخاضزٳاٴ ٲاض
   .٦طز ځٲ «ځٸ ضاحس ځآؾٹز٪»

زٹغنٻ   اذڃن غعئ تنٹز ٦نٻ تنٻ    ڀ. اٸ ٲنطز ٦نطز  ځٲن  رڃٶٹتٻ ذٹز زض ٦ٷاض ټٷ٥ احؿاؼ اٲٷ تٻ عڃٶ اڂٲاض
. اٸ تنٻ ذنٹزـ ٞكناض ٸاضز    ٦نطز  ځغٯٹ حط٦نر ٲن   زاقر ٸ ضٸتٻ ٷسٺڂآ ڀتطا ځاٶساظ ضٸقٷ چكٱ ٦طز، ځٲ
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 ٸ ٢إَ تٹز.  ڀٸ ٢ٹ ٦طز ځٲ
. سڂن ټا ٪طز ٲا ٲٷػط تٻ اظزٸاظ آٴ 9زاقسٷس ٦ٻ زض ٖطو  عڃاٶ٫ ػاٴڃٸ ټ ٕڂؾط ڀذٹاؾس٫اض ٥ڂ ټا آٴ

 ضا زاقسٷس.  ٳعڃؾا٬ خؽ اظ اظزٸاظ غ ٥ڂټا  آٴ
 

 ي َىک     بٔمبر ْفزد خچٍٔتبر

 ٵڂكنسط ڃٸ ت ٦طزٶنس  ځ٦اض ٲ ځتٹز. خسض ٸ ٲازضـ زض ٲكاٚ٭ ٲٗٳٹٮ ځٳڃاٲا نٳ طڃذاٶٹازٺ ٣ٞ ٥ڂاظ  اڂٲاض
ذٹز ضا  ڀاظټاڃٞطظٶس ٲحٹض تٹزٶس ٦ٻ حايط تٹزٶس ٶ ځظٸغټا  . آٴتطزٶس ځٲ ځذاٶٹاز٪ ځٮصذ ضا اظ ظٶس٪

اظ ٲكن٧لاذ   ځٲرسٯٟ ٹأآٲسٺ تٹز ٸ اٶ اڃټا تا ؾٷسضٰ زاٸٴ تٻ زٶ ٞطظٶس آٴ ٥ڂٞطظٶس ذٹز ٦ٷٷس.  4 ڀٞسا
 ٳاضؾنساٴ ڃزض ت ځؾناٮ٫  8اٸ زض ؾٵ  ٷ٧ٻڂٲطا٢ثر اظ اٸ ٲسحس قسٶس زا ا ڀزاقر. ٦٭ ذاٶٹازٺ تطا ځ٧ڂعڃٞ

 .اتسڂزا تٽثٹز  سڃټا َٹ٬ ٦ك ذاٶٹازٺ تٹز ٸ ؾا٬ ڀتعض٨ تطا ڀاغززط ٥ڂزض٪صقر. ٲط٨ اٸ 
َٯة تٹز اٲا  زٷٹٔ ڀاٸ ٞطز. ٦طز ځضا تٻ ذٹز غٯة ٲ ڀازڂزٹغٻ ٲطزاٴ ظ كٻڃغصاب تٹز ٸ ټٳ اڂٲاض  

 ذٹاؾنر  ځٲ ځاٸ ظٶس٪ ٶساقسٷس. ٷاٶٻڃت ٸا٢ٕ ځقس ٦ٻ ٶاتاٮٙ تٹزٶس ٸ اټساٜ قٛٯ ځٲ ځٲٗٳٹلا ٪طٞساض ٲطزاٶ
زاقنسٻ تاقنس. ٸ اٸ تلاٞاننٯٻ تنٻ ذناَط       اـ ځذناٶٹاز٪  ځٶؿنثر تنٻ ظٶنس٪    ڀكسطڃت ڀا٢سهاز رڃاٲٷ ٦ٻ
ٖٷٹاٴ  ٦ٹچ٥ تٹز خسضـ ٲطز ٸ اٸ تٻ ځٯڃ٦ٻ ټٷ٥ ذ ځټٷ٥ غصب اٸ قس. ظٲاٶ ځقٛٯ طڃٸ ٲؿ ځَٯث غاٺ
ٞطظٶس تا ٲازضـ تعض٨ قس. ٲازض ذٹز ضا ٸ٢ٝ ټٷ٥ ٦طز ٸ زا آٶػنا ٦نٻ تٹزغنٻ ٲحنسٸز اٸ اغناظٺ       ز٥
اٲنطٸظ   ځ. حس٦طز ځٲ ١ڂاٸ ضا زكٹ ڀټا رڃ. ٲٹ٣ٞ٪صاقر ځټٷ٩ ٲ اضڃضا زض اذس ڀازڂظ ڀټا نرٞط زاز ځٲ

ٲنازضـ ٶؿنثر تنٻ     ٷ٧نٻ ڂٸ ټٷن٥ اٚٯنة اظ ا   قنٹز  ځٲ ظزٺ ػاٴڃ٦اض ټ ٍڃټٷ٥ زض ٲح رڃاٸ اظ ټط ٲٹ٣ٞ
 آقٟسٻ اؾر.  زټس ځاظ ټٳؿطـ ٶكاٴ ٲ ڀكسطڃٖلا٢ٻ ت فڂټا ڀطٸظڃخ

اٚٯنة   س،ڃضؾن  اٴڂن اـ تنٻ خا  ٦ٻ ضاتُنٻ  ڀتاض ٵڂزاقر اٲا آذط ٶاٲعزچٷس  اڂ٢ث٭ اظ ٲلا٢اذ ٲاض ټٷ٥
 سا٦طزٺڃن ضا ٦ٻ زض ذاٶٹازٺ ٦ٹچ٥ ذنٹز خ  ځ. اٸ ټٳاٴ ٪طٲا ٸ ؾراٸزسڂز ځٲ ځټا ضا ذٹزذٹاٺ ٸ ؾُح آٴ

 ځؾا٬ تا اٸ ظٶنس٪  ٥ڂثاً ڂتٹز ٸ ز٣ط اٞسٻڂ ر،ڃ٦ اـ، ځ٢ثٯ ٶاٲعزآٴ ضا زض  ٦طز ځ. اٸ ٧ٞط ٲذٹاؾر ځتٹز ٲ
ټنا   تنا آٴ  ٸ٢نر  ٳنٻ ڃَنٹض ٶ  زاقر ٦ٻ تنٻ  ،ځؾاٮٻ  تٻ ٶاٰ آٮ 6زذسط  ٥ڂ اـ ځاظ اظزٸاظ ٢ثٯ رڃ. ٦٦طز ځٲ

ټنا   تا آٴ ځ٦ٻ آٮ ځاٲا ظٲاٶ تطز، ځٮصذ ٲ رڃتا خسضـ تٹز ټٷ٥ اظ ٸغٹز ٦ ځ٦ٻ آٮ ځ. ظٲاٶ٦طز ځٲ ځظٶس٪
ضا تنط   ځآٮ كٻڃاؾر ٸ ټٳ ځآٮ ؾط٪طٰر ڃ٦ٻ ٦ ٦طز ځزاقر. اٸ احؿاؼ ٲ ځتٹز ټٷ٥ احؿاؼ َطزقس٪

 ٥ڂن . اٸ ٧ٞط ٦طز ٦طز ځٶٳ ځاحؿاؼ ضاحس اڂٟا ٦ٷس ځآٮ ڀتطا ضا ٶ٣ف ٸاٮس ٷ٧ٻڂ. اٸ اظ ازټس ځٲ حڃاٸ زطغ
ضا  اڂن ٲاض ځتطؾناٶس. ٸ٢سن   اٴڂن ٪طٞر ضاتُٻ ضا تٻ خا ٱڃزهٳ ٵڂ. تٷاتطاؿرڃٶ ځاٸ ٦اٞ ڀتطا ٸ٢ر ٳٻڃٶ ټٳؿط

، تنٻ   ٦نطز،  ځاحؿناؼ ٲن   اڂن تٻ ٲاض ٦ٻ ٶؿثر ځ٧ڂعڃٞ رڃغصات ظا ڀٲلا٢اذ ٦طز ٞٹضاً غصب اٸ قس. غسا
 رڃن اظآٶچٻ تنٹز ٦نٻ اٸ زض ٲنٹضز ٦    كسطڃت ځٯڃزاز ذ ځتطٸظ ٲ اڂ٦ٻ ٲاض ځسڂٸ حٳا ځ٪طٲ ،ځٶٓطـ ٲٽطتاٶ
 .ٶساقر اـ ځاظ ضٸاتٍ ٢ثٯ ڀاٸ ٞطظٶس ٷ٧ٻڂٖلاٸٺ ا . تٻ٦طز ځاحؿاؼ ٲ
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 بَٔىک ي مبر ٓفعل طٔضزا

ضا ٲلا٢ناذ ٦نطزٺ تٹزٶنس تنٻ ٦ناض ٦نطزٴ ازاٲنٻ         ٫طڂ٦ٻ ټٳنس  ڀزض ټٳاٴ قط٦ر حؿاتساض اڂٸ ٲاض ټٷ٥
 سڂن ٦نٻ تا  ڂځ٦اضټنا  ازڂن اؾر ٸ اٚٯة زض حػنٱ ظ  اٞسٻڂ اضقس زؾر ٥ڂ. ا٦ٷٹٴ ټٷ٥ تٻ ٲ٣اٰ قطزټٷس ځٲ

 ضاٴزٸ كنسط ڃاٲنا زٸض زاضز. ټٳاٶٷنس ت   ٳاٶٻڃقط٦ر ضٸاتٍ نٳ ڀاًٖا طڂ. اٸ تا ؾاقٹز ځاٶػاٰ زټس ٚط٠ ٲ
زٸؾنسف زض   ٵڂزٸضاٴ ٦ناٮػف ٸ تٽسنط   ځازنا٢  . اٸ تاټٱضززا ځ٦ٳ اضڃتؿ ځٳڃذٹز، اٸ زٸؾساٴ نٳ ځظٶس٪

زٗاٲن٭   ځ. ٲٷثنٕ اننٯ  ٦ٷٷنس  ځٲن  ځؾنٳر ٦كنٹض ظٶنس٪    ٥ڂاضزثاٌ زاضز اٲا ټط ٦ساٰ زض  طؾساٴڃزٸضاٴ زت
ذاضظ اظ قٽط  اٸ طاڂظ ٦ٷس ځنحثر ٲ ځ. تا ٲازضـ ا٦ططاً زٯٟٷتاقس ځٸ ٲازض ذٹزـ ٲ اڂاٸ تا ٲاض ځاغسٳاٖ
 ٳنع ڃآٲسٴ غ اڃتٹز اٲا تٗس اظ تٻ زٶ اٞسٻڂ ٦اض٦ٷاٴ زض قط٦ر زؾر رڂطڂتٻ ؾٳر ٲس اڂ. ٲاض٦ٷس ځٲ ځظٶس٪

ؾنط   اڂ٦ٻ ٲاض ځ. ظٲاٶ٦طز ځټا ٸاضز ٲ تط آٴ ځٞكاض ٲاٮ ڀ٦اض ٲ٣ساض ٵڂٸ٢ر ٦اټف زاز ٸ ا ٦اضـ ضا تٻ خاضٺ
٦ٳنا٬  ٸ ٲنازض ټٷن٥ تا   اڂٲاض ٵڂ. ٸاٮس٦ٷٷس ځٲٽس ٸ ٲطا٢ثر اظ ٦ٹز٤ ضا خطزاذر ٲ ٷٻڂټا ټع ٦اض اؾر آٴ

َٹض ٲٷٓٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٷنس. ټٷن٥ تنا     تٻ زٹاٶٷس ځٲؿاٞر ٶٳ ڀزٸض ٭ڃټؿسٷس اٲا تٻ زٮ ڀحايط تٻ ټٳ٧اض ٭ڃٲ
 اضڃتؿن  اڂن ٲاض ڀتنطا  ٳعڃ٦ٻ تٹزٴ تا غ سڂز ځٲ طاڂٸ٢ر ٲٹا١ٞ تٹز ظ نٹضذ خاضٺ تٻ اڂٲاض ڀ٦اټف ظٲاٴ ٦اض

 ٥ڂن ٖٷنٹاٴ   زاقسٻ تاقٷس زنا تنٻ   ڀكسطڃزا ظٲاٴ ت قٹز ځٲ تاٖص٦اض  ٵڂا ٦طز ځ٧ٞط ٲ ځٲٽٱ اؾر، اظ َطٞ
 قس.  سڃقسذ ٶااٲ اٸ تٻ ٟساز،ڃازٟا٠ ٶ ٵڂا ځظٸظ زض ٦ٷاض ټٱ تاقٷس. ٸ٢س

 
 ٓدرمبو جلسٍ سيج هٕايل

ټٷن٥ ٞنٹضاً    س،ڃتاٖص قس تٻ ظٸظ زضٲاٶ٫ط ٲطاغٗٻ ٦ٷ ڀعڃچٻ چ ٷ٧ٻڂخاؾد تٻ ؾفا٬ زضٲاٶ٫ط زضتاضٺ ا زض
تسٹاٶنس ٦ٳن٥    ؿرڃٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ ٲُٳلٵ ٶ ٱ،ڂڃاڃت ځضٲاٶز ظٸظ ڀتٹز ٦ٻ تطا اڂٲاض سٺڂا ٦ٻ ٵڂتا اشٖاٴ تٻ ا

آٴ  ڀ٦ٳ٥ ٦ٷنس، اٸ تنطا   زٹاٶؿر ځٶثٹز ٸ ا٪ط زضٲاٴ ٲ ځذٹت ڀټا زض غا ٦ٷس، اٲا ٲُٳلٷاً ضاتُٻ آٴ ڀازڂظ
 ځٸ حس ځ٦ٳثٹز ٲحثر، ضاتُٻ غٷؿ ػٺڂٸ تٻ -ذٹز زض ٲٹضز اظزٸاظ اذڂاظ ق٧ا ځآٲازٺ اؾر. اٸ تا ٞٽطؾس
ٸ  ٳنع ڃذنٹز زض ٲنٹضز غ   ڀټنا  ځٶ٫طاٶ اٴڃتات ځنٹضذ ٦اٲلاً زساٞٗ تٻ عڃٶ اڂاز. ٲاضظٲاٴ تاټٱ تٹزٴ ازاٲٻ ز

زاضز خاؾند زاز. ټٷن٥    اظڃن ٲطا٢ثنر اظ اٸ ٶ  ڀ٦نٻ تنطا   ځٸ ظٲاٶ آٸضز ځ٦ٻ تٻ ٸغٹز ٲ ځٲرسٯٟ ڀزضزؾطټا
اؾر زا ټنط ٲكن٧٭    ٳعڃذٹز اٸ زض ٲٹضز غ ځايُطاب ٖهث كسطڃحطٜ اٸ ضا ٢ُٕ ٦طز ٸ ٪ٟر ٲك٧٭ ت

ٞطنر تطاتنط   ٵڃاظ ظٸغ ٥ڂټا ضا ٲحسٸز ٦ٷس ٸ تٻ ټط  ٸ٢ٟٻ ٦طز ځٲ ځ. زضٲاٶ٫ط ؾٗٳعڃزضتاضٺ غ ڀ٫طڂز
٦نٻ اٸ ٸ ټٷن٥    ڂځټنا  تٻ زٗناضو  ٳعڃزضتاضٺ غ ټا ځ٫طاٶٲٹيٹٔ ٪ٟس٫ٹ ضا اظ ٶ اڂنحثر تسټس. ٲاض ڀتطا

سناض  ٢نسض تنا اٸ ذكنٵ ضٞ    ٸ آٴ طزڃن ٪ ځؾنرر ٲن   ٳعڃزاز، ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټٷ٥ تٻ غ طڃڃزاضٶس زٛ ٳعڃزضتاضٺ غ
زاقنسٵ   ٷ٧نٻ ڂٶٻ. ټٷ٥ تا اؾنسسلا٬ ا  اڂضا زٸؾر زاضز  ٳعڃټٷ٥ غ اڂ٦ٻ آ ٦ٷس ځزٗػة ٲ اڂ٦ٻ ٲاض ٦ٷس ځٲ

ضا  ٳنع ڃغ ٪اٺ چڃ٦طز ٦ٻ اٸ ټ اٴڃت ٵڃاضظـ اؾر اظ ذٹز زٞأ ٦طز ٸ ټٳچٷ ٥ڂاظ ٦ٹز٦اٴ  ازڂاٶسٓاضاذ ظ
 ڀتنسضٞساض  چڃاشٖاٴ ٦طز ٦نٻ ټن   اڂ٢طاض ٶسازٺ ٸ ٶرٹاټس زاز. ٲاض ځآظاض ٮٟٓ اڂ ځ٧ڂعڃٲٹضز يطب ٸ قسٱ ٞ
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ٸ اظ اٸ اٶسٓناضاذ   ٦ٷنس  ځضا زض٤ ٶٳن  ٳنع ڃ٦ٻ ټٷن٥ غ  ٦طز ځنٹضذ ٶ٫طٞسٻ اؾر اٲا ټٳچٷاٴ احؿاؼ ٲ
ٕ ڃٚ ځاٶسٓاضاذ چٻ ٦ؿ ٷ٧ٻڂقس زضتاضٺ ا ڀا ٲٷػط تٻ ٲٷا٢كٻ ٵڂزاضز. ا ځطٸا٢ٗڃٚ ټنا   اؾنر. آٴ  ٷاٶنٻ ڃت طٸا٢ن

 ڀا ػنٻ ڃټنا تنٻ ٶس   تحنص  ٦نٻ  ڂځاٲا اظآٶػا ٦طزٶس ځتحص ٲ ٳعڃټا اٚٯة زضتاضٺ غ ٦طزٶس ٦ٻ تٯٻ، آٴ ١ڂزهس
تنٻ   ٺذناٶٹاز  ځټا ټٷنٹظ تنٻ ٲٹينٹٖاذ ٖٳٯن     . آٴ٦طزٶس ځاٚٯة اظ ٪ٟس٫ٹ زضتاضٺ اٸ اغسٷاب ٲ س،ڃضؾ ځٶٳ
تنا ټنٱ تنٻ     ځ$ظٶس٪٪طٞسٷس ځاظ ٢ث٭ اظ ټٱ ٞانٯٻ ٲ كسطڃاٲا ټطضٸظ ت خطزاذسٷس ځٲ ځٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٲسٶ ڀا ٹٺڃق

ضا تٻ ذاٶنٻ ٲٷس٣ن٭    فڂ٦اضټا عڃٸ ټٷ٥ ٶ خطزاذر ځتٻ ٲطا٢ثر اظ ٦ٹز٤ ٲ كسطڃت اڂنٹضذ غسا٪اٶٻ#. ٲاض
 .  ٦طز ځٲ

ضا  س٪اټفڂن ذٹاؾر ٦ٻ ز اڂزټٷس. اٸ اظ ٲاض طڃڃتٻ ضاتُٻ زٛ ٳعڃزاز ٦ٻ تحص ضا اظ غ كٷٽازڃخ زضٲاٶ٫ط
. ٦ٷنس  اٴڃٲُطح ٦طزٺ تٹز ت ځٸ ٖاَٟ ځضا اظ ضاتُٻ غٷؿ اـ ځسڂ٦ٻ ټٷ٥ ٶاضيا ځقاٴ اظ ظٲاٶ زضتاضٺ ضاتُٻ

 ٵڃتن  ځاحؿاؾن  طزؾن  ڀزاقنسٷس، اٸ تنط ًٞنا    ٫طڂ٧سڂتا  ځ٦ٳ ځ٧ڂعڃټا زٳاؼ ٞ ٦طز ٦ٻ آٴ ١ڂزهس اڂٲاض
 ځ٦ٳثٹز ضاتُنٻ غٷؿن   اڂ ٳعڃغ ٭ڃتٻ زٮ كٻڃټٷ٥ ټٳ ٦ٷس ځزاقر. اٸ ٪ٟر ٦ٻ احؿاؼ ٲ سڃذٹزقاٴ زل٦

 ځٖهنثاٶ  ڀعڃٲُٳلٵ ٶثٹز ٦ٻ ټٷ٥ اظ چٻ چ ٸ٢ر چڃٸ زٮرٹض اؾر. اٸ ټ ځاظ اٸ ٖهثاٶ ٫طڂز عڃټط چ اڂ
. زاٶؿنر  ځذٹزـ ٲن  اض رڃٖهثاٶ ٵڂاؾر ٸ ٲٗٳٹلاً ٖٯر ا ځ٦ٻ اٸ ٖهثاٶ زاٶؿر ځضا ٲ ٵڂاؾر، ٣ٍٞ ا

تنٻ   ځ٧ن ڂعڃترٹاټس تٻ ٮحاِ ٞ سڂ. چطا اٸ تاطزڃترٹاټس اظ اٸ ٞانٯٻ ت٫ اڂټٷ٥ تاٖص قس زا ٲاض رڃٖهثاٶ
 قنٹز  ځٲن  ٵڃاظ اٸ ذكنٳ٫  ځ٦طز ٦ٻ ٪اټ سڃزائ عڃاظ اٸ ذكٱ زاضز؟ ټٷ٥ ٶ ٢سض ٵڂقٹز ٦ٻ ا ٥ڂٶعز ڀٲطز

ّ تسٸٴ زٹغٻ تٻ احؿاؼ اٸ ٞاننٯٻ ذنٹز ضا    اڂاٲا انطاض زاقر ٦ٻ ٲاض  اڂن ٲاض». اٸ ٪ٟنر:  ٦ٷنس  ځٲن  حٟن
 ٳنع ڃٸاضز آٴ قنٹز غ  زٹاٶنس  ځ٦ٻ ٲن  ځٞٹذ اؾر ٸ زٷٽا ٦ؿ ٥ڂزٸض ذٹز زاضز ٦ٻ يراٲر آٴ  ڀٹاضڂز
 .«تاقس ځٲ
 

‌درهبًگز‌سٍج‌یّب‌چبلص
اؾنر   ٵڂٲٹضز ا ٵڃ. اٸٮآٸضٶس ځضا تا ذٹز تٻ غٯؿٻ زضٲاٴ ٲ ڀازڂظ ڀټا چاٮف اڂٲاٶٷس ټٷ٥ ٸ ٲاض ځظٸغ
٦اٲ٭ زاقسٻ تاقنس   ځاتڃاضظق ٥ڂتٻ  اظڃٶ ٳعڃغ سڂ. قاطڃذ اڂٲٷاؾة ټؿسٷس  ځزضٲاٶ ظٸظ ڀټا تطا آٴ اڂ٦ٻ آ

ٲ٣اتٯٻ  ڀتطا اڂٲاض سڂ. قاؿسٷسټا چٻ ټ زاضز ٸ ا٪ط زاضز، آٴ ځٲك٧لاز اڂ٦ٻ آ طٶسڃت٫ ٱڃزا ظٸظ تسٹاٶٷس زهٳ
ٲ٣اتٯنٻ تنا    ڀټٷ٥ تطا سڂقا اڂاضغأ زازٺ قٹز.  ڀغٽر زضٲاٴ ٞطز سڂتا ٳعڃتا ايُطاب ذٹز زض ٲٹضز غ

زاقنسٻ   اظڃن زاضز، تٻ زضٲناٴ ٶ  ڀزض ٲٹضز ٞطظٶس خطٸض ځاٸ حس ٦ٷس ځزهٹض ٲ اڂ٦ٻ ٲاض ځٲعاغ ځحاٮر زٲسٲ
ظٴ ٸ  ٷ٧ٻڂ. اٸ٬ ا٦ٷس ځٶٳ ٻڃضا زٹن ڀزضٲاٴ ٞطز انٯٻتلاٞ ٭ڃظٸظ زضٲاٶ٫ط تٻ زٸ زٮ ٥ڂ حا٬ ٵڂتاقس. تاا
ټنا ضا ٲلا٢ناذ ٦نطزٺ ٸ تنٻ      غنا آٴ  اٶس ٸ ٲٗٳٹلاً تٽسط اؾنر ټٳناٴ   ٲطاغٗٻ ٦طزٺ ځزضٲاٶ ظٸظ ڀقٹټط تطا

 ڂفزض اٞنعا  ڀزضٲاٴ ٞطز ڀټٷ٥ تطا ځحس ڂا ڂاٲاض ڂا ڃٳعاضغأ غ ٷ٧ٻ،ڂ. زٸٰ اسڃ٦ٷ ځس٪ڃٲك٧لازكاٴ ضؾ
ٲكن٧لاذ   ڀٸا٢ٗناً زاضا  ڃٳنع غ ڂٷ٧نٻ تط ا ځٲثٷ ڂاٲاض ځطاٶٶ٫ ڃسٶ٣ف زاضز، زضٲاٶ٫ط تا زائ ڃٵزٗاضو ظٸغ

ِ تنٻ » ڂنا ٲاض ڂٷ٧نٻ تنط ا  ځټٷ٥ ٲثٷن  ڂس٪اٺز ڃسزاضز، تا زائ ځتٻ ٦ٳ٥ ضٸاٶكٷاؾ ڃاظٸ ٶ ځضٸاٶ  ٖهنثځ  ٮحنا




