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 1فصل‌

 ٕآسار کَدک ضزتٔ رٍاًٖ
 منابع‌فقذانمذل‌

   .اوت ٣ق٘ؽٌ ١تدفث ٤هثّىٝ  ٥ىت٘ ٥ُتٍػ ٢آقاـ وٛؼن

 (2004ففا٘ه.ؼاث٥ّٛ.پبتٙبْ )

 

 ٕ؟آصاسوَدنضشتٔ سٍاًٖ  ٕچشا دسهاى تشا

ٗ  ٔټاُ  ٕ٘ث ٕؼّوش ،إز  ىاىٌ ٙيٌ ٕقٽشبة س١ً ٔهٽٍ ىٍ ا ٓىٍډبو ً  ىاىن  ىٍَ ځاً ثاٍ   ٔٓي دبٕاوڂ
 آُاٍْ ٹَاٍځاَٵشه ىٍ ډٮاَٟ ٽاًىٻ    ّثب ٕبثٺ ىٍډبن ٓٙيٌ س٤ًٕ ُوبن ډشٺب١اثَاُ َْبٓ ي وڂَاو ٕبَُبو

 ٔاٌْ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ي ٓىٍډبو ٕهإز ي ووٖش ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓسؼَث ٕٸىٹ ٔبثٓاٍُىٍډبن سلز  ٔهإز. ا
ٹبثڄ دأٌَٗ  سَ  ي اُ َمٍ ډُڈ ثًىنٓ ، ٭مچٓاطَثوٚ يٙيٌ إز  ٥َٓاك ْآُاٍ ثبُډبويځبن ٽًىٻ ْثَا

ُن داىغ  ىَي ٽٍ اُ َاَ  ٓ وٚبن ډ اػشمب٭ٓإز. ډ٦بڅٮبر  ثًىن آن س٤ًٕ ؿىٕه ثبُډبويځبوٓ اطجبر ٙيٌ
اوي $ثاٍ ٭ىاًان    ََ ىي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ِٕو ٕبٍْٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثٖ ٓػٖم ٔب ٓػىٖ آُاٍ ډًٍىوٶَ  ٔټ

َ  #. ى1997ٍ، ٕىِڅبي ٽ ًًٔٔٔٙن، ى ؛2003ي اويا،  ٕشًَٓڅين، ٵچ ،ډظبڃ، اىياٍىُ  ٔاب  40"، ٕىٓثابڅ ا٤ٔ ٙا
 ؛1987ثَٔاَ ي ٍاوشاِ،    $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىَىي ډٓإشٶبىٌ ٍا ځِاٍٗ  ًٕء ّاُ ُوبن سلز ىٍډبن ٕبثٺ ٕٚشَث

 ٕؾُډابن َا   ٔاه ٽاٍ ساب ا   ىاٍىسٮؼت  ْػبسب كييىْ  #.1996ٽلأشَ، سبٍىٔٴ، ډبٍُيٻ، څئًن ي دَسَا، 
 ٽشابة  ٔاه ا ٕاِِ وٚايٌ إاز. اوڂ   ډ٦َف ٕزػمٮ ٔها ْثَا اهشٞبٝٓثٍ ٥ًٍ  ْډؤطَ اطجبر  ٹبثڄىٍډبن 
ثُياٙاز   َْب ٤ٕثبُډبويځبن ًٕءإشٶبىٌ ىٍ ډل َٕك٢ًٍ ؿٚمڂ ِ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍاُ ډٚبَي وبٙٓ

 ، ډٲبَٔر ىاٍى.ٽىي ٍا ث٥ََٳ ُبآو ٕبَُبْو ْٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډؤطَ َٔٓب ثَوبډٍ ٵٺيانٍيان ٽبډلاً ثب 
 إااشٶبىٌ  ٕااًء ٔااه واا٫ً اُ، اډ٦اابثٸ ٹاابوًن ٵاايٍاڃ ٙااًى؟ ْ ؿااٍ ؿٕااِْ ٹچمااياى ډاآآُاٍ ٽااًىٻ

٘ ٭مڄ  ٙپٖز ىٍ ٔب٭مڄ »ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ   ٙاًى ٽاٍ ډىؼاَ    ٓ ډا  سٮَٔاٴ  ډَاٹات  ٔاب  ٔهياڅاي  ىٍ وٺا
َ   ٙاًى ٓ ډا  ٓػىٖا  ٽٚٓ آُاٍ ٔب ثٌَُ، َٕؼبوٓ ٔب ٓػٖم ْػي ٕتثٍ ډَٿ، إٓ  ٭ماڄ   ، ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂا
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َ  ٓ٭مچااٙپٖااز ىٍ  ٔااب « ثااٍ َمااَاٌ ىاٙااشٍ ثبٙااي  ْ ػااي ٕتإٓاا ٔااباڅًٹاا٫ً  ٔااتٽااٍ ه٦ااَ ٹ
$http://nccanch.acf.hhs.gov/pubs/factsheets/Whatiscan.cfm .#ََاب  ځٌٙشٍ، ثلض ّىٍ ٥ًڃ ؿىي ى 

يػاًى ىاٙاشٍ    آُاٍْ ٽاًىٻ  ٍيان ثُياٙاز  ٓاكشمبڅ ٕبډيَبْىٍ ډًٍى د اْ ډلاك٪ٍ  ٹبثڄ َبْ ي ځٶشمبن
َ ى ٓاُ ٥َٵا  ٔبإز  ُٓويځ ثلَاوٓ ىٍ ّسؼَثٔټ  ٔه ډ٫ً١ًٽٍ ا أڈ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ٙىٕيٌإز.  ، ٔڂا

ٌ  ػجاَان  ٕشٓډٚپلار ٙوٞا  أه !إز اَمٕزٓ ثډ١ًً٭ٓ  اُ ٥َٵآ   ٔاب آيٍى ٓ ثاٍ يػاًى ډا    َْٔوبدا
 ْا ثُبوٍ ىٍ كٺٕٺز ٔبإز  ډَسج٤ ْډشٮيى ٓپٍ ثب اهشلالار ٍياوأى !ٽىي ٔؼبىا ٓسًاوي ٹيٍر ٙوٞٓ ډ
ىٍٻ ٍيوي دٕايأ٘   اځَؿٍ ؟وًاَي ٙيو َٕىٍځڈ ٓؿٍ ٽَٖب  ! ثب أه سىبٹ٠إز ٍْٵشب١ٍٮٴ  ْثَا

ٙىبهشٍ ٙايٌ إاز:    ِٕؿ ىٍ ٔټكياٹڄ آُاٍْ  كب١َ ٽًىٻ يڅٓ ىٍ كبڃ ، زثًىٌ إ أه ډ٫ً١ً ٽىي
َ ي سؼبيُ ث ػىڀٙيٌ ډبوىي  ٙىبهشٍ َْبسَيډب َٔمبوىي ٕبآُاٍْ َ ٽًىٻُا.  ٕتإٓ اْ سؼَثٍ ايٹابر   ٕٚاش

 (PTSD)١َثٍثب اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ 
 .َمَاٌ إز ٓإبٕ ٓثب اٵَٖىځ ْي سب كي ٽمشَ 1

إاشٶبىٌ  ءًٕثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ أه وا٫ً   آُاٍْ ٽًىٻثب  إبٕٓ ٓي اٵَٖىځ PTSDدبٔياٍ اٍسجب٣ 
ٓ ىٹ ٕٴسًَٝٙف ي  َمـىٕه ي ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ سًػٍٕ ًٙى سَيډب ٔټ ىٍ ٹبڅت ْ  اُ  ٕٺا  ثَهآ دٕبډايَب

إاز ي   ٔابى ُ ٕبٍٖا ث ٔيٌدي ٔهاُ ا وبٙٓ ٍٓياو إٕٓت ي ىٍىكبڃ،  ٔهىَي. ثب آ آن اٍائٍ ډ ٓٙىبهش ٍيان
ْ  ،ٔهثَا. ٭لايٌثٕبن ًٙى ٓدِٙپ ٍيان ٕٜسٚو س٤ًٕإز ٽٍ  ؿِْٕ ٵَاسَ اُ آن َابْ   ىٍ ٽىبٍ ىٙاًاٍ

ثاٍ   سٺَٔجابً  ٽىىاي، ٓ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډ َاْٽٍ ث اْ ٔيٌى ٕتإٓ بنډَاػٮاكشمبڅٓ ډًػًى ډَسج٤ ثب سٚوٕٜ، 
اُ  ٔپٓ. هًاَىي ثًى ٓ٭مچپَى ُويځىٍ اهشلاڃ  ٍٵ٬ي وٕبُډىي ٽمټ ثَاْ هًاَبن  وبدٌَْٔ اػشىبة٥ًٍ 

ډىٖؼڈ إاز ٽاٍ ٙابډڄ     اْ ًٌٕٙسٶپَ ىٍ ډًٍى اطَار سَيډب ثٍ  ْثَا ٓؿبٍؿًث ّٽشبة اٍائ ٔهاَياٳ ا
 ّثَوبډا  ٔاټ  َاػ٬ ٽماټ ٽىاي  ، ثٍ ىٍډبوڂَ ي ډثٍ أه سَسٕتي  ٕٞٓ ي ٵَاسَ اُ آن ثبٙيسٚو ْثىي ٥جٺٍ
 أؼبى ٽىىي. ډؤطَ ٓىٍډبو

ىٍٻ ي  ٓىٍٻ سَيډاب ثاٍ ٥اًٍ ٽچا     ْثاَا  ٓؿابٍؿًث  ډظبثّثٍ ٍا  «ډىبث٬ انْ ٵٺياڅڂً»ٔټ ، اىاډٍىٍ 
 ّ اواًا٫ ىٍ َما  ػبډ٬ي  ثلَاوٓ ْٔځٓي ٔټ ،ډىبث٬ ٵٺيان. ٕڈىَٓ اٍائٍ ډثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ  ْآُاٍ ٽًىٻ
ٍ  ډىابث٬ اُ ىٕاز   . ثٖشٍ ثٍ سَيډاب، ًٙى ٽڈ ډٓ ،سَيډب ٔټدٔ اُ  ُٓويځٽٕٶٕز إز:  سَيډب ډمپاه   ٍٵشا
$ډبوىاي   ْډبىَڈ # ي ٓاػشمب٭ ٔزي كمب ٕىٓث ، هًٕٗزثبٙىي $ډبوىي اكٖبٓ اډى ٓٙىبهش ٍيان َڈ إز

اُ ډٮٕىآ  ، اواًا٫  ٔهثاَا #. ٭الايٌ ٽىىاي  دٕٚاَٵز ٽاٍ ىٍ آن   ْا ٙٲڄ ي ػبډٮٍ ٔب سلٕٞڄهبوٍ، هبوًاىٌ، 
 ٦َٔٓٙاىٍ  ىٍ كبڃ كب١َٽٍ  ىَي ب ثَاْ ٽٖبوٓ ٍم ډٓآوُ ٔيسَٔه دٕبډيَبُْا ي ٙي ٕتإٓ ٍئياىَبْ

. ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ،    ياٵشٓډ اسٶبٷ ٽمشَ ٓثب ډىبث٬ ډبڅ ْاٵَاى َاْب ډىبث٬ ډلييى ٹَاٍ ىاٍوي. سَيډب اٱچت ثث
 ََٕبْىٍ ډىب٥ٸ هبٍع اُ ډٖا  ُٓويځ سًاوبٔٓ ډبڅًٓٙوي ٽٍ ٓ سؼَثٍ ډ َْب س٤ًٕ اٵَاى ٕڄَب ي ٕ ٥ًٵبن

ٽٍ  ًٙى ٓ سؼَثٍ ډٓٽٖبو ًْٕاُ  ٕٚشَث ْٵَى ٕه، هًٚوز ث٥ًٍ ډٚبثٍ. ثٍ ٍا وياٍوي َب ٕلاة٥ًٵبن ي ٕ
 

1. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) 
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ډلبٵ٪ز اُ هًى ىاٍواي، ډبوىاي ٽًىٽابن، اٵاَاى ٕابڅوًٍىٌ ي اٵاَاى        ْثَا ْٽمشَ ٓي ٍياو ٓډىبث٬ ػٖم
ٙاًى،  ٓ وما  ٺٖٕڈس ٭مَىٍ ٥ًڃ  ُٓوبن ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵ ٕهىٍ ث ثٍ ٭ىٴ. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، سؼبيُ ٔيٌى ٕتإٓ

أاه   اُ سمابڇ  اُ ىي ًٕڇ ٕ٘. ثٓي ػًاو ٓىٽىَي: ىٍ ٽًٓ ٍم ډ َٔدٌ ٕتإٓ ٕىٕه ىٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثچپٍ
   #.1992 ،ٕمًٍاىډًويُ ي ٕ$ٽٕچذبسَٔټ،  ًٙىٓ ٕبڃ سؼَثٍ ډ 18 َٔسؼبيَُب س٤ًٕ اٵَاى ُ ٹجٕڄ

، ٕاڄ ىڅ َمٕه ثٍ ي دٌَٔ َٖشىي ثٕٚشَ إٕٓت سَيډب ثَاثَىٍ ، ډىبث٬ ډلييى ٕڄٽٍ ثٍ ىڅ ٓ٭لايٌ، ٽٖبوثٍ 
 ْثُجاًى ثاَاْ  أه إز ٽاٍ   سَيډب آډِٕسىبٹ٠ وپشّهًاَىي ىاٙز.  ْثُجًى ډَٖٕ ىٍډٚپلار ثٕٚشَْ 

ُ  ثشياْ اډاَ ىاٙاشٍ، لاُڇ إاز.   اٱچت ىٍ ا ٓاُ آوـٍ ٽٍ ٹَثبو ٕٚشَث ٓيػًى ډىبثٮ ٍ  ْثبُٕاب ٽاٍ   ْا هبوا
 ٕهَمـى وٕبُ ىاٍى. هًى ډبڅټ سلاٗآػَ، ډلار ي ٕٚشَْ اُ ثثٍ ډٺياٍ ٙيٌ إز،  َٔانس٤ًٕ ٥ًٵبن ي

ٍ   ىٍٕاز َمابن  ىاٍى.  ٕبعاكش ِٕي وٺبٗ و ٽ٘ څًڅٍ ،ٽبٍځَ ،ٕبُ ٕٺٴاُ  ٕمٓ ډشٚپڄثٍ س ډىابث٬   ٥اًٍ ٽا
ٍ  ٍٔثايين ٕاَډب   وِٕ سَيډبثبُډبويِ  ٔټ، ډىبث٬ ٕٖزو ٓهبوٍ ٽبٵ ٝبكت ٓٙوٞ  ثٕاَين، اُ  ډابُاى  ْځاٌا
إاز   ُٓډابو  ٓٽاًىٽ ىيٍان : ٽىي يٷ ډٓٽًىٻ ٝ ٕبنٹَثبو ىٍ ډًٍى ٌْٔثٍ ياډَ  ٔه. إٖشىيو ٓٽبٵاٱچت 
ٌ  ٕتإٓ ٙينٓ ٹَثبو وٖجز ثٍٽٍ ٵَى  ي  ٓٙاىبهش  ٍيان ډىابث٬  ،ٙاين  ٓ ٹَثابو  كشآ َىڂابڇ  ي  إاز  َٔدا
 ٍيوي ثُجًىْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى. ٽَىن ْ وٖجز ثٍ ٹجڄ ثَاْ ٥ٓٽمشَ ٓاػشمب٭

دبٔاياٍ   ٕؼٍ، وشڂَٕىو ًٍٝرډىبث٬  اٝلاف. اځَ ٕٖزو دبٔياٍ ي طبثز ٔيځٓى ٕتإٓ َٙا٤ٔ، ىٍ وُبٔز
ٍػا٫ً   2000هًاَي ٔبٵاز $ثاٍ ډابوَٕ ي َبثٶابڃ،     ډىبث٬ اىاډٍ اٵز ي اول٦ب٣ ثچپٍ  وًاَي ثًىوي طبثز 
ٓ ، ه٦َ ى إٕٓت هًاَي ىٔيثبيُٗ ٙيٌ ىٍ اطَ َٕسٮم اويٽٓ ٔبوٚيٌ َٕسٮم ّبوٽىٕي#. ه َ ث هَاثا ثاٍ   ٕٚاش
ٓ وبثًى هًاَي ٙي. ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ثايين ث  ٔڂَى ٓىٍ اطَ ٥ًٵبوثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ٔبىاٍى َمَاٌ  ډىابث٬،   بُٔابث

ي  ٍيُډاٌَ  ُٓوايځ  ُْا ٭ًاډڄ إشََٓبْ  ٵَاُ ي وٕٚت ثَاثَ ىٍسَيډب ِ ثبُډبوي ٓي اػشمب٭ ٍٓياو َٕډٖ
ٍ  ٓ ثٍوِيڅ َٕ. ه٦َ َٕٔ هًاَي ثًىدٌ ٕتإٓ ىٔڂَ سَيډبَبْ  ٓٽاٍ ىٍ ٽاًىٽ   ْاٵاَاى  ډٕابن  هٞاًٛ ى

، ٓػٖام  ٽَىن اُ څلاب٧ ٍٙاي  ٓٽاًىٽ  ىيٍان ٕاٴ إز. سپچ ي ډ٦َف اوي، ډًُٚى ډًٍى آُاٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ
ٓ ٍٙي سپبڅٕٴ ْثَا يډب،سَ ْ اُثُجًى ْثَا ٵٺ٤إز. سَيډب ډىبث٬ لاُڇ ٍا وٍ  ٓي اػشمب٭ ٍٓياو  ْ ٥جٕٮا

 ىؿابٍ ډٚاپڄ إاز َماَاٌ ثاب      ٱچات ا أه سپبڅٕٴ سلٺٸ ،ٕؼٍىَي. ىٍ وشٓ ٽبَ٘ ډ ٓ وِٕىيٍان ٽًىٽ
 ىي.اوي ي ىٍ ٭مچپَى ١ٮٕٴ ُويځٓ ډًُٚى َٖش ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٍيْ َڈ اوجبٙشٍ ٙيٌ ٓاهشلالاس
 ډىابث٬  ثُجاًى سَيډاب ثاٍ   ُجًى . ثىَي وٚبن ډٓ سَيډب ثُجًىاُ ٍا ډىبث٬، ىٍٻ ډب  اڅڂًْ ٵٺيانٍي  ٔهاُ ا

ٓ إاز،   ٔجىيثَوبډٍ ثٍ آن دب ٔهإبٓ، اٝڄ ډياهچٍ ٽٍ ا ٔهىاٍى. ثَ ا وٕبُ  ثبُٔابثٓ ٵٺايان   اٝاًڃ  اُ ٔپا
 ٕاًء  ثاٍ ىڅٕاڄ  آوُاب   ٍٙاي ٽٍ  ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ، ٍٓياو َبْ ٕز٩َٵ ٓثوٚ سًان ٌْٔثٍ ي إز، ډىبث٬

 ىؿبٍ يٹٶٍ ٙيٌ إز. ،إشٶبىٌ 
ٌ  ٕتسَيډاب، إٓا   ٔاٴ سٮَ ْډىبث٬ هًى ٍا ثَا ٵٺيان اڅڂًْؿبٍؿًة  اٽىًن ، سَيډاب ىٍ ثَاثاَ   َْٔدا

ٓ آن ي ي ٓاػشمب٭-ٍٓياو ٕبډيَبْد ٍ  .ىَإڈ ٓ ډا  ٙاَف ډاؤطَ   ّډياهچا  َْاب  ْٔځا ْ  ٝايډ  ډاَسج٤ ثاب   َاب
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ٔڂاَ ډواشٜ   ى ثٮ٢ٓي  ىٍ ثٕه َمّ سَيډبَب ډٚشَٻآوُب  اُ ٓٽٍ ثٮ٢ ٕڈٽىٓ ٍا ٵَُٕز ډ آُاٍْ ٽًىٻ
ٍ   PTSD ،ٔهثَا. ٭لايٌَٖشىي إشٶبىٌ ًٕء ّسؼَث ً  ٍا ىٍ ؿابٍؿًة ا  آن ي ه٦َ اثاشلا ثا  ٙاَف  ٔاه اڅڂا

ّ  ٓاٝچ ثٍ ډ٫ً١ًٽٍ  ٍٕبوٕڈ ثٍ دبٔبن ډٓ ډياهچٍ ٕبډيَبْثب دثلض ٍا . ىَٕڈٓ ډ ډىشُآ  ٽشابة   ٔاه ا اىاډا
 ْ.آُاٍ ٽًىٻ ٍځٖبڃثِ ډبويِثبُ ِٕآډ ٕز: ىٍډبن ډًٵٺًٙى ډٓ

 آصاسٕتشٍهإ وَدن الگَٕ فمذاى هٌثغ ٗه

 تشٍها تؼشٗف

َٕي و ٔټس٤ًٕ  ٓوبځُبوثٍ ٥ًٍ اُ ثين  ثوٚٓ ىٍ آن ٙيٌ إز ٽٍ ٔٴسٮَ ي١ٮٕشٓ ٓىٍ دِٙپ «سَيډب»
ٓ ٽاٍ   ٥ًٍْ ثٍ ،إز ٔيٌى ٕتإٓ ثٍ ٙير ٓ ٥ج أمىا ي  جبٙاي اُ ٝايډٍ و  َْٕثاين ٹابىٍ ثاٍ ػچاًځ     ٕٮا

$ٵََىاڀ  ٓ وجبٙاىي.  ٽابٵ ْ ٍٵ٬ أه ػَاكز ثيين ٽمټ دِٙپٓ ثين ثَا ٕٮ٥ٓج ٙٶبثوٚٓ َْب ٔٓسًاوب
ٙايٌ   ډٚاشٸ  «1ُهاڈ » ْثاٍ ډٮىاب   ډٮبىڃ ًٔوبوٓاُ  ىٍ ياٹ٬« سَيډب» ياِّ #.2000إشيډه،  ٓڅٲز دِٙپ
ثاًى ٽاٍ    ٓٽٖ ٕه# ايڅ1955/1920$ ٔيٙي، ٵَي اٙبٌٍ# 2003$ ٔهثَي ٥ًٍٔٔ ٽٍ س٤ًٕ ٽَ إز. َمبن
ٓ   ٕابٓ ثاب  ٍا ثب ٹ «2ٍٓياوكز ػَا »ا٦ٝلاف  . ٵَئاي إٓإت ٍياوآ ٍا    ٽاَى  ٔاٴ سٮَ ػَاكاز ػٖام

ٽىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډلبٵ٪ز اُ ٵَى ىٍ ثَاثاَ   ٔټ و٫ً دًٕز ًَىٓ وٶًً ډٓ»ٍئياىْ سًٕٝٴ ٽَى ٽٍ ثٍ 
، ٔه$ثَي «إز« ىٔڂَ ٕي ډؤطَ ىٍ ٔټ ٙپبٵٓ» ىٍ اٝڄ سَيډبهبٍػٓ ډٶ٣َ سٮجٍٕ ٙيٌ إز. وَٕيَبْ 

ّ  ٔاب  ٕٖاڈ اٍځبو ٓثچپٍ وبسًاو ٓهبٍػ َٕيْو َٕٹيٍر ي سأطٕؼّ وشوٍ سىُب  ه ٙپبٳ. ا4#ٔ، 2003ٛ  وبكٕا
 .إز ػَاكزػجَان  ٔب ْٕبُٓ ىٍ اولَاٳ، ػٌة، هىظ ٔيٌى ٕتإٓ

ٓ ٍي ٔټٽٍ ىٍ آن  ٕڈٽىٓ ډ ٕٴسًٝ ٦ٍٔٓا َٙا ٍٓياو سَيډبْ، ٕبٓٹ ٔها َٕيد ٜ  ٔياى، سًاوابٔ  ٙاو
َ  اُ آن ىَاي ٔاب   سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٍياوٓ هًى، سلزٔپذبٍؿڂٓ ٓ ي ثُِٖٔشډلبٵ٪ز اُ  ْثَا ٍا  إاز.  ٵَاسا
 ْثاَا ٙاوٜ  اُ ډىابث٬ ډًػاًى    ٔاياى ٍي ٹايٍر  ٽاٍ ىٍ آن، ي ډىابث٬ ٙاوٜ    ٔياىٍيٕه ث ٔه س٢بىْا

ٵَاسَ اُ آوـاٍ ٵاَى    ٓډىبثٮ ٔبىَي ي ډياهچٍ ٓ ٍم ډ اٵز ٭مچپَى .ٕٚشَإزث ٔبثٓ،ډؤطَ ي ثبُ ٓىَ دبٕن
ْ إاز.   ډًٍى وٕبُ ْثُجًى ْثَا، ىاٍى اهشٕبٍىٍ  ٓ  ٍيان سَيډاب ْ  ډبوىاي  ٙاىبهش ٕابوڂَ  ، ثٓػٖام  سَيډاب
ٓ، اكشمابڅ  ُْا ٕتإٓ ٍئياى ٔټ ٕىٓ٭ ٕبردبٕن إز. هًٞٝ ٔټي  ٔياىٍي ٔټ ٕهث ٕـٕيٌد اٍْ ٍاث٦
ثايين ىٍ و٪اَ   ٍا  ٔاياى ٍي ٔاه ا َٕ، اډب ساأط َْٕ ٽَىځ سًان اويآٌُ ډٍا ىيُ آن ٔب ، ٹيٍر َٕيو ِٕانډ ډبوىي

 سًان سٮٕٕه ٽَى. ومٓ ٽىي،ٓ ٍا سلمڄ ډ ٕتٽٍ إٓ ٓٵَى هبٝ َْب َْٔدٌ ٕتځَٵشه إٓ
 

 
1. wound 
2. Psycic injury 
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  اكلٖ: ٕتشٍها هخاتٔتِ  ٕآصاسوَدن

 دّذتأح٘ش لشاس هٖسا تحت وِ هٌاتغ سٍٗذادٕ

 ّاىاډا  ىٍ ىاٍى. ْ ٭مايٌ سَيډب ٔټ ډظبثّثٍ  ْآُاٍ ىٍ ىٍٻ ډب اُ ٽًىٻ سًػُٓ  ٹبثڄ سأطَٕار ٕڄ،سلچ ٔها
٦ٕآ ثاَ ٽًىٽابن    ډلٖٔاز ُ َْاب ٔىايٌ ي آلا ٕٓم ٕمٕبٔٓډًاى ٙثَهٓ إز ٽٍ  ٍيٙه، ٓدِٙپ ٕبٓٹ

َاَ ىي   «ىيُ» ٔاب ډًاػُاٍ   ٕاِان ډ َىڂبډٓ ٽٍ ٓكش ځٌاٍوي، ثٍِځٖبلان، سأطَٕ ثٖٕبٍ ثٕٚشَْ ډٓ وٖجز ثٍ
ثبٙىي.  َٔدٌ ٕتٕمًڇ إٓ أه ارآوُب ىٍ ثَاثَ اطَ ،ًٙىٓ ٽًىٽبن ثب٭ض ډ وبدوشّثبٙي. ٍٙي  ٔپٖبن ځَيٌ
َٕ ي سأط ٽىىيٓ ثٍِځٖبلان سؼَثٍ ډ ثٍ ډَاست ٙئيسَ اُ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ٓ آوُبثيوٕبهشبٍَبْ ثَ  َٕسأط

 .ىاٍى ٍٙيىٍ كبڃ  دٌَٔ  بهشبٍَبْ ډَسج٤ ي إٕٓتٕ َٔثَ ٕب ٓاطَار ډىٶ ٕبهشبٍ ٔټ ٍْي ٔټ ٕڈ
وٖاوّ  ىٍ . ٹاَاٍ ىاٍى  ٓػىٖا  ِإشٶبى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ًٕءىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٍا  ٓٽًىٽ ،ثَاْ ډظبڃ كبڃ

ػىٖٓ  ًِٕءإشٶبى ،#DSM-IV-TR$ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓٙيِ  ؿُبٍڇ ثبُوڂَْ
ْ سُي ٔاب  ْػاي  ػَاكز ٍئياى ]ٙبډڄ[، َُٔا ٔټ إز ْ ٙيٌ ثىي ٥جٺٍثٍ ٭ىًان ٔټ سَيډب  ْ ثاَا  ٔاي

ٔاي  سُي» ّ#. سؼَثا 467، ٛ 2000، 1ٔپاب آډَ ٓ$اوؼمه ٍياوذِٙاپ آٔي  ثٍ ٙمبٍ ډٓ هًى ٓػٖم سمبډٕز
اَياٳ  ْثب ٽًىٻ ثَا ٓسؼبيُ ثٍ ٽڄ ثين ٽًىٻ إز. سمبٓ ػٖم، ٓػىٖ آُاٍىٍ  «بوٓػٖم سمبډٕز
إز ٽٍ  ٓ٭مچ ٽبٍ ٔه. اٍيى ثٍ ٽبٍ ډٓ ىاٍ ايٓ ډٮى ٔزاُ ثين ٽًىٻ ثيين ١ٍبثٍ ډٮىٓ إشٶبىٌ  ٓ،ػىٖ

ٕز ، ثٍ ىإز ٓ ٵَىي إبٕ ٝچٓٹچمَي ا ٥جٸ سٮَٔٴٽٍ ٍا  ٔڂَْثين ٙوٜ ى ؼَڇ ډبڅپٕزىٍ آن ډ
$ثاٍ ٭ىاًان    ىَاي  ٍم ډٓ ٓػٖم ِثب ًٕءإشٶبىَمَاٌ ، اٱچت ٓػىٖ ِ، ًٕءإشٶبىٔه. ٭لايٌ ثَ اځَٕى ډٓ

 ْا ومًوٍ ْآُاٍ اُ ٽًىٻ ومًوٍ َٔسًٞ ٔټ، ٔهثىبثَا#. 2000؛ ىٔبُ، ٕٕمبسً ي ٍٔپَر، 1992ثََٔ،  ډظبڃ،
 ٤ٔٙاَا  ٔهدبٕن ډؤطَ ثٍ ا. ٓ يػًى ىاٍىهًٚوز ثيو ٮيىډش ٙپبڃا ثب ډپٍَ َبْ ډًاػٍُإز ٽٍ ىٍ آن 

 ٹَاٍ وياٍى.ٽًىٽبن  ىٕشَٓٽٍ ډٮمًلاً ىٍ  إز ٕشٓاُ و٫ً ي ٽم ثَٕيوٓي  ٍيوٓډىبث٬ ىوٕبُډىي 
ٓ  ٕزياٹٮ ٍ يٕٕچّسًاوىي اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽىىي، ثٓ ډ ثب آن ٽٍ ٽًىٽبن ٓٙوٞ ٔب ٍيوٓډىبث٬ ى  ثائُ

ْ  ٔزآوُاب ډلاييى   ٓػٖام  ي ٓ٭ب٥ٶ -ٓف ٍٙي ٙىبهشً. ٦ٕإز ٌ ٙي ډلييى  آوُب ُٓويځ ّډَكچ  َاب
ډوبڅٶز ٔب ډمبوٮز . ٽىي ا٭مبڃ ډٓ آُاٍځَان ٵَاٍ اُ ٔب اػشىبة، ٕٜآوُب ىٍ سٚو ٔٓسًاوب ثَ ٓسًػُ  ٹبثڄ
َ ثٍِځٖابڃ ى  ٔاب  ډَاٹت ٔټثب  ٓػىٖ ٕزٵٮبڅ ٔىپٍثَ ا ٓډجى ١ٓمى ٔب ٔقَٝ ٕٚىُبىَبْداُ  هاًة   ٔڂا

ىٍ ىاٍواي ٽاٍ    ٔڄٽًىٽبن ىًٙاٍ إز. آوُب سمب اْإز، ثَ ٖٔشٍ ي ٭بىلاوٍٙب ٓػٖم آُاٍ ٔىپٍا ٔبإز 
 .بٙاىي ث ٔاب ٕاَاٵپىيٌ  څًف  ٕبىٌ َبْ آُاٍځَان ػىٖٓ، سلٖٕهَب ي  ٔ وًاُٗٙيٌ ىٍ د دىُبن ٔيسُي ثَاثَ

 آُاٍځَ ػٖمٓ ثبٙىي. ثٍِځٖبلان ْثَاَبْ إٓبوٓ  َيٳًٙى ٓ ثب٭ض ډ وِٕ ثًىن اُ و٪َ ػظٍٽًؿټ 
ٓ  ډلييىسَ اُ ډىبث٬ ٍٖٕبٽًىٽبن ث ثَٕيوٓ، ډىبث٬ ٔهثَا٭لايٌ إاز. َىڂابډٓ ٽاٍ     نثٍِځٖابلا  ثَٕيوا
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ٙبَي هٚاًوز َٖاشىي،    ٓيٹش ٔب ٽىىي ډبٕٙه ٍا سؼَثٍ ډٓسٞبىٳ ثب  ٔبډبوىي سؼبيُ  سَيډبٔٓثٍِځٖبلان 
ىٍ ٽاٍ   ٓ َٖاشىي اػشماب٭  ّ كمبٔزٙجپ ىاٍاْ ٔټ ٔب ْ ىاٍويثُجًى ْثَا ډپبوٓ اډه ثٕٚشَْ اكشمبڃثٍ 

ْ  ٙبنٓ ُويځ ډلڄډًٍى  ٽىىي. ىٍ ډٺبثڄ، ٽًىٽبن ىٍ ٍٕسپثٍ آن  ډَاٹجزډًاٹ٬ وٕبُ ثَاْ  ٽاٍ ثاٍ    ٔب اٵاَاى
آوُب إز. ىٍ  ٕتاٱچت ډىٚأ إٓٔمىٓ، وِٕ ا ډًَٕڇ آوُب، ډىج٬ ّىاٍوي. هبو ٽمٓ، اوشوبة آوُب ډشپٓ ثبٙىي

ٍ  َمبن ٽٖبوٓ ْ ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ آوُب ډشپٓ َٖشىي،اٵَاى ْډًاٍى ٕهؿى ُ ډَسپات   اوي ٽا ٍ ٭چ سؼابي ب آوُا  ٕا
ٍٱڈ ه٦اَ وبٙآ اُ    ٭چٓ، ٕشٶبىِ َٕدَٕز ثٍ ٽٖٓځٶشه ًٕءا ٤ٔ ٔٮىَٓٙا ٔهلاُڇ ىٍ ا ؿبٍِ ًٙوي.ٓ ډ

اكٖبٓ ثب  ٔبىاٍى هبوٍ ي َٕدَٕز  ىاىن  ىلاڅز ثَ اُ ىٕزَُٔا  ثبٙي، يكٚشىبٻ سًاويٓ ډًٕءإشٶبىٌ، 
ثاَاْ ٔاټ   اُ ٽًىٽابن إاز،    ډلبٵ٪زٽٍ َيٳ آوُب  ٓډؤٕٖبس ثٍ ٓىٕشَٕ ٓ. كشٌ إزَمَا ٕبوزه

ٍ ُٔاَا  إز  َٕډمپهٱ ٔبىًٙاٍ ٽًىٻ ثٍ سىُبٔٓ   َٔٽماټ ٕاب   ٔاب  َٓمَاَا ٕبُډىاي  و ٓڅلاب٧ ٹابوًو   ثا
 إز.ثٍِځٖبلان 
ٍ  ي ػٖم ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٓډىبث٬ ٽًىٽبو َبْ ٔزډلييى ثب٭اض   اواي،  ٓ ٹاَاٍ ځَٵشا

ٽاٍ   ٓ. ٽًىٽبوٕڈٽى ٴٔآن سٮَ ٓإبٕ ٕبرىٍ سمبڇ هًٞٝ ٔټ سَيډبٍا ثٍ ٭ىًان  ْآُاٍ ٽًىٻ ،ًٙىٓ ډ
اػشىابة ي   َٕٹبثاڄ ډپاٍَ، ٱ  ْسؼبيَُاب ىٍ ثَاثاَ  َٖاشىي ٽاٍ    ْ، اٵاَاى اوي َٵشٍٹَاٍ ځ ًٕءإشٶبىٌډًٍى 

ٍ  ٔاي سُيثب  ډشىبٕت. ډىبث٬ ٽًىٻ ٌ َٖشىيثين هًى ىٍډبوي ځَِٔوبدٌَٔ ٭چٍٕ  ْي ډايايڇ سؼبيَُاب   ْٵاً
ىٔڂاَ    َٕدَٕازِ  ٔاب ياڅي آن ثٍِځٖبڃ، َىڂبډٓ ٽٍ  ٌْٔثٍ ي وٕٖشىي، ٵَى ثٍِځٖبڃ ٔټ ٓػىٖ ٔب ٓػٖم
 ي.ثبٙٵَى 

 هٌاتغ فمذاى هٌاتغ تا ّإٗتاص هحذٍد

 اي ُٓوايځ  ّډَكچا  ٥جاٸ ٽىاي،  ٓ ثب سَيډاب سؼَثاٍ ډا    ٔبٍئٍٓي َىڂبڇ ،ٽٍ ٽًىٻ ٓډىبثٮ َْب ٔزډلييى
 ٽاَىن  ٔاب ث٥َاَٳ   ىٵا٬ ٽًىٻ ثٍ ويٍر ډًٵاٸ ثاٍ    ىٍ آن آيٍى ٽٍٓ ډ ثبٍثٍ  ٦ًٔٓٙى ي َٙآ ډ ٔٴسٮَ
ى ٔؼبا ،اُ سچٶبر ډىبث٬ اْ ډؼمً٭ٍيٹ٫ً سَيډب،  َىڂبڇ ،ٔهثَاًٙى. ٭لايٌٓ ډ ٓػٖم ٔب ٓػىٖ بْٔيَسُي
 ٔابن َب دأ اُ دب  ډيرسب ي  ٽىي دٕيا ډٓ اىاډٍ ډٮمًڃ سَيډب، ډِډه ِىيٍ ٓىٍ ٥أه ډؼمً٭ٍ ٽٍ  ًٙىٓ ډ

 .هًاَي ىاٙز ٓسًػُ ًٕءإشٶبىٌ ٭ًاٹت ٹبثڄ
ٍٵاشه   اُ ىٕاز  إاز.  ٓثايو اوٖاؼبڇ  ي  بوٓػٖام  ډىٕزا ىاىن ىٕزاُ  ،ًٕءإشٶبىٌ دٕبډي سَٔه آوٓ

اػشماب٭ٓ وٕاِ ٽاٍ ثاٍ ٕاجت وشابٔغ ډٖاشٺٕڈ ٔاب          -ي ٍٙيٍْياوٓ  َبْ َب ي دَٕٚٵز ثٖٕبٍْ اُ ٵَٝز
ي  ٙئي إز وٖجز ثٍ َمبناوي، ٽمشَ ډًُٚى اډب  اوي ٔب اُ ثٕه ٍٵشٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ًٕءإشٶبىٌ، ٽبَ٘ ٔبٵشٍ

ٓ  ْ،آُاٍ ٽًىٻْ ثبٙىي. آُاٍ ٽًىٻ َ ثٍډىلٞ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ٔيٙب ٍ   سَيډابٔ ثٍِځٖابڃ   ٔاټ  إاز ٽا
 َْٕؿٚمڂثٍ ٥ًٍ  ْي ډبى ٓډىج٬ ٍياو اي اُ و٪َ ٽٍ ٽًىٻ ثٍ ٓډُم ډَاٹت، ډٮمًلاً ًٙى ډَسپت آن ډٓ
ْ  اُ  ٕبٍْٽٍ ثٖا  ىَي ٓ ٍم ډٓاُ ُويځ أه ډ٫ً١ً ىٍ ٥ٓ ُډبوٓ. ياثٖشٍ إز ، ٙابډڄ  سپابڅٕٴ ٍٙاي
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ډايايڇ   َْاب  ٽماټ ٔه سپبڅٕٴ ثٍ ډٚبٍٽز ي ااوي،  ىٍ كبڃ سپبډڄ ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب سًاوبٔٓ ٍٙي
ٍ  ٕبٍثٖ ډىبث٬ ٔهًٕءإشٶبىٌ، ا ٤ٔ. ىٍ َٙاوٕبُ ىاٍى ، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍډَاٹت وبٽابٵٓ ٔاب    ْ اٱچات ١اَي

بڇ، اوياُوي. َٕاوؼٓ ثٍ ه٦َ ډسپبڅٕٴ  ٔها ِٕآډ ٕزاوؼبڇ ډًٵٺ ٍا ىٍٽًىٻ  ٔٓي سًاوبىؿبٍ اهشلاڃ َٖشىي 
 ْځٌاٍ ٍَٕٔډب ٕبُډىي، وّ سَيډبَباُ َم ًْٕءإشٶبىٌ، ډبوىي ثُجًى اراُ اطَ ْٽٍ ثُجًى لاُڇ ثٍ ًٽَ إز

ٍ  ٍٕٔاَډب  ٔاه ٽًىٽابن ي وًػًاوابن، ا   ْثَا اډب إز. ثٕٚشَْ «ِٽىىي ٕڈسَډ»ډىبث٬   ٱچات ډٖاشچِڇ  ا ْځاٌا
ًٕءإاشٶبىٌ ٍا  ىاٍى ٽاٍ   ٌِٕ، اوڂسَيډب ثبٙي٭بډڄ  َٕدَٕز، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍَٕدَٕز إز ي  دٕٚڂبډٓ 

اُ آن ثب٭اض اُ   ٓوبٙا  ثيوبډٕٓپًر ي  ٔٮىٓ ًٕءإشٶبىٌ اُ ػىجٍ ٔهاٽىي.  اوپبٍ ٔب ، دىُبنٔيٌ ثڂَٕىوبى
 ي ٭ايڇ  َاب  ٍٵاشه   ٔاه اُ ىٕاز  ًٙى. سمبڇ آ ػبډٮٍ# ډ ّي ډياهچ ٔزكمب ٔٮىٓ$ ثبلاسَْ ٍٵشه ډىبث٬  ٕهث

ٓ    ٍٙي،ډياهچٍ ىٍ ُډبن  يػًى ساب ثاَاْ ثبُډبوايځبن ثٍِځٖابڃ، اهاشلاڃ      ىَىاي   ىٕز ثٍ ىٕاز َاڈ ډا
 .يىٽىٔؼبى ا ٓسًػُ ٹبثڄ ْ٭مچپَى

ډاير ي ثچىيډاير    ٍا ىٍ ٽًسابٌ  آُاٍْ ٽاًىٻ اُ  ٓوبٙا  ِثبڅٺً ٵٺيان ډىبث٬، ٤َٔٙا ٔها ّثب اً٭بن َم
 ٔزٍٵاشه َايا   ٕه # اُ ث2ٕبڅڈ، $ ٓىاىن ىڅجٖشڂ # اُ ىٕز1ٙبډڄ $ ثىيْ أه ٥جٺٍ. ٔڈا ٽَىٌ ْثىي ٵَُٕز
ّ ي اٍسجب٣ ثاب   ٔزىاىن كمب # اُ ىٕز3ي $ ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب ٍٙي سًاوبٔٓډؤطَ ىٍ  ثٍِځشاَ   ػبډٮا
 إز. ٓاػشمب٭

 سالن ٖزازى زلثستگ اس زست

 ډُاڈ   ډَاٹات  ٔاب ياڅي  ٍَٕٚم ٔجبًسٺَ آُاٍځَإز ٽٍ  ٔها ْآُاٍ ٽًىٻ َْب ػىجٍ ٔهسَ ٽىىيٌ َٔاناُ ي ٔپٓ
ٽًىٻ ثاٍ   ٓىڅجٖشڂ آيٍ َٖشىي. َٕٕبڇ ،ٍٵشه ډىبث٬ ٕه اُ ث ٤ٔ، اُ څلب٧َٙا ٔها ٕبډيَبَْٖشىي. دٔڂَ، ى

ٽىي. ٓ ډ ٔؼبىٍا ا ُٓويځ ډبرىٍ ډًٍى ډچِي ٔبىځَْٕي إبٓ  ٍٔ، دبٓاٝچ بنډَاٹج َٕٔب ٔب ٔهياڅئپٓ اُ 
َيٳ  .ًٙى هًىډوشبٍْ اُ آن وبٙٓ ډٓي  ٙىبٕٓډؤطَ، هًى وَٕيْإز ٽٍ سپبډڄ  ٓډىجٮ ٓىڅجٖشڂ ٔها

ا٭شمابى  ثاب  ي  ثَاْ ٽًىٻ إز سب ػُبن ٍا ٽٚٴ ٽىي ي ٔبى ثڂَٕى ٓٽبٵ ي أمىٓ ٕزاډى ٕهسأډ ىڅجٖشڂٓ،
 ْثااَا ډااها ّهبواا ٔااب ٔڂاابٌدب ٔااټ َٕدَٕااز آڃ، ٔاايٌ. ىٍ كبڅااز اهًىډوشاابٍ ٍٙااي ٽىاايثااٍ وٶاأ ي 

ډَاٹات   ثاًىن  اډه ٙبډڄ ىٍىٕشَٓ ٔڂبٌدب ٔهٽىي. آ ٽٚٴ ػُبن ٵَاَڈ ډ ْاُ ډىبث٬ ثَا «َْٕځ ًٕهز»
 ٤ٕي سٮبډاڄ ډاؤطَ ثاب ډلا     َٔٔشٓډيهًىٍٙي ٽًىٻ ىٍ  ٍي ثٍ َبْ سًاوبٔٓ ځَ ٕڄسُٖ إز سب ىٍ ػبٔڂبٌ

 ٓ ٭مڄ ٽىي.ي ػٖم ٓاػشمب٭
 ِٽىي. ًٕءإاشٶبى ٓ ډ ٕٴٍا س٢ٮ ٓي اػشمب٭ ٓٹيٍسمىي ٍياو َْب َٕډبٍٔ ٔها َّم ٍٙي ًٕءإشٶبىٌ،

َ  ىٍ كٸ ٽًىٻ ٔهډَاٹجز ياڅي سٮُيثٍ ٕبوز هوً٭ٓ ىٍ اٝڄ  ٓي ػٖم ٓػىٖ  1996، ٔاي إز $ثاٍ ٵ
 .ىاٍى يػًى ډٚوٜ ٔټ ٵٺيان ،ٵَُويدَيٍْ َْب ٕزډٖئًڅ ىٍ ٕبوزه ي ىٍ ََ ػىجٍ اُ# ٍػ٫ً ًٙى

 ْٽىؼپبي سًاوبٔٓ آنَمَاٌ ثب ًٙى،  ٓ، ٵٺيان ٙئيْ ډٚبَيٌ ډٓٙوٞ ٔمىٓي ا ٕزاكٖبٓ اډىىٍ 
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َ  ٓ إُبڅم َٕډٖ ًٙى. ٵٺيان ، ډلييى ډٓي ٽبيٗ ىٍ ډًٍى ػُبن ِ و ٓ٭اب٥ٶ  ٕٓابُډبوي يػاًى ىاٍى.   ٕا
ٙاًى ي  ٓ ډا  ٕيٌثاٍ ؿابڅ٘ ٽٚا    ٓ،ي ػىٖا  ٓػٖم سؼبيَُبْىٍ اطَ  ثوٚٓ، آٍاڇهًى ٍٙيسًاوبٔٓ ٍيثٍ

َ   وبٕبڅڈ بَىؼبٍ يو ٔب يػًى وياٍى ٔباٱچت  آُاٍځَ، ًْٕ ډَاٹت اُ  َيأز ي ٍاَىمبٔٓ -إز. ٭الايٌ ثا

ْ ثٍ ػبآُاٍځَ  ډَاٹت . ًٙى ىٔيٌ ډٓ ٭بډڄ ثًىن،ي  هًىډوشبٍْكٔ  ٍٙيىٍ  ٓسًػُ ، اهشلاڃ ٹبثڄٔها
َبْ ٙوٞٓ هًىٗ، سٚاوٕٜ  ٍ سؼَث ٍا َمـًن ٕبهشهٽًىٻ  َٔ دٌ ٕتاډب إٓ سًاوبٔٓ  ډًٍى وٕبُ أىپٍ

ٍ   ٓ ٭مڄ ډ ْا ثٍ ځًوٍىَي ي اُ آن ډلبٵ٪ز ٽىي،  ُ  ٽىي ٽاٍ ٽاًىٻ ثا ٍ  ډٞاياٹٓ ا ي  ٓػىٖا  َْاب  سپبوا
ٍٵاشه ا٭شمابى    ٕه ډىؼَ ثٍ اُ ثٱچت ا ٓ،ىڅجٖشڂ ًٕويثٍ د ٕبوزًٙى. ه ٔڄسجي َٕدَٕز هًىِ ّدَهبٙڂَاو

ثاٍ  ، ىٍ وُبٔاز ٙاًى.  ٓ ډا  ٔىايٌ آْ ىٍ ٵَى ٕهٍياث٤ ث َٔٔزډير ىٍ ډي ثچىيي ٭ًاٹت  ٕمٓٝم ياث٤ىٍ ٍ
ٓ ډًػات اكٖابٓ ٙاَڇ ي ځىابٌ      ؼبيَُبس أه اوياٌُ ٽٍ َمبن  ٓ ٍٵاشه    ٕهٙاًى، ثب٭اض اُ ثا   ډا  سًاوابٔ
 ًٙى. ډٓ ډظجز وٶٔ  ٭ِر يثٍ هًى  يٍُْ ٭ٚٸ

 ّ٘جاًٍٖ  ٖاجتواػ رضس ّٕا زازى فزصت اس زست

ٽٍ ٓ ي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب ډُبٍر ٌْٔثٍ ي ٽىي، ٍا ډوشڄ ډٓ ٓډُڈ ُويځ َْب ٍٙي ډُبٍر ْ،آُاٍ ٽًىٻ
، َٕواي ځٓ ٹَاٍ ډا  ٔزٽٍ ډًٍى آُاٍ ي اً ٓي. ٽًىٽبووًٙٓ ډ ْ ډؤطَٵَى ٕهي ٍياث٤ ث َٔٔشٓډىؼَ ثٍ هًىډي
ٓ هًىٙبن ىٍ  اٱچت ډَاٹجبن، ٔب ٔهياڅي ىٍ آوُب َٖشىي ٽٍ َٔٓب اٱچت اُ هبوًاىٌ ي ٭مچپاَى   اثَاُ َٕؼابو

ِ  2000، ٕمهي َابو  ٔه؛ َاب 1996، ٽچاَ ي َابڅىجَٿ،   ٕهډلاييى َٖاشىي $ؿابس    ْٵَى ٕهث ، ْ؛ وا٘، َابڅ
ساَ اُ   دابٕٔه  اڅڂًَبٔٓ ٍي، اُ أه# 1991، ٓ، ػپًٖن ي سبيوچْ؛ 1993ٍٕپٖشًن، َبٍاڅًٖن ي لاډجَر، 

ٍ  ٤ٕ، ًٕءإاشٶبىٌ ىٍ ډلا  ٔاه ٭الايٌ ثاَ ا   َٖاشىي.  َٔٓب ډُبٍر ٕهؿى ٔبىځَْٕ ْثَا كي ډ٦چًة ، هبوا
. ثٍ ٭ىاًان  ٽىي أؼبى ډٓ ُٓويځ ْٹجًڃ ي ډؤطَ ثَا  ٹبثڄ ٕهىٍ ډًٍى ٹًاو وبٕبُځبٍْا٥لا٭بر ډشىبٹ٠ ي 

ٍ اډاب   َٖشىيٹبثڄ اػَا  ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ ٓ،ي ػٖم ٓػىٖ ْإشبوياٍى ٍٵشبٍَب ٕهډظبڃ، ٹًاو ٍ  واٍ ى ٔاه  . اهبوا
ٽاٍ   ًٙوي ٓوبډىبٕت اػشمب٭ ٍْٵشبٍَبثب٭ض أؼبى ىي وسًآ ، ډٕق َٖشىيس١ً ٹبثڄَٕاٱچت ٱ َب ٽٍ سىبٹ٠

ثبُډبوايٌ ىٍ ډاًٍى    هاًىِ  َْاب  اىٍاٽابر ي ٹ٢ابير  ى ثاٍ  ا٭شماب  ٍٵاشه  ثإه  ډىؼَ ثٍ ٥َى َمٖبلان ي اُ
 .ًٙى ډٓ ٓاػشمب٭ َْب ٕزياٹٮ

ډىؼَ ثاٍ   ٔبي وًٙٓ ډ ثيسَىٍ اىاډٍ  ،ډَسج٤ ثب ًٕءإشٶبىٌ ٓي اػشمب٭َٕؼبوٓ  ٔبٵشّ ْ سٺچٕڄَب سًاوبٔٓ
ٓ ثٍِځشَ ىٍ  ٓاػشمب٭ ٤ٕىٍ ډل ٵٺياني  َٕؼبوٓ ډٖشمَ -ٓاػشمب٭ َْب ٕتإٓ وًػاًاوٓ   ي ٓٽاًىٽ  ٥ا
هًٞٛ  ي ثٍ ٓاػشمب٭ سٮبډڄثب َمٖبلان هًى ىٍ  ٍٖٔىٍ ډٺبٽًىٽبن آُاٍىٔيٌ ي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وًٙٓ ډ
َ وبٍاكز ْ َٕؼبنف ثبلا٦ًٕ ثب ،ډٚپڄ ىاٍوي ځٶشڂًْ كڄ  سٮبٍٟ، ىٍ ىٍ كاڄ ډٚاپلار   َٖاشىي،   سا

ي  ٕايي ، ٍثٓ، َىٖا ٕىڂِىاٍوي $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽابډ ٽمٓ  اوش٪بٍثٍِځٖبلان  اُ اػشمب٭ٓ، كمبٔز اػشمب٭ٓ
؛ ٙإذمه، ُډاه، دىاِا ي ؿمذإه،     1998ٙإچيُ ي ٕإـشٓ،    ؛2000ًٙاٍسِ ي دَيٽشًٍ، ؛ 1994 ،ٕـشٕٓ




