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 دیباچه

اًذ اٗري   تشٗي هَضَػاتٖ کِ هشاخؼ٘ي هي هطشح کشدُ ّا، ٗکٖ اص ساٗح دس طَل اٗي ػال
ؿاى تؼاهر  کٌٌرذ  اٗري     ٍ اص خَد ساضٖ  تَدُ اػت کِ چگًَِ تاٗذ تا ٍالذٗيِ خَدؿ٘فتِ

ٍت٘ؾ ّو٘ـِ احؼاع ًاکاهٖ، خـرن، حقراسس ٍ دسهاًرذگٖ داؿرتٌذ کرِ       کنهشاخؼ٘ي 
هري  خرَد  اػتٌاٖٗ ٍالذٗي آًْا تِ ً٘اصّا ٍ احؼاػاتـراى ترَد     تَخْٖ ٍ تٖ تشآهذُ اص تٖ

ؿٌَم کرِ ٍالرذٗي اٗري افرشاد      گ٘شد صٗشا هٖ گاّٖ دس خلؼاس، ؿگفتٖ ٍخَدم سا فشا هٖ
إ ػاؿرقاًِ ترا فرشدٕ خَدؿر٘فتِ      ساتطِچقذس خَدپؼٌذ ّؼتٌذ  اغلة، ّو٘ي افشاد دس 

 ّؼتٌذ ٍ پغ اص چٌذ ػال، ًِ پإ سفتي داسًذ ٍ ًِ تَاًٖ تشإ هاًذى  
داًن ّ٘داًن سا چگًَِ ٍكف کٌن ٍبترٖ فْو٘رذم کرِ دٍػرت ٍ ّوکراسم ًٍرذٕ        ًوٖ 

تْ٘اسٕ چٌ٘ي کتاتٖ تِ ًگاسؽ دسآٍسدُ اػت ٍ تِ هَضَع تؼاه  تا افشاد خَدؿ٘فتِ پشداخترِ  
ص اٗي سّگزس تِ ؿواس صٗادٕ اص افرشاد، اص خولرِ هرشاخؼ٘ي خرَدم، کورک کٌرذ ترا        اػت ٍ ا

تتَاًٌذ تا افشاد خَدؿ٘فتِ، چِ دس صًذگٖ ٍ چِ دس کاس، کٌاس ت٘اٌٗذ  دبت ًظش، ػوق ٍ گؼرتشٓ  
ّإ هـاتِ دس ّو٘ي صهٌِ٘، تؼر٘اس ت٘ـرتش اػرتر دس ضروي، دس      اٗي کتاب دس هقاٗؼِ تا کتاب

ثشدّإ تؼ٘اس هثرش دس خلَف تی٘٘ش غافر  ؿرَٗن  ًٍرذٕ ػورشٕ سا     اٗي کتاب ًثاٗذ اص ساّ
ّا ٍ ّوؼشاى ٗا دٍػتاى كو٘وٖ آًْا کشدُ اػرت ٍ ترا اٗري کراسؽ      كشف دسهاى خَدؿ٘فتِ

تشٗي کؼٖ اػت کِ دس هقرام هثلرف دس اٗري کتراب تَاًؼرتِ اػرت ترا ساُ        کاسّرا ٍ   اکٌَى تْ
 ٍفل  کٌذ  ِ تی٘٘ش سا ح ساّثشدّإ کاسآهذؽ اٗي هؼ لٔ تؼ٘اس دؿَاس ٍ هقاٍم ت

اٍ تا تکِ٘ تش داًؾ ًظشٕ ٍ کاس ػولِٖ دسهاى تِ فْن دسػت خَدؿ٘فتگٖ ٍ تؼاه    
ٍاسُ دسهراًٖ ٍ ًَسٍتَ٘لرَطٕ سا دس ّرن     کٌذی دس اٗري صهٌ٘رِ طرشح    تْتش تا آًْا کوک هٖ

ٍاسُ دسهراًٖ سا اٗدراد    آه٘ختِ اػت  ت٘ؾ اص ت٘ؼت ػال اػت کِ هي ٍ ّوکاساًن طرشح 
ٗرا   ّرا  هاِٗ ىسٍدکٌ٘ن تا  اٗن ٍ تا آى تِ دسهاًگشاى ٍ دسهاًدَٗاى ٍ دٗگشاى کوک هٖ کشدُ
ّرإ ّ٘دراًٖ ػو٘رق     ٍاسُ ّإ ّ٘داًٖ ػو٘ق خَد سا دسٗاتٌذر هٌظَس اص طرشح  ٍاسُ طشح

اًذ ٍ دس ًْاٗت، ها سا دس تلٔ الگَّإ تکشاسٕ ٍ  اػت کِ دس کَدکٖ ؿک  گشفتِ ًْاٖٗآ
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ِ اًذاصًذ  ًخؼت٘ گش خَٗـتي هٖ ٍٗشاى ّرا سا دس کتراب    ي تاس كوثت اص اٗي الگَّا ٍ تلر
 آٍسدم  صًذگٖ خَد سا دٍتاسُ ت٘افشٌٗ٘ذ

ّرا   ٍاسُ دسهاًٖ تشإ کاس تا خَدؿ٘فتِ اص هفاّ٘ن طشحخلغ ػلاح افشاد خَدؿ٘فتِ کتاب   
اًذاصّاٖٗ هطشح کٌذ کرِ هري    ّإ فکشٕ ٍ چـن کٌذ ٍ تِ هذد ّو٘ي، تَاًؼتِ افق اػتفادُ هٖ
کشدم  ًٍذٕ تا ًْاٗت دبرت ٍ   گاُ حتٖ تلَسؿاى ّن ًوٖ َاًذى اٗي کتاب، ّ٘چتا پ٘ؾ اص خ

ّاٖٗ ًظ٘ش ًقرق ٍ هوشٍه٘رت ّ٘دراًٖ ترِ      ٍاسُ دّذ کِ چگًَِ طشح ؿفاف٘ت تِ ها ًـاى هٖ
ّرا ٍ اػرتفادٓ    ٍاسُ گزاسًذ  ًٍذٕ تا ًگاُ ٍٗظُ تِ طشح ّإ هختلفٖ تش صًذگٖ ها تأر٘ش هٖ ؿَُ٘

ٖ  َّؿوٌذاًِ اص آًْا کاسٕ ترش دسک کٌر٘ن ٍ ساُ غلثرِ ترش          هر کٌرذ کرِ افرشاد خَدؿر٘فتِ سا تْ
ِ    دسًٍواى سا ًـاى هٖ« ؿ٘اط٘ي» ّرا، اص   دّذ کِ ها سا اص تشخَسد دسػت ٍ هرثرش ترا خَدؿر٘فت

 داسًذ  ّوکاس ٍ دٍػتاى هؼوَلٖ گشفتِ تا ٍالذٗي ٍ دٍػتاى كو٘وٖ، تاص هٖ
ِ  تٌ٘ن ًٍذٕ پراٗؾ سا   اص كو٘ن بلة خَؿوالن ٍبتٖ هٖ   ّرا ٍ پٌرذ ٍ    فشاترش اص کل٘ـر

گشّا تِ گفرتي   ّا ٍ دسهاى إ گزؿتِ اػت کِ تؼ٘اسٕ اص دٗگش کتاب لَحاًِ اًذسصّإ ػادُ
إ ترشإ تی٘٘رش ساُ ٍ سػرن     ّرا ٍ فٌرَى ػرادُ    اًذ  ًثاٗذ فکش کٌ٘ن سٍؽ آًْا دلخَؽ کشدُ

ٗرذ ترِ   ّإ اٗي کتاب ػو٘رق تا  خَدؿ٘فتگٖ دس کاس اػت  تشإ پٖ تشدى تِ اسصؽ گٌدٌِ٘
   ٖ کٌرذ   دل آى ًفَر کٌ٘ذ اها اص اٗي هَضَع غاف  ًـَٗذ کِ ّشکغ تِ اًذاصٓ تلاؿرٖ کرِ هر

ٖ       گ٘شد  دس اٗي کتاب تا گرشٍُ  پاداؽ هٖ ؿرَٗن،   ّرإ هختلرف افرشاد خَدؿر٘فتِ آؿرٌا هر
کٌٌرذ ٍ   ّا تا چِ ساّثشدّاٖٗ ٍ چقذس هاّشاًِ ها سا خلغ ػلاح هٖ آهَصٗن کِ خَدؿ٘فتِ هٖ

کٌٌذ کِ تاتت ًاسضاٗتٖ اٗـاى هؼتوق ػشصًؾ ّؼرت٘ن   ي، ها سا هتقاػذ هٖحتٖ تالاتش اص اٗ
گ٘شٗن کِ تشإ تؼاه  ٍ ً٘ض اٗؼتادى هقات  افشاد خَدؿ٘فتِ اص هَاخْرٔ   ٍ دػت آخش فشا هٖ

گزاسد کرِ اص سّگرزس آًْرا     ّاٖٗ پ٘ؾ سٍٕ ها هٖ ّوذلاًِ اػتفادُ کٌ٘ن  ًٍذٕ ساُ ٍ سٍؽ
قت تَسصٗن ٍ اٗي ساتطِ سا اداهِ دّ٘ن حتٖ صهاًٖ کِ تا هرا  تَاً٘ن تِ افشاد خَدؿ٘فتِ ؿف هٖ

آهَصد کِ چگًَِ تا دس ًظش گشفتي ّورٔ   ّا تِ ها هٖ تذسفتاسٕ کٌٌذر دس ضوي، تا اٗي سٍؽ
خَاًة ػؼٖ کٌ٘ن فشد خَدؿ٘فتِ سا هداب تِ تی٘٘ش کٌ٘ن  کتاتٖ کرِ پر٘ؾ سٍٕ ؿواػرت    

د ًٍذٕ تِ اٗي هَضَع سا تشإ ؿوا ّإ اسصؿوٌذٕ کِ سٍٗکش دسٗاٖٗ اػت هولَ اص ًوًَِ
 کٌذ  کٌذ ٍ اػتفادُ اص آى سا دس صًذگٖ سٍصهشُ آػاى هٖ هلوَع هٖ

ًْادُ اػت ٍبت تگزاسٗذ ٍ فٌرًَٖ سا کرِ    ّاٖٗ کِ ًٍذٕ پ٘ؾ اگش تشإ فْن تٌ٘ؾ  
احتوال تشإ ًخؼت٘ي تاس، تِ هدوَػِ اتضاسّاٖٗ دػت  هطشح کشدُ اػت توشٗي کٌ٘ذ، تِ
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ٖ    کٌ٘ذ  پ٘ذا هٖ دٌّرذ    کِ دس ساتطٔ ػاطفٖ تا کؼٖ اٍضاع سا تش ٍفق هرشاد ؿروا تی٘٘رش هر
ٗاتذ کرِ ترِ هرذد آى     اى خشٗاى هٖإ ّوچَى آب دس چـؤ ٍخَدت اػتواد تِ ًفغ تاصُ

ٔ    هٖ تراى ؿروا سا ًرضد     تَاً٘ذ آگاّاًِ ٍاکٌؾ ًـاى دّ٘ذ آى ٌّگام کرِ ّوؼرش خَدؿر٘فت
خ٘لرٖ احوقرٖ کرِ    »گَٗذ ؿثِ٘  ؿوا هٖ کٌذ ٍ چ٘ضّاٖٗ تِ دٍػتاى ٍ خاًَادُ توق٘ش هٖ

 « کٌن فْوٖ هي اص ػش ػق  ٍ داًاٖٗ چٌ٘ي کاسّاٖٗ هٖ ًوٖ
ام سا تا تأک٘ذ تش اٗي ًکتِ تِ پاٗاى تشػاًن کِ ًٍذٕ تاسّا دس اٗي  خَاّن كوثت هٖ  

  ِ ٍاسُ دسهراًٖ اص اّو٘رت فشاٍاًرٖ     إ کرِ دس طرشح   کتاب آى سا تکشاس کشدُ اػرتر ًکتر
َٓ تشخَسد ها تا افشاد خَدؿ٘فتِ ٍ آًْاٖٗ کِ تا اٗـاى استثاط داسًرذ،  تشخَسداس اػت  ؿ٘

آه٘ض تاؿذ، چٌاًکِ تا دٗگش هـکلاس ؿخل٘تٖ چٌ٘ي ؿَ٘ٓ تشخَسدٕ داسٗن   تاٗذ ؿفقت
ٖ     اکثش خَدؿ٘فتِ ٗرا آًچٌراى   « ترذ راس »کٌٌرذ،   ّا، فاسؽ اص اٌٗکِ چگًَِ ترا هرا تؼاهر  هر

ِ تش حق ٍ حقَبواى تأک٘ذ کٌ٘ن ٍ دس ػ٘ي حال ً٘ؼتٌذ  اگش ٗاد تگ٘شٗن ک« تذ»ٍحـتٌاک 
پزٗش فشد خَدؿ٘فتِ ًضدٗرک ؿرَٗن، آًگراُ فشكرت      تلاؽ کٌ٘ن تا تِ ّؼتٔ تٌْا ٍ آػ٘ة

تَاًذ ترِ   تاى سا کـف کٌ٘ذ کِ هٖ تؼ٘اس تْتشٕ داسٗن تا آى ً٘وِ اص ٍخَد ؿشٗک ػاطفٖ
 ؿوا ػـق تَسصد ٍ اّو٘ت دّذ 

آه٘ض تی٘٘ش سا  ًذاسم کِ تا آى تتَاً٘ذ هؼ٘ش ؿفقتؽ اساّٖ تْتش اص هطالؼٔ اٗي کتاب ػش
ػرفش خَدٗراسٕ هوکري    »گَٗرذ   طٖ کٌ٘ذ  ّواًطَس کِ ًٍذٕ دس تخؾ پاٗاًٖ کتاب هٖ

تاى پرغ اص   اها تی٘٘شاس اػاػٖ دس ساتطٔ«  کاُ تاؿذ ّإ خاى اػت بشٗي تٌْاٖٗ ٍ ػختٖ
 کٌذ  طٖ اٗي هؼ٘ش، تلخٖ آى سا تِ ؿ٘شٌٖٗ هثذل هٖ

کٌن کِ تِ ّرش طشٗقرٖ ترا     کتاب اسصؿوٌذ سا تِ توام کؼاًٖ تَكِ٘ هٖهطالؼٔ اٗي   
افشاد خَدؿ٘فتِ )اص ّوکاساى ٍ ٍالذٗي گشفتِ تا دسهاًگشاى ٍ دٗگش اػضإ خراًَادُ  دس  

 استثاط ّؼتٌذ 
 

 دکتر جفری یاوگ
 دسهاًٖ ًََ٘ٗسک  ٍاسُ دسهاًٖ ٍ هثػؼِ طشح هذٗش هشکض ؿٌاخت

 سٍاًپضؿکٖ داًـگاُ کلوث٘اػضَ ّ٘ ت ػلوٖ دپاستواى 
 ٍاسُ دسهاًٖ الوللٖ طشح تٌ٘ادگزاسِ اًدوي ت٘ي
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 هقذهِ

آًىِ ظحور ـىط وطزى تِ ذَزهاى تسّ٘ن،  تؿ٘اضٕ اٍلاذ تٖ

 تطٗن. زّ٘ن ٍ اظ اٗي واض لصذ هٖ ضاحر ٍ آؾَزُ ًظط هٖ

 خاى اؾ. وٌسٕ
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قٳا ٦ٻ ذٹاٶٷسپ اڂٵ ٦ساب ټؿسڃس، زض ضاتُٻ تا ٞطزڀ ذٹزقاڃٟسٻ تاقاڃس    زټٱ احسٳا٬ ٲځ
تطزطتڃٷځ اٸ ټٱ تٻ قٳا ٸ ټاٱ تاٻ   -٦ٻ ذٹزٲحٹضڀ تڃف اظ حس ٸ حؽ اؾسح٣ا٠ ٸ ذٹز

اڀ ٦ٻ زض آٴ ټؿسڃس، تاضټاا ٸ تاضټاا آؾاڃة ظزٺ اؾار. زض اڂاٵ ٦سااب اَلاٖااذ         ضاتُٻ
زٹاٶڃس اٞاعٸٴ   اٰ ٦ٻ تا آٶٽا ٲځ زازٺ ٪كا ٸ ضاټثطزټاڀ ٲإضطڀ ٢طاض ټاڀ ضاٺ ؾٹزٲٷس، زٳطڂٵ

زااٴ اڂػااز ٦ٷڃاس. زٮاٱ      تط زض٤ تٽسط آٴ ٞطز ذٹزقڃٟسٻ، زٛڃڃاطاذ ٲطثساځ ٶڃاع زض ضاتُاٿ    
ٲاٴ زض تاب ذٹزقڃٟس٫ځ تڃٷساظڂٱ ٸ ٶڃع  ذٹاټس اتسسا ٶ٫اټځ تٻ ضٸٶس ضٸتٻ ضقس آ٪اټځ ٲځ

زعضڂ١ قاسٺ  اڀ تدطزاظڂٱ ٦ٻ ؾٱ ذٹزقڃٟس٫ځ زض ذٹٶف  تٻ ٶ٣ف ټٳسٮځ زض زطٲڃٱ ضاتُٻ
 اؾر.

  عصز خٛدض٥فت٣ٍعصز خٛدض٥فت٣ٍ

ټاا>،   ټاڂځ زض تاب ضٞساضټاڀ ٶاذٹقاڂٷسِ ٶاٲٹَضاٴ =;ؾاٯثطڂسځ  ټاڀ ٪صقسٻ، زاؾساٴ زض ؾا٬
زټس ؾث٥ ظٶس٪ځِ اڂكااٴ ٦ااٲلاً    اڂٱ ٦ٻ ٶكاٴ ٲځ ٢ٽطٲاٶاٴ ٸضظقځ ٸ ؾڃاؾسٳساضاٴ قٷڃسٺ

٦اٲځ ٸ ٲٷإٞ ٞطزڀ ذٹزقاٴ تسٸٴ زٹغاٻ تاٻ زڂ٫اطاٴ اؾار ٸ حساځ       زض غٽرِ ذٹڂف
ټاڃچ ٢اٖاسٺ ٸ ٢ااٶٹٶځ زضتااضپ آٶٽاا ناس٠       »٦ٷٷس آٶچٷاٴ تطاظٶاسٺ ټؿاسٷس ٦اٻ     ذڃا٬ ٲځ

ٶڃاع  « ٣ٞساٴ ټٳسٮځ»ٸ « اٖسڃاز تٻ ؾ٧ؽ»، «ذٹزقڃٟس٫ځ»انُلاحازځ ټٳچٹٴ «. ٦ٷس ٶٳځ
 اٶس )٦ٻ ټٳڃٵ اٲط ٲٹغة ضٸٶ١ ٞطٸـ ٦ساب ٲٵ قس، اظ قٳا ٲٳٷٹٶٱ!  ضٸاظ ڂاٞسٻ

ټاڀ تاٮڃٷځ ٲط٭ ٲطا٦اع ضٸاٶكاٷاذسځ ت٧ااض     ضٸظ٪اضڀ اڂٵ انُلاحاذ نطٞاً زض ٲحڃٍ  
ټاڀ اغسٳاٖځ ٸ  اٶس، اظ قث٧ٻ ضٞسٷس، اٲا ا٦ٷٹٴ تركځ اظ ٞطټٷ٩ ٸاغ٪اٴ ٖٳٹٰ ٲطزٰ قسٺ ٲځ

ټااڀ ذااٶٹاز٪ځ ٸ زااظٺ اڂاٵ ازٟاا٠ ٲرهاٹل تاٻ         ټاڀ اڂٷسطٶسځ ٪طٞسٻ زا زٸضټٳځ خاڂ٫اٺ
ڂااٞسٵ اناُلاح   ٢ؿٳر ذانځ اظ غٽاٴ ٶڃؿر زض ؾطاؾط زٶڃا اڂٷ٫ٹٶٻ اؾر. تا ٪ؿاسطـ  

ٸ آقٷا قسٴ اٞطاز تا آٴ، ٪ٹڂځ ٲطټٳځ تط ظذٳكاٴ ٶٽازٺ قس ٸ زٹاٶؿسٷس تاا  « ذٹزقڃٟس٫ځ»
قاٴ ذٹزٲحٹض تٹزٶاس ٸ زڂ٫اطڀ    اڂٵ انُلاح زٹنڃٝ ٦ٷٷس ټٳٿ ٦ؿاٶځ ضا ٦ٻ زض ظٶس٪ځ

 تطاڂكاٴ اټٳڃسځ ٶساقر، اظ ټٳؿط ٸ زٸؾر ٪طٞسٻ زا ضئڃؽ ٸ حسځ اًٖاڀ ذاٶٹازٺ.
تطاڀ ٶرؿسڃٵ تاض ٲٷسكط قاس،   ذٯٕ ؾلاح اٞطاز ذٹزقڃٟسٻساب ٦ٻ ٦ 2008زض ؾا٬   

ٲُاٮة چٷساٶځ زض ذهٹل ٲٹيٹٔ ذٹزقڃٟس٫ځ تٻ ٶ٫اضـ زضٶڃاٲسٺ تٹز. اڂاٵ ٦سااب   
تٹز ٦ٻ زهٹڂطڀ اظ ذٹزقڃٟس٫ځ زطؾڃٱ ٦طز ٸ ضاټثطزټاڂځ خڃف ٶٽاز ٦ٻ اٞطاز تسٹاٶٷاس اظ  
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اڀ انٯځ ٲاٵ تاطاڀ ٶ٫ااضـ    ټ ضټ٫صض آٶٽا تا ٞطز ذٹزقڃٟسٻ زٗاٲ٭ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ اٶ٫ڃعٺ
قااٴ زاقاسٷس ٸ    ٦ساب حايط اٞطازڀ تٹزٶس ٦اٻ ٖلا٢اٿ ضاؾاسڃٷځ تاٻ ذٹزقاڃٟسٿ ظٶاس٪ځ      

ټاڀ اڂٵ ٦ااض ضا تاٻ غااٴ     ذٹاؾسٷس چٷڃٵ ٞطزڀ ضا تٽسط زض٤ ٦ٷٷس؛ اٞطازڀ ٦ٻ چاٮف ٲځ
ذٹاؾسٷس قاټس زٛڃڃطڀ تاقٷس ٦ٻ زض اضاط آٴ، ٶڃاظټااڀ ذٹزقااٴ ٶڃاع      ذطڂسٺ تٹزٶس ٸ ٲځ

٦طزٶاس ياٹاتُځ تاطاڀ     . اٶ٫ڃعپ زڂ٫ط ٲاٵ ٦ؿااٶځ تٹزٶاس ٦اٻ زالاـ ٲاځ      تطآٸضزٺ قٹز
قاٴ زٗڃڃٵ ٦ٷٷس، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٧ٞط ٸ ش٦طقاٴ حّٟ ضاتُٻ تاٹز ڂاا حساځ ٦ؿااٶځ ٦اٻ       ضاتُٿ

ټاڀ خؽ اظ ضاتُٻ تا ٞطزڀ ذٹزقڃٟسٻ ٦ٷااض تڃاڂٷاس؛ تڃكاسط ٲٷٓاٹضٰ      ذٹاؾسٷس تا زٯرځ ٲځ
ٵ تاض زض غاڂ٫ااٺ ٸاٮاس ٞطظٶسقااٴ،    آٶٽاڂځ اؾر ٦ٻ ٲػثٹض تٹزٶس تا ٞطزڀ ذٹزقڃٟسٻ، اڂ

قااٴ   ټاڀ اظ زؾر ضٞسٿ  ٦ٷٷس اضظـ ٸا٢ٕ زلاـ ٲځ َٹض ٲكسط٤ ٞطظٶسخطٸضڀ ٦ٷٷس ڂا تٻ تٻ
 ضا تاظ غٹڂٷس.

ټااڀ   ټا اٞساز، غاڀ ق٫ٟسځ ٶڃؿر ٦ٻ زض ؾا٬ ٸ٢سځ ذٹزقڃٟس٫ځ چٷڃٵ تط ؾط ظتاٴ  
ذٯإ ؾالاح اٞاطاز    ٻ، ټاڀ ظڂازڀ زض اڂٵ تاضٺ تاقڃٱ. تا اڂٵ ټٳا  اذڃط قاټس اٶسكاض ٦ساب

ټاڀ زٗاٲ٭ تا ٞاطز ذٹزقاڃٟسٻ تسؾار     اڂٷػاؾر زا ضٸڂ٧طزڀ ٸڂػٺ تٻ چاٮف ذٹزقڃٟسٻ
ټاڀ ٲ٣ٗٹٮځ اضائاٻ   زټس ٸ زثڃڃٷځ غاٲٕ اظ ذٹزقڃٟس٫ځ خڃف ٶٽس ٸ زؾر آذط، ضاټٷٳاڂځ

زاٶڃٱ ٸ زض اڂٵ ٦ساب ذٹاټڃٱ ڂاٞر ٦ٻ زٛڃڃط چٻ تؿاا آٶ٣اسض ټاٱ     ٦ٷس تا ٸغٹز اڂٷ٧ٻ ٲځ
 اڀ َطٜ ټؿسڃٱ. ظڂطا تا ؾٷد قرهڃسځِ خڃچڃسٺ چكٳ٫ڃط ٶثاقس

  )خزد ٕٞذ٣ِ()خزد ٕٞذ٣ِ(  درن درست ٕٞذ٣ِدرن درست ٕٞذ٣ِ

ضٸڂ٧طز ٲاٵ زض اڂاٵ ٦سااب ٪ااټځ تاا ذكاٱ ٸ تطآقاٟس٫ځ ټٳ٧ااضاٴ، زضٲاٶػٹڂااٴ ٸ          
ذٹاټٷس تا زٳاٰ ٸغٹز تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ تدطزاظٶس. تطذاځ   قٹز ٦ٻ ٲځ ذٹاٶٷس٪اٶځ ضٸتطٸ ٲځ

اٰ ٸ اظ ظٲرساځ ٸ ؾارسځ ذٹزقاڃٟس٫ځ     ٦طزٺاٶ٫اضڀ  ٪ٹڂٷس زض اڂٵ ٦ساب اٶس٦ځ ؾازٺ ٲځ
ظز٪اٴِ ٦اض٦كُسٻ. ٲٵ ٲسٹغاٻ ټٳاٿ اڂٷٽاا     اٰ ظڂطا چٻ اٲڃسڀ اؾر تٻ زٛڃڃط اڂٵ غٷٹٴ ٦اؾسٻ

ټااڀ ٲٹاغٽاٿ ټٳسلاٶاٻ ٸ زٗڃاڃٵ      زاٶٱ ٦ٻ حسځ خؽ اظ ت٧اض تؿسٵ زٳاٰ ضاٺ ټؿسٱ؛ تٯٻ ٲځ
س چٷاٴ زٛڃڃطڀ ضخ يٹاتٍ ٸ ٲٗڃاضټاڀ ٲُطٸحٻ زض اڂٵ ٦ساب، تاظ ټٱ چٻ تؿا اٞطاز تثڃٷڃ

ٶسازٺ اؾر، احؿاؼ ٶا٦اٲځ ٦ٷٷس ڂا حسځ تڃكسط اظ ٪صقسٻ ؾاڂٿ زٽسڂس ضا تالاڀ ؾط ذٹز 
 زض ضاتُٻ تا ٞطز ذٹزقڃٟسٻ حؽ ٦ٷٷس.
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ټاڂځ تطاڀ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃر ٲثٽٱ ٸ زقٹاض ٶڃع زض ٦ااض اؾار. تاطاڀ اڂٷ٧اٻ زض      ح٭ اٲا ضاٺ
ؾاسرٹـ ٞاطاظ ٸ ٞاطٸز ٶكاٹز،     زاٴ ظڂاز ز ضاتُٻ تا ٞطز ذٹزقڃٟسٻ ٦اٲڃاب قٹڂس ٸ ضاتُٿ

تاڂس ٖٹا٢ة ٲٽٱ ٸ ٲٗٷاازاضڀ زض ٶٓاط ت٫ڃطڂاس؛ زض ازاٲاٻ تاٻ ټٷ٫ااٰ تحاص اظ ٲٹاغٽاٿ         
خطزاظٰ. ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ ٦ٻ زضؾار ٞٽٳڃاسٺ ٶكاسٺ اؾار ٸ      ټٳسلاٶٻ تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ

٪ٹڂٱ، اڂٵ اؾر ٦اٻ: ټٳاسٮځ ٸا٢ٗااً چڃؿار ٸ چ٫ٹٶاٻ       زٟهڃ٭ زض تاب آٴ ؾرٵ ٲځ تٻ
 ڃٟسٻ ټٳس٬ تٹز؟زٹاٴ تا ٞطز ذٹزق ٲځ

زٹاٴ اٶسٓاض زاقر تا ناثط ٸ   ضٶ٩ زاضٶس، ٶٳځ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٢ٯثځ ق٧ؿسٻ ٸ اٲڃسڀ ٦ٱ
ټاڀ ٲرسٯٝ ضا تڃاظٲاڂٷس. ت٫صاضڂس ٦اض ضا ڂ٧ؿطٺ ٦ٷٱ: تطاڀ اڂٷ٧ٻ ٶسڃػٻ ت٫ڃطڂس  زلاـ ضاٺ

َٯثاس؛ تاڂاس    ظزٴ ٸ ؾرٷطاٶځ ا٦سٟا ٦ٷڃس. اڂٵ ٦اض ظحٳار ٸ ٲاساٸٲر ٲاځ    ٶثاڂس تٻ حطٜ
٦ٷڃس ٸ ذٹززاٴ ضا آٲازٺ ٦ٷڃاس زاا ٞاطز     ٸخٷػٻ ٶطٰ ٲځ ٦ٻ زاضڂس تا چٻ چڃعڀ زؾرتٟٽٳڃس 

ضٸ ٦ٷڃس. زضٲاٶ٫ط ټٱ اظ اڂٵ ٢ًڃٻ ٲؿاسطٷځ ٶڃؿار؛ اٸ    ٲٹضزٶٓط ضا تا ٖٹا٢ة ٦اضـ ضٸتٻ
ټٱ تاڂس تؿڃاض ز٢ڃ١ ٸ ٲسٳط٦ع تاقس، زٹاٴ ټڃػاٶځ ذٹزـ ضا ز٣ٹڂر ٦ٷاس، تاا اٶاطغڀ ٸ    

ټاڀ احسٳاٮځ ضا تدصڂطز، تاٻ تڃااٴ زڂ٫اط، ٸا٢ٗاځ       ؾڃةؾطحا٬ تٳاٶس ٸ تسٹاٶس ذُطټا ٸ آ
 تاقس، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ترٹاټس ذٹزـ ضا ٞطزڀ ظضٶ٩ ڂا ذٹب ٸ ٲٽطتاٴ غا تعٶس.

اٶس، ذڃٯځ غاسڀ تاٻ قاٳا     ټاڂځ ٦ٻ زضتاضپ ذٹزقڃٟس٫ځ تٻ ٶ٫اضـ زضآٲسٺ ا٦طط ٦ساب
ٰ   زٹنڃٻ ٲځ ٜ   ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٞطز ذٹزقڃٟسٻ زٸضڀ ٦ٷڃس ٸ َٹضڀ اظ اڂاٵ غاٷؽ آز  ټاا حاط

ټااڀ حٳااڂسځ ٦اٻ     زضٲاٶځ آقاٰ ټؿسٷس. اٲا زض ٲڃاٴ ٪طٸٺ ظٶٷس ٦ٻ اٶ٫اض زڂٹاٶٻ ڂا ذٹٴ ٲځ
ټا ؾطٸ٦اض زاقسٷس، اڂٵ ٲُٯة تطاڂٱ ضٸقٵ  ٦طزٰ ٦ٻ تا ذٹزقڃٟسٻ تطاڀ اٞطازڀ تط٪عاض ٲځ

ټا تاا اٸ ظٶاس٪ځ    ٲط٭، ټٳؿطزاٴ تاقس، ٦ٻ ؾا٬ قس ٦ٻ ا٪ط ٞطز ذٹزقڃٟسٿ ظٶس٪ځ قٳا تٻ
ا ٲازض ٞطظٶسزاٴ تاقس )زض نٹضذ َلا٠ ، آٶ٫اٺ اڂٵ ضټا ٦طزٴ ٸ ضٞاسٵ  اڂس ڂا خسض ڂ ٦طزٺ

ټاڀ ذاٹز ضا   احسٳا٬ اڂٵ ٞطز ٦ؿځ ٶڃؿر ٦ٻ ٲاڂ٭ تاقڃس تچٻ چٷاٴ آؾاٴ ٶرٹاټس تٹز. تٻ
ټا تٻ اٸ تؿداضڂس. اٞعٸٴ تط اڂٵ، ا٪ط ٞطز ذٹزقڃٟسٿ ظٶس٪ځ قٳا، ضئاڃؽ ٲحا٭    آذط ټٟسٻ

ا ٦طزٴ ٸ ٪صقسٵ اظ آٴ تطاڀ قٳا آؾااٴ اؾار؟   ٦اضزاٴ ڂا زذسط تعض٪ساٴ تاقس، آٶ٫اٺ ضټ
زض اڂٵ قطاڂٍ ټٱ چٷساٴ ٲكسا٠ ٸ ٲاڂ٭ ٶرٹاټڃس تٹز تٻ اڂٷ٧ٻ اظ ٦اض ذٹز زؾر ت٧كڃس 

 ټاڂساٴ ضا اظ ذٹز زضڂٙ ٦ٷڃس. ڂا تٻ تٽاٶٿ ذٹزقڃٟسٻ تٹزٴِ زذسطزاٴ، قڃطڂٷځِ زڂسٴ ٶٹٺ
اـ  زاضڂس ٸ زض٤ٞطز ذٹزقڃٟسٿ ظٶس٪ځ قٳا چٻ تؿا ٦ؿځ تاقس ٦ٻ قٳا اٸ ضا زٸؾر 
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زٹاٶاس اظ   ٸڂػٺ ظٲاٶځ ٦ٻ ٲځ ٦ٷس، ټطچٷس ذڃٯځ ٦ٱ ٸ تٻ ٦ٷڃس، ٦ؿځ ٦ٻ اظ قٳا زٮطتاڂځ ٲځ ٲځ
اـ ت٫طڂعز ٸ احؿاؼ ٲطا٢ثر ٸ نٳڃٳڃر تٻ قٳا تسټس. قاٹضترساٶٻ،   زؾر اڂ٫ٹڀ ٲسٹضٰ

٦ٷاس ٸ حاؽ    اـ ضا غٯة ٶٳځ قٹز ٸ چڃعڀ زٹغٻ ٪صضز ٦ٻ اٸ زٸتاضٺ ٲٯٹ٬ ٲځ چڃعڀ ٶٳځ
ٲاٶځ ٸ اڂٵ ؾٹا٬ ٦اٻ:   تاظز. زٹ ٲځ زضٶ٩ ضٶ٩ ٲځ نٳڃٳڃسځ ٦ٻ ٶكاٴ زازٺ تٹز، تځٲطا٢ثر ٸ 

قٷاؾس، اظ  ٦ٷس؟ اڂٵ ٲطا٢ثر ٸ نٳڃٳڃر ضاؾر ٸ ٸا٢ٗځ تٹز؟ اٸ زٹ ضا ٲځ آڂا تٻ زٹ ٧ٞط ٲځ
زٹاٶس ذٹزـ ضا غاڀ زٹ ت٫اصاضز ٸ زض٤ ٦ٷاس چاٻ احؿاؾاځ      ٶڃاظټاڂر ٲُٯٕ اؾر ٸ ٲځ

اڀ اؾار   ٪صاضٶاس؛ ټٳاسٮځ ټٳچاٹٴ ٢ُٗاٻ     ضٸڀ ٲٵ ٲځزٳاٰ اڂٷٽا ټٳسٮځ ضا خڃف  زاضڀ؟
قٳاضڀ زض تااب ټٳاسٮځ زاضٰ، تاٻ     ټاڀ تځ ؾط٪طزاٴ زض نٟحٿ خاظ٬ِ ذٹزقڃٟس٫ځ. خطؾف

 ٸڂػٺ:

 آڂا ټٳسٮځ ٸ ق٣ٟر ڂ٧ځ ٸ ٖڃٵ ټٱ ټؿسٷس؟ 

 زٹاٴ تا ٞطزڀ ذٹزقڃٟسٻ ټٳس٬ تٹز؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ 

 چاٻ زحاٹلازځ   ٦ٷس ٦ٻ زض زضٸٴ ٞطزڀ زڂ٫ط  آڂا ٞطز ذٹزقڃٟسٻ تطاؾسځ زض٤ ٲځ
 زټس؟ ضخ ٲځ

قٷاؾاااٴ،  ٶ٫اااضاٴ، ضٸاٴ ٸضظاٴ، ټٳچااٹٴ ضٸظٶاٲااٻ زااطڂٵ اٶسڂكااٻ تطذااځ اظ زڃعټااٹـ
قٷاؾااٴ ٸ حساځ ؾارٷٹضاٴ، زضتااضپ      ٪طاٴ ٲٹيٹٖاذ ؾڃاؾځ، ٲطزٰ خػٸټك٫طاٴ، زحٯڃ٭

اڀ زا زٗٳا١ زض ٸغاساٴ    ټاڀ آڂٷٻ اٶس ٸ حڃُٿ تطضؾځ آٶٽا اظ ٶٹضٸٴ ټٳسٮځ خػٸټف ٦طزٺ
تڃٷاځ ٦اطز،    زاٹاٴ آڂٷاسٺ ضا خاڃف    تط٪طٞسٻ اؾر. تسٸٴ ټٳسٮځ چ٫ٹٶٻ ٲاځ اذلا٢ځ ضا زض 

 زٹاٴ ذٹز ضا زض ضتٍ ٸ ٶؿثر تا زڂ٫طاٴ ڂاٞر ٸ چ٫ٹٶٻ غٽاٴ ضا زهٹض ٦طز؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ
تٷااا زاضٰ تااا زٹغااٻ تااٻ   ذٯاإ ؾاالاح اٞااطاز ذٹزقااڃٟسٻ زض ٸڂطاؾاار زٸٰ ٦ساااب 

ټااڀ غسڂاس زض تااب     اٞسٻټاڀ شټٷځ ذٹاٶٷس٪اٴ ٸ ٲطاغٗاٴ، ٸ ٶڃع اؾسٟازٺ اظ ڂ ٲكٛٹٮڃر
زٹاٶس  ټٳسٮځ، ٲُاٮة تڃكسطڀ زضتاضپ ټٳسٮځ تٷٹڂؿٱ ٸ ٶكاٴ زټٱ ٦ٻ ټٳسٮځ چ٫ٹٶٻ ٲځ

ٲٹغة تٽثٹز ضثاذ ټڃػاٶځ قٹز. اٞعٸٴ تط اڂٵ، زض اڂٵ ٸڂطاؾر ٲُاٮة غسڂسڀ ضاغإ  
اٰ ظڂطا تؿڃاضڀ اظ ذٹاٶٷس٪اٴ ٸڂطاؾرِ خڃكاڃٵ اظ ٲاٵ    تٻ ذٹزقڃٟس٫ځ زض ظٶاٴ ټٱ ٶٹقسٻ

قااٴ   اڀ زض ظٶاس٪ځ  ټااڀ ذٹزقاڃٟسٻ   زٶس زض اڂٵ تاضٺ ٲُاٮثځ تٷٹڂؿٱ چٹٴ ظٴذٹاؾسٻ تٹ
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 تٹزٶس ٸ ٶڃاظ تٻ ٦ٳ٥ زاقسٷس.
اٰ ٦ٻ ٪اټځ خاڂاٴ تركڃسٴ تٻ ضاتُاٻ تٽساطڂٵ    زض ٸڂطاؾر زٸٰ ٦ساب، زهسڂ١ ٦طزٺ  

تطزټاڀ ذطٸظ اظ ضاتُٻ تٻ ٞهٹ٬ ٦ساب  ٦اض اؾر. زض ٸڂطاؾر ؾٹٰ ٞهٯځ زضتاضپ ضاٺ ضاٺ
ڂاٵ ٞها٭ تاٻ تطضؾاځ ٲرااَطاذ ٸ زٽسڂاسټاڀ ظٶاس٪ځ ٦اطزٴ تاا اٞاطاز           اٞاعٸزٰ. زض ا 

ټااڀ ٲاساٸٰ    خطزاظڂٱ ٦ٻ ضٞساضټاڀ ذُطٶا٦ځ ٶٓڃط خطذاقا٫طڀ، ٖاازذ   اڀ ٲځ ذٹزقڃٟسٻ
ٶ٫اضڀ، ذڃاٶر، ٢ٳاضتاظڀ ٸ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز  ٸ ؾٷ٫سٮځ ٸ ٢ؿاٸذ ٸ ذاٹز   )ٶٓڃط ټطظٺ

 تطزط خٷساضڀ ٸ حؽ اؾسح٣ا٠ اٞطاَځ زاضز.
ٲٟسرطٰ ٦اٻ تااض زڂ٫اط زضذٹاؾار      ٯٕ ؾلاح اٞطاز ذٹزقڃٟسٻذزض ٸڂطاؾر ؾٹٰ   

  ضٞساضټاا  1ذٹاٶٷس٪اٴ ضا اغاتر ٦طزٰ ٸ ٲُاٮثځ ضاغٕ تٻ اڂٵ ٲٹيٹٖاذ ٲُطح ٦طزٰ: )
تاض خاؽ اظ   ټا، اٖسڃاز غٷؿځ ٸ زػطتڃاذ ضڂاير ټاڀ غٷؿځ ٶاٲٷاؾةِ ذٹزقڃٟسٻ ٸ ٖازذ

ذٹزقاڃٟسٻ )چاٻ زض ضاتُاٿ      ٞطظٶاسخطٸضڀ تاا ٞاطزڀ    2اڂٵ ضٞساضټا ٸ زطٸٲاڀ ذڃاٶر؛ )
  ڂاٞسٵ ٸ٦ڃٯاځ ٲٷاؾاة تاطاڀ َالا٠ ٦اٻ      3ظٶاقٹڂځ ٸ چٻ خؽ اظ غساڂځ ٸ َلا٠ ؛ ٸ )

اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ ضا ذٹب تكٷاؾس ٸ زض اضزثاٌ تا اڂٵ اٞطاز ٲٽاضذ زاقسٻ تاقس ڂاا تسٹاٶاس   
 ذڃٯځ ذٹب ٖٯڃٻ چٷڃٵ ٞطزڀ ا٢اٲٻ زٖٹا ٦ٷس.

  تأث٥ز ٌذضتٝتأث٥ز ٌذضتٝ

اٰ ٦اٻ تاا ٲطاغٗااٴ     ټاڀ اتسساڀ ٦اض تاٮڃٷځ ټٳاٴ ؾا٬ اٰ تٻ ٲٹيٹٔ ذٹزقڃٟس٫ځ اظ ٖلا٢ٻ
٦طزٰ، اٞعاڂف ڂاٞر. ٲٵ تا اَلاٖازځ ٦ٻ زض اڂٵ تااضٺ   ٸخٷػٻ ٶطٰ ٲځ تؿڃاض زقٹاضڀ زؾر

ٞاطزڀ ڂاٞساٻ    اظ زاٶك٫اٺ ٦ؿة ٦طزٺ تٹزٰ ٸ ٖلا٢ٿ قسڂسڀ ٦ٻ تٻ ضٸاٶكٷاؾځ ضٸاتٍ ٲڃاٴ
ٰ  زٹاٶؿسٱ آٶچٷاٴ ٦ٻ تاڂس، تا اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ تٹزٰ، ٶٳځ ټاا ٦ااض    ٦اض ٦ٷٱ. ٸ٢سځ تا اڂاٵ آز

ضٞسٱ ٸ حاٮر زٞاٖځ تاٻ ذاٹزٰ    ٦طزٰ، زؾر تٻ ٖها خڃف ٲځ ٦طزٰ حؽ آقٟس٫ځ ٲځ ٲځ
زٹاٶؿار   ٦اؽ زڂ٫اطڀ ٶٳاځ    ضڂرسٷس ٦ٻ ټڃچ ٪طٞسٱ. آٶٽا َٹضڀ اٖهاتٱ ضا تٻ ټٱ ٲځ ٲځ

 چٷڃٵ ٦ٷس.
آٲٹظ ڂ٧ځ اظ اٸٮڃٵ تطذٹضزټاڀ ٲٵ تا ٲطاغٗځ ذٹزقڃٟسٻ ظٲاٶځ ضخ زاز ٦ٻ ٲٵ ٦اض  

ټاڀ زض ٞطاڂٷس َلا٠ ٲهااحثٻ ٦اٷٱ ٸ زض حا٭ ٲؿاائ٭ ٸ      تٹزٰ. ٦اضٰ اڂٵ تٹز ٦ٻ تا ظٸظ
زاضڀ اظ تچٻ ٸ تطٶاٲٿ حًٹضـ زض ٦ٷاض ټاط ڂا٥ اظ ٸاٮاسڂٵ     اذسلاٞازكاٴ زض ظٲڃٷٿ ٶ٫ٻ
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زټس ٦اٞځ اؾر تساٶڃاس تاا    ذٹاټڃس تساٶڃس چٻ حؿځ تٻ آزٰ زؾر ٲځ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ا٪ط ٲځ
طز اظ اضزٟاأ ظڂااز زض ٲ٣اڂؿاٻ تاا ٦ااض ٦اطزٴ تاا ٞاطز         ؾط قڃطغٻ ظزٴ زض آب تؿڃاض ؾ

 اڀ اؾر. ذٹزقڃٟسٻ ٦اض ؾازٺ
اٸٮڃٵ زػطتٿ تؿڃاض زقٹاض ٲٵ زض اڂٵ ظٲڃٷاٻ ٸ٢ساځ ض٢اٱ ذاٹضز ٦اٻ ٲاطز غاصاب          
اڀ خڃف اظ ټٳؿط ؾات٣ف تٻ ازا٠ زضٲاٴ ٸاضز قس. تا اذٱ ٶ٫اټځ تٻ ٲاٵ   ٸخٷع ؾاٮٻ چٽ٭

اڀ  ضٶ٩ تٻ زٵ زاقسٱ ٸ زٞسطچاٻ  ز، ٮثاؾځ آتځاٰ تٹ ٸخٷع ؾا٬ اٶساذر؛ ٲٵ آٴ ٲٹ٢ٕ تڃؿر
آٲس ٪ٟسٱ؛ آٴ ٲٹ٢ٕ چٷساٴ زرهم ٸ ٲٽاضذ ٦اض تاٮڃٷځ ټاٱ   ـ تٻ زؾسٱ تٹز ٸ تٻ اٸ ذٹ

اڂاٵ  »اـ ٶ٫اټځ اٶساذر ٸ خطؾڃس  ٶساقسٱ. اٸ ٶكؿر ٸ ٶٟؽ ٖٳڃ٣ځ ٦كڃس ٸ تٻ ؾاٖر
خطؾاڃس   ٸخاا ٦اٷٱ،   خڃف اظ اڂٷ٧ٻ تسٹاٶٱ خاؾرځ زؾر« ٦كٻ؟ غٯؿٿ ٮٗٷسځ چ٣سض َٹ٬ ٲځ

ٸخااڂٱ ضا ٪اٱ    زض اڂٵ ٮحٓٻ تؿڃاض زلاـ ٦طزٰ ٦ٻ غا ٶرٹضٰ ٸ زؾر« ٲكاٸض ٦ِځ ٲڃاز؟»
«. ٲٵ ٲكااٸض اڂاٵ غٯؿاٻ ټؿاسٱ    »ٶ٧ٷٱ، ٮصا ٮثرٷسڀ ٲهٷٹٖځ ظزٰ ٸ زض خاؾرف ٪ٟسٱ 

چكٳاٶف ضا اظ ٲٵ تطزاقر ٸ ؾطـ ضا تٻ ٶكاٶٿ ٖسٰ زأڂڃس ز٧اٶځ زاز ٸ تٻ خٷػطٺ ذڃاطٺ  
نثطڀ ٸ ٶاق٧ڃثاڂځ زاقر، قاطٸٔ ٦اطز تاا زؾاسف ضٸڀ      ځقس ٸ تا حاٮسځ ٦ٻ ٶكاٴ اظ ت

 زؾسٿ نٷسٮځ ظز.
٦ٻ ؾ٧ٹزځ آظاضٶسٺ زض ًٞا حا٦ٱ تٹز، اتساسا ٧ٞاطٰ ٲكاٛٹ٬ ٦ااض زض ظٲڃٷاٿ       زض حاٮځ

ٸٶسڀ، اٸ ٲطزڀ ٚٳ٫ڃٵ اؾر ٸ آضاڂځ قس، ٸٮځ خؽ اظ ٲسزځ تٻ ذٹزٰ آٲسٰ ٸ ٪ٟسٱ  ٪٭
زاٹاٶځ   اٸ ٶاضاحر اؾر. زٹ ٲاځ زض آؾساٶٿ َلا٠ ٪طٞسٵ ٢طاض زاضز. ٧ٞطـ ٲكٛٹ٬ اؾر. 

زڂسٺ ټؿسځ  ټاڂځ ٲُطح ٦ٷځ، زٹ آٲٹظـ اڂٵ قطاڂٍ ضا تٻ ذٹتځ خڃف تثطڀ. تاڂس خطؾف
تط ٖٽسٺ زاضڀ، اٶػاٰ تسټځ. زضؾسٻ حؽ تاسڀ زاضڀ   اظ َطٜ زاز٪اٺ ٸ تاڂس ٦اضڀ ضا ٦ٻ

 زٹٶځ زٳط٦ع ٦ٷځ ٸ احؿاؾاذ ٲطاغٗڃٵ ضٸ ٸ الاٴ زطؾڃسڀ اظ اڂٵ آزٰ ٸٮځ ازاٲٻ تسٺ. ٲځ
 زض٤ ٦ٷځ.

آٲاس.   خٷع ز٢ڃ٣ٻ تٗس ټٳؿطـ اظ ضاٺ ضؾڃس ٸ ٦اٲلاً ٲسٟاٸذ تا اڂٵ ٲطز تٻ ٶٓاط ٲاځ    
زضٶ٩ تاتار زڂاط آٲاسٶف ٖاصضذٹاټځ ٦اطز. ذاٹزـ ضا        زاقسٷځ تٹز ٦ٻ تځ ظٶځ زٸؾر

ٲٗطٞځ ٦طز ٸ تٻ قٹټطـ ؾلاٰ زاز ٸ ٶكؿر؛ اٲا قاٹټطـ غاٹاب ؾالاٰ اٸ ضا ٶاساز.     
٦ٻ زاز٪اٺ زض اذسڃاضٰ ٢طاض زازٺ تٹز. زض ټٳڃٵ حاڃٵ،   غٯؿٻ ضا تا ٲطٸض ٲُاٮثځ آٚاظ ٦طزٰ

آٴ ٲطز ټٳچٷاٴ ٶ٫اٺ ؾٷ٫ڃٷځ زاقر ٸ تٻ ؾ٣ٝ ذڃطٺ قسٺ تٹز. اٲا آٴ ظٴ ؾاطـ ضا تاٻ   
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زاز. ٲسض٦ځ ٦ٻ زض زؾر زاقسٱ حاٸڀ زلاڂٯځ تاٹز ٦اٻ    ٶكاٶٿ زضؾسځ اَلاٖاذ ز٧اٴ ٲځ
ظٸظ تاٻ زٹاٞا١ ٶطؾاڃسٺ    ٪طڀ ٲكاٸض زازٺ تٹز: اڂاٵ   تط اؾاؼ آٶٽا زاز٪اٺ ٶٓط تٻ ٲڃاٶػځ

تٹزٶس ٦ٻ ٦ساٰ ڂ٥ اظ آٶٽا ؾطخطؾر انٯځ ؾٻ ٞطظٶسقاٴ تاقس. ٲطز ؾطخطؾسځ ٲكاسط٤  
ضا خڃف ٶٽازٺ تٹز ٸ ظٴ زضذٹاؾر ؾطخطؾسځ ز٥ ٶٟاطٺ ٦اطزٺ تاٹز ٸ تاٻ ٲاطز ياٳاٶر       

ٜ   زاز ٦ٻ ٞطظٶساٶف ضا ټطٸ٢ر ترٹاټس ٲځ ٲځ ټااڀ ٲاٵ    زٹاٶس تثڃٷس. خڃف اظ اڂٷ٧اٻ حاط
ا ذاؾر ٸ تا اذٱ تٻ ظٶف ٶ٫ااٺ ٦اطز. آٴ ظٴ ٶڃاع ٞاٹضڀ ؾاطـ ضا      زٳاٰ قٹز، ٲطز تٻ خ

اڂاٵ ٦ااض ٸ٢ار زٯاٝ     »ټاڂف زٸذر؛ آٴ ٲطز ٪ٟار:   خاڂڃٵ آٸضز ٸ ٶ٫اټف ضا تٻ ٦ٟف
زض «. اٞساٻ  ٪طڀ زض ٦اض ٶڃؿر. ٲڃطڂٱ زاز٪اٺ ٸ ذٹاټځ زڂس چٻ ازٟاا٢ځ ٲاځ   ٦طزٶٻ. ٲڃاٶػځ

تطاڀ زاز٪ااٺ تٷاٹڂؽ ٦اٻ     ذاٶٱ ٲكاٸض زٹڀ تط٪ٿ ضؾٳځ»ازاٲٻ تٻ ٲٵ ٶ٫اٺ ٦طز ٸ ٪ٟر: 
زٹٶاٻ   ٦ٷاٻ تاا َالا٠ ٲاځ     ٪طڀ تط٪عاض قسٺ اؾر. اڂٵ ظٴ ٧ٞط ٲځ غٯؿٿ ٲكاٸضپ ٲڃاٶػځ

زٹٶٵ آڂٷسپ  ټاڀ ٲٵ ٣ٍٞ ظٲاٶځ ٲځ ټاٰ ضٸ اظٰ ت٫ڃطٺ. تاقٻ تثڃٷڃٱ ٸ زٗطڂٝ ٦ٷڃٱ. تچٻ تچٻ
قاٳا   ذاٶٱ ٲكااٸض ٲٹ٣ٞځ زاقسٻ تاقٵ ٸ شټٷكٹٴ ذٹب ٦اض ٦ٷٻ ٦ٻ تا ٲٵ ظٶس٪ځ ٦ٷٵ. 

قٷاؾځ؟ ٲٵ ڂ٧اځ اظ ٸ٦الاڀ تٯٷسخاڂاٿ اڂاٵ اڂاٮار       اٰ؟ انلا ٲٵ ضٸ ٲځ ٶڃس ٲٵ ٦ځزٸ ٲځ
ټاا، ٦اٚاصټاڀ    خؽ اظ ٪ٟسٵ اڂٵ حطٜ«. ٦ٷٱ ټؿسٱ. تطاڀ ټط زٸزٹٴ آضظٸڀ ٲٹ٣ٞڃر ٲځ

 زؾسف ضٸ اٶساذر ٦ٝ ظٲڃٵ ٸ تا ذكٱ ٸ ًٚة اظ ازا٠ ذاضظ قس.
ا اٸ آٴ ظٴ ټٱ ظز ظڂط ٪طڂاٻ ٸ زؾاساـ ضٸ ٪طٞار غٯاٹڀ چكاٳاـ. ټطچٷاس تا         

اٰ ضا ٢ٹضذ زازٰ ٸ تٻ تطضؾځ ازٟا٢ځ ٦ٻ اٞساز خطزاذسٱ. اٸ  احؿاؼ ټٳسضزڀ ٦طزٰ، تٛى
٪ٟر ټٳؿطـ ڂ٧ځ اظ ٸ٦لاڀ ٲكٽٹض ٸ ٲٹ١ٞ اؾر ٸ اٸ ضا زض زاز٪اٺ ق٧ؿر ذٹاټاس  

آٸض ټٳؿاطـ   زاز ظڂطا اٖسثاض ٸ ٶٟٹش ظڂازڀ زاضز. ظٴ ٪ٟر تا اڂٵ ؾاث٥ ضٞسااضڀِ ټاٹ٬   
اٶس.  ؾاز٪ځ زؿٯڃٱ قسٺ اٶس ٸ تٻ ٸ خاڀ ذٹز ضا ٪ٱ ٦طزٺتؿڃاضڀ اظ ٲكاٸضاٴ اظزٸاظ زؾر 

 زٹاٶس اٸ ضا ؾط غاڂف تٷكاٶس. ٦ؽ ٶٳځ ټڃچ
ظز ٦ٻ اٶ٫اض ټڃچ اٲڃسڀ ٶساضز ٸ حسځ ٪ٟر ٲسذ تؿڃاض ظڂازڀ چٷااٴ   َٹضڀ حطٜ ٲځ  

زٹاٶؿسٻ اؾر زضؾار ٧ٞاط ٦ٷاس. قاٹټطـ      ٶ٫طاٶځ ٸ ٶاضاحسځ ٸغٹزـ ضا ٞطا٪طٞسٻ ٦ٻ ٶٳځ
ٻ ٶاقځ اظ ٦ٹز٦ځِ تؿڃاض زضزٶاا٤ اٸ تاٹز. ظٴ ٪ٟار اٸ ضا زٸؾار     ٲك٧لاذ ظڂازڀ زاقر ٦
٦اؽ   ظٶٷاسپ اٸ ٦ٷااض تڃاڂاس ٸ اٶ٫ااض ټاڃچ      زٹاٶس تا ضٞساضټااڀ آؾاڃة   زاقسٻ اؾر اٲا زڂ٫ط ٶٳځ

اڀ ٦ٻ تؿڃاض حؿااؼ ٸ   زاٶؿر چُٹض تچٻ زٹٶٻ تٽف ٦ٳ٧ځ ٦ٷٻ. اٸ ٪ڃع قسٺ تٹز ٸ ٶٳځ ٶٳځ
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ٲٛطٸضڀ زثسڂ٭ قسٺ اؾر؟ تٗاس اظ ٪ٟاسٵ اڂاٵ    زٹ ز٬ تطٸ تٹزٺ حالا تٻ چٷڃٵ ٞطز ذٹزٲحٹضِ 
َٹضڀ تٻ ټٳسڂ٫ط ٶ٫اٺ ٦طزڂٱ. تٻ ٢هس حٳاڂر ٲُاٮثځ تاٻ اٸ ٪ٟاسٱ ٸ غٯؿاٻ ضا     حطٜ ټٳڃٵ

 ٸ٢ر آٴ ظٸظ ضا ٶسڂسٰ. زٳاٰ ٦طزڂٱ. ٶ٫اټځ تٻ ٪عاضـ اٶساذسٱ ٸ زڂ٫ط ټڃچ
آڂس ٦ٻ چاٻ ازٟاا٢ځ    ٦ٷٱ، اڂٵ ؾإا٬ تطاڂٱ خڃف ٲځ ٸ٢سځ تٻ آٴ ظٴ ٸ قٹټط ٧ٞط ٲځ  

آٸضٰ ٦ٻ زض آٴ غٯؿٻ چ٣سض حؽ تسڀ زاقاسٱ،   ټا ٸ آٴ ظٴ آٲس. ٦اٲ٭ تٻ ڂاز ٲځ ؾط تچٻ
آٲڃع،  خڃچٻ ٪طٞسٻ تٹزٰ. ٦ٯٳاذ ٲحثر تسٶٱ ٪ُط ٪طٞسٻ تٹز، يطتاٴ ٢ٯثٱ تالا ضٞسٻ تٹز ٸ ز٬

ټا غاڀ ذٹزقاٴ ضا تٻ  ټاڀ اضزثاَځ ٲٷاؾة ٸ قڃٟس٫ځ تٻ آ٪اټځ اظ احٹا٬ اٶؿاٴ ٲٽاضذ
تٹزٶاس ٸ ذثاطڀ ټاٱ اظ اٖسٳاازتٷٟؽ ٶثاٹز. ٢ًاڃٻ ٣ٞاٍ آظاض         حؽ ٸ حاٮځ ٚطڂة زازٺ

زاز. اٶ٫اض قٽاٲر ٲاٵ   غاٶة ٸ ٲس٧ثطاٶٿ اٸ تڃكسط آظاضٰ ٲځ تٻ ضٸحځ ٶثٹز؛ تٯ٧ٻ ضٞساض ح١
اٰ ضٸ اظ ٲٵ ٪طٞر. اڂٵ زاؾساٶځ ٦ٻ زٗطڂٝ ٦اطزٰ اٸٮاڃٵ    ضا ظڂط خا ٮٻ ٦طز ٸ اٖسٳازتٷٟؽ

آزٰ اظ »٪ٹڂاس   ز. ټٳؿاطٰ ټٳڃكاٻ ٲاځ   اڀ تٹ زػطتٿ زقٹاض ٲٵ زض اٸاڂ٭ قطٸٔ ٦اض حطٞٻ
ټاا   ٸڂػٺ زضتاضپ زقاٹاضڀ  آٲٹذسٱ تٻ چڃعټاڀ ظڂازڀ تاڂس ٲځ«. ٶاآ٪اټځ ذٹزـ ذثط ٶساضٺ

 ٞطزڀ. ٸذٱ ٦اض تا ٲؿ ٯٿ ذٹزقڃٟس٫ځ ٸ ٶڃع ضٸاتٍ ٲڃاٴ ٸ ضاٺ خط خڃچ

  ررااثزٌذثزٌذاادٞب٢ ٟٔٓ ٚ دٞب٢ ٟٔٓ ٚ اار٤ٚذر٤ٚذ

٦طزٴ اظ ټڃػااٴ ظڂاازڀ   ټا زاضٰ. زٗطڂٝ  ٦ٷػ٧اٸڀ ٸ ٖلا٢ٿ تؿڃاض ظڂازڀ تٻ ضٞساض اٶؿاٴ
٦ٻ زض اڂٵ تاضٺ زاضٰ ذاٮځ اظ ٮُٝ ٶڃؿر. خؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٸ٢ر ظڂاازڀ تاطاڀ خڃاسا ٦اطزٴ     
زٮڃ٭ ٖلا٢ٿ ذاٹزٰ ٪صاقاسٱ، تاٻ اڂاٵ ٶسڃػاٻ ضؾاڃسٰ ٦اٻ خڃاسا ٦اطزٴ ٸ آقا٧اض ٦اطزٴ            

 ټاڂځ ٦ٻ ټٳٹاضٺ زض حا٬ ْٽٹض ٸ تطٸظ ټؿسٷس، تطاڂٱ تؿڃاض اضظقٳٷس اؾر. ٸڂػ٪ځ
لا٢اذ تا ز٦سط غٟاطڀ ڂاٶا٩ تاٻ ٲاٵ زؾار زاز؛ اٸ ڂ٧اځ اظ       ؾځ ؾا٬ خڃف، اٞسراض ٲ

اٰ ضا )٦اٻ آٴ   زضٲاٶځ زطڂٵ زٸؾساٴ ٲٵ اؾر. تٻ ٲٵ ڂاز زاز ٦ٻ انٹ٬ ضٸاٴ ٲطتڃاٴ ٸ نٳڃٳځ
ٸاضٺ زضٲااٶځ   ٸاضٺ زضٲااٶځ زض ټاٱ آٲڃاعٰ؛ َاطح     زضٲاٶځ تٹز  تاا ٲاس٬ َاطح    ٲٹ٢ٕ قٷاذر

زا اتاس ٲاسڂٹٴ اٸ ټؿاسٱ ظڂاطا      ضٸز. ضٸڂ٧طزڀ ٲٳساظ تطاڀ زضٲاٴ ذٹزقڃٟس٫ځ تٻ قٳاض ٲځ
 اٰ ٪صاقر ٦ٻ ټٳچٷاٴ آضاضـ خڃسا اؾر.   زأضڃط ٲاٶس٪اضڀ تط ظٶس٪ځ

اٰ قس ٸ آٴ زڂساض تا ز٦سط زٶڃ٭ ؾاڃ٫٭ تاٹز؛ اڂكااٴ     ، اٞسراض زڂ٫طڀ ٶهڃة2003زض 
ټااڂٱ زضتااضپ    ٞطزڀ اؾر. تا ٶٓاضذ اٸ، زٹاٶؿاسٱ آٲٹذساٻ   اؾساز ٲؿٯّٱ ٶٹضٸتڃٹٮٹغڀ ٲڃاٴ
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اٶاساظٺ   ٻ ضا تٻ ٦اضٰ ٸاضز ٦ٷٱ. ٲُاٮٗازځ ٦ٻ ټٳاطاٺ تاا اٸ زاقاسٱ تاځ    ٲٛع ٸ ٞٗاٮڃر حاٞٓ
ترف تٹزٶس ٸ تٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طزٶس زا زٗسازڀ اظ زقاٹاضزطڂٵ ٲاطاغٗڃٷٱ ضا زضٲااٴ     اٶ٫ڃعٺ

ٸخٷػاٻ ٶاطٰ ٦اطزٴ تاا      تٻ ٞطاڂٷس خڃچڃسپ زؾار   زضٲاٶځ ٦ٷٱ. ٸاضز ٦طزٴ ٖٯٱ ٲٛع زض ضٸاٴ
زڀ تركڃس. ٶڃع اظ قاطٰ ٸ زاطؼِ تطچؿاة    ٞطزڀ اضظـ ٸ اٖسثاض ظڂا ٲٹيٹٔ ضٸاتٍ ٲڃاٴ

ذٹاټځ تطاڀ ٲك٧لاذ ټڃػاٶځ ٦اؾر؛ ٸ٢سځ ٲطاغإ زضڂاتاس ٦اٻ     ذٹضزٴ تٻ زٮڃ٭ ٦ٳ٥
٦ٷس ٸ حاٞٓٻ چ٫ٹٶٻ زؾسطؾاځ تاٻ ضٸڂاسازټاڀ     ټا ضا ضثر ٸ يثٍ ٲځ ٲٛع چ٫ٹٶٻ زػطتٻ

ڂاا  « زڂٹاٶاٻ »٦ٷس، زڂ٫ط ٶؿثر تاٻ اڂٷ٧اٻ تطچؿاة آزٰ     خصڂط ٲځ زضزٶا٤ ٪صقسٻ ضا اٲ٧اٴ
ټاا   ضٸز. اٞعٸٴ تط اڂٵ، ٖٯٱ ق٥ ٸ زطزڂس ترٹضز، ٦ٳسط زض لا٤ زٞاٖځ ٞطٸ ٲځ« ڃٝيٗ»

٦ٷس. اڂٵ اٲط ٲا ضا تاٻ زهاسڂ١    قٷاذسځ ٸ اؾسٟازٺ اظ آٴ تطَطٜ ٲځ ضا زضتاضپ زضٲاٴ ضٸاٴ
اڀ  زټس ٦ٻ تڃٹٮٹغڀ تٻ چٻ قڃٹٺ زاضز ٸ تٻ ٲا ٶكاٴ ٲځ ٲاٴ ٸا ٲځ آضاض ٲٽٱ تڃٹٮٹغڀ تٷڃازڀ

 ذٹضز. ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ خڃٹٶس ٲځ ټاڀ ٲا زض تا زػطتٻ

  خزد جٕع٣خزد جٕع٣

٪صضز. ظٲااٴ ظڂاازڀ ناطٜ     ټاڀ تؿڃاض ظڂازڀ اظ غٯؿٻ تا آٴ ظٸظ زض ازا٠ زضٲاٴ ٲځ ؾا٬
اٰ ٦اطزٰ. تاطذلاٜ آٶچاٻ زهاٹض      تحص، تطضؾځ، ٲُاٮٗٻ ٸ ٦ٷسٸ٦اٸ ٲٹيٹٔ ٲاٹضز ٖلا٢اٻ  

طاز ٸ ټاا تاا اڂاٵ اٞا     ٦طزٰ ا٦ٷٹٴ ڂ٧ځ اظ ٦اضقٷاؾاٴ زض تحص ذٹزقڃٟس٫ځ ټؿسٱ ٸ ؾا٬ ٲځ
تٹزٶاس. ا٦طاط ٲاطاغٗڃٵ ٲاٵ ٲاطزاٴ        اٰ ٦ٻ اظ زؾار آٶٽاا تاٻ ؾاسٹٺ آٲاسٺ      ٦ؿاٶځ ٦اض ٦طزٺ

ټااڀ   ټاڀ ذٹزقڃٟسٻ ٸ اٞطازڀ ټؿسٷس ٦ٻ ؾاٗځ زاضٶاس تاا ذٹزقاڃٟسٻ     ذٹقڃٟسٻ، تطذځ ظٴ
اٰ ضا زٹناڃٝ ٦اٷٱ؛ ټٳ٧ااضاٶٱ آٴ ضا     زاٶٱ چ٫ٹٶٻ اڂاٵ اقاسڃا٠   قاٴ ٦ٷاض تڃاڂٷس. ٶٳځ ظٶس٪ځ

٦ٷٷس ظڂطا ا٦طط زضٲاٶ٫طاٴ تاٻ   تالازط اظ اڂٵ، ٶٹٖځ ذٹزآظاضڀ زٯ٣ځ ٲځاٶس٦ځ ٶاٲٗٳٹ٬، حسځ 
٦ٷٷس ٸ تؿڃاضڀ زڂ٫اط چٷاڃٵ اٞاطازڀ ضا تاطاڀ      ټا حسځ ٧ٞط ټٱ ٶٳځ ٦اض ٦طزٴ تا ذٹزقڃٟسٻ

خصڂطٶس. تٻ ٶٓط ٲٵ، اڂٵ زػطتٻ تؿڃاض اضظقٳٷس اؾر ټٱ تٻ ٮحاِ قرهځ ٸ ټٱ  زضٲاٴ ٶٳځ
 .  اڀ ٦ٻ زض آٴ ٲكٛٹ٬ ټؿسٱتٻ ٮحاِ حطٞٻ

ټا ترٹاټٷس ڂا تسٹاٶٷس زٛڃڃط ٦ٷس، تٯ٧اٻ تطذاځ ټاٱ     َٹض ٶڃؿر ٦ٻ ټٳٿ ذٹزقڃٟسٻ اڂٵ
زٹاٶٷس آٴ ټٱ تا زٳٽڃسازځ ٶٓڃط اٖٳا٬ ٞكااض )٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾار تاا       ذٹاټٷس ٸ ټٱ ٲځ ٲځ

اٶ٫ڃعڀ ضٸتٻ ضٸ تاقس ، ٸغٹز زضٲاٶ٫طڀ زٹاٶٳٷس ٸ اؾسٟازٺ اظ ضٸڂ٧طز  خڃاٲسټاڀ ٲراَطٺ
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َاٹض ٖٳڃا١    ټااڀ ټڃػااٶځ ضا تاٻ    ضٸڂ٧طڀ تاقس ٦اٻ ضٸاڂار  زضٲاٶځِ زضؾر )تٽسط اؾر 
٪طاٴ اڂٵ ٦ساب ضا ٲٷثٗځ اضظقاٳٷس ذٹاټٷاس ڂاٞار، ټطچٷاس      ٦ٷس . ٶڃع زضٲاٴ تطضؾځ ٲځ

ٶرٹاټٷس تا ذٹز اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ ٦اض ٦ٷٷس ٸ ٢هسقاٴ ٦ٳا٥ تاٻ اٞاطازڀ تاقاس ٦اٻ تاا       
 ټا اضزثاٌ زاضٶس.  ذٹزقڃٟسٻ

ٸياٹح   سٟاٸذ ذٹزقڃٟس٫ځ ضا زٗطڂٝ ٸ تاٻ ټاڀ ٲ ٪ٹٶٻ ذٯٕ ؾلاح اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ
٪ڃاطڀ اڂاٵ ٸڂػ٪اځ زض اٞاطاز زٹياڃم       ٦ٷس، زضتاضپ ٖٯر ٸ چ٫اٹٶ٫ځ قا٧٭   تطضؾځ ٲځ

زټااس ٸ ضاټٷٳااا ٸ اتعاضټاااڂځ تااطاڀ حٟااّ )ٸ حسااځ ٦اٲڃاااتځ  ضاتُااٻ تااا اڂااٵ ٢ااٹِٰ  ٲااځ
زٹاٶڃاس اٮ٫ٹټاا ٸ ٲًااٲڃٵ     ټاڀ اڂٵ ٦سااب ٲاځ   زټس. تا آٲٹظٺ تطاٶ٫ڃع تٻ زؾر ٲځ چاٮف

ذٹززاٴ ضا قٷاؾاڂځ ٦ٷڃس ٸ اظ اڂٵ ضټ٫صض زضڂاتڃس چطا ٲٳ٧ٵ اؾار تاٻ ؾاٳر    ظٶس٪ځ 
ټااڀ ټڃػااٶځ    اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ ؾٹ٠ ڂاتڃس ٸ زض زٗاٲ٭ تا آٶٽا چ٫ٹٶٻ زؾاسرٹـ حاٮار  

آڂاس. اڂاٵ    ٲاٶڃس ٸ ٦اضڀ اظ زؾسساٴ تاط ٶٳاځ   اڀ ٲځ قٹڂس ڂا انلاً زض چٷڃٵ ضاتُٻ ٲٷٟځ ٲځ
ټا، ٶڃاظټا ٸ اٶسٓااضاذ ذٹززااٴ    ؾا ٸ ٪ٹڂا ٶڃر٦ٷس زا تا نساڂځ ضَ ٦ساب تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٲځ

تاٻ ڂااضڀ قاٳا     ذٯٕ ؾلاح اٞطاز ذٹزقاڃٟسٻ زاٴ تطؾاٶڃس.  ضا تٻ ٪ٹـ ذٹزقڃٟسٿ ظٶس٪ځ
زط زض  ترف ټاڀ تٽسط ٸ ضياڂر آڂس ٶٻ ٣ٍٞ تطاڀ ح٭ ٲك٧لاذ ٦ٻ تطاڀ ٦ؿة زػطتٻ ٲځ

 زٗاٲ٭ تا اٞطاز ذٹزقڃٟسٻ.
 75ؾااٴ زض تحاص ذٹزقاڃٟس٫ځ تاڃف اظ     قاڂاٴ ش٦ط آٶ٧ٻ تٷا تٻ ازٖاڀ ا٦طاط ٦اضقٷا 

ټا ٲطز ټؿاسٷس ٸ تاٻ ټٳاڃٵ زٮڃا٭، زض اڂاٵ ٦سااب ٲاٵ ٶڃاع تڃكاسط اظ           زضنس ذٹزقڃٟسٻ
ټاڀ ٲرسٯٝ اؾسٟازٺ ٦طزٰ )اٮثسٻ زض ٸا٢ٗڃر ټٱ تڃكسط تا  يٳڃطټاڀ ٲص٦ط تٻ ټٷ٫اٰ تحص

ټااڀ غٷؿاڃسځ ٸ ٶڃاع     ٪اطزز تاٻ ٸڂػ٪اځ    ٦ٷٱ . ٖٯسف ټٱ تط ٲځ ٲطزاٴ ذٹزقڃٟسٻ ٦اض ٲځ
غٹڂځ، زٮثؿس٫ځ  خصڂطڀ ټڃػاٶځ، خطذاق٫طڀ، ض٢اتر ٳاٖځ قسٴ زض ٲحڃُځ تا آؾڃةاغس

ٸڂاػٺ تاٻ اڂاٵ     غٹڂځ ٸ ټٷػاضټاڀ ٲطتٹٌ تٻ غاٲٗٻ، تاٻ  ٶٻ چٷساٴ ظڂاز تٻ زڂ٫طاٴ، زؿٯٍ
٪صاضٶس.  زٮڃ٭ ٦ٻ اڂٵ ټٷػاضټا تط ٲثاحص َثڃٗر زض تطاتط زطتڃر زض زحٹ٬ ٦ٹز٤ اضط ٲځ

ټاڀ ذٹزقاڃٟس٫ځ ضا زض ْااټط،    َٹض ٲٗٳٹ٬ ٸڂػ٪ځ تٻ قٹٶس، اٲا ټا ٶڃع ذٹزقڃٟسٻ ٲځ ظٴ
زاضڀ ٸ ٲطا٢ثر اظ زڂ٫اطاٴ ٶكااٴ    قاٴ ٸ ٶڃع ٶ٫ٻ زاضڀ ز٧ثط، ٸيٗڃر ٞطظٶساٶكاٴ ڂا ذاٶٻ

ټاڀ اڂٵ ؾاٷسضٸٰ ضا تڃكاسط زض ٮٟاٞاٻ     ټاڀ ذٹزقڃٟسٻ ٸڂػ٪ځ زټٷس. اٞعٸٴ تط اڂٵ، ظٴ ٲځ
زټٷاس. اٮثساٻ تاڂاس     ٶاح١ ٶكااٴ ٲاځ  ٪عاض ٸ ٢طتاٶځِ  خٹقاٶٷس. تڃكسط ذٹز ضا ٞسا٦اض، ٪ٯٻ ٲځ



   فسِ٘ذلع ؾلاح اـطاز ذَزق       32

«38» 

ټااڀ ٖٓاڃٱ    ټاڀ ذٹزخؿٷس، اؾُٹضٺ ٸ ٚٹ٬ ټاڀ ذٹزقڃٟسٻ ٖٟطڂسٻ ت٫ٹڂٱ ٦ٻ زض ٲڃاٴ ظٴ
ضا ټٱ ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ تڃكسط ٲاٶٷس ٲطزاٴ ذٹزقڃٟسٻ، خطضٸ ټؿاسٷس ٸ ټٳاٶٷاس آٶٽاا ٲڃا٭     

 ٪طڀ، زأڂڃسَٯثځ ٸ احسطاٰ ٸ اٖسثاض زاضٶس. قسڂس تٻ ٦ٷسط٬
ظٶاٴ ذٹزقڃٟسٻ اڂٵ اؾر ٦ٻ ټط زٸ ٶڃاظڀ ٲٟاطٌ زاضٶاس تاٻ    ٲكاتٽر ٲڃاٴ ٲطزاٴ ٸ 

ذاٶاٿ زٮكااٴ چٷاڃٵ     ٲط٦ع زٹغٻ تٹزٴ، چٻ اڂٵ ٶڃاظ ضا آق٧اضا ٶكاٴ زټٷس، چاٻ زض ٶٽااٴ  
٦ٷس ڂاا   حؿځ زاقسٻ تاقٷس. اڂٵ ٶڃاظ ټط٪ٹٶٻ اتطاظ حؽ ټٳسٮځ ڂا خكڃٳاٶځ ضا ٲحسٸز ٲځ

اڂاس. اڂاٵ اناُلاح     ضا قٷڃسٺ «آؾڃة ذٹزقڃٟسٻ»احسٳا٬ انُلاح  تطز. تٻ حسځ اظ تڃٵ ٲځ
ٲٗاصضذ  »٦ٷاس ا٪اط ت٫ٹڂاس     ٶٹٖځ خٹڂاڂځ زضٸٴ ذاٹز زاضز؛ ٞاطز ذٹزقاڃٟسٻ ٧ٞاط ٲاځ     

تطذلاٜ زٓاټطقاٴ تٻ «. ٲٵ تسزطڂٵ آزٰ ضٸڀ ظٲڃٵ ټؿسٱ»اٶ٫اض ٪ٟسٻ اؾر « ذٹاټٱ ٲځ
، زٮرٹضڀ زڂ٫طاٴ اظ زؾر  ؾاز٪ځ تا اٶس٦ځ ٶ٣س ٸ ؾطظٶف ٲٷسڀ ٸ ٢ٹڀ تٹزٴ، تٻ غطأذ

زٹغٽځ تٻ آٶٽا ڂا زٗطڂٝ ٶ٧اطزٴ اظ آٶٽاا،    ڂس٪اټځ ٲراٮٝ تا زڂس٪اټكاٴ، تځآٶٽا، تڃاٴ ز
تڃٷٷاس. اٲاا    آڂٷس ٸ آؾڃة ٲځ ٶازڂسٺ ٪طٞسٻ قسٴ ٸ حسځ اقسثاټاذ ذٹزقاٴ، اظ خاڀ زض ٲځ

اٶاس ظڂاطا اؾاساز ٲرٟاځ ٦اطزٴ ٸ       قاٹز ٦اٻ تٟٽٳڃاس آؾاڃة زڂاسٺ      اڂٷٽا زٮڃ٭ تط اڂٵ ٶٳځ
اٶاس، تاا قاٳا تاس      اڂٷ٧ٻ ٶكاٴ زټٷس آؾڃة زڂسٺ ټا تٻ غاڀِ ٦اضڀ ټؿسٷس. ذٹزقڃٟسٻ خٷٽاٴ

ذٹاټٷس ذال تٹزٶكااٴ ضا تثڃٷڃاس ٸ    ٦ٷٷس ڂا اظ قٳا ٲځ ظٶٷس، اظ قٳا زٸضڀ ٲځ حطٜ ٲځ
تٻ اڂٵ زٮڃ٭ آٶٽا ضا زكٹڂ١ ٸ زحؿڃٵ ٦ٷڃاس. قاٳا ٦اٻ ذٹززااٴ ضا زؾار ٸ خاا تؿاسٻ ٸ        

٢ٟٿ آٶٽاا ضا ٲسٹ٢اٝ   ٸ ټاڀ زٷس تځ ٸا٦ٷف« ذٹاټٱ ٲٗصضذ ٲځ»تڃٷڃس تا ٪ٟسٵِ  ٪ڃطاٞسازٺ ٲځ
 ٪صاضڂس. زڂسپ آٶٽا ٲطټٳځ ٲځ ٦ٷڃس ٸ تط اڂ٫ٹټاڀ آؾڃة ٲځ

اٲا نثط ٦ٷڃس ٶڃاظ ٶڃؿر چٷڃٵ ٦اضڀ ٦ٷڃس. اٲ٧اٶف ټؿر ٦ٻ تٻ ټٷ٫اٰ زٗاٲا٭ تاا ٞاطز    
ذٹزقڃٟسٻ، تسٹاٶڃس ذٹٶؿطزڀ ٸ ٖعذ ٶٟؽ ذٹززاٴ ضا حّٟ ٦ٷڃس. تسڂٵ ٲٷٓٹض، ٶرؿاسڃٵ  

٪ڃاطز؛ اڂاٵ ٲٹياٹٔ     زضڂاتڃس چ٫ٹٶٻ قا٧٭ ٲاځ   ٪اٰ اڂٵ اؾر ٦ٻ ذٹزقڃٟس٫ځ ضا تٟٽٳڃس،
٦ٷاس   ٪ڃطڀ آٴ تٻ قاٳا ٦ٳا٥ ٲاځ    ٞه٭ اٸ٬ ٦ساب اؾر. زض٤ ذٹزقڃٟس٫ځ ٸ قڃٹپ ق٧٭

ټاڀ آٶٽا ٲًط اؾر، اٲا قاٳا ز٣هاڃطڀ ٶساضڂاس. زض     ٦اضڀ ټا ٸ اټٳا٬ زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ ٞٗاٮڃر
ڃطٸٲٷس  تاٻ  ټا )ٶٹٖځ اتعاض ٶ تطڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټٳسٮځ ذٹاؾسٵ اظ ذٹزقڃٟسٻ اڂٵ ٦ساب خځ ٲځ

اڀ  زټس آٶٽا ضا ٲؿ ٹ٬ ٸ خاؾر٫ٹ ٦ٷڃس، آضاٲاف ضٸاٶاځ خڃاسا ٦ٷڃاس ٸ ضاتُاٻ      قٳا اٲ٧اٴ ٲځ
 ٦ٷس تٻ ٸ٢سف اظ ضاتُٻ ذاضظ قٹڂس. زط زاقسٻ تاقڃس ڂا حسځ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٲځ ترف ضياڂر
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ٲُاٮثځ ضٸ نطٜ )ڂا زٯٝ  ٦ٷٱ ٸ زضتاضپ ذٹز قڃٟس٫ځ   ٸٶسڀ چطا تاڂس ٸ٢سٱ
٪ڃطٺ ٦اٻ حاالا تڃااٰ     ڂاز ت٫ڃطٰ؟ ٲ٫ٻ ؾط ٸ ٦ٯٻ ظزٴ تا آٶٽا ظٲاٴ ٦اٞځ اظ ٲٵ ٶٳځ

زٹٶٻ تٻ ٲاٵ ٦ٳا٥    قٹٴ؟ ڂاز٪طٞسٵ زضتاضپ آٶٽا چ٣سض ٲځ ٦ساب ټٱ ترٹٶٱ زضتاضٺ
قااٻ؟ ٢ااطاضٺ ٦ااٻ تااطاڀ ظٶااس٪ځ    ٦كااٱ چااځ ٲااځ  ٦ٷااٻ؟ خااؽ زضزڀ ٦ااٻ ٲااځ 

ؾاإالاذ ٲٽاٱ ضا   ټاا اڂاٵ    ذڃٯاځ اظ ذٹاٶٷاسٺ   قااٴ ز٬ تؿاٹظاٶٱ؟   ٦ٷٷسٺ ٶاضاحر
٪ڃطڀ زض٦ځ  خطؾٷس. ا٪ط ٲٹا١ٞ تاقڃس ؾإا٬ آذط ضا اٸ٬ غٹاب زټٱ. ٶٻ، ق٧٭ ٲځ

زااٴ تاطاڀ آٶٽاا تؿاٹظز ڂاا اڂٷ٧اٻ تاٻ حاا٬          قٹز ز٬ اظ ذٹز قڃٟس٫ځ ؾثة ٶٳځ
٦ٷاس زاا ذاٹز ضا اظ     ذٹزقاٴ ضټاڂكاٴ ٦ٷڃس. اظ ٢ًا اڂٵ زض٤ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٲاځ 

٪اٹڀ   ا ٦ٷڃس ٸ اظ آٶٽا ترٹاټڃس خاؾاد ظٶٷس ضټ ټاڂځ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز تٻ قٳا ٲځ آؾڃة
قاڃٟسٻ ٢اطاض   ځ ٦ٻ ٲٹضز آظاض ٸ اشڂر اٞطاز ذٹزضٞساضقاٴ تاقٷس. تؿڃاضڀ اظ ٦ؿاٶ

قٹٶس.  ٪طٞسٷس زض اٶسٽا زچاض زطزڂس ٶؿثر تٻ ذٹز، ؾطظٶف ذٹز ٸ زضٲاٶس٪ځ ٲځ
ضؾاٶسٴ تٻ ټٹـ ټڃػاٶځ قٳا ټؿسٷس ٸ قٳا ضا خط  ټا ٲسرهم آؾڃة ذٹزقڃٟسٻ

٦ٷٷس ٸ زض َٹ٬ ظٲاٴ اڂٵ زٸ ٸياٗڃر ټڃػااٶځ ٲٳ٧اٵ     ٱ ٲځاظ ايُطاب ٸ ذك
ټاااڀ  اؾاار قااٳا ضا اظ زاااب ٸ زااٹاٴ تڃٷساظٶااس. ټطچااٻ تڃكااسط زضتاااضپ ٸڂػ٪ااځ 

ټا تساٶڃس، قاٶؽ قٳا تطاڀ ضټاڂځ اظ زطزڂس اظ ذٹز ٸ ؾطظٶف ذٹز ٸ  ذٹزقڃٟسٻ
حٟاْار اظ ذٹززااٴ   ٲټطچٻ قااٶؽ قاٳا تاطاڀ     قٹز. ٖػع ٸ ٶازٹاٶځ تڃكسط ٲځ

زٹاٶڃس اظ ذٹز زٞأ ٦ٷڃس ٸ ذٹڂكسٵ تااضظـ ٸ ذؿسٿ ذٹز  ٲځ كسطڃت، تڃكسط تاقس
 ٧كڃس.تضا زض آٚٹـ 
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٦ٷاس ٦اٻ تاٻ     ٦ٷاس ٸ ټاٱ ٦ااضڀ ٲاځ     ذٹزقڃٟسٻ ټٱ قٳا ضا غصب ٸ ٶٓطزاٴ ضا غٯة ٲځ
ضٸظ، ؾطقاض اظ غصاتڃسځ ٚطٸضآٲڃع ٸ قااټعازپ   ٸحكر تڃٟسڃس. آ٢اڀ ٮٷؿر قاڂس آزٲځ تٻ

اڀ  ٦ٷٷاسٺ. ٮحٓاٻ   ؾات٣ٿ ٦اضڀ زضذكاٴ ٸ زؾساٸضزټاڀ ٲثٽاٹذ ضٸڂاڂځ ظٲاٴ ٲا تاقس: تا 
زضٶ٩ ٦ٷڃٱ! اڂاٵ قاٹاٮڃٿ غاصاب زض اڂػااز ْااټطڀ زٮچؿاة ٸ ٶڃاع ٞاطڂٟسٵ زڂ٫اطاٴ          

اـ ضا  آٲڃع تاقس. قااڂس ٪اٹ٬ غاصاتڃر ٞطڂثٷاسٺ     زٹاٶس ٦اٲلاً زٽسڂس زرهم زاضز. اٸ ٲځ
 زٮاځِ  اقسٵ حؽ ټاٱ غاٶة تٹزٴ ٸ ٶس ترٹضڂس، اٲا ز٧ثط، ضٞساض ذٹزخؿٷساٶٻ، حؽ ح١ تٻ

ٲاسذ تؿاڃاض   -ټااڀ تٯٷاس   اٸ تؿڃاض ٲٽڃة ٸ زطؾٷا٤ اؾر ٸ ٶا٪طڂع تٻ اؾسڃها٬ ٸ ضاتُٻ
  قٹز. زقٹاض ٲٷسٽځ ٲځ
ټا ضا خٹقڃسٺ تاقس ٸ تا ٚاطٸض ٸ ز٧ثاط زض زٞساط ٲط٦اعڀ      ضٸظزطڂٵ ٮثاؼ قاڂس ظٶځ تٻ

سٻ تاقاس  اٸٮڃا ٸ ٲطتڃاٴ زٸقٷثٻ قة غٯؿٻ ضا تٻ زؾر ٪طٞ  ؾاظٲاٶځ ضاٺ تطٸز ٸ زض غٯؿٿ
ز. قاڂس قثڃٻ ظٶځ تاقاس ٦اٻ   ٸ زض ضٸڂسازڀ ٲحٯځ ٲسڂطڂر ٸ زستڃط اٲٹض ضا تطٖٽسٺ ت٫ڃط

ذٹاٶٷسٺ چاج قسٺ اؾار، ٦اٻ تاا غؾاسځ ظڂثاا       ضٸڀ آذطڂٵ ٲػٯٿ ٲحٯځ ظٶاٴِ ٧ٖؿف
قٹضڀ تا ٖٳٯ٧طزڀ آؾاٴ ٸ ؾطڂٕ ٸ تؿڃاض ٲحثٹب ضا زض زؾر ٪طٞسٻ اؾار. اڂاٵ    ظٲڃٵ

قاٳا  »ڂاا  « ذٹاٰ خع تسٰ، اٲاا....  ذٹب، ٶٳځ»٪ٹڂس:  زذسط اٸٮڃٵ ٦ؿځ اؾر ٦ٻ تٻ قٳا ٲځ
٦ٷڃس تسقاٶؿځ آٸضزڂس، اٲا اغاظٺ زټڃس تاٻ قاٳا ت٫اٹڂٱ تاس ٸا٢ٗاا چاٻ قا٧ٯځ         ٧ٞط ٲځ
  «ټڃچ ظٴ زڂ٫ط حايط ٶڃؿر .....ضا زحٳ٭ ٦ٷس.»ڂا « اؾر...

زطڂٵ ٢طتاٶځ. اٸ ٞسا٦اضزط اظ ټاط ٦اؽ    تطاٶ٫ڃعزطڂٵ زضزٲٷس اؾر، ٶػڃة اٸ زحؿڃٵ
اڂٵ ٞسا٦اضڀ ٸ٢ساځ  «. زٹاٶس ٲط٭ ٲٵ ٞسا٦اضڀ ٸ اڂطاض ٦ٷس ٦ؽ ٶٳځ ټڃچ» زڂ٫طڀ اؾر.

ټااڀ ناطڂم ٸ    قاٴ تٻ اڂاٵ ٞاسا٦اضڀ   قٹز ٦ٻ ٲطزٰ تا زحؿڃٵ ٸ ؾساڂف آٲڃع ٲځ اٚطا٠
زٸٶٱ زاٹ چُاٹض    ٲٵ ٶٳځ»ظٶٷس:  ٖٯٷځ ٸ تٻ اقسڃا٠ اڂٵ اٞطاز تطاڀ زأڂڃس قسٴ زاٲٵ ٲځ

قاطٰ ٶڃااظ تاٻ     زاقاسٷځ اٲاا تاځ    ٸؾار َاٹض ٲؿاٯٱ، اڂاٵ ظٴِ ز    تاٻ « ٦ٷځ اڂٵ ٦اض ضا ٲځ
اـ زض ٲاا   ٦ٻ زٓاټطـ تٻ ٞطٸزٷځ ٸ غؾرِ ٦اٲلاً غؿاٹضاٶٻ  قسٴ زاضز، زضحاٮځ زكٹڂ١

٪صاضز، قطٲځ ٦ٻ ٲط٭ ٦كڃسٴ ٶاذٵ ضٸڀ زرساٿ ؾاڃاٺ چٷا٩     حؽ قطٲٷس٪ځ تا٢ځ ٲځ
  اٶساظز. تٻ ٸغٹزٲاٴ ٲځ

  




