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 1فصل 

 س چگًوٍ َستىد؟پسران حسا

ضا سٗطڂٝ ٦طز ظڂطا ټٳٿ ٲب ثٻ ٶحاٹڀ حؿابؼ   « دؿط حؿبؼ»سٹاٴ  ضاحشځ ٶٳځ ثٻ
 ټؿشڃٱ. 

سطڀ ذٹاټٷس زاقز ظڂاطا   ثب اڂٵ حب٬ ا٪ط دؿطاٴ حؿبؼ ثبقٷس ٮحٓبر ؾرز
٪ڃطٶاس، ٲٷاعٸڀ    ٦ؿځ آٶٽب ضا زض٤ ٶرٹاټس ٦طز، ٲٹضز ٢ٯسضڀ زڂ٫اطاٴ ٢اطاض ٲاځ   

اٶاس ٸ   ٸ ضؤڂبټابڀ ذاٹز جاسا اٞشابزٺ     ٦ٷٷس ٦ٻ اظ زٸؾاشبٴ  قٹٶس ٸ احؿبؼ ٲځ ٲځ
 قبٴ ثبقٷس. سٹاٶٷس َٹضڀ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس ٦ٻ ذٹز ٸا٢ٗځ ٶٳځ

٦طزٰ ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ ثب ٲكا٧٭ ذبناځ ٲٹاجاٻ ثٹزٶاس      ٸ٢شځ ثب ٦ٹز٦بٶځ ٦بض ٲځ
دعق٥ ٸ ٲٗٯٱ ټؿشٱ ٸ چٷسڂٵ  اڂسپ ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة ثٻ شټٷٱ آٲس. ٲٵ ڂ٥ ضٸاٴ

ټبڂځ ٦ٻ ثب ٲكا٧ٯځ ٲٹاجاٻ    ذبٶٹازٺ اٰ سب ثشٹاٶٱ ضٸڀ ٲٹؾؿٿ ذڃطڂٻ سأؾڃؽ ٶٳٹزٺ
 ټؿشٷس ٦بض ٦ٷٱ.

قابٴ   ټابڀ اٸٮڃاٿ ظٶاس٪ځ    ثطذځ اظ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب آٶٽب ٲلا٢بر زاقشٱ زض ؾاب٬ 
اٶس اٲب ټط ثبض ثڃكشط اظ ٢ج٭ ٲشٹجٻ قسٰ ثطذځ اظ اٞاطازڀ   زچبض آؾڃت ظڂبزڀ قسٺ

 ټابڂځ اظ اؾاشطؼ ضا زض ذاٹز    اڀ ٶساضٶس ټٷٹظ ٶكبٶٻ ٦ٻ ؾبث٣ٿ آؾڃت قٷبذشٻ قسٺ
زض ثطذځ ٲٹاضز ٶاٹٔ قاسڂسڀ اظ اؾاشطؼ ٦اٻ اٚٯات زض ٦ٹز٦ابٶځ زڂاسٺ        -زاضٶس

سٹاٶس ؾبذشبض ٲٛع  ٪ڃطٶس ٲځ قٹز ٦ٻ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ زچبض ؾٹء اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٲځ
ڂ٥ ضٸڂساز »( سطٸٲب )آؾڃت( ضا 2011ٸ قڃٳځ آٴ ضا سحز سأثڃط ٢طاض زټس. دطڀ )

ظ ٲحسٸزپ سجطثڃبر ٲٗٳاٹ٬  ٦ٷس ٦ٻ ذبضج ا ٦ٷٷسٺ سٗطٜ ٲځ قٷبذشځ ٶبضاحز ضٸاٴ
)ٶ٣ا٭  « اٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ اٚٯت قبٲ٭ حؽ سطؼ قسڂس، ٸحكز ٸ زضٲبٶاس٪ځ اؾاز  

 (.21ل  2015قسٺ زض زٸ سڃئطڀ، 
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قاسٰ   ضٸ ٲاځ  ټبڂځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ دؿطاٴ ذاٹز ثٹزٶاس ضٸثاٻ    ټطچٻ ثڃكشط ثب ذبٶٹازٺ
 .٪طٞز ؾإالار ظڂط ثڃكشط زض شټٵ ٲٵ ق٧٭ ٲځ

زټاس  ثاب    ټٷط ٸا٦ٷف قسڂسڀ ٶكبٴ ٲاځ  ټب ڂب آڂب اڂٵ دؿط ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ، زاؾشبٴ
 ثطز  آٶٽب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ٸا٢ٗبً ٮصر ٲځ

ټبڀ ټڃجبٶځ ٖٳڃ٣ځ ٶؿجز ثٻ ټٳٻ چڃاع   ضؾس ٦ٻ اڂٵ دؿط ٸا٦ٷف ٶٓط ٲځآڂب ثٻ
 زټس  ٲځاظ ذٹز ٶكبٴ 

ټبڀ زڂ٫طاٴ ټٳسٮځ ٖٳڃ٣ځ اظ ذٹز  آڂب اڂٵ دؿط ٶؿجز ثٻ ټڃجبٶبر ٸ ٲٹ٢ٗڃز
 زټس  ٶكبٴ ٲځ

زټس ثرٹاٶس، ثٷٹڂؿس، آٸاظ ثرٹاٶس ٸ ٶ٣بقځ ث٧كاس ڂاب    ط سطجڃح ٲځآڂب اڂٵ دؿ
 زض ٲٹضز ٞٹسجب٬ نحجز ٦ٷس زټس  ٲځسطجڃح 

ساطڀ   ټبڀ ٖٳڃ١ ضؾس ٦ٻ اڂٵ دؿط ٶؿجز ثٻ ټٳؿبلاٴ ذٹز دطؾف ٶٓط ٲځآڂب ثٻ
 زض ٲٹضز ظٶس٪ځ زاضز 

اڀ ټؿشٷس ثب اڂاٵ حاب٬ ثبٖاد قاسٶس ثٟٽٳاٱ شټاٵ        ټب ؾإالار ثبٮڃٷځ دڃچڃسٺ اڂٵ
دؿاطاٴ ثاٻ    ٿاظ دؿطاٴ چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ آٶٽب ثب ٞطټٷ٫ځ ٦ٻ ٲٗش٣س اؾاز ټٳا   ثطذځ

چٻ ٲك٧ٯځ ثطٶس  ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٮصر ٲځ ٲڃعاٴ ثطاثط ٖبق١ ٞٹسجب٬ ټؿشٷس ٸ اظ ثبظڀ
 زاضٶس!

سٹاٶس ثب اقشڃب٠ ٞطاٸاٴ ٸ اظ اٖٳاب٠ ٸجاٹز    اڀ اؾز ٦ٻ ٲځ ٪ٹٶٻ شټٵ ذلا٠ ثٻ
اڂاٵ حؿبؾاڃز    احؿبؼ ٦ٷس. ثسٸٴ ٸجٹز ضاټجطزڀ زضؾاز ثاطاڀ ٲاسڂطڂز   

جبڀ اڂٷ٧ٻ ذلا٠ قٹز ثاٻ اٖٳاب٠ ټڃجبٶابر     ثڃف اظ حس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ثٻ
 (.69ل.  2011ذٹز ٞطٸ ضٸز )٦طاثشطڀ ٸ ٦طاثشطڀ، 

ضاحشځ ثٻ زٶجب٬ ضٸاثٍ آؾڃت زڂسٺ، َطز، حطٞٽابڀ   ټط ٦ٹز٦ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ
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آٸض، سجطثڃبر آظاضزټٷاسٺ، ذڃبٶاز، ٶاباٲٷځ، ٖاسٰ اَٳڃٷابٴ ڂاب سجطثڃابر         ضٶجف
َاٹض   ثب اڂٵ حب٬ ټط ٦ٹز٦ځ ٶؿجز ثٻ اڂٵ قاطاڂٍ ثاٻ   .ب٤ زڂ٫ط آؾڃت ثجڃٷسسطؾٷ

زټس ٸ قسر اثط آٴ ثٻ چٷسڂٵ ٖبٲا٭ اظ جٳٯاٻ ضٸاثاٍ     ٲشٟبٸسځ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ
اٸٮڃٻ ٸ قرهڃز ٦ٹز٤ ثؿش٫ځ زاضز. ثطذاځ اظ ٦ٹز٦ابٴ ثؿاشٻ ثاٻ قرهڃشكابٴ      

زټٷاس ٦اٻ زض ٶشڃجاٻ     ٶؿجز ثٻ زڂ٫اطاٴ حؿبؾاڃز ثڃكاشطڀ اظ ذاٹز ٶكابٴ ٲاځ      
ثبظ٪كاز ثاٻ حبٮاز    ٖٷاٹاٴ ٲااب٬ سٹاٶابڂځ     آٸضڀ ٦ٳشطڀ ذٹاټٷس زاقز )ثٻ سبة

ټب اضثځ ثٹزٺ ٸ ڂب  حب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٸڂػ٪ځ  .ټبڀ زقٹاض( دؽ اظ سجطثٻ َجڃٗځ
ٖٷٹاٴ ٲاب٬ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ثطاڀ دڃٹؾشٵ  سحز سأثڃط سجطثڃبسكبٴ ق٧٭ ٪طٞشٻ ثبقٷس. ثٻ

ٶٟاؽ ٶڃاع    ثطاڀ اڂجبز ٖعر ټبڀ ٪طٸټځ ثب ٲك٧٭ ٲٹاجٻ اؾز احشٳبلاً ثٻ ٞٗبٮڃز
 سٹاٶس زاقشٻ ثبقس. ثب ٲك٧٭ ٲٹاجٻ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ اڂٵ ذٹز زلاڂ٭ ٲرشٯٟځ ٲځ

ٲب ټٳ٫ځ ثب اڂٵ ثحد ټٳڃك٫ځ ٲٹاجٻ ټؿشڃٱ ٦ٻ چُٹض ٦ٹز٦ابٴ سجاسڂ٭ ثاٻ    
ټابڀ ٸضاثشاځ( ڂاب ضقاسڀ )اثاطار       ؾطقاشځ )ٸڂػ٪اځ  -قٹٶس ٦ٻ ټؿشٷس چڃعڀ ٲځ
ټط زٸ ٶ٣ف زاضٶاس ثاب اڂاٵ حاب٬ سٗاساز      ٦ٻ  ٲٗٳٹلاً اٞطاز ثط اڂٵ ثبٸضٶسٲحڃُځ(. 

قاٹٶس ٸ   ٲشٹٮاس ٲاځ  « ساط  دٹؾز ٦ٯٟاز » ظڂبزڀ ٶڃع ٲٗش٣ساٶس ٦ٻ ثطذځ اظ ٦ٹز٦بٴ
 .آٸضڀ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ زاضٶس سبة

 اًتظار ها اس هزداى ٍ پسزاى

اظ  َٹض ٦بٲ٭ ٲشٟابٸر سٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٞطظٶساٶٱ ثٻ چٽبض دؿط ٲځ ٖٷٹاٴ ٲبزضِ ٲٵ ثٻ
٦ٻ ټاط ٦اساٰ اظ آٶٽاب     سط اظ زڂ٫طڀ ټؿشٷس. اظ اڂٵ اظ آٶٽب حؿبؼٸ ثطذځ  ڂ٧سڂ٫ط

ؾب٬ ٞطظٶاس داطٸضڀ، زض    20ٲٵ زض َځ  چٻ اٶشٓبضاسځ زاضٶس ٸا٢ٗبً ٪ڃج قسٺ ثٹزٰ.
ٸضظـ زٸؾز، ؾطڂٕ ٸ دطذبق٫ط  ٲساضؼ ٲرشٯٝ قبټس ثٹزٰ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ دؿطاٴِ

 ٲٹؾڃ٣ځ زٸؾز، ٲٽطثبٴ، ذالا٠ ٸ حؿابؼ ثاٻ چكاٱ     قٹٶس ٸ دؿطاٴِ سجٯڃ٭ ٲځ
ٲاٵ ٲشٹجاٻ    قٹٶس ٦ٻ اڂٵ س٣طڂجبً جبڀ ٶ٫طاٶاځ زاضز.  دؿطاٶځ اؾشاٷبڂځ ٶ٫طڂؿشٻ ٲځ

آٸضڀ زاقاشٻ ثبقاٷس ساب     ساٹجٽځ سابة   قسٰ ٦ٻ اڂٵ دؿطاٴ ٲججٹضٶس ثٻ ٲڃعاٴ ٢بث٭




