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  یفعل تیي يضع خچهیتاس

 دسماوی سيان ی دسمًسد یبىذ فشمًل

 تطٗؿٖ زٕ. اٗلع

 ٽىاي ٓ ډ ٶبٔا ىٍډبوٓ ٍياني ىٍډبن  ٍِْٔ ٥َفډًٍى ىٍ  ْثىي ٵَډًڃٽٍ  ْآ اٝچوٺ٘  ٙىبهشه ثٍ ٍٕمٕز
 هٔاى٭ب ٙبډڄ اوشٚابٍ ؿىاي   هٔا ْثَا ْٽشبة ٍاَىمب َٕ٭ز ځَٵشٍ إز( ًٙاَي هٔا َ٘ٔأي هٔاُ آهَ

ٍ سمَٽِ ىاٍوي $ ْډًٍى ْثىي ٭ميسبً ثَ ٵَډًڃ بٔ ْاولٞبٍ ٥ًٍ ثٍٽشبة إز ٽٍ   َيم،ثا ، ډظابڃ  ٭ىاًان   ثا
( -,+- ىڂاَاڇ، أ؛ ,,+-ي ٽابًَڅًٽًلا،   هٔايثاَا  ىِ،ٔ؛ َاب 0,+- ىجَٿ،ٔ؛ ځچيډه ي ځ0َ,+- چِ،ٔ؛ ا0,+-

َ 3++-، ِ؛ دَٕاًو 4++- ،ٓي ىاىڅ ٓدبىٕپ په،ٔ؛ ٽ4ً,+-ٽَاډَ،  َ  ْ؛ إاذ  ،ٓ؛ إاشًٍډ +-+- ،ْي إاذ
ٍا  ىٍډبوٓ ٍيان َْب ٕجټ ڂَٔى َْب #( ٽشبة1,+- يٍ،ٔي إىب ٕٔ؛ ُيثَو1,+-ي ػبوًٖن،  َٔ؛ سب4ٍ++-
؛ 2,+-؛ څًوٖاًن،  3,+- ه،ٕ، ثىؼبډډظبڃ ٭ىًان  ثٍإز $ ْيٕٽچ ٓځبډ ْثىي ٽٍ ىٍ آن ٵَډًڃ ٽىىيٓ اٍا ٍ ډ

$ډبوىاي،   ٙىبهشٓ ٍيانهبٛ  ٤ٔىٍ ىٍډبن َٙا ْډًٍى ْثىي ثَ ٵَډًڃ ڂَٔى ٓي ثَه #,,+- بډِ،ٕچٔي ډټ
َ  ٶاَر ٔ؛ ُا0,+- ،ٽبٍوٓ ي ډىجَ؛ ,,+-ٽلاٍٻ ي ثټ،  ډبوىاي   ٓهبٝا  َْاب  زٕا ػمٮ بٔا # 2++-، ي ثپا

 ٓٹابوًو  ٓدِٙاپ  َْاب  زٕا ػمٮ بٔا # /,+- شاَ، ٔ$ٍ َاب  هابوًاىٌ #، /,+- ٔ،ٕٽًىٽبن ي وًػًاوبن $ډبوبٕ
ٓ  ٍيان ْ ىٍډاًٍى  ْثىي ٵَډًڃ # سمَٽِ ىاٍوي(,,+-ي ډټ ډًٍان،  ٓ$إشًٍډ ډ١ًا٫ً   هَٕمـىا  ىٍډابو

ِ  ِىنٔا ا، ډظابڃ  ٭ىاًان   ثٍثًىٌ إز $ ْاوشٺبى َْبٓ ي ثٍَٕ ٺبرٕسلٺ  ;4++- چاِ، ٔ؛ ا3,+- ٔ،ٔي ٽابُاوش
#، اُ ػمچاٍ كاياٹڄ ىي   2,+-ي ٍاثَٕاًن،   ،ْػٶَ ،ٓيڅٔ؛ ٍ/,+-ي لاٍوٖه،  ىٶًٍصٍٔ ؛+,+- ٚمه،ٕٵ

 ّىي ډؼچا  ه،ٔا #( ٭الايٌ ثاَ ا  2,+-ي َمپابٍان،   ٓيڅٔ؛ ٍ,,+- ىِ،ٔي َب ْ$ځًىي َب ّيٍوبڃ ِْٔي ّوٖو
؛ -++- ٚامه، ٕ$ٵ اواي  ډبوايٌ ٓ ثبٹ يػًٗ ػىتىبن دَ ډًٍى سمَٽِ ىاٍوي َمـ ٓډٮشجَ ٽٍ ثَ اٍا ٍ ي ثٍَٕ

ثاٍ  ٍاػا٬  ٓإشبوياٍى َٖاشىي ٽاٍ ٙابډڄ ثوٚا     ٓډًاٍى ىٍ ٹبڅج ّ#( ََ ىي ډؼچٍ ٙبډڄ اٍا -++-ََٕه، 
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َ  ++2-اُ  ٕ٘ث ٓسبُځ ثٍ ىٍٕٕٚد ْإز( ػٖشؼً ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ  ْثىاي  ٵَډاًڃ »ٍا ىٍ ډاًٍى   ٍٔوٚا
ٽشابة   +.اُ  ٌٕ٘ وٚبن ىاى؛ ي ثځَٕوي ٙشبة ٓ، ثب ډىلى+43,اُ ٕبڃ « ْډًٍى ْدَىاُ ډٶًُڇ» بٔ« ْډًٍى
 ػچي ډىشَٚ ٙيٌ إز( هٔا َ٘ٔأي هٔاُ آهَ ىٍُٕډ هٔىٍ ا

 ىٍ ْثىاي  ٵَډاًڃ ډٶُاًڇ   ّوـا ٔسبٍ ٓبثٔا ٵٞڄ ٍى هٔډه ىٍ ا ّٶٕسلًلار، ي٩ هٔثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ا
إاز ٽاٍ ىٍ آن    ْا ىٍُٕډ ٽَىنٵَاَڈ ،ٓآن إز( َيٳ اٝچ زٕاُ ي١ٮ ٓٽچ ٔٓومب ّي اٍا  ىٍډبوٓ ٍيان
 ٴٔا سٮَ ټٔا ( ډاه ثاب   ڈٕهابٛ ٍا ثُشاَ ىٍٻ ٽىا    ْډاًٍى  ْثىي ٵَډًڃ َْب ٕجټډَث٣ً ثٍ  َْب ٵٞڄ
 ْثىاي  ٵَډاًڃ  ْي ډٮبَٝ ٍا ثاَ ٙاپڄ ي ډلشاًا    ٓؤسبٍ ِ٭مي َارٕي ٕذٔ سأط ٽىڈٓ َٙي٫ ډ ْىٽبٍثَ
ْ ډاًٍى  ْثىاي  ٵَډاًڃ  َبْ دْيَ٘ىٍ  َب٘ ٔځَاثٮي،  ّ( ىٍ ډَكچٽىڈٓ ډ ٓثٍَٕ ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى

 ىاي ٔٽاٍ ثاَ ٵَا   ٽاىڈ ٓ داىغ ساى٘ ٍا ډ٦اَف ډا     ز،ٔا ( ىٍ وُبٽاىڈ ٓ ډا  ٍٓا ثب ىٹز ثٍَٕ ىٍډبوٓ ٍيان ىٍ
إز ٽٍ  هٔډ٢مًن ٍاَىمب ىٍ َٕسبَٕ ٵٞڄ ا ټٔ( يوځٌآٍ ډ سأطَٕ ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍىډًٍ ْثىي ٵَډًڃ
َ  ي ٜٕسٚاو  ٓإز ٽٍ ىٍ سلاٹ ىٍډبوٓ ٍيان ٓډُبٍر اٝچ ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ ي ٭ماڄ،   ٍٔا ىٍډابن، و٪

 ٹَاٍ ىاٍى( ٴٕي سًٝ ٓٙىبٕ ٕجت٭چڈ ي َىَ، ي 

  تؼشٗف واستشدٕتؼشٗف واستشدٕ

ىٍ ډاًٍى ٭چاڄ، ٭ًاډاڄ     ٍٕٵ١َا  ټٔا  ؼابى ٔا ْإاز ثاَا   ْىئٵَا ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى ْثىي ٵَډًڃ
 ْثَا ٥َٓك هٕٵَى، ي َمـى ْي ٍٵشبٍ ْٵَى هٕث ،ٙىبهشٓ ٍيانډٚپلار  َارٕي كٶ٨ سأط 1ٽىىيٌ ٬ٔسَٖ
ٓ  ٕبُډبنثٍ  ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ#( 0,+- چِ،ٔډٚپلار $ا هٔثٍ ا ٓيځٍٕٕ  ټٔا ثاٍ  ٬ا٥لا٭ابر ٍاػا   ىَا

َ  ْيأٍوبدب بٔسىبٹ٢بر  ْا٥لا٭بر كبي هٔٽٍ ا ُٓډبو ٌْٔي ثٍ ،ٽىيٓ ډٙوٜ ٽمټ  ي  ؼابن ٕىٍ ٍٵشابٍ، 
 هٔا ا يىا ىَٓ إز ٽٍ ثٍ ىٍډابوڂَ اػابٌُ ډا    ٔٓٙبډڄ ٕبهشبٍَب آڃ، ئٌي( ىٍ كبڅز اىثبٙ ْٵپَ ْډلشًا

ُ  ثٍ يځبٌٔى ټٔاُ ا٥لا٭بر ٍا ىٍ  ٓي ٥جٺبر ډُم ٽَىٌٍا ىٍٻ  َب ىبٹ٠س ٍ ٕاُ ث َٕا ٵَاځ ٓٽابٵ  ِاوايا  ماب
َ  ٭ىاًان  ثٍىٍډبن ي  زَٔيا ْثَا ٥َٓك ٭ىًان ثٍ هَٕمـىْ ډًٍى ْثىي ٵَډًڃٽىي(  ْثىي ىٕشٍ  ْوٚابوڂ

 ًر،ٕا ىاٙشٍ ثبٙي $اڅ مبٍٕثب ث ْٚشَٕث ٓثٍ ىٍډبوڂَ ٽمټ ٽىي ٽٍ َميڅ ئثب هٔ( اٽىيٓ ډ٭مڄ  َٕٕسٲ ْثَا
ٽىاي   ٓىا ٕث٘ ٕدا  ٍٓا ىٍ اسلابى ىٍډابو   ٓاكشمابڅ  َْاب ٓ وشڂٕځٖ# ي 3,+- ،ٓثًَبٍر، ياسًٖن، ي ډًٍٵ

ىٍ  ْإز ٽاٍ ىٍډابوڂَ ٍا ىٍ ډاًٍى اٹاياډبر ثٮاي      هٔډُڈ ا ّ#( وپش3,+-ډًٍان، ي ٕٶَان،  ًثىپٔ،ٔ$
ىٍ ػچٖابر   ياىَبٔا ٽاٍ ٍي  ٓډابو ُ هٕثچپٍ َمـى ڂَ،ٔى ّثٍ ػچٖ ْا ػچٍٖاُ  سىُب وٍ، ٽىيٓ ډىٍډبن آځبٌ 

 (ًٙويٓ ډٵبٗ 
 َْبْ َٔدٌ تٕإٓىٍ ډًٍى  َٔٓب إشىجب٣ډمپه إز ٙبډڄ  ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ ٍ،ٕٵ١َ ټٔ ٭ىًان ثٍ

 
1 precipitants 
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 بٔا  ٓپًٔڅًّٔثاب  َارٕسأط ،ٓىيٍان ٽًىٽ َْب تٕإٓ، ُاْ مبٍٕث َْٕبىځٔ ّٕبثٺ ثَ إبٓ هٕٕٚد بٔډٖشٮي 
 ْثبيٍَاب  ي َاب  ياٌٍ ٥اَف  بٔا  ز،ٔا ياثٖشٍ ثٍ سٺً ٓٵٮچ َْب زٕٵٮبڅ ،ٓٵََىڂ)ٓاػشمب٭ َارٕسأط ،ٓپّٕوش

ٍ ٔثٖاشٍ ثاٍ ا   ٍٕٵ١َا  هٔا زٕثبٙي( ډبَ ڂَانٔى بٔوبَىؼبٍ ىٍ ډًٍى هًى  َ   ىپا ّ ډشوٞاٜ اُ ٽاياڇ و٪  ٔا
ډشٶابير ثبٙاي(    بٍٕثٖا  سًاواي ٓ ډا ، ٽىيٓ ډإشٶبىٌ  ْي اُ ؿٍ ًٙاَي ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓي  ىٍډبوٓ ٍيان

؛ 2++- ،ٓشِٽا ٕي ييڅ ډَٖسمَٽِ ىاٍوي $ بٍٕوبَٚ ٓي سٮب١ٍبر ًَى يَبىٔثَ ٵَا ٓٚٔدًٍيان ْپَىَبٍٔي
َ  هٕ، َم.ٵٞڄ  چَيى،ٕػچي؛ ثًٗ ي ډ َمٕه، 0ي ثشبن، ٵٞڄ  ىئٍثب ؛ 432, ٚاچِ، ٕٽاًدَ ي ډ  ،ْػچي؛ دا

وبَىؼابٍ ىٍ ډاًٍى هاًى،     ْډمپه إز ثَ اٵپبٍ ي ثبيٍَب ٓٙىبهز ىٍډبو ْثىي ٵَډًڃ #(.++-ٕبډَُ، 
ػچي#(  هٕ، َم4ٵٞڄ  ىِ،ٕ؛ دًَٕوِ ي سبډذپ+-+-، ثټ، ډظبڃ ٭ىًان  ثٍسمَٽِ ٽىي $ يٌىٔآ بٔػُبن  ڂَان،ٔى

 ٙاي، وياٙشٍ ثب يٕسأٽ ٓىٍين ٍياو ْياىَبٔډمپه إز ثَ ٍي ٕٓىش ٥ًٍ ثٍ ٍْٵشبٍ ْثىي ٵَډًڃىٍ ډٺبثڄ، 
ي  ىيٌٽى زٔسٺً ٦ٕٓډل َْبٓ ياثٖشڂډَسج٤ ثب  ْٽبٍٽَى آوبڅِٕٵَى ي  َْٕبىځٔ ّوـٔاډب ىٍ ٭ًٟ، ثَ سبٍ

ػچاي؛ يڅذاٍ ي    هٕ، َما ,,ٵٞاڄ   ،ٓ$إاشًٍډ  ٽىاي ٓ دبٕن سمَٽِ ډا )ډلَٻ َْب ُيعإشىجب٣ ىٍ ډًٍى 
ٍ  َْبْ ثىي #( ٵَډًڃ430,سَٽبر،  ٍ   ٍْٵشاب  ٭ىاًان ٍ ٙاىبهز ي ٭ب٥ٶاٍ ٍا ثا    ْا ىايٌ ٥ٔاًٍ ٵِا  ډٮبٝاَ ثا

 ِٕا و ٓپًّٔڅًٔثاب  لبرٕ#( س١ًا 2++-$وِي، واِي، ي ٽابُ،    ٽىىيٓ ډ تٕسَٽ ْٽبٍٽَى آوبڅِٕىٍ  َٔٓب ډإڅٶٍ
 ٸٕا ىٹ ٓاٍسجب٥بر ٭چّ َْٕڂٕٽبٍٙىبٕبن اُ د ًٓٙوي( ثَه يٌٕسى ىٍَڈ ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃډمپه إز ىٍ 

ي  ه،ٔايثاَا  ىِ،َٔاب $ ٽىىاي ٓ ډا  زٔا آن كمب ِٽىىاي  هٕٕي ٭ًاډڄ سٮ ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ زٕي١ٮ ټٔ هٕث
 ٓلٕس١ًا  زٔا ياٍ ټٔا ثاٍ   ٓبثٕثَ ىٕاش  ڂَٔى ٓثَه ٽٍٓ ىٍكبڅ#، 1,+-؛ ډًډب ي ٵلاٻ، +-+- ،ْځًىي

 يػًى هٔثباوياٙشٍ ثبٙي اډب  «ٓؤسبٍ ٺزٕكٺ»ىٍ  ٓياٹٮ ٔٓٽٍ ډمپه إز ډجىب ٽىىيٓ ډ يٕځَا7 سأٽه8ٕٕسج
 ىَاي ٓ ډا ثُجًى آن اٍا ٍ  ْثَا ٓيٙي ٍ مبٍٕث زٕاُ ي١ٮ ٓډٶًُډ ٓإز ٽٍ ځِاٍٙ ٓىٍډبو ػُز  هٔا اُ

ډىبث٬ ًٙاَي ډمپه إز  #(-43,، ؛ إذىٔ,44,ػچي؛ ٵَاوټ ي ٵَاوټ،  هٕ، َم0ي ثشبن، ٵٞڄ  ىئٍ$ثب
 ٺبرٕسلٺ بډي،ٕد ٺبرٕي سلٺ ىٍډبوٓ ٍيان ىئٵَا ،ٕٓىؼ ٍيان َْب بٵشٍٔ، ٽىىيٌ ډَاػٮٍٙبډڄ ځِاٍٗ هًى 

ٍ #( 0,+- چاِ، ٔثبٙاي $ا  ٍْٵشبٍ َْب ټّٕوشاُ  ْي ًٙاَي 7َٓٙىبٕٕځ َم8ٍ ټًٔڅًّٕيډٕاد  ټٔا  ٭ىاًان  ثا
 ٙاًوي، ٓ ٩بََ ډ ئا٥لا٭بر ػي َأُ َى،ٕځٓ ٹَاٍ ډ ْىٍ ډٮَٟ ثبُوڂَ ِٕو ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ ٍ،ٕٵ١َ

ٍ ٕډشوٜٞ ث ټٔٽٍ  ٥ًٍ َمبني  ىَىيٓ وٚبن ډ ْٽبٍ ّٕٵ١َ َْب آُډًنٽٍ  ٥ًٍ َمبن  ّـا ٍٔا اُ ىٍ ماب
 (ٽىيٓ ډٚبَيٌ ډ هٔڂِٔػب ْؿبٍؿًة و٪َ

ٍ ( ځَٕى ډٓ ثٍَا ىٍ ىئډلشًا ي ٵَا ََّ ىي ػىج ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ  هٔډلشاًا ٙابډڄ ؿىاي    َْاب  ػىجا
 هَٕمـىا  َاب  آن( ٽىىيٓ ډي ثَ ډٚپلار اي سمَٽِ  ڈٕػبډ٬ اُ ٵَى ٍا سَٕ َْٔسًٞ ثبَڈڅٶٍ َٖشىي ٽٍ ډإ

 ٓٹجچا  َْاب ٍ ٕٵ١َا ي  ٶبرٕاُ سًٝ مب7ًٕ ثبٙىي ٽٍ ډٖشٺ8ْٹَاٍىاى ِْٔسؼً ّډإڅٶ ټٔډمپه إز ٙبډڄ 
َ  ،ْ$إذَ ٽىيٓ ډ ٚىُبىٕىٍډبن د ٍْا ثَا ٓي ٥َك َىٕځٓ ډَٕؿٚمٍ  #( -44,، ځًىډه، ثچټ يڃ ي ٵابٽى
، ىٵٮابر ي ډاير   ٙايٌ ٍ ٕسًٝا ډاياهلار   بٔډبوىي و٫ً ىٍډبن  ٓبسٕډمپه إز ٙبډڄ ػِ  ٥َٓف ىٍډبو
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ي  ٓآځُا ٘ ٕد ،ثٍ ډٚپلار ٓيځٍٕٕ ْاَياٳ، ډىبث٬ ثَا هٔثٍ ا ٓبثٕډًاو٬ ىٕش ،ٓػچٖبر، اَياٳ ىٍډبو
 ٓبثٔا اٍُ بٔا ، ډاًاى  ًٕءډٞاَٳ ىٍډبن  ،ٓىٍډبو ځَيٌ ،ٔٓډبوىي ىٍډبن ىاٍي ٓډياهلار ٽمپ ْاٍػب٫ ثَا

 وًٚى( ٍٕسًٝ ْا ډياهچٍ اٝلاً بٔ ىٍډبوٓ ٍياناُ  َٕٱ ٓډمپه إز ډياهلاس ڂَ،ٔثبٙي( ٍيٗ ى ٓدِٙپ
 ډاًٍى ډشوٜٞ ثب َيٳ إشوَاع ا٥لا٭ابر   َْب زٕثٍ ٵٮبڅ ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃ ْىئٵَا َْب ػىجٍ

ايڃ ٙابډڄ اوؼابڇ    ٍّ ىٍػا ى ىئٵَا هٔ، ا٥ًٍډٮمًڃ ثٍاٙبٌٍ ىاٍى(  ْثىي ٵَډًڃ ْډلشًا ّسًٕٮ ْثَا بُٕو
ىٍ  ْثىاي  ٵَډاًڃ إاشوَاع   ْىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍ ثَا ئاُ ا٥لا٭بر ثب ٓٽچ ّإز( ىي ىٕش ٓىٕثبڅ ّډٞبكج

ٍ ډٚاپلار   ټ،ٕا إز ٽٍ ٙبډڄ ا٥لا٭ابر ىډًځَاٵ  ٓٶٕسًٝا٥لا٭بر  ٓو٪َ ځَٵشٍ ًٙى( ايڅ ، ٙايٌ  اٍا ا
ي  ٓدِٙاپ  ّوـٔډَاٹجز، سبٍ بٔ ٕٓلاډز ًَى ٓډٚپلار ٹجچ ّوـََٔځًوٍ سبٍ مبٍ،ٕث ْا ډٺبثچٍ َْب ځبڇ
 سًاواي ٓ وم ََځِ ٓٶٕإز( اځَؿٍ اوشوبة ا٥لا٭بر سًٝ ْي ٽبٍ ٓچٕسلٞ ،ٓاػشمب٭ ،ٓسلًڅ ّوـٔسبٍ
ثوا٘   هٔا إشىشبع ډٮىب ىٍ ا بٔ َٕسٶٖ ْثَا ٓثبٙي، ډٮمًلاً سلاٙ ١ٓمى ًَْٕٕځ بٔ ٍٔو٪َ سأطَٕاُ  ْ٭بٍ

 ْډٮىب ىيڇ ا٥لا٭بر ّإز( ىٕش ا٭شمبى ٹبثڄ ٓ٭بسا٥لا ڂبٌٔدب ټٔ ّثَ اٍا  يٕيػًى وياٍى؛ ىٍ ٭ًٟ، سأٽ
إاشوَاع   ْبٌٍ ىاٍى( ثاَا اٙ  ٙيٌ ٴٕسًٝ ْياىَبٔاُ ٍي مبٍٕث َٕسؼَثٍ ي سٶٖ ِإز ٽٍ ثٍ ولً ٓٙوٞ

ثَ اٵپبٍ، اكٖبٕابر   ٓٶٕسًٝ ْياىَبٔٽٍ ؿڂًوٍ ٍي ٽىيٓ ډي ډٚبَيٌ  دَٕيٓ ډا٥لا٭بر، ىٍډبوڂَ  هٔا
ٽاٍ   َٔٓب زٍٔا اُ ٍيا ٓٙوٞ ْا٥لا٭بر ډٮىب سًاويٓ ډ هٕډبوڂَ َمـى( ىٍيوځٌآٍ ډ سأطَٕ مبٍٕي ٍٵشبٍ ث

 إشىشبع ٽىي( ئځًٓ ډ مبٍٕث

  ٍ هؼاغشٍ هؼاغش  ٖٖخخٗٗتاستاس  شاتشات٘٘تأثتأث

 ٓدِٙپ ّىٔډٮب َب أه( ٽىڈٓ ډ ٍٓا ثٍَٕ ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى ْثىي ثَ ٵَډًڃ سأطَٕثو٘، ؿُبٍ  هٔىٍ ا
ٍ  ٍٓياوا  ٓٙىبٕ تٕإٓ َْب ډًٍى، ډيڃ ّوـٔي سبٍ ٓ  ٍيان َْاب  آن، ډايڃ  ْيثىا  ي ٥جٺا  ٓبثٔا ي اٍُ ىٍډابو
 َٖشىي( ٕٓىؼ ٍيان

  هَسدهَسد  ٔٔخچخچٍٗٗ تاسٍ تاس  ٖٖپضضىپضضى  ٌٌٔٔٗٗهؼاهؼا

 ْډاًٍى  ّي ډ٦بڅٮا  ٓدِٙاپ  ّىٔډٮب ،ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى ْثىي ٭ميٌ ثَ ٙپڄ ي ډى٦ٸ ٵَډًڃ َارٕسأط
 ىلإىٍ ٹَن دىؼڈ ٹجاڄ اُ ډا   ٓثٺَا٥ ٓىاٍى( ٩ًٍُ دِٙپ ٓىًٕٕي ػبڅ ٓثٺَا٥ ٓىٍ دِٙپ ٍٚٔإز ٽٍ ٍ

 ىَىايِ  وٚابن  هٕىٍډابن ډٚاوٜ ٽاَى( َمـىا     بٔا  ْمبٍٕډىج٬ ث ٭ىًان ثٍٍا  َٕاوپبٍ َٙٻ ي إب٥ قٕډٖ
ٍ ٕىٍ ث ٓٮا ٥ٕج َْيَاب ٕا٭شٺبى ثًى ٽٍ ٵٺ٤ و هٔي ا ْمبٍٕډى٦ٸ ي ډٚبَيٌ ىٍ ىٍٻ ث ڄ،ٕىڅ َٗٔدٌ  ْماب

ٍا  ٓىٕث٘ ٕدډٚبَيار إشًاٍ ثبٙي ي  ّٔثَ دب ئثب ٜٕډٮشٺي ثًىوي ٽٍ سٚو ٓوٺ٘ ىاٍوي( دِٙپبن ثٺَا٥
ٍ ٕوٖاجز ثاٍ ث   وڂَ ٽڄ ٓيځبَٔى َب آن( ځَٵشىيٓ ثٍ ٽبٍ ډ ٙبنسٚوٕٜ ئٕسأ ْثَا ْا چٍٕيٕ ٭ىًان ثٍ  ْماب

ػىاج٘   ٓىا ٕث٘ ٕثاب دا   َاب ٓ ( ثٺَا٥ا يواي ٔىٓ ډٵٮبڃ ىٍ ىٍډبن  اْ ٽىىيٌ َٙٽز ٭ىًان ثٍٍا  مبٍٕىاٙشىي ي ث
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ډٚاپلار  »سمَٽاِ ثاَ    ْثاَا ىٍډابوڂَان   ٍيان زٔا وڂَ ي كمب ٽڄ ٓدِٙپ ْپَىَبٕٔلاډز ډٮبَٝ، ٍي
ٍ ٕث ٓډشه ٽبډاڄ ُوايځ   ىٍٽٍ  ىاوٖشىيٓ ډ ْياىٍٔا ٍي ْمبٍٕ#، ث/40, ًان،ٕ$ٕبڅ مبٍانٕث «ُٓويځ ٍم  ماب

 اوؼبڇ ٙي( مبٍٕىٍ ث ٓٮ٥ٕج َْيَبٕثب َيٳ ثبُځَىاوين سٮبىڃ و َب آن ٓىٍډبو َْب سلاٗ( ىَيٓ ډ
َ     ٓدِٙټ ثٺَا٥ ٓاٝچ ّٶٕي٩  1ډڄ سٮبډاڄ ًَډاًٍاڃ  وبىٍٕاز ٙاب   ْٽٍ ثاَ إابٓ ډٶَي١ابر و٪ا

 هٔا ا ْثاًى( ثاَا   مبٍٕ٭يڇ سٮبىڃ ډِاع ث زٕډبَ هٕٕإز، سٮ «كَاٍر ىٍيوٓ»ي  ٔٓځَابرٕ، ك]َب ډِاع[
هًى،  ّځبو دىغٙي ٽٍ ىٍ آن دِٙټ، ثب إشٶبىٌ اُ كًآ  ؼبىأ  دٕـٕيٌ بٍٕثٖ ٓپِٕٔٵ ّىٔډٮب ټٔډى٪ًٍ، 

#، 433,وًلاواي $  ّٙايٌ ثاًى( ثاٍ ځٶشا    ٭لا اڈ ډٚابَيٌ    ٓ٭چاز اٝاچ   هٕٕسٮ ْثَا ٓىٕ٭ ًٙاَيثٍ ىوجبڃ 
ً    ْىٍ ىډب َارٕٕسٲ ٴٕثٺَا٣ ٙبډڄ سًٝ ْډًٍى َْب ځِاٍٗ ساىٶٔ،   ْثين، ٍوڀ، كبڅاز ؿُاٌَ، اڅڂا

٥ٮاڈ   ٓدِٙپبن ثٺَا٥ ه،7ٔ ٙپڈ ثًى( ٭لايٌ ثَ آبوٕي ٽبوشًٍ 8ه٤ ډ َب وبههثين، دًٕز، ډً،  زٕي١ٮ
اٙاټ، هچا٤ ي ؿاَٻ ٍا     ،ٓىا ٕواب٣ ث سَٙلبر دًٕز، ډًڇ ځاًٗ، ډ  َب آن يوي؛ٍٕا ؿٚ ٍاٍهًن ي اى

ٍ ٓ َىڂابډ ٭اَٷ ٍا ډٚابَيٌ ٽَىواي(     ٓډيٵ٫ً ٍا كٔ ٽَىواي؛ ي ؿٖاجىيځ   ْثً َب آنٽَىوي؛  ٓثٍَٕ  ٽا
إشىجب٣ ډىٚاأ ٭ايڇ سٮابىڃ ًَډاًٍاڃ ي      ْ، اُ آن ثَاٽَىٓ ډي اىٱبڇ  ْآيٍ ػم٬ا٥لا٭بر ٍا  هٔدِٙټ ا

 ٓٽٍ ٹبثڄ ٹيٍىاو ٓاٝچ ّ( وپشٙيٓ ډ ِٔسؼًډياهچٍ  اُآن دٔ( سىُب ٽَىٓ ډإشٶبىٌ  ْمبٍٕث َٚٵزٕد ِانٕډ
 هٕي َمـىا  ٙايوي ٓ وما ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ   ٩ْبََ ًٍٝر ثٍإز( ٭لا ڈ  ٓثٍَٕ هٔا ٓسؼَث زٕٶٕإز ٽ

ٍ ٕاُ ث ٓىٕثبٙىي؛ ىٍ ٭ًٟ، ًٙاَي ٭ ٓاڅُ ّډلًٞڃ ډياهچ َب آنٽٍ  ٙيٓ سًٍٞ وم ثاين ػٖاشؼً    ْماب
 (ٙيٓ ډ

ٓ ځَا سؼَثٍسمَٽِ ثَ ډٚبَيٌ ي   ٓپا ِٕٔٵ ىابر ٔي إابٓ ډٮب  ٍٔا ٙابځَىاو٘، دب سًٕا٤ ثٺاَا٣ ي    ٔا
 ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى ْثىي ٵَډًڃ ْاٍُٙمىي ثَا ْثبيٍ ٭ىًان ثٍ هٔ( اٙپڄ ىاىٍا  ْاډَيُ ّځَٵش ٙپڄ

ْ ډاًٍى  ْثىاي  ٽٍ ٵَډًڃ ٓثٍ ٽٖبو هَٕمـى ٥َٵياٍان ثٺَا٣إز ٽٍ  هٔډُڈ ا ّ( وپشٽىيٓ ډډيٍن ٭مڄ 
 َْمبَىاڀ ثاَا   َْب سلاٗ ٓٽٍ كش ىَىيٓ َٚياٍ ٍا اٍا ٍ ډ هٔا ىَىيٓ ډډيٍن ٍا اوؼبڇ  ىٍډبوٓ ٍيان ىٍ
ًٙى ٽٍ ډٚابَيار ىٍ آن   ْؿبٍؿًة و٪َ ټٔثٍ  اُكي٘ ٕثثبيٍ  ٥ّٮم سًاويٓ ډ ٔٓځَا ي سؼَثٍ زٕىٕ٭

 اوي( ٙيٌ ىَٓ ٕبُډبن
ىاٙز5  بُٕو ڂَٔثٍ ىي ٭ىَٞ ى ٓٽَى، هٞچز ثٺَا٥ ٴٕډيٍن سًٝ ٭ىًان ثٍثشًان آن ٍا  ىپٍٔٹجڄ اُ ا

ٍ # ْٽبڅجاي َٔا $ي ُ ٓپٕثَ ٕابهشبٍ ي ٭مچپاَى آوابسًډ   سمَٽِ  ّ دب ٭ىاًان  ثا ٍ ٕث ٔا  ٘ٔآُډاب  ؼابى ٔي ا ْماب
ٍ ٕي ث ٓىٍٻ آوبسًډ ْثَا ْاثِاٍ ٭ىًان ثٍ ٙيٌْ ٍِٔ ٥َف اُ  ٕٔابڃ دا   ++0اُ  ٕ٘٭ىبٝاَ ثا   هٔا ( اْماب

اُ  ٸٕا ىاوا٘ ىٹ  ىًٓ،ٕٙاي( ٹجاڄ اُ ػابڅ    ٍٕاُ دَځبډًن سُ ىًٕٓثٍ وبڇ ػبڅ ًٓوبؤ ٓثٺَا٣ س٤ًٕ دِٙپ
ىٍ آډًُٗ  ٓكبڅز، ا٥لا٭بر ٽمپ هٔ، ىٍ ثُشَٽىيٓ ډؿڂًوٍ آن ٍا ډوشڄ  ْمبٍٕث ىپٍٔثين ي ا ٓوبسًډآ

ٍ  ساًان ٓ ډا ي ٕابهشبٍ ٍا   ٓثاَ آوابسًډ   ىًٕٓػابڅ  يٕا ( سأٽٙاي ٓ ډا ډلًٖة  ٓدِٙپ  ْٚاَي ٕد ٭ىاًان  ثا
 

1 humoral 
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ډ٦اَف   ًَٓىا  ْٕابهشبٍَب  ٍْا ثاَا  ٓٽٍ وٺا٘ اٝاچ   ٓٵٮچ ٙىبهشٓ ٍيان َْبٍ ٔو٪َ ْثَا ٓپًٔڅًِّٕٔٵ
َ   َاب  أاه ، ىٍ و٪اَ ځَٵاز(   ٽىىيٓ ډ ً ٔا ،ئا ا  ٓٚا ٔدًٍيان ڈٕٙابډڄ ډٶاب َ  ڂا  هٕي َمـىا  ڂاً، ٔاي ٕاًد

ي  ٓٚا ٔدًٍياني دْيَٚاڂَان   دَىاُانٍ ٔاُ و٪َ ٓٽٍ ثَه ًٙويٓ ډ َب ياٌٍ ٥َف بٔ ٚشهٔهً َْب ٔٓثبُومب
 #(.44,ىاٍوي $ٕڂبڃ ي ثلار،  يٕثَ آن سأٽ ٓٙىبهش

اٍُٗ ٹب ڄ ٙاي( اي   ٓػُز ىٍٻ آوبسًډ ٍٓيٙ ٭ىًان ثٍ ٘ٔآُډب ْثًى ٽٍ ثَا ٓٽٖ هٕايڅ ىًٕٓػبڅ
 ٓبؤَٙ َْب هًن َٖشىي ي وج٠ ْكبي َب بنٔطبثز ٽَى ٽٍ َٙ ٴٕٔبىٌ ي ٩َ َْب٘ ٔآُډب َْٕټٔىٍ 

ثاٍ   ثا٣ً ډَ َْاب ْ ثىي ٵَډًڃآُډًن  ْثَا ٘ٔآُډب ،ٓىًٍٕٕيف ػبڅ هٔ( ډ٦بثٸ ثب اَويٕځٓ اُ ٹچت ډىٚأ ډ
ٓ  ٍيان مبٍانٕث «ٙىبهشٓ ٍيان ٓآوبسًډ» ّ  هٔسًٕا٤ ؿىاي   ىٍډابو ٓ  ٍيان ٖاز ٔدْيَٚاڂَ ي ډشييڅً  ىٍډابو

 ىِ،ٔ؛ َاب 2,+- ً،ٕا چٕډٖاَ، اىياٍىُ، ي ىاس  ٚامه، ٕ؛ ٵ/43,إاز $ډبوىاي ثابٍڅً ي ََٕاه،      ٙيٌ دٕٚىُبى
 ه،ٔا #( ٭لايٌ ثَ ا.++- چِ،ٔ؛ إشب,++-؛ ډًٍځبن ي ډًٍځبن، +,+-؛ ډټ څئًى، +-+- ،ْي ځًىي ه،ٔايثَا

هًىٙابن ٍا ثاٍ    ْډاًٍى  ْثىاي  ٵَډاًڃ  َْاب  ٕاجټ ٝاَاكز   ثٍػچي  هٔٵًٞڃ ا ٖىيځبنٔاُ وً ْبٍٕثٖ
 (ٽىىيٓ ډَسج٤ ډ ٔٓځَا ي ٕىز سؼَثٍ ٓسؼَث زٔكمب ډًٍى َْبٓ ىٍډبو ٍيان
 هٔا ٍم ىاى( ا ىًٕٓدٔ اُ ػبڅ َب ٹَن ٜٕثٍ سٚوٍاػ٬ ٓىٍ ٭چڈ دِٙپ ْڂَٔى ٹبثڄ سًػٍ َٚٵزٕد

ٍ ٕثي ٭چاڄ   َب ڂبٌٔػب ،ٓډًٍځبو ٓػًډبو، اُ ٽشبة 214,اوشٚبٍ، ىٍ ٕبڃ  ثاًى( ٽابٍ    ٓىٍ آوابسًډ  َاب ْ ماب
٭لا اڈ   ََٽياڇ، ٽٍ اوي ٙيٌٵَُٕز  ٓهًث ثٍإز ٽٍ  ٓىٕډًٍى ثبڅ ّوـٔسبٍ ++2اُ  ٕ٘ث ٸٕسچٶ ٓډًٍځبو

ٽٍ اوؼبڇ ٙيٌ إاز   ٓډَث٥ً ٘ٔي ََ آُډب ٓٽبڅجيٙپبٵٙيٌ ىٍ بٵزٔ ٓٙىبٕ تٕإٍٓا ثٍ ځِاٍٗ  مبٍٕث
ٍ ٕث ٓډٶًُڇ آوبسًډ»ٽٍ  ػُز هٔاُا َب ڂبٌٔػب( ٽىيٓ ډډَسج٤  ٍ ٍا  ىًٕٓػابڅ  «ْماب ٍ  ثا  زٕا ډلپاڈ سظج  ٥اً

ٍ ٕٽٍ ث ڈٕىاوٓ اځَؿٍ اٽىًن ډ (ويثًى ٹبثڄ سًػٍ ْ، ىٕشبيٍىٽَىويٓ ډ ٍ  ْماب  َْاب  ډلٞاًڃ اواياڇ   سىُاب  وا
إز، ډٶًُڇ  ٕٓچًڅ ىٍيني  ٕٓچًڅ َْب ي ٕبهشبٍَب ىاىٌ ىٍ ثبٵز ٍم ټٔدبسًڅًّ ْىيَبٔثچپٍ ٵَا مبٍ،ٕث

ٍ ٕث ّډٮبڅؼا  ْثاَا  َاب  ڂابٌ ٔػبَمـىبن ٱبڅت إز( دِٙټ ٹَن َؼيَڈ ٽاٍ اُ   ْمبٍٕث ّبؤځَا ڄٕسٺچ  ماب
ً  ْٙبهٜ ثَا هٔاُ ا سًاويٓ ډ ٽىي،ٓ إشٶبىٌ ډ ٗ ٕ٭لا اڈ ث  ْػٖاشؼ  هٔا إاشٶبىٌ ٽىاي، ٽاٍ ا    ِٕا و مابٍ

 ِيٕا ثبٙاىي اٍػاب٫ ىاىٌ ٙاًى( ٭ٺ    َٕا ٽٍ ډمپه إاز ىٍځ  ټٔدبسًڅًّ ْىيَبٔاُ ٵَا ٓثٍ ٵَُٕش سًاويٓ ډ
 ْپَىَاب ٔاُ ٍي ٓثَها  ْٵَٟ ٍاَىماب  ډًاُار ثٍَٖشىي، « ىٍىډىي َْب اوياڇ بىٔٵَ»٭لا ڈ  ٽٍ ،ٓډًٍځبو
 َٔٓثىاب ُٔ ْىيَبٕٔبهشبٍَب ي ٵَا «بىٔٵَ» ىَىيِ وٚبنإز ٽٍ ٭لا ڈ  ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍٍىډً ْثىي ٵَډًڃ

 (ويآٍياو ٓٙىبٕ تٕإٓ
إاز ٽاٍ ىٍ آن    ٓدِٙپ برٺٕسلٺ ٓٙىبٕ تٕإٓ ٓىٍٕيٗ ثبڅ ْځٌاٍٍ ٔدب ،ٓىٕشبيٍى ډًٍځبو هٕىيډ
 ٓثٍَٕا  ٙاًى، ٓ ٵابٗ ډا   ٓٽبڅجيٙاپبٵ ٽاٍ ىٍ   َٔٓثىاب ُٔ ٓٙىبٕ تٕي إٓ مبٍٕ٭لا ڈ ث هٕث َْبْ َمبوىي

ٓ  ٍيانډٮبىڃ  ؾٕ( اځَؿٍ َځَىىٓ ډ يػاًى واياٍى، اډاب ٩ُاًٍ ٍيٗ      ٔٓوُاب  ٓٽبڅجيٙاپبٵ  ْثاَا  ٙاىبهش
َ  يٽىىايٌ ٕٔثٍ ٙاًاَي ډٖاشٺڄ ي سأ   ٓبثٕثَ ىٕش يٕسأٽ ٓىٕثبڅ ٓٙىبٕ تٕإٓ ىٍ  ٓاطجابر ٍياثا٤ ٵ١َا    ْاثا
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ىٍ ٭چاڈ   َاب  َٚٵزٕدوٚبن ىاىوي ٽٍ ؿڂًوٍ  هَٕمـى ٓډًٍځبو َْب ڂبٌٔػبٽَى(  ٓىٕث٘ ٕدٍا  ٓٙىبٕ ٍيان
ٍ ٔي ؿڂًواٍ   ٶشىيٕاسٶبٷ ث ْډًٍى ًٍٝر ثٍ سًاوىيٓ ډ ٓدِٙپ ُ  پذبٍؿا ٓ  ٕابُډبن ي  ْٕاب  ٭ابر ا٥لا ىَا

 ْډ٦بڅٮابر ډاًٍى  ډبوىاي   ه،ٔآولا ْډًٍى ّډ٦بڅٮ َْب ّيٍوبڃ ؼبىٔي( اوثجَ ٕ٘٭چڈ ٍا د يىسًاوٓ ډډًػًى 
ٓ  ٍياناُ ډاًاٍى   ْا ىاىٌ ڂابٌ ٔ#، دب+++- ٚامه، ٕ$ٵ ىٍډبوٓ ٍيانىٍ  ٽبٍثَىْ ٍ ثاب   ىٍډابو  َْاب ْ ثىاي  ىٕاش

ٗ  هٕ( ؿىا يىا ٽىٓ ډا إشبوياٍى ي ٹبثڄ دْيَ٘ اُ ا٥لا٭بر ٍا ٵاَاَڈ   ډمپاه إاز ٕاَآٱبُ     َٔٓاب  سالا
 ي(ىثبٙ ٍٓياوٚىبٕ َْب ڂبٌٔػب

ُ   ٜٕسٚاو  ىٹاز  ثٍ ِٕو ٓدِٙپ َْبْ ٵىبيٍډب، اثِاٍَب ي  ّځبو دىغ كًآ ّثب ځٖشَٗ ىاډى  ْبىٔا ساب كاي 
ٓ  ٍيان ْ ىٍډاًٍى  َْاب ْ ثىاي  ٵَډًڃ ْثَا ٓډيڅ ٓٽبٍ، دِٙپ هٔوي؛ ثب اوؼبڇ ااٵِيى اٍا اٍ ٽاَىٌ إاز(     ىٍډابو
 ىاِټ ٕڅِ ٓدِٙپ ًٓٙاهشَا٫ ځ 5 اُ اوي ٭جبٍر ٽىىيٓ ٽمټ ډ ٜٕٽٍ ثٍ سٚو ٓدِٙپ َْب َٚٵزٕاُ د َٔٓب ومًوٍ
ً  َْب ټٕىٍ سپى َٕاه َْب َٚٵزٕس٤ًٕ ٍيوشڂهِ ي د پٔٔا ّٹَن وًُىَڈ، ٽٚٴ اٙٮ ڄٔىٍ ايا  َْثَىأٍسٞا

س ئآُاى ٵَي ٓثٍ سيا٭ سًانٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډ ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان َٔٓب ډٲِ( اځَ ډٚبثٍ  ٘ٔ#، وماب 3,+- ه،ٕ$څً
ّ.40, ىَ،ٕاُ ٹيٍر ٽىشَڃ ډلَٻ ثَ ٍٵشبٍ $إپ ىَٕإپ  ه،ٕ؛ دچاًډ 2++-$ياڅيډه،  ٍْٵشبٍ ټٕوشّ ْ#، سپىًڅً

ّ » هٔاُ ا ټٔ( ََ اٙبٌٍ ٽَى #2++- ،ٓ، ځبٍة، ي وِيٍٕپٍيى$ ٕٓىؼ ٍياني ٩ًٍُ  3#,+- ثاٍ  « َاب ْ سپىًڅاً
 اٵَاى اٵِيىٌ إز( ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓي  ٙىبهشٓ ٍيانىٍٻ ډب اُ ٭مچپَى 

 ْثىاي  بهشبٍ ي ډى٦اٸ ٵَډاًڃ  ، ٕا اوي ىاىٌوٚبن  ْډًٍى ّي ډ٦بڅٮ ٓدِٙپ ّىٔډٮب ٓٽٍ ثٍَٕ ٥ًٍ َمبن
ُ  ډايڃ  ٓدأ اُ دِٙاپ   ٺبًٕىٹ ٕٓىش ىٍډبوٓ ٍيان ْ ىٍډًٍى ٍ ٙايٌ إاز(    ْٕاب هابٛ ياڇ   َْاب  ػىجا

 ْا ىٍُٕډ ْمبٍٕث ْىيَبٔٵَا ِٽىىي ډىٮپٔٵَٟ ٽٍ ٭لا ڈ  هٔثَ ډٚبَيٌ، ا يٕا5ُ سأٽ اوي ٭جبٍر ٙيٌ ځَٵشٍ
دأ اُ   ْثىاي  ٵَډاًڃ ًة ٹاَاٍ ځاَٵشه   ډ٦چ ئٕٽٚٴ، ډًٍى سأ ْثَا ْا چٍٕيٕ ٭ىًان ثٍ ٘ٔآُډب ٖشىي،َ

 (ٜٕٽمټ ثٍ سٚو ْثَا ْثٍ سپىًڅًّ ىئٌٵِا ْي اسپب ىٍ ىٍډبن# َبٓ ثٍَٕدٔ اُ  بٔ$ ٓٽبڅجيٙپبٵ

  آىآى  ٕٕتٌذتٌذ  ٍ عثمٍِ عثمِ  ٖٖسٍاًسٍاً  ٖٖضٌاسضٌاس  ةة٘٘آسآس  ّٕٕاّا  هذلهذل

 ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓٽٍ ىٍ آن كبلار  َٔٓب ٍيٗي  ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓډشوٜٞ اُ  ټٔىٍٻ ي ىاو٘ 
ډًاٍى س٤ًٕ ډشوٜٞ ٍا ډٚوٜ هًاَاي   ْثىي ٵَډًڃ ٓ، ؿڂًوڂًٙويٓ ډ ىَٓ ُډبنٕبكٶ٨ ي  ؼبى،ٔا

ٍا ىٍ ٙاوٜ   ِْٕا ډشوٜٞ ؿاٍ ؿ  ىپٍٍٔا ىٍ ډًٍى ا َب زٔاُ ډلييى ْا ٽَى( ىٍٻ ي ىاو٘ ډؼمً٭ٍ
ډمپاه إاز ي ؿڂًواٍ ډمپاه إاز       َٕٕٽىي، ؿٺيٍ سٲ َٕٕسٲ ئثب ِْٕؿٍ ؿ َى،ٕځٓ ىٍ و٪َ ډ «ٌاٙشجب»

ٵَاساَ   ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ ْثىي ٥جٺٍي  زٕ( اځَؿٍ ثلض ځٖشَىٌ ىٍ ډًٍى ډبَيٽىٓ ډ ڄٕٽىي، سلم َٕٕسٲ
ٍ  َْاب  ثلض ّىٕٽٍ ُډ ٓٵٞڄ إز، ٍٕ ډ٢مًو هٔا ِاُ كًُ  ڄٕډ١ًا٫ً ٍا سٚاپ   هٔا ىٍ ډاًٍى ا  ْػاب

 چي،ٕ؛ ثچٚاٶ +-+-ثلض ځٖشَىٌ، ثٍ آهىجبم،  ْ( $ثَااوي ډَسج٤ ْډًٍى ْثىي ٵَډًڃثب  ٌْٔي ٥ًٍ ثٍ ىَىيٓ ډ
 (#يٕډَاػٮٍ ٽى 2++-ي ثَځٔ،  چيٕ؛ ي ثچٚٶ/43,
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ىٍ وًٕابن   ٍٓياوا  ٓٙىبٕا  تٕإٓا  ٓٙىبٕ ٕجتي  ٓٶٕسًٝ َْب ډيڃ هٕهًى ث نٔىٍ ٥ًڃ سبٍ دِٙپٓ ٍيان
 هٔا ا هٕ#( ساى٘ ثا  1,+-ي وًٍص،  ،ْيَٕبڅ ٔ،ٔ؛ ًٍٕ/44, ٔ،ٕثًىٌ إز $ډټ، ٵًٍډه، ثَاين، ي ٵَاوٖ

 ْبَا  ډايڃ  ٓ٭چما  ٔٓي َاڈ وبٍٕاب   ٓٶٕسًٝا  َْب اُ ډيڃ ٓشَٔڈ وب١ٍب َبْ مبٍٕث ْثىي ٥جٺٍىٍ  پَىَبٍٔي
ٙايٌ   ئٌى ٘ٔځَا هٔا پڈ،ٔي  ٖزٕي سب ٹَن ث ٖشڈٕ( ىٍ ٥ًڃ ٹَن ثٽىيٓ ځٌٙشٍ ٍا ډىٮپٔ ډ ٓٙىبٕ ٕجت

ي  َٔډاب  آىيڅاٴ ثب اڅُابڇ اُ   ٓاػشمب٭ ٓهًى ٍا ثٍ سمَٽِ ٍياو ْػب هٕذچٔٽَ ٓٶٕسًٝ دِٙپٓ ٍيانإز ٽٍ 
 ٴٕ( سمَٽِ ثَ سًٌٝ إزىاى ٍٍٵشب ِٽىىي هٕٕسٮ بٍٕثَ ٭ًاډڄ وبَٚ َبْ ئٵَي يٕسأٽ هَٕمـى ي ىؼَٕٽبٍڃ ډى

ٍ  ٓٞا ٕسٚو ٍْاَىماب  ّوٖاو  هٕثب اوشٚبٍ ٕاًډ  +43,ىٍ ٕبڃ  ٓٙىبٕ ٕجت ٓجٔسٺَ زٕىٍ ډلَيډ  ْي آډاب
 $اوؼماه  DSM-5ثاب   سابٽىًن ٙي ي  بٕ# اك+43, پب،ٔآډَ دِٙپٓ ٍيان؛ اوؼمه DSM-III$ ٓاهشلالار ٍياو

ٍ ٕث ٓاڅمچچا  هٕث ْثىي ٥جٺٍ هٕ#، ي َمـى.,+- پب،ٔآډَ دِٙپٓ ٍيان ٕابُډبن  ؛ ICD-11ي  ICD-10$ َاب ْ ماب
ُ  ْبٍَبٕٽٍ ؿبٍؿًة ډٮ ٥ًٍ َمبن، يػًى هٔثبا( إز بٵشٍٔ# اىاډٍ 3,+- ،ٓثُياٙز ػُبو  ٓٺابس ٕسلٺ ِكاً

 ٍٓياوا  ٓٙىبٕ تٕإٓىٍ ډًٍى ٭چڄ ي ٭ًاډڄ  ٺبرٕ، سلٺىَيٓ ډ# وٚبن RDoC$ 1ٕلاډز ٍيان ٓډچ ّډًٕٖ
َ ، كابڃ  هٔثابا #( +-+-ٕالاډز ٍيان،   ٓډچا  ّاىاډٍ ىاٍى $ډًٕٖا  ٙير ثٍ  ْثاَ ٍي  RDoCؿابٍؿًة   ساأطٕ

اُ  ٓي ثَها  #.,+-ىيوبڅاي ي ٽَيځاَ،    ډاټ وبډٚاوٜ إاز $   يٌٙا  يو٪َٔا سؼي َْاب ْ مبٍٕث ْثىي ٥جٺٍ
ٍ ٔىٍ ډٺب ٓدِٙپ)ٖزُٔ ٺبرٕؿبٍؿًة ثٍ سلٺ هٔاوي ٽٍ ا ٽَىٌ ٓدْيَٚڂَان اثَاُ وڂَاو  ٺابر ٕثاب سلٺ  ٖا

ٓ   ْٚشَٕث بُٕ# اډش4,+-ي َمپبٍان،  ـمهٕ؛ س.,+-$ثَوجبيڇ،  ٓاػشمب٭)ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭)ٍٓياو ( ىَاي ډا
وٚبن ىاىٌ وٚايٌ إاز،    ٓٵٮچ دِٙپٓ ٍيان َْبْ مبٍٕث ْثىي ٥جٺٍكب١َ ىٍ  ڃٽٍ ىٍ كب ْآ ٙىبٕ ٕجتثب 

 (ٽىيٓ ډدَ  مبٍََٕ ث ْآن ٍا ثَا ٓىٍډبو ٍيان ْ ىٍډًٍى ْثىي ٵَډًڃٽٍ  ًٙىٓ ډ ؼبىٔا ٓډٶًُډ هلأ ټٔ

 ٕزض هقاتل اتؼاز ٕا هقَلِ ّٕا هسل

ىٍ  ٓٶٕي سًٝا  ٓٙىبٕ ٕجت و٪َ اُ 2َبْ مبٍٕثْ ثىي ٥جٺٍ هٕث ٓٙىبٕبن ٍياوتٕٽٍ إٓ ٥ًٍ َمبنىٍٕز 
ٍ  َْاب  ډايڃ  َْاب ٓ ٖشڂٔٙبىٍ ډًٍى  َب ډير َمـىٕه َب آن، اوي ثًىٌوًٕبن   ْىٍ ډٺبثاڄ اثٮابى   ْا ډٺًڅا

ٍ  يځبٌٔا #( ى420,$ٽىايڃ،   اوي ٽَىٌثلض  ٓياوٍ ٓٙىبٕ تٕإٓ إاز ٽاٍ    هٔا ا «ٕٓاىيٍيډ » بٔا  ْا ډٺًڅا
 پَىٍٔي َٖشىي( «َىؼبٍ» ٙىبهشٓ ٍياني اُ و٪َ ٭مچپَى  ِٔډشمب ڂَٔپئاُ  ٓٶٕاُ و٪َ ٽ ٓاهشلالار ٍياو

ٍ ٕث ِإز ٽٍ ٭الايٌ ثاَ ډٚابَي    ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ «ٓدِٙپ ډيڃ» بوڂَٕث ْا ډٺًڅٍ ٍ  َاب ْ ماب ٭ىاًان   ثا
ٍ ٕ# ث,إاز5 $  جىاي ٔدب ِٕا و َٔا ډؼِا، ثٍ اكپبڇ ُ ٓٙىبٕ تٕإٓ َْب زًٔىډًػ َاب ي   ٭چاڄ، ىيٌٍ  َاب ْ ماب
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