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 مقدمه

ٔ   آز٠ّ  قره٢ز مٚ ٛب اؾز إؿبٓ ظٕسى٠ زٗضآ ّفططسط١ٔ اظ ١ن٠ م٘زم٠ زٗضآ  زض ا١أ

 سطث٢أز  س٢َِٗ ٗ اظ غفَز ْٛچ٢ٖٔ ٗ م٘زم٠ زٗضآ ثٚ س٘ػٚ ى٢طز ٗ ٖسُ ٠ّ قنٌ زٗضآ

 ٕأساضز.  د٢طاّ٘ٓ ّح٢ٍ ثب م٘زك ٕنطزٓ ؾبظـ ػع اٟ سٗب٠ٍ، ٕش٢ؼٚ ٗ ضقس ؾٟ٘ ثٚ م٘زك

 اظ ثؿأ٢بض   ٍٗأ   ١بثأس،  ّأ   مبٛف م٘زك ضقس ثب م٘زمبٓ ىفشبضٟ ٗ ّكنلار لاراذشلا

ٚ  ضا ؾأب٠ٍ  ثأعضه  زٗضآ ٛب  ٕبس٘إ  ٗ مٖٖس ّ  ّشیطط َ٘ضػسٟ ثٚ ضا م٘زمبٓ ٛب آ١ٖسٙ آٓ  ثأ

 ضا سحه٠َ٢، ٖبَف٠، اػشْب٠ٖ ّكنلار ثٚ س٘آ ٠ّ ػَْٚ آٓ اظ مٚ زاقز ذ٘اٖٛس ْٛطاٙ
 .مطز اقبضٙ

ببسی ،  ضدُ اٍ  ضٌبختِ تزبیتی ّبی ضیَُ هؤثزتزیي اس راُ ارتببط بب وَدن ٍ یىی
ٓ  ث٢زسط ٗ  س٢َِٗ ذسّز زض اٟ اؾز ٗؾ٢َٚ ِٛ ثبظٟ ظ١طا است؛ ِ  ٗ م٘زمأب  َط١أ   اظ ٛأ

ٟ  ّكأنلار  اظ زضّبٓ ثطذأ٠  ثٚ س٘آ  ٠ّ زضّب٠ٕ ثبظٟ ٓ  ضفشأبض )ثبثأب٠١،   دطزاذأز  م٘زمأب
ٚ  ٗ ىطزز  ٠ّ آغبظ م٘زك سٍ٘س ثب (. ثبظ1390ٟ  ؿ٢ٖ٢بٓ، ٗ ١عزٟ   سٍ٘أس  اظ دأؽ  ثلافبنأَ

ٟ  ٖجأبضس٠  قٕ٘س، ثٚ  ٠ّ ْبٛط ّح٢ٍ ػس١سسط ثب ؾبظىبضٟ ػٜز إُجبق٠ ٛبٟ فٗب٢ٍز  ثأبظ

 ا١ٔ ٗ اؾشفبزٙ ْٕب١س ذ٘ز ذلاق٢ز اظ م٘زك سب زٛس ٠ّ اػبظٙ ٗ اؾز م٘زك َج٠ٗ٢ ػٜبٓ

 ٗ قأٖبذش٠   ػؿأ٠ْ  ٖأبَف٠،  قسضر ٗ چبثن٠ ّٜبضر، سر٢ٌ، م٘زك مٚ اؾز  ب٠ٍ زض

ٓ  ٗ ذأ٘ز  ّأ٘ضز  زض ثبظٟ َط١  اظ م٘زمبٓ. زٛس ٠ّ ضقس ضا ذ٘ز ١أبز   ضا چ٢عٛأب٠١  ز١يأطا
ا٢ْٛز ثبظٟ  مٖٖس. ٠ّ سٗبٌّ ذ٘ز اَطاف ػٜبٓ ثب دب٢١ٔ ؾ٢ٖٔ زض َط١  ا١ٔ اظ ٗ ى٢طٕس ٠ّ

ثطاٟ م٘زمبٓ آٓ قسض ِّٜ اؾز مٚ ثطذ٠ چ٘ٓ د٢بغٙ ٠ّ ى١ٖ٘س ثبظٟ سفنط م٘زك اؾز 
ٚ  ٢ٕأع ١أل   زضّب٠ٕ ثبظٟ ٗ ثطذ٠ ِٛ ثبٗض زاضٕس مٚ ثبظٟ ْٛٚ چ٢ع م٘زك اؾز.  ّساذَأ

 ٗ ّف٢س ٕشب١غ مٚ ٛب٠١ اؾز ضٗـ ظّطٙ اظ ثبظٟ اؾز. م٘زمبٓ ثطاٟ ١بفشٚ سنبٌّ ٗ د٢كطفشٚ
ٚ  ّظجشأ٠  قأ٢٘ٙ  ثٚ ٗ آٗضز ٠ّ ثبض ثٚ س٘ػ٠ٜ قبثٌ ٟ  ثأ ً  ٗ سنبٕكأ٠  ٢ٛؼأب٠ٕ  ضفشبضٛأب  سٗأبز

ٖٖأ٘آ   ثٚ اغَت ثبظٟ. اؾز م٘زك ضقس اظ ٠ّْٜ  ثرف (. ثبظ1392ٟ ثطظىط،) ثركس ٠ّ
ٟ  ثٚ ٗ ق٘ز ٠ّ إؼبُ ذبَط ذ٘ز ثٚ مٚ ق٘ز ٠ّ إؼبُ فٗب٢ٍش٠ ٚ  ّٖٗأب ٚ  اؾأز اٟ  ٗؾأ٢َ  ٕأ



 .اؾز سط ِّٜ ٛسف ١ب دب١ب٠ٕ ٕقُٚ ٛط اظ فطا١ٖس، ز١يط ٖجبضر ثٚ. دب١بٓ
ٟ  ذ٘ز ذ٘زثٚ ٗ َ٘ض َج٠ٗ٢ ثٚ ّحى ثطزٓ ٍصر ثطاٟ م٘زمبٓ ٛأب   آٓ. مٖٖأس  ّأ٠  ثأبظ

 س٘إٖأس  ٛأب ّأ٠   آٓ، مٖٖس ٠ّ ثبظٟ مٚ َ٘ض ْٛبٓ. مٖٖس ٠ّ فقٍ ثبظٟ ثبٛسف ١ب ٛسف ثسٗٓ
ٟ  زؾأز  ٗ ٛأب  اؾأشٗبضٙ  َط١  اظ ػٜبٓ ٗ ز١يطآ، ذ٘ز ثٚ ٕؿجز ضا ذ٘ز ا ؿبؾبر  مأبض
ٓ  اظإٓؼبمٚ(. 2012 ٍٖسضص،) زٖٛس ٕكبٓ مَْبر ػبٟ ثٚ ٛب ثبظٟ اؾجبة ً  م٘زمأب  ذطزؾأب
 اظ، ٛؿأشٖس  ا ؿبؾأبر  ٗ إس١كٚ ث٢بٓ ملا٠ّ زض س٘إب٠١ ٗ إشعا٠ٖ اؾشسلاً ّٜبضر فبقس
ٌ  زض ضا ذأ٘ز  مٚ اؾز ثبظٟ َط١  ٓ  ظٕأسى٠  اٗا١أ ٟ . مٖٖأس  ّأ٠  ث٢أب ٚ  ثأبظ  غ٢أط اٟ  ٗؾأ٢َ

 ٗ زٛس ٠ّ م٘زمبٓ ثٚ ذ٘ز ٟٛب قٖبذز ٗ سؼطث٢بر ث٢ٔ قنبف دط مطزٓ ثطاٟ سٜس١سآ٢ّع
 .مٖس ٠ّ فطاِٛ ١بزى٢طٟ ثطاٟ فطنش٠ َط١  ا١ٔ اظ

 اؾشفبزٙ ثب ٗ ث٢بٓ مٖٖس آظازإٚ ضا ذ٘ز ا ؿبؾبر سب زٛس ٠ّ م٘زمبٓ ثٚ ضا فطنش٠ ثبظٟ

ٓ  ٗاق٢ٗز زض ضا ذ٘ز ّكنلار ْٕبزٛب اظ  .(٢ّ1392ط ؿأ٠ٖ٢،   ٗ مٖٖأس )ثركأب١ف   ػجأطا
ٛأبٟ ملاّأ٠ ٢ٕؿأشٖس ٗ     م٘زمب٠ٕ مٚ قأبزض ثأٚ اؾأشفبزٙ اظ اؾأشسلاً ٗ ّٜأبضر      چ٢ٖٔ ِٛ

ؾأبلآ   زضم٠ ثأطاٟ ثأعضه   ن٘ضر قبثٌ س٘إٖس ثٚ ا ؿبؾبر، افنبض ٗ ضفشبضٛب١كبٓ ضا ٠ْٕ
قسٙ اؾز ٗ م٘زمبٓ اظ ا١ٔ َط١  درشي٠ ٗ  ث٢بٓ مٖٖس، ثبظٟ ضٗـ ثؿ٢بض ّٖبؾج٠ قٖبذشٚ

 ٛبٟ ذ٘ز فبئ  آ١ٖس. ٖس ثط ّحسٗز١زس٘إ مٖٖس مٚ ٠ّ ا ؿبؼ اقشساضٟ مؿت ٠ّ
ٛأبٟ قأٖبذش٠ ضفشأبضٟ     ثب س٘ػٚ ثٚ ا٢ْٛز ثبظٟ ٗ ثبظٟ زضّب٠ٕ ٗ ٢ٕع ا٢ْٛز ضٗـ

ثطاٟ زضّبٓ ٗ آّ٘ظـ م٘زمبٓ، َطا ٠ ّساذلاس٠ ثطاٟ ثٜج٘ز اثٗأبز ّرشَأ  قأٖبذش٠،    
اػشْب٠ٖ، ٖبَف٠ ٗ ضغشبضٟ م٘زمبٓ يطٗضٟ اؾز. ا١سٙ ضفشبضزضّب٠ٕ قأٖبذش٠ ضفشأبضٟ   

ط ثبظٟ ؾ٠ٗ زض سطم٢ت ا١ٔ ضٗقٜب زاضز. زض ا١ٔ مشأبة ؾأ٠ٗ قأسٙ اؾأز اثشأسا      ّجش٠ٖ ث
ضفشبضٟ ٗن  قسٙ، ؾذؽ انأً٘  -قٖبذش٠ ض١ٗنطز ثط اؾبؼ زضّب٠ٕ ّجب٠ٕ ٕٓطٟ  ثبظٟ

١ل ١ؿشٚ ّساذلاس٠ َطا ٠ ٗ  آّ٘ظق٠ ٗ زضّب٠ٕ قبثٌ اقشجبؼ ُّطح قسٙ اؾز ٗ ٕٜب١شبً
ّشٖبؾت آٗضزٙ قأسٙ اؾأز. ا٢ّأسٗاضُ     اٖشجبض١بث٠ قسٙ اؾز. زض د٢٘ؾشٜب ِٛ سْط١ٔ ٛبٟ

  ٓ قٖبؾأ٠ ثأب٠ٖ٢ٍ، سطث٢شأ٠ ٗ ّكأبٗضٙ      ّ٘ضز اؾشفبزٙ اؾبس٢س ٗ زإكؼ١٘بٓ ضقأشٚ ٛأبٟ ضٗا
 م٘زك قطاض ى٢طز.  
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 فصل ايل

 رفتاری-شناختی درمانی کلیات بازی

 ىطزز. ىطچٚ اٟ َ٘لا٠ٕ اؾز ٗ قسّز آٓ ثٚ ١ٕ٘ب٢ٕبٓ ثبؾشبٓ ثبظ٠ّ ثبظٟ زاضاٟ سبض١رچٚ

زاضز ٗ سٗط١  مطزٓ ثبظٟ مبض ٕؿجشبً زق٘اضٟ اؾز؛ ظ١طا  ٗػ٘ز ثبظٟ اظ ّرشَف٠ سٗبض١ 
ثأبظٟ ثأب   ( »٢ٛ1964چ سٗط١  ٗا س ٗ ػب٠ّٗ ٗػ٘ز ٕساضز ٗ ثط اؾبؼ ٕٓط اض١نؿأ٘ٓ ) 

ٕٓطٛأبٟ   ثبٗػ٘ز اذأشلاف (. 4ل «)سٗط١  قسٓ فطاض مٖس مٖس اظ ظ١ط ثبض ّعاح ؾ٠ٗ ٠ّ
ٚ   ّ٘ػ٘ز ث٢ٔ ز١سىبٙ ّٖٓأ٘ض   ٛبٟ ّنبست ّرشَ  زض ّ٘ضز ثبظٟ، ا١ٔ ّ٘ي٘ٔ مٚ ثأبظٟ ثأ

ٛبٟ ػس١س ٗ ىؿشطـ ٗ فْٜف س٘ؾٍ م٘زك إؼبُ  مك  ػٜبٓ اَطاف، مؿت ّٜبضر
 قسٙ اؾز. ق٘ز، ٕعز ّشرههبٓ دص١طفشٚ ٠ّ

( زض زضّأبٓ م٘زمأبٓ ّ٘ضزاؾأشفبزٙ قأطاض     1921)َْٛ٘ص -ثبظٟ زض اثشسا س٘ؾٍ ٛبه
مطز ٗ اظ ٕقبق٠  ؾبً ضا زض ذبٕٞ ذ٘ز ّلاقبر ٠ّ 6َْٛ٘ص م٘زمبٓ ثبلاٟ -ىطفز. ٛبه
مطز ٗ ثأط ا٢ْٛأز ثأبظٟ زض زضّأبٓ ثؿأ٢بض سیم٢أس        ثبظٟ ػٜز ثبظٟ اؾشفبزٙ ٠ّ ٗ اؾجبة

طفأز. فط١ٗأس   قٖبؾب٠ٕ اظػَْٚ ّلا٠ٕ م٢َٔ، إٓب فط١ٗس قطاض ى ْٕ٘ز ٗ ّ٘ضزس٘ػٚ ضٗآ ٠ّ
ٛبٟ ٕبذ٘زآىبٙ، ٕقأف آٓ زض فطا١ٖأس    ٖٖ٘آ إٗنبؾ٠ اظ سٗبضيبر ٗ ايُطاة ثبظٟ ضا ثٚ

زٛس مٚ  ز١يط ثبظٟ ثٚ م٘زك اػبظٙ ٠ّ ٖجبضر ض١عٟ ٢ٛؼب٠ٕ ّٗطف٠ مطز. ثٚ سؿٍَ ٗ ثطٗٓ
(. إٓأب فط١ٗأس   1922اظ ٗاق٢ٗز زٗض ق٘ز ٗ ا شْبلار ػس١سٟ ضا اّشحبٓ مٖأس )فط١ٗأس،   

( ثبظٟ ضا زض ػَؿبر سح٢ٌَ ذ٘ز ٗاضز مطزٕس. إٓب فط١ٗأس  ٢َ1932ٔ )( ٗ ّلا٠ٕ م1946)
ْٕأ٘ز ٗ ّٗشقأس ثأ٘ز ثٗأساً      ّٖس مطزٓ م٘زمبٓ ثٚ زضّأبٓ اؾأشفبزٙ ّأ٠    اظ ثبظٟ ثطاٟ ٖلاقٚ

زٛأس مأٚ ضاثُأٚ زضّأب٠ٕ      ؾٟ٘ ث٢بٓ ملا٠ّ ؾأ٘    س٘إس م٘زك ضا اظ ثبظٟ ثٚ زضّبٕيط ٠ّ
ٖٖ٘آ ١ل ٗؾ٢َٚ اضسجأب٠َ اؾأشفبزٙ    بظٟ ثٚاّب ّلا٠ٕ م٢َٔ اظ ثق٘ز؛  ٕب٢ّسٙ ٠ّ 1ّؿشحنِ

 
1 Solid 



   یسفتبس یضٌبخت یدسهبً یثبص       8

 3سأب   5/2مطز سب اظ آٓ َط١  افنبض م٘زك ضا ثكٖبؾس ٗ اغَت ثط ضٟٗ م٘زمأبٓ ثأ٢ٔ    ٠ّ
مطز مٚ س٘إب٠١ ملا٠ّ ّحسٗزسطٟ زاقشٖس اّب إٓأب فط١ٗأس ثأط ضٟٗ م٘زمأبٓ      ؾبً مبض ٠ّ

ٚ    سط مٚ ّٜأبضر  ثعضه ز؛ اّأب  زا سأطٟ زاقأشٖس زضّأبٓ ضا إؼأبُ ّأ٠      ٛأبٟ ملاّأ٠ د٢كأطفش
ٟ  ٛب ِٛ إٓب فط١ٗس ٗ ِٛ ّلا٠ٕ م٢َٔ مْل ثبٗػ٘زا١ٔ سفبٗر زضّأب٠ٕ   ٛبٟ ظ١بزٟ ثٚ ثأبظ

ىط ز١يطٟ ثأٚ ٕأبُ اض١نؿأ٘ٓ، ٕٓط١أٞ ذأ٘ز ضا ثأط دب١أٞ         دطزاظ ضٗآ سح٢ٌَ مطزٕس. ٕٓط١ٚ
سطٛب  مبضٛبٟ فط١ٗس ثؿٍ زاز ٗ ٛط زٗ ّٗشقس ث٘زٕس مٚ ثبظٟ ْٛبٓ ٕقف ضؤ١ب ثطاٟ ثعضه

اض١نؿ٘ٓ «. اٟ ثٚ ؾْز ٕبذ٘زآىبٙ اؾز ػبزٙ»ز١يط  ٖجبضر مٖس ثٚ ٠ّضا ثطاٟ م٘زك ا١فب 
ثبظٟ، قنٌ م٘زمبٕٞ س٘إب٠١ إؿبٓ ثطاٟ دطزاذشٔ ثٚ سؼبضثف »( اٖشقبز زاقز مٚ 1963)

 .«ض١عٟ اؾز ٛبٟ ّكبثٚ ٗ سؿٍَ ثط ٗاق٢ٗز ثب آظّب١ف ٗ ثطٕبّٚ اظ َط١  ا١ؼبز ّ٘ق٢ٗز
ٚ  اؾز ش٠ٖٛ ٗٛبٟ ػؿ٠ْ  فٗب٢ٍز ٛب ٗ  طمز ّؼْٖ٘ٚ ثبظٟ   قأبزٟ،  ّ٘ػأت  مأ

 ٗ آّ٘ظٕأسى٠  ػٖجٚ اؾز، ا١ٖنٚ ٗؾ٢َٞ ؾطىط٠ّ  ٢ٖٔ زض ٗ قسٙ ز١يطآ ثب اضسجبٌ ٍصر ٗ
ٓ 1390زاضز )ػٗفطٟ، ذَٗشجطٟ، سأ٘زاض ٗ اثأ٘اٍفشح٠،    ٢ٕع ؾبظٕسى٠ ٚ  زض (. م٘زمأب  ْٛأ

 مأ٘زم٠  فطز ّٖحهطثٚ فٗب٢ٍز ١ل مٖٖس ٗ ثبظٟ  ٠ّ قطمز ثبظٟ زض ٛب ّح٢ٍ ٗ ٛب فطٖٛو

ٚ  اؾز زازٙ س٘ي٢ح ْٛچ٢ٖٔ اٗ .افشس  ٠ّ ٛطظّب٠ٕ اسفب  ٗ ػب ْٛٚ زض ٗ اؾز ٟ  مأ  زض ثأبظ

ٓ  ضقس ٟ  ّٜأبضر  ٢ٛؼأب٠ٕ،  ضقأس  ٛأبٟ اضسجأب٠َ،   ّٜأبضر  م٘زمأبٓ،  ظثأب  اػشْأب٠ٖ،  ٛأب

(. ثأبظٟ ٗؾأ٢َٞ   2002)ٍٖسضص،  اؾز يطٗضٟ قٖبذش٠ ضقس ٗ ى٢طٟ سه٢ِْ ٛبٟ ّٜبضر
ٛكيطآ ثرف ٠ّْٜ اظ ٛأط فطا١ٖأس   ث٢بٓ ٗ اضسجبٌ م٘زك اؾز ٗ ثٚ ٖق٢سٝ ثطذ٠ اظ دػٗ

(. ثبظٟ، افنبض زض٠ٕٗ م٘زك ضا ثأب ز٢ٕأبٟ   2007زٛس )ٗاسؿ٘ٓ،  زضّبٕيطٟ ضا سكن٢ٌ ٠ّ
ق٘ز مٚ م٘زك ثش٘إأس اقأ٢بٟ ذأبضػ٠ ضا سحأز      زٛس ٗ ثبٖض ٠ّ ذبضػ٠ اٗ اضسجبٌ ٠ّ

زٛس سب سؼطث٢بر، افنبض، ا ؿبؾبر ٗ سْأب١لاس٠   مٖشطً زضآٗضز. ثبظٟ ثٚ م٘زك اػبظٙ ٠ّ
ٛأبٛٔ، ف٘ىأ٘ا١ٗش٠َ، دأ٠،      مٚ ثطاٟ ٟٗ سٜس١سمٖٖسٙ ٛؿشٖس، ٕكبٓ زٛأس )ٗس٢ٖيشأ٘ٓ،   ضا

مأ٘زك   ظٕأسى٠  ٛبٟ ّفٍفٚ ّْٜشط١ٔ اظ ١ن٠ (. ثبظ2008ٟمطاؾ٠َ، ػبٕؿ٘ٓ ٗ ْٛنبضآ، 
 ضقأس  ٗ ثي٢طٕس ١بز ضا اػشْب٠ٖ دب١ٚ ٗ ٛبٟ ّٜبضر س٘إٖس ٠ّ ثبظٟ َط١  اظ اؾز. م٘زمبٓ

 مك  ضا ػٜبٓ اَطافف ثش٘إس م٘زك سب زاضز مٖٖسٙ س٢٢ٗٔ ٕقك٠ ٗؾب١ٌ ثبظٟ ١ٗػٙ ثٚ مٖٖس،

(. 2010)٢ّنأب٢َ٢١ٔ،   ثركأس  ّأ٠  ثٜج٘ز ذلاقبٕٚ ضقس سفنط ثب ضا ظٕسى٠ م٢ف٢ز ثبظٟ مٖس.
ٚ  اؾز فٗب٢ٍش٠ ضٗز ٗ م٘زك ثٚ قْبض ٠ّ ضقس ان٠َ ثبظٟ، ىصضىبٙ  اظٕٓأط  مأ٘زك ضا  مأ
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 ٖٖ٘آ ١ل فٗب٢ٍز اؾز؛ مٚ ثٚ يطٗضٟ اـ زض آ١ٖسٙ ظٕسى٠ ٗ ثطاٟ إساظز ٠ّ د٢ف ٖق٠َ

ٟ  ٗػأ٘ز  ضقس زٖٛسٙ ٗ ثسٗٓ ثرف، ذ٘ز ٍصر  مأبّلاً  ٗ ٗ اػجأبض(  )ظٗض ذأبضػ٠  ٢ٕأطٗ

ُ  ذبنأ٠  ٗ ّٖٓ٘ض ٛسف ثسٗٓ ٗ اذش٢بضٟ ٔ   ّأ٠    إؼأب ضٗ، چيإٔ٘ي٠ زضك ٗ   قأ٘ز. اظا١أ
سٗط١  ثبظٟ، د٢بّسٛبٟ ّؿأشق٠ْ٢ ثأط اضظـ ّٖشؿأت ثأٚ ثأبظٟ زض ضقأس مأ٘زك زاضز        

ٖٖ٘آ ١نأ٠ اظ ٖٖبنأط انأ٠َ ضقأس ؾأبٍِ زض ٕٓأط ىطفشأٚ         ظٟ ثٚ(. ثب2004)اؾشي٢ٖش٠، 
ضٗز )فطاؾأز،   ٛب ثبلا ٠ّ ٕفؽ آٓ ق٘ز مٚ اظ َط١  آٓ م٘زمبٓ ثٚ ذ٘زس٠ْ٢ٖٓ ٗ ٖعر ٠ّ

2009  ٚ مٖٖأس،   ىأصاضٟ ّأ٠   (. ٗقش٠ م٘زمبٓ ٗقز ٗ إطغٟ ث٢كشطٟ ضا ثطاٟ ثأبظٟ ؾأطّب١
٠ اظ ثأبظٟ ٗػأ٘ز زاضز مأٚ     بً، إ٘أ ّرشَف ق٘ز. ثبا١ٔ ٛبٟ ١بزى٢طٟ دس١ساض ٠ّ فطنز

ٛأبٟ ١أبزى٢طٟ ضا    مٖٖس ٗ ا١ٔ فطنز ٛبٟ م٘زم٠ زض آٓ قطمز ٠ّ م٘زمبٓ زض ٠َ ؾبً
مٖٖس؛ اىطچٚ ّشرههبٓ ّ٘اف  ٛؿشٖس مٚ إ٘أ ّرشَف٠ اظ ثبظٟ ٗػ٘ز زاضز مٚ  ا١ؼبز ٠ّ

مٖٖس، ّبٕٖس ثبظٟ اػشْب٠ٖ، ثبظٟ ّأ٘اظٟ، ثأبظٟ قأ٠ب، ثأبظٟ      ػ٘إبٓ زض آٓ قطمز ٠ّ
 اؾأز  ( ّٗشقأس 1962) (. د٢أبغٙ 2013ظٟ ٗإْ٘ز ؾبظٟ )اؾ٢ْز ٗ د٢َيط١ٖأ٠،  ظثبٓ ٗ ثب

، ٕجبقأس  ٛأسف  ثبقس: زاضاٟ ظ١ط قطا١ٍ زاضاٟ ثب١س ٕب٢ّس، ثبظٟ ضا فٗب٢ٍش٠ إٓنٚ ثش٘آ ثطاٟ
ٚ  زٛأ٠  ؾبظّبٓ، ثبقس ثرف ٍصر، ثبقس ذش٢بضٟا ٚ  اظٗ  ثبقأس  ٕساقأش  ٗ ٖهأجب٢ٕز  ٛطىٕ٘أ

سأع مأبض زض ٕٓأط     ثبظٟ ضا ٕقُأٚ ّقبثأٌ ٗ إٓشأ٠   ثبقس. ثؿ٢بضٟ اظ ّحققبٓ  ثٚ زٗض دطذبـ
ٛب٠١ ّبٕٖس إي٢عـ زض٠ٕٗ، آظازٟ زض إشربة، اؾأشٗبضٟ،   ى٢طٕس. آٓ ضا زاضاٟ ١ٗػى٠ ٠ّ

( 1993زإٖس؛ ض١فٌ ٗ ١بسْٔ ) ثرف ٠ّ ن٘ضر فٗبً ٗ ٍصر ػصاة ٗ زضى٢ط مٖٖسٙ فطز ثٚ
٘زمأبٓ ضا ٕكأبٓ   چيٕ٘ي٠ فنط مطزٓ زض ّ٘ضز ثبظٟ، ٕح٘ٙ سفنأط م »٢ٕع ٖق٢سٙ زاضٕس مٚ 

مٖٖأس، س٘ؾأٍ اض١نؿأ٘ٓ     ؛ اّب سٗط١ف٠ مٚ اغَت ّشرههأبٓ اظ آٓ اؾأشفبزٙ ّأ٠   «زٛس ٠ّ
ٚ  »ى١٘س:  قسٙ اؾز، اٗ ٠ّ ( اضائ1950ٚ) ّٖٓأ٘ض ْٛبٖٛأو    ثبظٟ َْٖنطز ذ٘ز اؾأز ٗ ثأ

 «.ق٘ز مطزٓ فطا١ٖسٛبٟ ػؿ٠ْ ٗ اػشْب٠ٖ ثب فطز إؼبُ ٠ّ

در دٍراى کَدکیببزی  اّويت  

١أل  أ  ػٜأب٠ٕ ٗ    »ق٘ز مأٚ س٘ؾأٍ ؾأبظّبٓ َّأٌ ّشحأس       ٠ ٠ّقسض ِّٜ سَق ثبظٟ آٓ
س٘إأس ْٛبٕٖأس ١أل     (. ثأبظٟ ّأ٠  2002قسٙ اؾز )ٍٖأسضص،   اٖلاُ« إنبض م٘زم٠ غ٢طقبثٌ
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قٖبذش٠ )ّبٕٖس إشكبض إطغٟ(، َْٖنطزٛبٟ زضٗٓ قره٠ )ّبٕٖس سؿأٍَ   َْٖنطز ظ١ؿز
بٟ اػشْأب٠ٖ  ٛأ  س٘إس ثأطاٟ ضقأس ّٜأبضر    ثط قطا١ٍ(، مبضمطزٛبٟ ث٢ٔ فطزٟ )ثبظٟ ٠ّ
ؾأبلآ   ٛبٟ ثعضه اػشْب٠ٖ )سق٢َس ٕقف-ّ٘ضزاؾشفبزٙ قطاض ى٢طز( ٗ مبضمطزٛبٟ فطٖٛي٠

 (.1983اظ َط١  ثبظٟ( ثبقس )قفط ٗ اٗمبٕط، 
مأٚ   قأ٘ز  ّأ٠  ١ٔأ ّٖؼط ثأٚ ا  ٟٗ ثبظ قٕ٘س ٠ّسط  مطزٓ ذلا  ٟثبظ  ١م٘زمبٓ اظ َط

ٟ ّظأبً   ٟطاثأ  ؛ذَأ  مٖٖأس   ،ٛط إٓچٚ ضا مٚ زض شٛٔ زاضٕأس   ١َط ١ٔم٘زمبٓ اظ ا  ز٢ٕبٛأب
 ٟب٢أ زٕ ١ٔأ ٗ ا ى٢أطز  ّأ٠ قأنٌ   ٠ٗ ٕقبق ٟ، ّبؾٚ ثبظٛب زاؾشبٓ  ١اظ َط ٛب ثچٚىٕ٘بى٘ٓ 

ٚ ٗ  ثركس ٠ّثٜج٘ز  ام٘زمبٓ ض ٟٗ مبضآّس ٟ ؽ س٘إْٖس ٠ب٢ٍذ ضا  ٛأب  آٓ ٕفأؽ  اٖشْبزثأ
زض  س٘إٖأس  ٠ّأ  ٟمٖشأطً فأطز   ٟط٢فطاى ٟم٘زمبٓ ثطا ٢ٔ؛ ْٛچٖ(1979)قفط،  ثطز ٠ّثبلا 
 بز١أ ّٜأبضر ضا   ١ٔا ف١ّرشَ  قطمز مٖٖس ٗ ثب اؾشفبزٙ اظ سفنط ٗ ٌْٖ ذ٘ ٛبٟ ثبظٟ
 مٖٖأس  ٠ٌْٖ ّ ذؽمٖٖس ٗ ؾ ض١عٟ ثطٕبّٚ س١، لاظُ ثٚ شمط اؾز مٚ زض َٗٛٚ اًٗ ثبطٕس٢ثي
 س٘إأس  ٠م٘زك ّ ٛب ا١ٔ، ٖلاٗٙ ثط ق٘ز ٠ّ ٟمٖشطً  بلار فطز ف١ثبٖض افعا مبض ١ٔمٚ ا
بٍق٘ٙ زض اٗ ٗػأ٘ز زاضز ٗ ٖٛأ٘ظ ثأٚ قأنٌ ثبٍفٗأٌ      ثأ  ن٘ضر ثٚمٚ  ٠ضفشبض ٗ اْٖبٍ غ١ٕشب
ٓ  ٠ّأ  ٛأب٠١  ّٜبضر ٢ٔچٖ ل١مؿت  ٟمٖس. ثطا ٢ٖ٠ث ف٢اؾز ضا د بّس٢ٙزضٕ اظ َأط    سأ٘ا

ٚ ّظجأز   ٢ٔسَقأ  ٗ ّشٗسز ٛبٟ فطنزمطزٓ زض  ١ٔاقساُ مطز، ْٛچ٘ٓ سْط ٠ّرشَف زض  مأ
ٟ  ّ٘ق٢ٗزْٛچ٘ٓ ّسضؾٚ، ذبٕٚ ٗ  ٠ىٕ٘بىٕ٘ ٛبٟ ّح٢ٍزض  س٘آ ٠ّ ٖس١ٙآ ٖ  ٛأب  ٠اػشْأب

 .طز٢قطاض ى ّ٘ضزاؾشفبزٙ
ٚ ، مٖٖس ٠ذ٘ز ّ طـ١آغبظ ثٚ دص ٠ّرشَف ٛبٟ ضٗـاظ  م٘زمبٓ  ٛأب  ضٗـ ١ٔأ ا اظػَْأ

ٓ سأب   ق٘ز ٠ثبٖض ّ مطزٓ ّٟح٘ض اؾز، زضٗاقٕ ثبظ-م٘زك ٟنطزٛب١ٗ ضٗ ٟثبظ  م٘زمأب
٘    ب١أ ثبقٖس،  قبٓ ٗاق٠ٗ ذ٘ز ثأسٗٓ سأطؼ اظ   م٘زمأبٓ زض ثأبظٟ   مأٚ   ٢١ِثٜشأط اؾأز ثيأ

ٟ   ذ٘ز ضا ثطٗظ ٠ّ يطا١ٓذكِ ٗ قًبٗر ز ،ؾطظٕف اظ  ٟذجأط  زٖٛس، ْٛچٖأ٢ٔ زض ثأبظ
 ٟثأطا  ٠ ضافطنز ّٖبؾأج ا١ٔ مبض  ١ٔثٖبثطا ؛ؿز٢زض إٓبٓ ٕ ضفشبض ط٢٢غس ٟظٗض ٗ اػجبض ثطا
ثأٚ ا ؿبؾأبر ٗ    بٓم٘زمأ  ٛبٟ ثبظٟ ط٢ٗ سفؿ ٢ٌسحَ  ١سب اظ َط آٗضز ٠زضّبٕيط فطاِٛ ّ

ٛ    ٠دأ ٕبذ٘زآىبٙ م٘زك(  ثؿب چٚ) ٠افنبض زضٕٗ ٚ  ٛأب  آٓضا زض  ٠ثجأطز ٗ  أؽ ذ٘زآىأب  ثأ
اؾز مأٚ   ٠ّٖبؾجفطنز  ٟٕنشٚ ِٛ اقبضٙ مطز مٚ ثبظ ١ٔثٚ ا س١ثب ٢ٔآٗضز. ْٛچٖ ٗػ٘ز

 فطز ٟ ّٖحهطثٚفطز ّبٕٖس ز١يطآثسإس مٚ  ١ٖٗ٠ذ٘ز ضا ثكٖبؾس،  ٟم٘زك قسضر ٗػ٘ز
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ذأ٘زـ   ٟذأ٘زـ ثأطا   س٘إأس  ٠مٚ  ق٘  ذبل ذ٘زـ ضا زاضز ٗ ّأ  س١آ ٠ّ قْبض ثٚ
ٖٛيأبُ   زثؿأشب٠ٕ  د٢فم٘زمبٓ  كطفز٢ؾُح د(. 2009)زضٗظ،  سٗ ٌْٖ مٖ طز٢ثي ٢ِسهْ
 ٛأب  آٓمٚ  ٟثبقس ٗ َْٖنطز فنط ٛب آٓ ٠ٖٕ٘م ٟفطاسط اظ زؾشبٗضزٛب بض٢ثؿ س٘إس ٠ّ ٟثبظ

 مٖس ٠ّ سا٢إٓبٓ اضسجبٌ د ٠ظٕسى ٟثٗس ٛبٟ زٗضٙ، ثٚ زٖٛس ٠ّاظ ذ٘ز ٕكبٓ  ٟزض ظّبٓ ثبظ
ٚ  ٖٛيأب٠ّ ، ّكبٛسٙ مأطز  1977بً زض ؾ ٠ي٘سؿن١ٗ(. 1979)قفط،  م٘زمأبٓ ّكأغً٘    مأ

 ضٗظإٚ إٓبٓ اؾز. ٟضٛبضفشب ٠ ش ب١ٗ  ٠ؾٖ ٢ٔبٕي٢اظ ّ كشط٢ٛؿشٖس، َْٖنطز إٓبٓ ث ٟثبظ
ٓ ثأبظ  زٛأس،  ّأ٠ ٗػ٘ز زاضز مٚ ٕكبٓ  ّٟشٗسز ٛبٟ دػٗٛف  افأعا١ف ثبٖأض   ٟ مأطز

زاضز  ٢ْ٠ثب سفنط ٗاىطا اضسجبٌ ّؿشق ز٢ذلاق ف١افعا ١ٔٗ ا ق٘ز ٠زض م٘زمبٓ ّ ز٢ذلاق
ٚ ٢ٕٚ ٕش ،اؾز ِّٜ م٘زمبٓثطاٟ  مطزٓ ٟذ٘ز ٌْٖ ثبظ ٟثبظٖٛيبُ زض (. 1979)قفط،   ؼأ

ػؿشؼ٘ ٗ ، مطزٓ ٟآظازإٚ ثٚ ثبظ ن٘ضر ثٚٗ  ٠سطؾ ىٕ٘ٚ ٢ٛچم٘زمبٓ ثسٗٓ  ١ٔثٖبثطا ؛آٓ
زض  ٛأب  آٓاّط ثٚ  ٢ٔٗ ْٛ ١بثس ٠ّ ف١افعا ٛب آٓازضاك  زضٕش٢ؼٚ ٗ دطزاظٕس ٠ّ س١مك  ػس

ٖ   ٠زض ظٕسى ّكنلاسكبٓ ٌ  (. 1979)قأفط،   مٖأس  ٠مْأل ّأ   ٠ّبٕٖس ّكأنلار اػشْأب
ٟ ٗ  ٠ب٢ٍذ ٛبٟ ثبظٟ ٢ٔٗاؾُٚ ث ب١ضاثٍ ٗ  ل١زضٗاقٕ سفنط ٗاىطا   ٟؾأبظىبض  ضاٛجطزٛأب

َْٖنأطز   ١ٔأ زاضٕأس )ا  َْٟٖنأطز ثٜشأط   ٟمأٚ زض ثأبظ   ٠م٘زمبٕ(. 2003)ضاؼ،  ثبقس ٠ّ
زضٗاقإٔ سفنأط    ،مٖٖأس  ٠اؾشفبزٙ ّأ  ٟكشط٢ث لار٢قس( ٗ اظ سرِٛ ثب ؼ٢ٚقبٌّ ٕش سس٘إ ٠ّ

ذأ٘ز ضا   ٟضفشبض ّك٠ ذٍم٘زمبٓ  يط١ثٜشط اظ ز س٘إٖس ٠زاضٕس ٗ ّ ٟٗاىطا ٗ سحٌْ ثٜشط
اٟ ضا ثطضؾأأ٠  ( سحق٢قأأبر ىؿأأشطز2004ٙضاؼ ) ْٛچٖأأ٢ٔ (.2003)ضاؼ،  زٖٛأأس ط٢٢أأسغ
زٛس ثبظٟ ٗ ذلاق٢ز )اظػَْٚ سفنط ٗاىأطا، س٘إأب٠١ سحأً٘ ٗ  أٌ      مٖس مٚ ٕكبٓ ٠ّ ٠ّ

قأ٘ز.   ّؿئَٚ( ثب ١نس١يط اضسجبٌ ّظجز زاضٕس. ثبظٟ ثبٖض سؿ٢ٌٜ فطا١ٖس  أٌ ّؿأئَٚ ّأ٠   
ثأبظٟ ٗ   (، ؾٚ ُّبٍٗٚ ضا إؼبُ زازٕس مٚ ثٚ ثطضؾ٠ ػٜأز سأیط٢ط  1999ٗا١٘ض ٗ اؾذٖؽ )

 ٌ ّؿئَٚ دطزاذشٖس. ا١ٔ ّحققبٓ سكر٢م زازٕس مٚ ثأ٢ٔ ثأبظٟ ٗ  أٌ ّؿأئَٚ ضاثُأٚ      
ٛبٟ ّرشَ  ثبظٟ ّٖؼط ثٚ إ٘أ ّرشَ   أٌ ّؿأئَٚ    ّشقبثٌ ٗػ٘ز زاضز مٚ زض آٓ ػٖجٚ

ق٘ز ٗ ٖنؽ ا١ٔ ّ٘ي٘ٔ ٢ٕع نبز  اؾز. م٘زمب٠ٕ مٚ آّ٘ظـ ثأبظٟ ّ٘يأ٠ٖ٘ ضا    ٠ّ
زٖٛأس، اّأب    ٌ ّٖٗبقأٖبذش٠ ّٖٗأبزاض ضا ٕكأبٓ ّأ٠    ٛبٟ ٗايح   إس، ّٜبضر زض١بفز مطزٙ

مأٚ م٘زمأب٠ٕ مأٚ زض ثأبظٟ سٗأب٠ٕٗ        زٖٛس، زض أب٠ٍ  ٛبٟ  ٌ ّؿئَٚ ضا ٕكبٓ ٠ْٕ ّٜبضر
ٛأبٟ  أٌ ّؿأئَٚ ٗ ٗاغىأ٠ٕ٘ ّٖٗأب٠١       ٛب٠١ ضا زض ّٜبضر آّ٘ظـ ز١سٙ ث٘زٕس، د٢كطفز




