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 مقدمه

 
 
 
 

 زض ذرٹة،  ثؿرڃبض  ټرب   ٶ٣كٻ چطا. اؾت ضٸاڂتځ تٳطڂٵ ټبڂځ اظ زضثبضپ ٶ٣كٻ اذتهبنځ َٹض ثٻ ٦تبة اڂٵ
ٸ زض  ٦ربض٪ط  ٿَج٣ر  پذبٶٹازقسٰ. ٲٵ زض ڂ٥  ٲځ ټبڀ زڂ٫ط خٽبٴٵ ټٳٹاضٺ خصة ٲ قرهځ، ؾُح ڂ٥

ټبڀ زڂ٫رط زض ظٶرس٪ځ ثرطاڂٱ ٲحرسٸز      زؾتطؾځ ثٻ خٽبٴ زض آٴ اٰ ٦ٻ قسٺ ثعض٨ ڂ٥ اختٳبِٔ َج٣ٿ ٦بض٪ط
ټبڂځ ثٹز ٦رٻ ثرطاڀ    ذڃٯځ ٦ٷد٧بٸ ثٹزٰ. ٸ٢تځ ثچٻ ثٹزٰ، ٶ٣كٻ ټبڀ زڂ٫ط خٽبٴٲٵ ټٳڃكٻ زض ٲٹضز  ،ثٹز

نرٹضت ترڃٯرځ ذرٹزٰ ضا ثرٻ      ٸ ثرٻ  ٦رٷٱ  تهرٹض ټبڀ زڂ٫رط ضا   ٦طز ٦ٻ خٽبٴ ٲٵ اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ
 ټبڀ زڂ٫طڀ ثطؾبٶٱ. ٲ٧بٴ

ٸ٢رت   ٲرٵ ټرڃ    ثسڂٵ ضٸظ ڂ٥ زٸچطذٻ ٪طٞتٱ. تب ،ٖٷٹاٴ ټسڂٻ ؾپؽ، زض زټٳڃٵ ؾبٮ٫طز تٹٮسٰ، ثٻ 
تٹاٶٱ ثسٸٴ  ٸ تب ثٻ اٲطٸظ ٶٳځ اڂٵ زٸچطذٻ ثطاڂٱ ٲٗٷځ زاقتٻ ثبقس $ پاٶساظ اٰ ٦ٻ ثٻ اڀ زضڂبٞت ٶ٧طز ټسڂٻ

ټرب ٸ ثرب ټٳطاټرځ     زڂسٴ زٶڃبټبڀ زڂ٫ط ضا زاقتٱ. ٲٵ ثب ٦ٳ٥ ٶ٣كٻ اثعاض. ٲٵ حبلا  زٸچطذٻ ظٶس٪ځ ٦ٷٱ#
ضٞرتٱ ٦رٻ زض    ٲرځ  ټربڂځ  خٽبٴتٳبٰ ضٸظ ضا ؾٹاض ثط زٸچطذٻ ثٻ  ؛ پطٶؽ،ذط٪ٹقٳبٴٸ  تطٰ ثطازض ٦ٹچ٥

ټرب   ؾرتځ ٢بزض ثٻ ٮٳؽ ؾرُح آٴ  اٲب ثٻ ،ټب قسٺ ثٹزٰ زٶڃبټبڂځ ٦ٻ ٲدصٸة آٴ ؛ٲٵ ثٹز ٿټٳؿبڂ٫ځ خبٲٗ
ٲتٹؾرٍ   ٿَج٣ر  خٽبٴاٸٮڃٵ ؾٟط ثٻ ڂ٥  ذبَطتٹاٶٱ تٗدت ذٹز ضا ثٻ ذبَط ثڃبٸضٰ ٦ٻ ثٻ  . ټٷٹظ ٲځثٹزٰ

ضازڂرٹ ٸ  زٶڃربڂځ ٦رٻ اظ َطڂر١     ؛ثرٹز  دبزقرسٺ ڂثرطاڂٱ ا  ،ثرٹز  1950 ٿزټر « ڂبڀ آٲطڂ٧بڂځؤض»٦ٻ قجڃٻ ثٻ 
ٕ اڀ ٦رٻ ٲٹٞر١ ثرٻ     ٻٸ اظ َطڂر١ چٷرس ٲدٯر    ڀ تجٯڃٛبتځٶٳبټب ځآ٪ٽ ڂٱ ثرطا  قرسٺ ثرٹزٰ؛   ټرب  آٴآٸضڀ  خٳر

 ثٹز. قسٺ قٷبذتٻ

پسضٰ ڂ٥ ٲبقرڃٵ   خ زاز.ض ،ؾبٮٱ ثٹز 13ظٲبٶځ ٦ٻ  ،ذبضج اظ زٶڃبڀ انٯځ ٲٵ ٲبخطاخٹڂځِ تطڂٵ ٲٽٱ 
ؾٟطڀ ثرطاڀ ٪رطزـ زض خٷرٹة     ؛ضا خٳٕ ٦طزڂٱ ٸ ثٻ تُٗڃلات ضٞتڃٱ ٯٳبٴڂٸ ٲب ٸؾب  ذٹة ذطڂسٺ ثٹز

ا٢ڃبٶٹؼ ثرعض٨ ثرٹز.    پٲٯجٹضٴ، اظ َطڂ١ خبزٸ تٳبٰ ضاٺ تب   اؾتطاٮڃب، زض ٸڂ٧تٹضڂب، اڂبٮت ټٳؿبڂٻ زض قط٠
 ٰ آٲربزٺ ٶجرٹزٰ. ٲرٵ ثرب ٲٷربْط خٛطاٞڃربڂځ ٸ        ،ٲٵ ٦بٲلاً ثطاڀ ٸؾٗت خٽبٶځ ٦ٻ زض اڂٵ ؾٟط تدطثٻ ٦رطز
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ټبڂځ زاقتٱ ٦ٻ تب ثٻ  ټب ضا تهٹض ٦ٷٱ ٸ ٲبخطاخٹڂځ تٹاٶؿتٱ آٴ ظٶس٪ځ ٲٹاخٻ قسٰ ٦ٻ ٶٳځ ځ اظ٢ٯٳطٸټبڂ
 .اٲطٸظ زض شټٷٱ ظٶسٺ ټؿتٷس

ثڃٷرځ ٲرٵ اظ    تٹخٽځ ثٻ پڃف َٹض ٢بث٭ ٦طزٰ. اڂٵ ثٻ ټب ضا ثطضؾځ ٲځ ، ٶ٣كٻځٶٟت ض ٶٹض چطا٘ټط قت ز 
٦ٳ٥ ٦طز. ٲٵ  ،ټبڂځ ٦ٻ زض پڃف ضٸ زاقتٱ ٸ ثٻ ټٹقڃبضڀ قسڂس ٲٵ زض َٹ٬ اڂٵ تُٗڃلات ٲبخطاخٹڂځ

ٸ   ثٻ ڂبز ٶساضٰ ٦ٻ زض اثتساڀ ټطضٸظ ټسٜ ذبنځ ثطاڀ ؾٟط زاقتٻ ثبقڃٱ، تٷٽب چٷس ٲ٣هرس ٲٳ٧رٵ ثرٹز   
 ٵڂتط ڂبٞتٵ ذٹـ ٲٷٓطٺ ،تٗڃڃٵ ٶكسٺ ثٹزٶس. زؾتٹض ٦بض انٯځ ځ،ٲؿڃطټب ثٻ ؾٳت اڂٵ ٲ٣هسټبڀ احتٳبٮ

 ټب ثٹز. ضاٺ

اٶ٫ڃرع اظ   ٸ ؾٟط ذربَطٺ   قسٺ ثٹزٰ ثٹز ٦ٻ زض آٴ ثعض٨ ٲحٯځ٦ٻ زض ټٳؿبڂ٫ځ  ڂځخبټب اڂٵ ؾٟطټب ثٻ 
حتځ زض حب٬ حبيط ټٱ اظ اڂرٵ   زٸض ٲٵ ټؿتٷس؛ اٲب ٿآزلاڂس ثٻ ٲٯجٹضٴ اظ َطڂ١ ؾبح٭ خٷٹثځ، زض٪صقت

ثطٰ، ټرٱ زض َرٹ٬ ؾرٟط ثرطاڀ ٦ربضٰ ٸ ټرٱ زض َرٹ٬         ٮصت ٲځ ،ټب ٸض قسٴ زض ٶ٣كٻ ٞطنت ثطاڀ ٚٹَٻ
٦رٻ ذٯجربٴ ټٹاپڃٳبټربڀ ؾؿرٷب ٸ پربڂپط       زضحربٮځ  ؛٪بٺ ثٻ ٦كٹضټبڀ زڂ٫ط ثٻ ځ ٪بٺڂاٰ ثطاڀ ؾٟطټب آٲبز٪ځ

اڀ ثرطاڀ ٦ربضٰ ثرب اٞرطازڀ      ٹاٴ اؾتٗبضٺٖٷ ټب ثٻ ټؿتٱ. قڃٟت٫ځ ټٳڃك٫ځ ٲٵ ثٻ ٶ٣كٻ ثبٖث قس ٦ٻ ثٻ آٴ
٦ٷٷرس.   ټرب، ٲًٗرلات ٸ ٲكر٧لات ثرب ٲرٵ ٲكرٹضت ٲرځ        ٶ٫بٺ ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲٹضز َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٶ٫طاٶرځ 

 ترٹاٴ آٴ ضا ز٢ڃ٣ربً   زاٶٱ ٦ٻ زض حب٬ آٚبظ ؾٟط ثٻ ٲ٣هسڀ ټؿتڃٱ ٦رٻ ٶٳرځ   اڂٱ، ٲځ ثبټٱ ٶكؿتٻ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
ثطذرځ ٲؿرڃطټبڀ    زاٶرٱ ٦رٻ ٲرب احتٳربلاً     ٲرځ  ٲرٵ  ثڃٷځ ٦رطز.  ٲؿڃطټبڂف ضا اظ ٢ج٭ پڃف ٸ  ٲكرم ٦طز

َٹض ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲ٣هرسټب   زاٶٱ ټٳبٴ ٲٷٓطٺ ضا ثٻ اڂٵ ٲ٣بنس ٶبقٷبذتٻ ذٹاټڃٱ زاقت. ٲځ اٮٗبزٺ ذٹـ ٞٹ٠
 قٹڂٱ، ثٻ زٶڃبڀ زڂ٫طڀ اظ تدطثٻ ٢سٰ ذٹاټڃٱ ٪صاقت. ٶعزڂ٥ ٲځ

زض حرب٬ حبيرط    ڂڃرس آٶچرٻ  أزض ٲرٹضز ت  ،زاٶٱ ٲبخطاټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ؾٟطټب ذٹاټڃٱ زاقرت  ٲٵ ٲځ 
 ،ٶڃؿت، ثٯ٧ٻ زض ٲٹضز ؾٟط ثٻ آٶچٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲطزٰ زض ٲٹضز ظٶرس٪ځ ذرٹز ثساٶٷرس    اؾت، قسٺ قٷبذتٻ

ٸ٪ٹټبڀ زضٲبٶځ، اٞطاز ټٳرٹاضٺ   ٪ٟت ض ثبٞتِاؾت. اڂٵ اٲط اظ ثؿڃبضڀ خٽبت ٲكٽٹز اؾت. ثطاڀ ٲثب٬، ز
قرٹٶس ٸ تٛڃڃطاترځ    ټب ٲٽرٱ ٲرځ   آٴپصڂطٶس ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ ثطاڀ  زټٷس ڂب اټساٞځ ضا ٲځ اټساٜ ذٹز ضا تٛڃڃط ٲځ

 ثڃٷځ ٦ٷٷس. تٹاٶؿتٷس پڃف ٦ٷٷس ٦ٻ زض اثتسا ٶٳځ اڂدبز ٲځ

اڀ ضا ثطاڀ اؾت٣لا٬ ثڃكتط تٷٓڃٱ ٦ٷس،  ڂ٥ ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾت، ثطٶبٲٻ ،ٸ٪ٹڀ زضٲبٶځ زض آٚبظ ڂ٥ ٪ٟت 
بڀ ټر  انٹ٬ ٲكربض٦ت زض ٞٗبٮڃرت   ٸ٪ٹ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٶٟٕ ټسٞځ ثطاڀ پصڂطـِ اٲب زض َٹ٬ اڂٵ ٪ٟت

ذرٹز   ٿټرب زض ضاثُر   ٸٞهر٭ تٟربٸت   ٫صاضز. ڂب ڂ٥ ظٸج ٲٳ٧ٵ اؾت زض اثتسا تٳبڂ٭ ثٻ ح٭ثظٶس٪ځ ٦ٷبض 
ذرٹز   ٿزض ضاثُ تٟبٸت، اڂٵ ضا ثب ټسٜ تهسڂ١ ٸ تدٯڃ٭ ځضٲبٶز ٲ٧بٮٳٻ ٿزاقتٻ ثبقٷس، اٲب ؾپؽ، زض ٲڃبٶ

 خبڂ٫عڂٵ ٦ٷٷس.

طڀ، ؾربذتبضټبڂځ ټؿرتٷس ٦رٻ    زڂ٫ر  ٿ٦ٷٱ، ٲبٶٷس ټط ٶ٣كر  ټبڂځ ٦ٻ ٲٵ زض اڂٵ ٦تبة ثطضؾځ ٲځ ٶ٣كٻ 
زض اڂٵ ٲٹضز، ؾرٟطټبڀ ٲرب ثرب اٞرطازڀ      ٢طاض ٪ڃطٶس. تٹاٶٷس ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ زض ؾٟطټبڀ ٲب ٲٹضزاؾتٟبزٺ ٲځ

ټب  آٴ ټبڀ زڂ٫ط، ٦ٷٷس؛ ٲبٶٷس ٶ٣كٻ قبٴ ثب ٲب ٲكٹضت ٲځ ٸ ٲك٧لات ظٶس٪ځ ټب ٪طٞتبضڀاؾت ٦ٻ زض ٲٹضز 
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؛ ٦ٻ زض اثتساڀ ؾٟط ٲكرم ٶجٹزٶرس، ٦ٳر٥ ٦ٷٷرس    تٹاٶٷس زض پڃسا٦طزٴ ٲؿڃطٲبٴ ثٻ ؾٳت ٲ٣هسټبڂځ ٲځ
ټبڂځ ٦ٻ ثرطاڀ   ضاٺ زټٱ، ثٻ آ٪بټځ اظ تٷٹِٔ ټبڂځ ٦ٻ ٲٵ زض اڂٵ ٦تبة اضائٻ ٲځ ټبڀ زڂ٫ط، ٶ٣كٻ ٲبٶٷس ٶ٣كٻ

ټب ضا تطؾرڃٱ ٦رطز ٸ ثرب     تٹاٴ آٴ ٲؿڃطټبڂځ ٦ٻ ٲځ .٦ٷس ٦ٳ٥ ٲځ ،ٲٹضزٶٓط زض زؾتطؼ ټؿتٷس ٣هسټبڀٲ
اٰ ٸ زض  ټبڂځ ٦ٻ ٞطاڂٷسټبڀ زضٲبٶځ ضا تٹؾرٗٻ زازٺ  زض َٹ٬ ؾب٬ ضا ٖٳستبً ټب ټب آقٷب قس. ٲٵ اڂٵ ٶ٣كٻ آٴ

٦ڃرس  أٲرٵ زض اڂٷدرب ت   اٰ. ټبڀ زڂ٫طاٴ ثطاڀ قٟبٞڃت ثڃكتط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، تسٸڂٵ ٦طزٺ پبؾد ثٻ زضذٹاؾت
ثرطاڀ تٳرطڂٵ    «نحڃح»ٸ  «زضؾت»ټبڀ تٳطڂٵ ضٸاڂتځ ڂب ضاټٷٳبڀ  ټبڀ اڂٵ ٦تبة، ٶ٣كٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ٶ٣كٻ ٲځ

 ټب ٲسٶٓط اؾت. ٶڃؿتٷس، ټطچٷس ٦ٻ تٳطڂٵ ضٸاڂت ضٸاڂتځ

ټب ثطاڀ ټساڂت ٲ٧بٮٳبت ذرٹز ثرب    ٦ڃس ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٵ اظ آٴأټب، ٲٽٱ اؾت ت اڂٵ ٶ٣كٻ پٖٷٹاٴ ٶٹڂؿٷس ثٻ 
ٸ ٲٵ ټرڃ     ٲ٧بٮٳبت زضٲبٶځ ؾبذتبضٲٷس ٶڃؿتٷسظڂطا ٦ٷٱ؛  ٦ٷٷس، اؾتٟبزٺ ٶٳځ اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٲٵ ٲكٹضت ٲځ

زاٶرٱ   حرب٬، ٲرځ   ٦ٷٱ. ثرباڂٵ  پڃف اظ ثطٸظ اڂٵ حبلات ٶٳځ ،ٻ حبلات اٞطازتلاقځ ثطاڀ تٗڃڃٵ پبؾد ذٹز ث
اڀ پبؾرد   ٦ٷٷس تب ثٻ ٲطزٰ ثٻ قڃٹٺ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲځ ،اٶس قسٺ ٦ٻ زض اڂٵ ٦تبة اضائٻ ڂځټب ټبڂځ ٲبٶٷس آٴ ٶ٣كٻ

٢ٯٳرطٸ ظٶرس٪ځ ذٹزقربٴ ضا     پقس ټبڀ ٶبزڂسٺ ٪طٞتٻ ٦ٷس تب خٷجٻ اڂدبزټب  ټبڂځ ضا ثطاڀ آٴ زټٱ ٦ٻ ٞطنت
٦ٷرس   ټبڂځ ٞطاټٱ ٲرځ  ٦كٝ ٦ٷٷس. اڂٵ اٲط اٲ٧بٴ پطزاذتٵ ثٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ظٶس٪ځ ٲطزٰ ضا ثٻ ضٸـ

 ٦طزٶس. ټب تهٹض ٶٳځ ٦ٻ آٴ

ٲٷس  زټٷس ٦ٻ زض آٴ ٲطزٰ ٶب٪ٽبٴ ذٹز ضا ٖلا٢ٻ ٲبٶٷس اڂٵ، ڂ٥ پطؾف زضٲبٶځ ضا ق٧٭ ٲځ ڂځټب ٶ٣كٻ 
 ،اٶرس  قرسٺ  ظٶس٪ځ ذٹز ٦ٻ ٞطاٲٹـ اظ ټبڀ زض ٲٹضز خٷجٻ .ثڃٷٷس ٹز ٲځثٻ زض٤ خسڂسڀ اظ ٸ٢بڂٕ ظٶس٪ځ ذ

ٸ ٪ربٺ اظ ٸا٦رٷف ذرٹز ثرٻ       قرٹٶس  ٲرځ  تكربٴ ڂقرسٺ ټٹ  ٲدصٸة ٢ٯٳطٸټبڀ ٞطاٲٹـ ؛قٹٶس ٦ٷد٧بٸ ٲځ
پطؾرف زضٲربٶځ ضا    ٥ڂر  ، ٵڂټبڂځ ٲث٭ ا ٲٵ ٲٗت٣سٰ ٶ٣كٻ.  اٞتٷس ٲځقبٴ ثٻ ٸحكت  ٸخٹزڀ ټبڀ ٪طٞتبضڀ
٦ٳر٥   ځَرٹض٦ٯ  ټرب ثرٻ   آٴ ځظٶس٪ ټبڀ زضٲبٶ٫طاٴ زض ٲٹضز ٦بض ٸ ځ زاؾتبٴزټٷس ٦ٻ ثٻ ضقس ٚٷ ق٧٭ ٲځ

 ثطاڀ ٲٵ زضؾت ثٹز. تٹاٶس ڂ٥ ٲٷجٕ اٮٽبٰ ثبقس. اڂٵ ٸا٢ٗبً ٲځ ٸ ٦ٷس ٲځ

ټبڂځ ثطاڀ تٳطڂٵ  قٹز ٦ٻ چطا زاقتٵ ٶ٣كٻ ټبڀ آٲٹظقځ، اظ ٲٵ پطؾڃسٺ ٲځ ٪بټځ اٸ٢بت، زض ٲحڃٍ 
 اظ ٲرب  ٿحرب٬، ٲٗت٣رسٰ ٦رٻ ټٳر     ثرباڂٵ  «.ٶڃؿتيطٸضڀ  انلاً» زټٱ؛ ٲٵ پبؾد ٲځزضٲبٶځ يطٸضڀ اؾت. 

چٷربٴ   ،ټربڀ ضاټٷٳرب   ، ا٪طچٻ اٚٯت اڂرٵ اڂرسٺ  ٦ٷڃٱ اؾتٟبزٺ ٲځٲ٧بٮٳبت زضٲبٶځ  ټبڀ ضاټٷٳب زض ضقسِ اڂسٺ
اٶس. ٲٵ ٲٗت٣سٰ ٦ٻ  قسٺ زؾتطؼ ط٢بث٭ڃٶبٲطئځ ٸ ٚ، ټبڀ اٶت٣بزڀ ٦ٻ خٽت ثبظتبة اٶس قسٺ طٞتٻڂثسڂٽځ ٸ پص

اظٶٓرط   آٶچٻ ڀٸچطا چٹٴ ځطا اڂٵ پتبٶؿڃ٭ ضا زاضز ٦ٻ ٲب ضا ثٻ تٹٮڃسٲث٭ ثظڂاڂٵ ڂ٥ ضقس ذُطٶب٤ اؾت، 
٦ٷٷس، ٲحرسٸز   ٖٳ٭ زضٲبٶځ آقٷب اؾت، ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ ٖٹا٢ت آٴ ثط ظٶس٪ځ اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٲب ٲكٹضت ٲځ

ٸ « ٶ٣كرٻ »ټربڀ   ٸاثؿتٻ ثرٻ اؾرتٗبضٺ   ټٳٻ٦ٷٱ ٦ٻ  ٦ٷس. ثب ٪ٟتٵ اڂٵ ٲُٯت، ٲٵ اظ اڂٵ ٸا٢ٗڃت حٳبڂت ٲځ
ټربڀ   قرڃٹٺ  تٹاٶرس ثرطاڀ تٹنرڃِٝ    اؾتٗبضٺ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲرځ  اظ ٸ ڂ٥ زٶڃبڀ ٦بٲ٭  ٶرٹاټٷس ثٹز «ؾٟط»

زض اڂرٵ ٦تربة ثرٻ     قرسٺ ٝ ڃټربڀ تٹنر   قڃٹٺ تٛڃڃطِټب ثطاڀ  زضٲبٶځ ٲٹضزاؾتٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. ٲٵ اظ تلاـ
 ٦ٷٱ. جب٬ ٲځټبڀ خبڂ٫عڂٵ اؾت٣ انُلاحبت ٲطتجٍ ثب اؾتٗبضٺ
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زض اڂٵ ٦تبة آقٷب ٶڃؿتٷس،  قسٺٝ ڃټبڀ تٹن ټٳچٷڃٵ ثبڂس تٹخٻ زاقتٻ ثبقڃس زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ثب ٶ٣كٻ 
 ،ضٸز اٶتٓربض ٲرځ  ثٷربثطاڂٵ  ثڃبثٷس؛  ؾبذت٫ځ، ٚڃطَجڃٗځ، ڂب ٖدڃتټب ضا  ٲٳ٧ٵ اؾت زض اثتسا اؾتٟبزٺ اظ آٴ

ټرب ٸ   آقٷبڂځ ثب اڂٵ حرٹظٺ  خٽت س،قٹٶ ٪ٹټبڀ زضٲبٶځ آٚبظ ٲځٸ ٢ٯٳطٸټبڀ خسڂسڀ اظ ٪ٟت ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
 ،. ٦ٯڃرس ٦ربض  ځ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹزتٹخٽ ٢بث٭، ظٲبٴ ټبڀ ٲطتجٍ ثب اڂٵ ا٦تكبٞبت اڀ قسٴ زض ٲٽبضت حطٞٻ

 ثڃكتط اؾت. تٳطڂٵ، تٳطڂٵ ٸ تٳطڂٵِ

اثرطاظ ظٶرس٪ځ   ٦ٷس؛  پصڂط ٲځ خبٮت اڂٷدبؾت ٦ٻ تٳطڂٵ ؾرت٫ڃطاٶٻ اؾت ٦ٻ ذٹزاٶ٫ڃرت٫ځ ضا اٲ٧بٴ 
ؾس ثطاڀ ٲب ثؿڃبض ذٹزاٶ٫ڃرتٻ قسٺ اؾت، آٴ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲب ثڃكرتطڂٵ تٳرطڂٵ ضا زض   ض ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ

ثبٞرتِ   ؾربظڀ ذرٹة زض   ٦ٷٷس، ثساټٻ ؾبظڀ ٲبټطاٶٻ ضا اخطا ٲځ زاٶبٶځ ٦ٻ ثساټٻ اڂٱ؛ ٲبٶٷس ٲٹؾڃ٣ځ آٴ زاقتٻ
 ټربڀ زضٲربٶځ اؾرت ٸ اٲ٧ربٴ ضقرس ثڃكرتطِ       اؾبؼ تٹخرٻ ز٢ڃر١ ثرٻ ضقرس ٲٽربضت      ٲ٧بٮٳبت زضٲبٶځ ثط

 ټبڀ ٲب ټط٪ع پبڂبٴ ٶرٹاټس ڂبٞت. تٲٽبض

ڂځ خرب  ثرٻ ثڃٷٱ ٦ٻ ټط٪ع  زاٶؿتٵ ٲځٶڃبظٲٷس ڂ٥ ٦بضآٲٹظڀ ثسٸٴ پبڂبٴ ٸ  ٖٷٹاٴ ثٻٲٵ تٳطڂٵ ذٹز ضا  
تب ثٻ اٲرطٸظ، ټرڃ  ٲرٹضزڀ     ٶرٹاټٱ ضؾڃس ٦ٻ اظ ٲكبض٦ت ذٹز زض ٪ٟت٫ٹټبڀ ٲإثطِ زضٲبٶځ ضايځ ثبقٱ.

ټربڀ   ، ثطذرځ اظ خٷجرٻ  زاقرتٻ ثبقرٱ   زٸثربضٺ  ٞطنرت ٸخٹز ٶساقتٻ اؾت ٦ٻ زض آٴ ثتٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ا٪ط 
َٹض ٲٷٟځ ٶ٣ف ذٹزٰ  ٲٗٷب ٶڃؿت ٦ٻ ثٻ ٵ. اڂٵ ثسڂٲكبض٦ت ذٹز ضا زض ٲ٧بٮٳٿ زضٲبٶځ تٛڃڃط ٶرٹاټٱ زاز

٦رٷٱ ٦رٱ    تدطثٻ ٲځ ټب آٴاضظـ ؾبظٰ ٸ اظ ٮصتځ ٦ٻ زض  زټٱ ڂب ثځضا زض اڂٵ ٲ٧بٮٳبت ٲٹضز ٢ًبٸت ٢طاض 
ڂر٥ زضٲربٶ٫ط اٶدربٰ     ٖٷرٹاٴ  ثرٻ ثٯ٧ٻ اڂٵ ٶٹٖځ زڂس٪بٺ ثبظذٹضزڀ زض ٲٹضز ٦بضڀ اؾت ٦ٻ ٲٵ  ٦ٷس ٶٳځ
 زټٱ. ٲځ

 ٦ٷس. ثڃٷځ ضا ٞطاټٱ ٲځ اٲ٧بٴ پڃف ټٳڃكٻ ،اڀ ٦ٻ زض زؾت زاضٰ ټب ثب ٶ٣كٻ ثطاڀ ٲٵ، ؾٟط ثٻ ٶبقٷبذتٻ 
ضٲٗٳرٹ٬ زض  َٹ احؿربؼ ٮرصت ٸ قرڃٟت٫ځ ضا ٦رٻ ثرٻ      ،اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ زض ٶٹقتٵ اڂٵ ٦تبة تٹاٶؿتٻ ثبقرٱ 

ټبڂځ ٦ٻ ٲرٵ زض اڂرٵ    ٦ٷٱ، ٲٷت٣٭ ٦ٷٱ ٸ اٲڃسٸاضٰ ٶ٣كٻ قسٺ زض ٲ٧بٮٳبت زضٲبٶځ تدطثٻ ٲځ ؾٟطټبڀ اٶدبٰ
 ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹٶس. ، ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴتٳطڂٵ زضٲبٶځ زض ا٦تكبٞبت ذٹز زض ،اٰ ٦تبة اضائٻ ٦طزٺ
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ټب  قبٴ ثبظتبة ټٹڂت آٴ ٦ٻ ٲك٧لات ظٶس٪ځ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ټؿتٷس،٦ٻ ثٻ زٶجب٬ زضٲبٴ  ڀاٞطازثؿڃبضڀ اظ 
 ـ پزټٷس ق٧٭ ،اڂٵ ٶٹٔ زض٤ ټب زاضٶس. ځ اؾت ٦ٻ آٴُضٸاث ڂب زڂ٫طاٴ ڂب ثبظتبة ټٹڂتِ ټرب   ټربڀ آٴ  ترلا

اؾت. زض ٖرٹو، اڂرٵ اٲرط     قسٺ ٲك٧لاتؾٟبٶٻ ټٳٹاضٺ ٲٷدط ثٻ تكسڂس أ٦ٻ ٲت ځ اؾتثطاڀ ح٭ ٲؿبئٯ
 «ح٣ربڂ١ »ټب ثبظتبثځ اظ  تطڀ ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ ٲك٧لات ظٶس٪ځ آٴ َٹض ٲح٧ٱ قٹز ٦ٻ ٲطزٰ حتځ ثٻ ثبٖث ٲځ

 ٸ قرهرڃتِ  شاتزڂ٫رطاٴ ٸ ڂرب زض ٲرٹضز     ، شات ٸ قرهڃتِ ټب ٲكرهځ زض ٲٹضز شات ٸ قرهڃت آٴ
ټرب ثرطاڀ ذٹزقربٴ ڂرب      ت آٴضؾرٷس ٦رٻ ٲكر٧لا    َٹض ذلانٻ، ٲطزٰ ثٻ اڂٵ ثبٸض ٲځ ؾت. ثٻا ټب ضٸاثٍ آٴ

ټب ضا ثڃكتط زض ٲكر٧لاتځ ٦رٻ ثرطاڀ حر٭ آٴ ترلاـ       زضٸا٢ٕ اڂٵ ثبٸض تٷٽب آٴ؛ زڂ٫طاٴ زضٸٶځ قسٺ اؾت
 .ثطز ځٞطٸٲ ،٦ٷٷس ٲځ
زضٸٶرځ   ثرطاڀ اڂرٵ زض٤ِ   ؾبظڀ ٲكر٧لات پربزظټطڀ   اظ َطڂ١ ٖڃٷځ تٹاٶس ؾبظ ٲځ ځطٸٶڃٲ٧بٮٳبت ث 

ٲرطزٰ اؾرتٟبزٺ    ڀؾربظ  ځٷڃٖ ټبڀ ٞطټٷ٫ځِ ٭ زض ثطاثط قڃٹٺؾبظڀ ٲك٧ ټبڀ ٖڃٷځ ټب اظ قڃٹٺ ٞطاټٱ ٦ٷس. آٴ
ٯٻ تجرسڂ٭  ئٯٻ ثرٻ ٲؿر  ئؾربظز؛ ٲؿر   ټٹڂتځ ٲدعا اظ ٲك٧٭ ضا ثطاڀ ٲطزٰ ٲٳ٧ٵ ٲځ ٿ٦ٷٷس. اڂٵ اٲط تدطث ٲځ
 زض ٲرٹضز ټٹڂرتِ   «ح٣ڃ٣رت »ٯٿ ٶكبٴ زازٴ ئؾبظ، ٲؿ ځطٸٶڃٸ٪ٹټبڀ ث ٪ٟت ثبٞتِ قٹز، ٶٻ قرم. زض ٲځ

 قٹٶس. ٲكبټسٺ ٸ زض زؾتطؼ ٲځ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٢بث٭ ح٭ ٲك٧٭ ثٻ ټبڀ ٲٹ١ِٞ ٪عڂٷٻٸ   قٹز اٞطاز ٲتٹ٢ٝ ٲځ

  جفشٕجفشٕ

اڀ زض اترب٠   ټب پربڂڃٵ ضٞرتٱ، ٲتٹخرٻ ټٳٽٳرٻ     َٹض ٦ٻ ثب ظٸخځ ٦ٻ ثبټٱ ٲلا٢بت ٦طزٺ ثٹزڂٱ، اظ پٯٻ ټٳبٴ
ذربٲٹـ  ضا قٷڃسٰ. اڂٵ آقرٹة   طـڂٲتهسڀ پص ثرفِ نساڀ اَٳڃٷبٴ ،اٶتٓبض قسٰ. زض ذلا٬ اڂٵ ٲبخطا

ٸ ٲٵ ٞطو ضا ثط اڂٵ ٪صاقتٱ ٦ٻ ټط چڃعڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹضز ثٹزٺ، حبلا ذتٱ ثٻ ذڃط قسٺ اؾت. اڂٵ  قس
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ضخرٹٔ   ،زٞتط ثجت اَلاٖبت ٻاٰ ث ثٗسڀ پٸ ٲٵ زض ٲٹضز ٲكبٸض  ٦طزٶس تٷٓڃٱظٸج ٢طاض ٲلا٢بت زڂ٫طڀ ضا 
ټرب ثرٹز.    ڂرساض آٴ اٶسضٸ ٸ پؿطـ خٟطڀ ثٹز. اڂٵ اٸٮڃٵ ز ،ثت پذبٶٹاز ثب ٦طزٰ. حبلا ٸ٢ت ٢طاض ٲلا٢بت

 ٸاضز اتب٠ اٶتٓبض قسٰ، اٲب ٦ؿځ آٶدب ٶجٹز.
٦رٷٱ.   ثربضٺ  ٵڂر خرٹڂځ زضا ٸ آٲرس؛ تهرٳڃٱ ٪رطٞتٱ خؿرت     ثٗس ٲتٹخٻ نساڂځ قسٰ ٦ٻ اظ ذڃبثبٴ ٲځ 

 ٦رطز،  حط٦رت ٲرځ  تٹؾٍ ظٶځ ٦ٻ ثبٖدٯٻ زض خٽت ٲرربٮٝ ٲرٵ    ،ذٹاؾتٱ ثٻ ذڃبثبٴ ثطٸٰ ٦ٻ ٲځ زضحبٮځ
ٲرٵ   «آڂب قٳب ٲبڂ٧٭ ٸاڂرت ټؿرتڃس   «. »، ٲتأؾٟٱ!ؾٟٱأاٸٺ، ٲت» ت؛اٸ ثب ٮحٷځ ٚٳ٫ڃٵ ٪ٟ ٮٻ قسٰ. ت٣طڂجبً

ٸٮرځ ؾرپؽ    ،ثٻ ٲٵ زؾرت زاز  أڂڃساڂٵ ت پپڃبٲس ثبٮ٣ٹ پتطزڂس ٦طزٰ، ڂ٥ ٶ٫طاٶځ ق٧ٷٷسٺ زضثبض ٮحٓٻ ٥ڂ
 اٶتٓبضِ اتب٠ِ اڀِ ثب اؾت ٪ٽٹاضٺ ،ؾطٖت تٹيڃح زاز ٦ٻ پؿطـ خٟطڀ ظٴ ثٻ. ثٯٻ ذٹزٰ ټؿتٱ ،خٹاة زازٰ

 ٿزاٶؿت ٦ٻ زض اٶتٽبڀ اڂرٵ ذڃبثربٴ ڂر٥ ٲؿرڃط ٲؿربث٣      ٶٹٖځ خٟطڀ ٲځ قسٺ اؾت. ثٻ ٲب اظ ذڃبثبٴ ذبضج
ؾطاٶدبٰ ٲؿرئٹ٬ پرصڂطـِ   ٸ   ذٹاؾت آٴ ضا اٲتحبٴ ٦ٷس. ثت ٸ اٶسضٸ ٲځ زٸاٶځ ٸخٹز زاضز ٸ ٲؿٯٳبً اؾت

ثطاڀ قطٸٔ چٷرڃٵ   ٲب ثٻ زٶجب٬ اٸ حط٦ت ٦طزٶس ٸ ؾٗځ ٦طزٶس اٸ ضا ٲت٣بٖس ٦ٷٷس ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ ٲٷبؾجځ
نٹضت ڂ٥ ٲؿبث٣ٻ ٦كتځ تٛڃڃط ٦طزٺ ثٹز، اٲب ثت ثٻ ٲٵ اَٳڃٷربٴ   اٸيبٔ ثٗساظآٴ ثٻ ٲبخطاخٹڂځ ٶڃؿت.

 ڀ ثط٪عاض ذٹاټس قس.ظٸز ثٻٸ خٯؿٻ چڃع تحت ٦ٷتط٬ اؾت  زاز ٦ٻ ټٳٻ
ٸ خٟرطڀ ضٸڀ ڂر٥    ثرت ٸ اٶرسضٸ ضٸڀ نرٷسٮځ    ؛ٲب زض اتب٠ ٲهبحجٻ ٶكؿتٻ ثٹزڂٱ ٿټٳ ثلاٞبنٯٻ 

ټٹاؾرت؛ ظڂرطا    ضؾڃس ڂ٥ خٟت پبڀ ايبٞځ زاضز ٸ ذڃٯځ ؾطثٻ ٲځ ثٻ ٶٓطاڀ ٶكؿتٻ ثٹز ٦ٻ  ٺاؾت ٪ٽٹاض
ٲٵ اڂٵ ٶ٧تٻ ضا زضڂبٞتٱ، اٲب ؾٗځ ٦طز.  تٹاٶؿت ثب آٴ تهبزٜ ٦ٷس، ثطذٹضز ٲځ ت٣طڂجبً ثب ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲځ
زض خٹاة  ٸخٹ ٦ٷٱ. ټب پطؼ آٴ ټسٜ ٲلا٢بتِ پٸ ثت ٲُٗٹٜ ٦ٷٱ تب زضثبض ٸٶسضا٦طزٰ تٹخٻ ذٹز ضا ثٻ 

َطٜ ٲٵ پطڂس. زض اثترسا ٲرٵ ٧ٞرط     اـ ثٯٷس ٦طز ٸ ثٻ ا٬ ٲٵ، اٶسضٸ ٶب٪ٽبٴ ذٹزـ ضا اظ ضٸڀ نٷسٮځإؾ
ټرٱ ٢رسضڀ   اٸ  ٞطو ٲٵ اڂرٵ ثرٹز ٦رٻ احتٳربلاً     اظ ٦ٷبض ٲٵ ٪صقت؛ٸٮځ  ،َطٜ ٲٵ زٸڂس ٦طزٰ اٸ ثٻ ٲځ
 تربثٯٹڂځ زاضڀ  ٶ٫رٻ  ثٯ٧ٻ تلاقځ ثٹز ثطاڀ ،ذٹقجرتبٶٻ اڂٵ حط٦ت ٶكبٴ اظ ثسذٹاټځ ٶجٹز ټٹاؾت. ؾطثٻ

 ٞتس.ب٦ٻ پكت نٷسٮځ ٲٵ ثٹز ٸ ٶعزڂ٥ ثٹز ثط ؾط ٲٵ ثڃ
ټبڀ اٸ ؾپبؾ٫عاض ثٹزٰ. ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ،  احؿبؼ ذٹثځ اظ اڂٵ اتٟب٠ ٶساقتٱ، اٲب اظ تلاـ ٷ٧ٻڂثبا 
ٸ ٲرٵ اظ اڂرٵ     آٲڃرع ثرٹز   ثٻ ٶؿجت ٲٹ٣ٞڃت ،ټبڀ اٶسضٸ ٸ ثت ثطاڀ ثط٢طاضڀ ٶٓٱ ٸ تطتڃت زض اتب٠ تلاـ

 ٸخٹ ٦ٷٱ. ټب پطؼ ٞطنت اؾتٟبزٺ ٦طزٰ تب زٸثبضٺ زض ٲٹضز اټساٜ ٲلا٢بت آٴ

 وٝ ثٝ ا٤ٗ ظٚز٢ ٔتٛجٝ ق٢ٛ.وطزْ  فىط ٣ٔ اًذٍر:

 ٞٛا ٥٘ؿت؟ ؾطثٝ هایکل:

 چ٣؟ اًذرٍ:

 ٜ.ثٟتط ثسٚ٘ٓ، ٚض ٘ٓط قٕب، وٙٓ اٌط زض ا٤ٗ ٔٛضز زضٚالٕ ٥ٞچ٣، فىط ٣ٔ هایکل:
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ٓ ثاب جفاط٢ ٌصض   ٚزٚضاٖ ؾرت٣ ض ، ٔب ٚالٗب٤ًسُٕٔئٙٓ حسؼ ظز َٛض وٝ ٖٕٛٞ ،ثبقٝ اًذرٍ: . اٚ ٚ٘اس٤

ADHD ٖاؾت سقس٥٤ٜقٙبؼ تطث٥ت٣ تأ زاضز. ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اوٖٙٛ تٛؾٍ زٚ پعقه اَفبَ ٚ ٤ه ضٚا. 

ثاب  ٚ٘ؿات٥ٓ  ز ٣ٕ٘ ٚ ٔب تب ٥ٕٞٗ اٚاذط ٚالٗبًجفط٢ زض ث٥كتط ٖٕطـ ثب ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض٥ٌط ثٛزٜ ثّٝ  بت:

 ٥ٌط٤ٓ. ٔب فمٍ زاض٤ٓ زضثبض٠ ث٥ف فٗب٣ِ، چ٥عا٣٤ ٤بز ٣ٔ ؛زاض٤ٓچٝ چ٥ع٢ ؾطٚوبض 

 ذ٣ّ٥ تبظٜ اؾت؟ ،پؽ تكر٥م هایکل:

أاب ٔاست    ٝ؛ٔبٞا  ٤9اب   8وٝ ا٤ٗ حسٚز  ٥٘ٚٓز ٣ٔ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا ٔب اظ اثتسا٢ أؿبَ ثب ا٥َٕٙبٖ بت:

 قه زاقت٥ٓ. ظ٤بز٢ ثٛز وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ

 زاقتٗ ا٤ٗ تكر٥م چٝ حؿ٣ زاقت؟ هایکل:

 ٍٔٝ ٘ٝ ا٘سضٚ؟ َٛضوُ ٤ه ٘ٛٔ آؾب٤ف ذبَط ثٛز، ثٝ بت:

 .آضٜ، ٞط زٖٚٔٛ ضاحت قس٤ٓ وٝ حسالُ ٤ٝ اؾٓ ثطاـ زاقت٥ٓ اًذرٍ:

 ت٢ٛ ا٤ٗ ٔبجطا جب٢ ٔٗ وجبؾت؟ ذت، هایکل:

ٞب٣٤ وٝ زض ٔاٛضز زاضٚ زاقات٥ٓ ٔلالابت     ثٝ تبظ٣ٌ ثب پعقه اَفبَ ز٤ٍط٢، ثربَط ٍ٘طا٣٘ ٔب اًذرٍ:

ٝ    ٖوٝ ثب قٕب لطاض ٔلالبت ثصاض٤ٓ. اٚ ٚ اٚ پ٥كٟٙبز وطز وطز٤ٓ ٞاب٢ ظ٤ابز٢ ٔ اُ     ٌفت واٝ قإب ثچا

 .زاقتٝ ثبق٥س ت٥٘ٛس چ٥عٞب٣٤ ثطا٢ ٌفتٗ ٚ ٣ٔ  جفط٢ ضا ز٤س٤س

 ثٛز؟ ٍ٘طا٣٘ قٕب زض ٔٛضز زاضٚ چ٣ هایکل:

، أاب  ثاٛز  تاط ٖ ٛثؿ٥بض آؾا  ٝثطا٢ ٔب ٚ ذ٣ّ٥ اظ افطاز ز٤ٍ ، ُٕٔئٙبًطزو ٔهطف ٣ٔ زاضٚ ٖٚلت٣ اٚ بت:

 ؟ٍٔط ٘ٝ ا٘سضٚوطز ٍ٘طاٖ  ٔب ضٚوٝ ف ا٤جبز قس ات٣ زض قره٥تتغ٥٥ط

ز٤ٓ، پؽ ٤ٝ و٣ٕ ض٢ٚ ا٤ٗ ل٥ًٝ  ثّٝ ٔب ٍ٘طاٖ ا٤ٗ ثٛز٤ٓ وٝ زاض٤ٓ ٤ٝ چ٥ع٢ ضٚ اظ زؾت ٣ٔ اًذرٍ:

پؽ ثطا٢ ٥ٕٞٙاٝ واٝ    ضٚ ضفت٥ٓ؛ٞب  ضاٜ تْٕٛوٝ ٔب احؿبؼ وطز٤ٓ وٝ  ا٤ٙٝ ٝزضً٘ وطز٤ٓ ٚ ٘ىتٝ ز٤ٍ

 .ا٤ٙجب٥٤ٓ

 ؟ٜزاض ADHDوٝ  زٚ٘ٝ جفط٢ ٣ٔ هایکل:

، ٟٕٝٔ ٖا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثطا٢ اٚ ٚ٘ؿتٗو٥ٙٓ وٝ ز ٌفت٥ٓ. ٔب فىط ٣ٔ ثٟف٥٘ٓ ٚز وٝ ٣ٔاٚ٘جب  آضٜ تب بت:

 كٝ.ٔطثٌٛ ٥ٔ فچٖٛ ثٝ ظ٘س٥ٌ
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 ؟ضٚ ضفت٥سٞب  و٥ٙس تٕبْ ضاٜ قٕب ٌفت٥س وٝ احؿبؼ ٣ٔ هایکل:

. ٔب كٝ٘ب٥ٔسٜ ٥ٔ «ضفتبض٢ٞب٢  ضٚـ» چ٥ع٢ وٝ اظجّٕٝٓ، ٤أتحبٖ وطز ضٚٔب چ٥عٞب٢ ظ٤بز٢  اًذرٍ:

 ٝ.ٞٓ ٚجٛز زاقتٝ ثبق ا٢ ٍٝچٖٛ ا٥ٔسٚاض ثٛز٤ٓ چ٥ع ز٤ ا٤ٙجب اٚٔس٤ٓ،ثطا٢ ز٤سٖ قٕب 

 .٤ب قب٤س ثت٣٘ٛ ٤ٝ جٛض٢ جفط٢ ضٚ ٘جبت ثس٢ بت:

 ثؿ٥بض ذت. هایکل:

 ٦طز ٦ٻ ڂر٥ اؾرتِ   ظز ٸ ٸاٶٳٹز ٲځ ثٹز ٸ ثب پكتف ثٻ ظڂط آٴ يطثٻ ٲځ ٲٵ خٟطڀ حبلا ظڂط نٷسٮځ
ٰ آٲڃرع   اؾت. ٲٵ ٶ٫طاٴ احتٳب٬ ظذٳځ قسٴ پكتف ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃت ٲرربَطٺ  ڀؾٹاض  زض اڂرٵ   ذرٹز

ٰ  ٲبزضـ ٸ ٪ٹ ثب پسض ٸ ؾٷبضڂٹ ثٹزٰ؛ ثٷبثطاڂٵ ٲستځ اظ ٪ٟت ترب خٟرطڀ ضا ثرٻ قرتط ثرٹزٴ       زؾرت ٦كرڃس
 ٦طزٰ، اظ خٟطڀ ٦ٻ ٲٵ اڂٵ ٦بض ضا ٲځ تطڀ زاقتٻ ثبقس. زضحبٮځ ٶتڃدٻ ٲُٯٹة ثٻ اڂٵ اٲڃس ٦ٻتكٹڂ١ ٦ٷٱ، 

ضؾڃس ٦ٻ  ا٬ خٹاة ٶساز، اٲب ثٻ ٶٓط ٲځإزاضز. اٸ ثٻ اڂٵ ؾ ADHDپطؾڃسٰ ٦ٻ آڂب اڂٵ زضؾت اؾت ٦ٻ اٸ 
 :٦بض ٦ٷس. ؾپؽ اٶرسضٸ پطؾرڃس   ذٹاؾت قتط ثبقس ثبڂس چٻ ا٪ط ٲځ ٦ٻ ثڃكتط ثساٶسثبضٺ  زض اڂٵذٹاؾت  ٲځ
 «٦بض ٦ٷڃٱ  ٲب چٻ ،ذت»

 ٥ٔكٝ ا٘جبْ زاز.وبض٢  چٝ زٚ٘ٓ ٣ٕ٘ ٚالٗبًزض حبَ حبيط،  (طٌكتثٝ َطف ثت ٚ ا٘سضٚ ث ) هایکل:

ذٛا٢ ثس٣٘ٚ؟ ٔب فمٍ ثب٤اس ٤اه    ت٥٘ٛٓ ثٟت ث٥ٍٓ وٝ وٕه وٙٝ؟ ز٤ٍٝ چ٣ ٣ٔ ز٤ٍٝ چ٣ ٣ٔ اًذرٍ:

 .ز٤س٤سٞب٢ ظ٤بز٢ ٔ ُ جفط٢ ضا  ٚ ق٥ٙس٤ٓ وٝ قٕب ثچٝ  جّٛ پ٥سا و٥ٙٓ ضاٜ ضٚثٝ

ثاطا٢ ٔاٗ ٔف٥اس     اؾت، ADHD ٣ اظچٝ ٖ٘ٛ ٖ ٔجتلا ثٝذت، ثطا٢ قطٚٔ، زا٘ؿتٗ ا٤ٙىٝ اٚ هایکل:

 .ذٛاٞس ثٛز

 ٜ؟ٞب ٚجٛز زاض وٝ ا٘ٛأ ٔرتّف٣ اظ آٖ ٝزاضٜ؟ ٔٙٓٛضت ا٤ٙ ADHDچٝ ٘ٛٔ  بت:

، لبزض ٜزاض ADHDچٝ ٘ٛٔ جفط٢ ثف٥ٕٟٓ  وٝ ٣ٚ تب ٚلت  ٞب ٚجٛز زاضٖ ظ٤بز٢ اظ آٖ ثّٝ تٗساز هایکل:

 ٥٘ؿت٥ٓ ٚ تلاقٕٖٛ ث٥ٟٛزٜ ذٛاٞس ثٛز.ثٝ ا٘جبْ وبضٞب٢ ظ٤بز٢ 

ٞب ٞطٌع ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا ثٝ ٔب  آٖ (ضؾ٥س َٛضوبُٔ ٖهجب٣٘ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ اـ ثٝ ضٚ ثٝ ا٘سضٚ وٝ چٟطٜ) :بت

 !ثبض ٞٓ وؿ٣ زضثبضٜ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ حطف٣ ٘عز حت٣ ٤ه !ٍ٘فتٝ ثٛز٘س

 .ذت، قب٤س ٔب٤ىُ ثتٛ٘ٝ ثٟٕٖٛ ثٍٝ اًذرٍ:

 .ترهم ٔٗ ٥٘ؿت ،تكر٥م زازٖ هایکل:
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 ت٥٘ٛس ا٤ٗ وبض ضٚ ثى٥ٙس. قٕب ٞٓ ٣ٔٚ  ز٤س٤س ضٚذ٣ّ٥ اظ ا٤ٗ چ٥عٞب  أب ُٕٔئٙبً اًذرٍ:

وبض ٔٗ تكر٥مِ ا٤اٗ  ؛ أب ضٚ زاقتٙس ADHD تكر٥موٝ  ْثّٝ ٔٗ وٛزوبٖ ظ٤بز٢ ضا ز٤س هایکل:

 اذتلاَ زض اٟٚ٘ب ٥٘ؿت.

 ؟وبض و٥ٙٓ ذت ثٗسـ چٝ  (ثٗس ضٚ ثٝ ثت وطز )؟ ٣ٍ٥ٔجس٢  جس٢ ٣ٍ٥ٔ؟ تٛ ٚالٗبً اًذرٍ:

چ٥ٙٗ قطا٤ٍ ؾرت٣ ثطا٢  ADHDت٥٘ٛٓ ثف٥ٕٟٓ وٝ چٝ ٣ٖٛ٘ اظ  چُٛض ٣ٔ ٔٗ زضثبضٜ ا٤ٙىٝ هایکل:

 ا٢ زاضْ. ١ٕٞ قٕب فطاٞٓ وطزٜ، ا٤سٜ

 .ثفطٔب٥٤س ،ق٤ٛٙٓ ذت، ٣ٔ (ْبٞط قساـ  وٝ زض چٟطٜ «ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ» ثب ٤ه حبِت ) بت:

جفط٢ قٕب چاٝ ٘اٛٔ    (ثٝ تبظ٣ٌ جٗجٝ ٔساز ض٣ٍ٘ ضا ثٝ ٞٓ ض٤رتٝ ثٛز ضٚ ثٝ جفط٢ وطز وٝ ) هایکل:

ADHD زاض٤س؟ 

 ثبلا ا٘ساذت.ٞب٤ف ضا  جفط٢ قب٘ٝ

قٕب چاٝ ضٍ٘ا٣    ADHDٚ ثٟٓ ثٍٛ ض ا٤ٗ ضا ثٝ ٔٗ ثٍٛ. فمٍ ا٤ٗ ،ثؿ٥بض ذٛة، پؽ جفط٢ هایکل:

 اؾت؟

ٝ     قٛز ٚ ضٚ ثٝ ٚاِس٤ٙف ٣ٔ ا٢ ٥ٌج ٣ٔ ِحٓٝ) جفری: ٞب٤كابٖ ضا ثابلا    وٙس وٝ آٟ٘اب ٥٘اع ٞاط زٚ قاب٘

 زٚ٘ٓ. ٣ٕ( ٌ٘طزز ا٘ساظ٘س؛ ٚ ثٗس ثٝ ؾٕت ٔٗ ثط٣ٔ ٣ٔ

اٌط آظاز اؾت وٝ ٕٞٝ چ٥ع ضٚ ثٟٓ ثع٘ٝ. جفط٢  ADHDفٟٕٓ چطا  حبلا ٣ٔ ،زٚ٘ؿتٓ آٞب! ٣ٔ هایکل:

ثطا٢ ٔتٛلف وطزٖ ا٤ٗ ٔكىُ  ٢وبضٞط تٛ٘ٝ ٣ٔ، چُٛض چٝ قى٥ّٝاٚ  ADHD زٚ٘ٝ جفط٢ حت٣ ٣ٕ٘

 ذٛزت وبض٢ ا٘جبْ ثس٢؟  ADHDت٣٘ٛ زض ٔٛضز چُٛض ٣ٔ ،؟ جفط٢ثسٜا٘جبْ 

ٝ  جفط٢ ٍ٘بٜ  جاب٢ ٔٙبؾاج٣ ثاطا٢     ٔجٟٛت٣ ثٝ ٔٗ وطز ٚ ا٘سضٚ ٚ ثت ٍ٘ب٣ٞ ضزٚثسَ وطز٘س وٝ آ٤اب ثا

اٜٚ، »ذٛاٞاس ث٤ٍٛاس،    ا٘ساظز وٝ اٍ٘ابض ٔا٣   ٞب٤ف ضا ثبلا ٣ٔ قب٘ٝ ثٗس ثت ؟!ا٘س ٤ب ٘ٝ ٔكٛضت ثبٞٓ آٔسٜ

 «.قٝ ذتٓ ٣ٔثٝ وجب  وبض ٥ٓ ثبٞٓ ثبظ٢ و٥ٙٓ تب ثج٥ٙ٥ٓ ا٤ٗٛ٘ت ٣ٔٓ ٚ ذت، ٔب ا٦ٖ ا٤ٙجب ٞؿت٥

زْ. ث٥كاتط ثاطاْ آقاٙب ثاٝ ٘ٓاط       ضٚ تكار٥م ٔا٣   زاضْ چ٥ع٢وٙٓ وٝ  ٚالٕ، ٔٗ فىط ٣ٔ زض هایکل:

ٖ  جفط٢ ٓ ٚ٘ز وٙٓ ٣ٔ . ثّٝ فىط ٣ٔضؾٝ ٣ٔ اٖٚ ضٚ  ُٕٔئاٙٓ واٝ لاجلاً    ٜ!زاضضٚ  ٣ADHD اظ چاٝ ٘اٛ

 ز٤سْ.

 اٖٚ چ٥ٝ؟وٙٙسٜ اؾت.  ذٛثٝ، ذٛثٝ ا٤ٗ زٍِطْ اًذرٍ:
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 ضؾس جفط٢ ٔٙتٓط اؾت. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 ٍٔٝ ٘ٝ؟تط٢ زاض٢،  تٛ ثطازض وٛچه ،جفط٢ هایکل:

 زٞس. جفط٢ ؾط تىبٖ ٣ٔ

 اؾٕف چ٥ٝ؟ هایکل:

 وط٤ؿت٥ٗ. جفری:

 ADHDوٙٓ  ثطازض زاض٢، فىط ٣ٔ وٝ ٤ٝ تٛ ٔٗ ثطازضت وط٤ؿت٥ٗ ضٚ ٘س٤سْ. ٣ِٚ زضؾت ٔ ُ هایکل:

 ذٛا٢ ثس٣٘ٚ اٖٚ و٥ٝ؟ . ٣ْٔز٤س ٚض ٖٚ ٔٗ اٚ ٜثطازض زاض ٤ٝ ٞٓ

 .ثٟٓ ثٍٛثٟٓ ثٍٛ،  جفری:

 ز٣٘ٚ؟ تٛ زض ٔٛضز زٚلّٛٞب چ٥ع٢ ٣ٔ هایکل:

 .آضٜ جفری:

. ثّٝ ٥ٕٞٗ ْز٤س ٚض ٖٚ ٔٗ اٚ ٜزٚلّٛ زاض ٝ ثطازضتٛ ٞٓ ٤ ADHDوٙٓ وٝ  ذت، ٔٗ فىط ٣ٔ هایکل:

واطز   ٔا٣  ٚوبض٢ ض ٖٕٛٞ زل٥مبً ٞٓ زٚلّٛثطازض ا٤ٗ اتبق ز٤سْ. ا٤ٗ  ؾت زضزض ٚض ٖاٚ ،پ٥ف ١چٙس ٞفت

َاطف ترتاٝ    ، ثٝٝوٙ چ٥ع ثطذٛضز ٣ٔ ب، ثٝ ٕٞٝٞ ق٥ُٙت. زضؾت ثب ٥ٕٞٗ ٜز ا٘جبْ ٣ٔ تٛ ADHD وٝ

. ثٝ ٕٞا٥ٗ  ٥ٌطٜ ضٚ زض ٞط جب٣٤ ظ٤ط ٣ٔ چ٥ع ٚ ٕٞٝ ٝاؾج ٝوٝ ٤ ٝوٙ ٚ ٚإ٘ٛز ٣ٔ ثطٜ ثطز زؾت ٣ٔ ٚا٤ت

 !ز٤سٜ ثٛزْ ٚض اٖٚ ٞٓ قٙبذتٓ. لجلاً ضٚ تٛ ADHDز٥ُِ 

ظ٘ٙاس، ٘فاؽ ضاحتا٣     اؾت. ثت ٚ ا٘سضٚ ٞاط زٚ ِجرٙاس ٔا٣   ٚيٛح زض٥ٌط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ  جفط٢ اوٖٙٛ ثٝ

 زٞٙس تب ازأٝ ثسٞٓ. وكٙس ٚ ؾط٢ تىبٖ ٣ٔ ٣ٔ

 ؟ذٛزت ضٚ ثج٣ٙ٥ ADHDزٚل٢ّٛ  ثطازضِ ٖىؽذٛا٢  ٣ٔ هایکل:

 زٞس. ؾط٢ تىبٖ ٣ٔ آٚضز، ٞب ؾطزض٣ٕ٘ نحجتجفط٢ وٝ اظ 

ٞآ  ٢ ثاٛز ٚ جاط٢   پؿط٢ ضٚ ز٤سْ وٝ ٤ٝ شضٜ اؾٕف قج٥ٝ تٛ ثٛز. اؾإف جاط  ٔٗ ثبقٝ.  هایکل:

 زٚ٘ؿات  ٣ٕ٘وطز. جط٢  ذطاة ٣ٔ ضٚچ٥ع  وطز ٚ ٕٞٝ ٘بضاحت ٣ٔ ضٚوٝ ٕٞٝ  زاقت ٣ٖٛ٘ADHD اظ 

ٞطوبض٢ وٝ زٚؾت زاقت ا٘جبْ  ADHDٚ   ثٛز افتبزٜط٥ٌ چٝ قى٣ّ ثٛز. پؽ اٖٚ ٚالٗبً ADHDوٝ 

زٚ٘ا٣ اٖٚ   . ٔا٣ ٜث٥ٍاط  ذٛزـ  ADHDٞطحبَ، ٤ٝ قت جط٢ ته٥ٕٓ ٌطفت ٤ٝ ٖىؽ اظ ثٝ .زاز ٣ٔ

 وطز؟وبض  چٝ
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 چ٥ىبض؟ جفری:

ثاٝ ا٤اٗ    ٤ٝ ٍ٘بٜ ذٛة ٚ ثكٝ ٞب٢ قت اظ ذٛاة ث٥ساض زض ٥ٕ٘ٝوٝ  ٤ٝ فىط ٖب٣ِ زاقتجط٢  هایکل:

ADHD .ٜثٙساظ ADHD واطز ٚ ثاٝ ز٘جابَ جاط٢      وك٥س ٚ ؾ٥ٍبض زٚز ٣ٔ زاقت ثب پبٞبـ ؾ٥ٍبض ٣ٔ

ٞطحابَ، لجاُ اظ ا٤ٙىاٝ     . ثٝثب اٚ٘ب ثطٜ ٚ ثكٝتب جط٢ ث٥ساض  ثكٝٚ ٔٙتٓط  ٌٝكت تب جط٢ ضا ث٥ساض وٙ ٣ٔ

 اٖٚٚ نجح ضٚظ ثٗاس   ثٝ شٞٙف ؾپطز ٚض ته٤ٛط اٖٚ، جط٢ ٜثطٌطز جط٢ثٝ زضٖٚ  ٝثتٛ٘ ADHDا٤ٗ 

 ضٚ اٖٚ٘ؿرٝ اظ  ٤ٝ ٖچٖٛ اٚ .ٝجط٢ چٝ قى٥ّ ADHDسْ وٝ ث ٖٛ٘ك تتٛ٘ٓ ثٟ ٘مبق٣ وطز. ٣ٔ ضٚ

 ث٥بضٔف.٥ٔطْ ٔٗ  ،ثٕٖٛ جبٗ ٥ثطا٢ ٔٗ ٘مبق٣ وطزٜ. ٕٞ

 ثٟٓ ٘كٛ٘ف ثسٜ! ٘كٛ٘ف ثسٜ! ٘كٛ٘ف ثسٜ!   (چكٕب٣٘ وٝ اوٖٙٛ ثؿ٥بض ثبظ ٞؿتٙس ثب ) جفری:

 .ثب٤س ثطٜ ٚ اٚ٘ٛ ث٥بضٜ  ٔب٤ىُ  ،نجط وٗ ،نجط وٗ بت:

جط٢ وٝ  ADHDضٚز ٚ ثب ٤ه ٘مبق٣ ثعضي اظ  ث٥طٖٚ اظ اتبق ٔهبحجٝ ثٝ ؾٕت زفتطـ ٣ٔ ) هایکل:

 ذٛا٢! زٚ٘ٓ ٣ٔ ٗ ٍ٘بٜ وٗ، ٣ٔثٝ ا٤ (ٌطزز ٣، ثبظٔضؾ٥س ٖج٥ت ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 ٥ٌطز. جفط٢ ٘مبق٣ ضا ٣ٔ

 ثكٝآظاز  ADHDاٌط ا٤ٗ  زٚ٘ٝ ٣ٔچٝ وؿ٣  !ٔٛاْت ثبـ! ٔحىٓ ٍٟ٘ف زاض !ٔطالت ثبـ هایکل:

ثكٗ ٚ ٤ٝ تا٥ٓ ضٚ ثاب ٞآ تكاى٥ُ     جط٢ ثبٞٓ ٔتحس  ADHDٚ  تٛ ADHDاٌط ٝ، افت چٝ اتفبل٣ ٣ٔ

 ٥ٔبز!وٝ چٝ ثط ؾط ا٤ٗ ؾبذتٕبٖ ٤ب وُ ٔحّٝ  زٚ٘ٝ و٣ ٣ٔ، ثسٖ

 .ٔب ثب٤س فطاض و٥ٙٓ ١ٕٞ اًذرٍ:

 وٙٓ. ٣ٔ تٔٗ وٕى ،ث٥ب ،جفط٢ ٍ٘ٝ زاض،ٔحىٓ  ٚض اٖٚ پؽ بت:

 زاضز. وٙس، ٔحىٓ آٖ ضا ٍ٘ٝ ٣ٔ ثٝ ٘مبق٣ ٍ٘بٜ ٣ٔ ثبظوٝ ثب چكٕب٣٘  جفط٢ زضحب٣ِ

ٛ  ٢ٛADHD ٔٗ زل٥ك ُٕٔئٗ ٥٘ؿتٓ وٝ ا٤ٗ ثطازض زٚلّ ،ٔب٤ىُ: أب جفط٢ ثاطا٢ ا٤ٙىاٝ   ٚ ثبقاٝ   تا

 ُٕٔئٗ ثك٥ٓ، لاظٔٝ ٞط وبض٢ ا٘جبْ ثس٤ٓ.

 ت٥٘ٛٓ ثف٥ٕٟٓ؟ چُٛض ٣ٔ بت:

 ثّٝ ثّٝ! اظ وجب ثف٥ٕٟٓ؟  (ثب اقت٥بق ) جفری:

 اَ وٙٓ.إزض ا٤ٗ ٔٛضز ؾ ٚ ثبثبت ذٛاؾتٓ اظ تٛ ٚ ٔبٔبٖ . ٣ٔزٚ٘ٓ ٣ٕ٘ هایکل:
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تٹاٶؿت زٸ٢ٯٹ ثٹزٴ اڂٵ زٸ ضا تأڂڃرس ٦ٷرس    ټبڀ ٲٳ٧ٷځ ٦ٻ ٲځ قطٸٔ ثٻ حسؼ ٸ ٪ٳبٴ اٶسضٸ ٸ ثت 
 ضاٚرت ټب  ټب ضا ضز ٦طز، اٲب ٲٵ ثٻ چٷس ٲٹضز اظ آٴ آٴ ڀنطاحت تٳبٰ پڃكٷٽبزټب ا٪طچٻ خٟطڀ ثٻ٦طزٶس. 

زاقرت  آٶٽب ضا ڂبزټبڀ زڂ٫ط،  ثٗسڀ زض ٦بضٰ ثب ذبٶٹازٺٲطاخٗبت ټب اخبظٺ ذٹاؾتٱ ٦ٻ ثطاڀ  قسٰ ٸ اظ آٴ
 :ؾپؽ ٶب٪ٽبٴ خٟطڀ ٧ٞطڀ ثٻ شټٷف ذُٹض ٦طز ٦ٷٱ.

 !زٚ٘ٓ ٣ٔ !زٚ٘ٓ ٣ٔ :جفری

 چ٣؟ هایکل:

 لجُ اظ ا٤ٗ وٝ زٚثابضٜ ثاٝ زضٖٚ ٔاٗ ثطٌاطزٜ،     ٚ ٓق قت اظ ذٛاة ث٥ساض ٣ٔ ٘هفٝٔٗ ذٛزْ  جفری:

زض ا٤ٗ ٔطحّاٝ ٔاٗ ٔتٛجاٝ قاسْ واٝ      ) وٙٓ. ٔٗ ا٤ٗ وبض ضٚ ٣ٔ حتٕبًْ! ٥ٌط ٣ٔ ٤AHDه ٖىؽ اظ 

 .(زاقت AHD٘ساقت أب  ADHDاٚ  وٙس. حصف ٣ٔوّٕٝ  ضا اظ ا٤ٗ ٥Dكٝ ٤ه جفط٢ ٕٞ

 اٖٚ ضٚٚ  وٙا٣ ناجح ٘مبقا٣    ٚ،ض اٖٚ تها٤ٛط  تا٣٘ٛ  ثٗسـ ٣ٔٚ  !جفط٢ ،ا٤ٗ فىط ذ٣ّ٥ ذٛث٥ٝ بت:

 ثج٥ٙٝ.تب ٔب٤ىُ  ث٥بض٢ ا٤ٙجب

 و٣ٙ؟ ٣ٔ ٚ؛ و٣ ا٤ٗ وبض ضٖٝب٤٥ِٝ فىط ا٤ٗ . آضٜ اًذرٍ:

ٟٔآ   ٥ٌاطْ،  ٔا٣  AHDٚ ٤ٝ ٖىاؽ اظ   ٥ٔكٓوٙٓ. ٤ٝ زفٗٝ ث٥ساض  ٚ ٣ٔض ٔٗ أكت ا٤ٗ وبض جفری:

 تط ثبقٓ. ذٛاْ ؾط٤ٕ ، ٔٗ ٣ٔٝچمسض ؾط٤ٗ ٥٘AHDؿت وٝ 

 ٝ.ضؾ ذٛث٣ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ٘مك١  هایکل:

 لجُ اظ ا٤ٙىٝ أكت ثرٛاثٝ، ثٝ جفط٢ ٤بزآٚض٢ و٥ٙٓ؟ لاظٔٝچٝ وٕى٣ اظ زؾت ٔب ثط٥ٔبز؟  اًذرٍ:

تٛ٘اٝ اظ ا٤اٗ ٔٛياٛٔ     ٣ٔا  AHD. ٘ى٥ٙاس . ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ ٥ٍ٘سوٙٓ چ٥ع٢  تٛن٥ٝ ٣ٔ هایکل:

جفط٢ ثٝ  ٘مك١ذٛا٤ٓ ٥ٞچ ٞكساض٢ زض ٔٛضز  ٔب ٣ٕ٘ ٔٙس ثكٝ ٚ ؾ٣ٗ وٙٝ اظ جفط٢ پ٥ك٣ ث٥ٍطٜ. ثٟطٜ

AHD ٓثس٤. AHD  َٛض ٥٘ؿت جفط٢؟ ثبقٗ، ا٤ٗ ٌط ح٥ّٝثؿ٥بض  تٛ٘ٗ ٣ٔٞب 

 تٛ٘ٗ! اِجتٝ وٝ ٣ٔ جفری:

 . ت٥٘ٛٓ فمٍ ثك٥ٙ٥ٓ ٚ... ٔٙٓٛضت ا٤ٙٝ وٝ ٣ٔ الٗبً ٥ٍٔٓ.ٚ ذت، ذ٥بِٓ ضاحت قس. اًذرٍ:

ثاٝ   ت٥٘ٛاس  ٔا٣ . ٔٛلٕ نجحب٘ٝ قٕب ٚ ثت ثٝ ؾابز٣ٌ  ٝا٤ٙ ثس٤سا٘جبْ  ت٥٘ٛس ٣ٔوبض٢ وٝ قٕب  هایکل:

ثاٝ َط٤ما٣ جكاٗ     ت٥٘ٛاس  ٣ٔٚ اٌط جفط٢ ٌفت ثّٝ قٕب « ؟زاز٢ ٚ ا٘جبْآ٤ب ا٤ٗ وبض ض»، ث٥ٍسجفط٢ 

ٝ ضا ٘مبقا٣   اـ AHDوٕه و٥ٙاس واٝ    ثٟفث٥ٍط٤س ٚ  ثب٤اس چ٥ىابض   ٔاٗ  » اٌاٝ جفاط٢ ثٍاٝ؛   . وٙا




