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 نخستفصل 

■ ■ ■ ■ 
 مروری بر نظارت روانکاوانه

و٪رَْ ورب٩َ،    َْٕر ځ و٪رَ اُ ػُرز   َٝٳ ډٶٕيأه ډ٫ً١ً ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ و٪بٍر  ٕٓبىځ ثٍ سًانٓ ډ
َٖرشڈ ي ىٍ ياٹر٬    وڂربٌ أه  ٸِإز. اُ ثٖٕبٍْ ػُبر ډًاٵ ډٶٕي ٓو٪بٍسٵٺ٤ ىٍډبوڂَ ٔب ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ، 

 إز. اډب أىؼرب ثَهرٓ ٭ىبٝرَِ    اػَا ََ و٫ً و٪بٍسٓ ٹبثڄ ؤًٖڈ ثَاْ  ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٓ ډ٦بڅجٓ ثٕٚشَ
ٓ   ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ ٍئپَىَبْ ىٔڂَ ٽمشَ ډًٍىسًػٍٍا ٍياوپبياوٍ  هَى ثبڅٕىِٓ ډشمبِِٔ ٽرىڈ.   ثَػٖرشٍ ډر
ٓ  ي٩ٕٶٍ َبٔٓ ٽٍ وب٩َانِ ًٌٕٙ َث يٕسأٽ ١مه ووٖز ٵٞڄ ٍ     ٙىبٓ ډر اْ  سًاوىري ٍٙري ٙوٞرٓ ي كَٵر

 .دَىاُى ډٓدوشڂِٓ ثبڅٕىٓ ىٍډبوڂَان سج٤ ثب َبْ ډَ كًٌُثٍ  ،سَ هًى ٍا سُٖٕڄ ٽىىي سؼَثٍ َمپبٍان ٽڈ
ډٮَيٳ إز ٽرٍ ٵَئري    .ځَٕى سلز  ٭ىًان آډًُٗ ٹَاٍ ډٓ كبڅزثُشَٔه  ىٍو٪بٍر ثَ ٽبٍ ثبڅٕىٓ 

ٽىري. و٪ربٍر    )٭لايٌ ثَ ىٍډبن ي كپمَاوٓ( ٹچمياى ډٓ« 1مپهوبډ»ّ ٍا ٔپٓ اُ ٍٕ كَٵ و٪بٍر( 1937)
ٍ   ٙبٔيٍياوپبياوٍ  ډمپه ثبٙري، ؿرًن ثرٍ آډًُٙرٓ ثچىيدَياُاورٍ،      ورب اْ  ثٍ ٥ًٍ ٔپشب ي كشرٓ َٕٕروشبو

يٍُى. ٍياوپبيان َمٕٚرٍ ثرٍ أره     ٕز اَشمبڇ ډ2َٓب وبډٍ سئٍٔ ًٌٕٙٽٍ ٵَاسَ اُ  اْ ٝمٕمبوٍ ي َٕؼبوٓ
ٓ      َىڂربڇ ٽٖرتِ  اٵَاى اوي ٽٍ  كٺٕٺز اً٭بن ٽَىٌ َربٔٓ   ا٥لا٭ربر اُ وڂرَٗ، څلره ي ٍٵشربٍ ډٮچرڈ ىٍ

 إز.   آٙپبٍ ي َٕٚبٍاوٍ َبْ آډًهشٍاُ سَ  ٭مٕٸٽٍ  ځَٕوي ډٓ
 3ثرٍ ځٚرشبڅز   ڂَانأه ىٍډربو وي. اَ ياٹٴ٩َٔٴ ي وبځٶشٍ  َبْ َٕؼبن اٍُٗىٍډبوڂَان ٍياوپبياوٍ ثٍ 

ٍ      ثَاْ ومًوٍ، . وياْ ىاٍ َبْ و٪بٍسٓ سًػٍ ئٌْ ٵٮبڅٕز  ٙرير  ََ ياڅريْ ثبٔري ثياوري، يٹشرٓ ٽرًىٻ ثر
آډرًُى أره    ٽٍ ٽًىٻ ډٓ اْ ، ىٍِٓ اٝچٓثبٙي ثٍ ػبډلشًاْ اوشٺبى ډَاٹت  اځًَٙى، كشٓ  ډٓ ڂٕهَٙډ

ىٍ أره  ٹيٍر ثبٔري ثشَٕرڈ.    ٪بََي اُ ډ ِٕاياٍِ َُٕوٚڈإز ٽٍ َٙډٖبٍْ ٙئي اٙپبڅٓ وياٍى، ډه 
ٓ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډٺيډٍ ځٶشڈ، اځَؿٍ آډًُٗ ډٮبَٝ  ، َمبنٍإشب َربْ ثربڅٕىٓ    ثرَ اوشٺربڃ ډُربٍر    ىاوٚرڂبَ

سَوري. ىٍ ثُشرَٔه    َب ډُڈ اُ هًى ډُبٍر ىئسأٽٕي ىاٍى، اكٖبٕبر  ډىشغ اُ أه ٵَا دٌَٔ اوياٌُي  ډٚوٜ
َ  آيٍى ٵَاَڈ ډٓډَثٕبوٓ َبْ ٵَاياوٓ ثَاْ َمبوىيٕبُْ ثب  كبڅز، و٪بٍر ٵَٝز وڂرَٗ   ٔرټ  ٽٍ ډ٪ُر

  
1. impossible 
2. protocol 
3. gestalt 
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 ٵ٢بْثب  ٍا إز دًٔٚٓ ِ سپبڅٕٴ آډًُٙٓ وب٩َان ٍيانىٍثبٍ ووٖز ٽٍٵٞڄ ، ٍي هٔ. اُاَٖشىيىٍډبوٓ 
 ٽىڈ.   و٪بٍر ٍياوپبياوٍ آٱبُ ډٓ دٕٚىُبىْ ثَاْ َٕؼبوٓ

 ضٌبختٖ حوبٗت سٍاى
ٓ َبْ اكٖبٕربر   ٲٕبنؿڂًوٍ ٥ ٽٍ آډًُوي ډٓىٍډبوڂَان اُ ډَثٕبن  ٍ  اْ ډىٶر ْ  ٽر اٵرَاى دَٔٚربن    اُ ٕرً

ٓ  ىٍ ثَاثَِ اٍُٗوٶٖٚبن ٍا  ؿڂًوٍ ٭ِرآيٍوي،  سبة ًٙى ٍا  ډٖشٺٕڈ ثٍ ًٕٔٚبن ٍياوٍ ډٓ ٓ  ٽربَ يٹٶرٍ   ثر
، ٽربٍ ٽىىري  ي ثرب آن  ثٕرَين ٽٚرىي   ٙپبٔبر ثٕمربٍان  ْ لا لاثٍاُ كٺٕٺز ٍا  َبِْ ٍځٍكٶ٨ ٽىىي، ؿڂًوٍ 

ٽىىي، ؿڂًوٍ ٽىشَڃ  ٍياوٓ ١َّثَبْ ىٍىوبٻ  ځِاٍٗٙبن ٍا وٖجز ثٍ سَيډبسٕټ هًىَبْ  ؿڂًوٍ دبٕن
، ؿڂًوٍ ثرَاِْ اٵرَاىْ   آيٍوي سبةٍا  ٓىٕٺٔٓ ، ؿڂًوٍ ثثذٌَٔوياكٖبٕبر يكٚشىبٻ ي ثٕڂبوٍ ٍا ىٍ هًى 

يٕروز ٍا كٶر٨    ٕرٶز َبِْ  ، ؿڂًوٍ ٍاُىاٍْثڂٌاٍويٍوؼىي ډَُ  َبْ ډٮٺًڃ َڈ ډٓ ٽٍ اُ ډلييىٔز
وبٙٓ  َبِْ ٽىىي، ؿڂًوٍ ا٦١َاة ډٓ ٍْا آٽىيٌ اُ وباډٕي ٵ٢بيٹشٓ ډَاػٮبن ياٍ ثبٙىي ، ؿڂًوٍ اډٕيىىيٽ

 ىىي.ٍا ډئَٔز ٽ َٕؼبوٓ ْٵَٕب ي ٕبَٔ سؼبٍةِ ٥بٹز اُ ډَٿ ثٕمبٍ ىٍ اطَ هًىٽٚٓ
ثٖرٕبٍ  اوري،   ٽرَىٌ ٍا آٱربُ  دًٔٚٓ  ٽبٍ ٍيان ٓسبُځ ثَاْ ثبڅٕىڂَاوٓ ٽٍ ثٍ ٌْٔي َب ثٍ كًٌُثَهٓ اُ أه 

ىٍډربن  ٽٍ  ىَي ډٓ( وٚبن 2000) ي َٕچٖىَيص  ځٖشَىِ دٕٕٚىّ ثبڅٕىٓ س٤ًٕ ثلاځٕٔ. ډَيٍِ إزىًٙاٍ 
اوشٺربڃ ډىٶرٓ ٍا سٶٖرَٕ    »، «ىأٍرڈ اوشٺربڃ ٕرَيٽبٍ    ثب»، ډب ومًوٍ)ثَاِْ  ًٙى ٙىبهشٍ ډٓ 1اوشٺبڃثب  ٚٓدًٔ
(. ٙجٍٕ ثٍ أره ډًاٍىْ ي « دٌَٔٔڈ اثٌْ ٍا ډٓ -اوشٺبڃ هًى »ٔب « ٽىٕڈ اوشٺبڃ ٙئي ٍا سلمڄ ډٓ»، «ٽىٕڈ ډٓ

ٍاث٦رّ ىٍډربوٓ ثبٔري     َٚرٕبٍِ وبَربْ ډىٶرٓ    ػىجٍ ډبوىيَبْ َٕؼبوٓ  ثٍَِٕٓ دٕـٕيځٓ ثب ٓٚٔثبڅٕىڂَانِ دً
ٍ ٙيٌ، ٽمٕىٍ ٙريٌ ٔرب    اوپبٍ ّ اكٖبٕبر سؼَثثٕمبٍان ثَاْ  ٔبٍِْ. ثبٙىي ٍاكز ٙريٌ وٖرجز ثرٍ     سًػٕر

ٽبٍ  سبٌُ ثبڅٕىڂَانِٝبىٷ ثبٕٙڈ. ډبن  يوٓىٍىوٕبْ  ثبىٍ أىؼب ي اٽىًن ډٖشچِڇ أه إز ٽٍ ډب وِٕ ىٍډبوڂَ 
ثي َٖشىي ي ثبٔي ىٕرز اُ سرلاٗ ثرَاْ     ٚبنياڅئى ِاُ وڂبٌ ثٕمبٍان آوُب ثٍ اوياُ دٌَٔوي ٽٍ ٓ ډٕٓوش ثٍ

 ثٕمبٍان ثَىاٍوي. هٔياڅيثَسَْ هًى وٖجز ثٍ  ىاىن وٚبن
اْ ٔرب   اُ و٪َ كَٵٍ هٔاُا٘ ٕٽٍ د ٽىىيُىأٓ  ٔبىځَْٕ ٍا 2َبٔٓ ًَىٕزىٍډبوڂَان  لاُڇ إز ،ياوڂُٓ

 ، اػشىربةِ ٽرَىن  لزٕ، وٞر ىٔڂرَان  ػچرتِ ١ٍربٔز  ٙربډڄ   َرب  ًَىٕرز أه  اوي. ٙوٞٓ ٕبُځبٍاوٍ ثًىٌ
، دبٕرن هًىٽربٍ ثرٍ ډٚرپڄ     هًى اُ ىٔڂَانَبْ  َب ي ٙپٖز ډلييىٔز ٽَىن دىُبنثَاْ هًىكمبٔشٓ 

« ٭ٺرڄِ ٽرڄ  »ٹَاٍځَٵشه ىٍ ډ٬١ً ، ٔب  ٙيٌّ ډٚبثُٓ ٖئچډ ډًٵٸ ثٍ كڄ ىٔڂَْ ثب سًٕٝٴ أىپٍ ؿڂًوٍ
ٽرٍ  دِٙرپبوٓ  إرز،   ِٕر ثَاوڂ ؿبڅ٘ان دِٙټ ثَاْ ىٍډبوڂَ ٌْٔي ثٍ ُٔٓىاْ َٕبىځٙپڄِ ٔإز. آهَٔه 

ٓ   »اوي دٕبڇ  اْ ٹجچٓ ډؼجًٍ ثًىٌ َبْ كَٵٍ هب٥َ ډٖئًڅٕز ثٍ ٍا ثربيٍ ٽىىري.   « !سً ىٽشَ َٖرشٓ، سرً ډٖرئًڅ
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اى٭بْ  ٽٍٓ ىٍډبن ډشوٜٞ إز، ىٍكبڅ 1ٵَأىي كمبٔز اُثٍ أه كِٔ ا٥مٕىبن ٽٍ ٵَى ىٍ  هبٵشٔ ىٕز
 إز. اْ ُويځٓ ٍياوٓ ثٕمبٍ وياٍى، سلًڃِ ٙوٞٓ دٕـٕيٌ 2ډلشًاْثَسَْ وٖجز ثٍ 

 آډًُوي ؿڂًوٍ ىٍډبن ٍياوپبياوٍ اوؼبڇ ىَىي، ك٢ًٍ إٝڄِ هرًى ٍا ثرب   َٕاوؼبڇ، ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ډٓ
وٺر٘  « ثبُْ»ىٍ وٺ٘ ي وٍ  ك٢ًٍ ىٍډبوڂَْ ٽٍي. ىٽى سچٶٕٸ ډٓ ٽَىٌوٺٚٓ ٽٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثٍ اي ډلًڃ 

ٕرب٭ز   10000ٽرڈ   ىٕرز  .ٽٚري  َب ٥ًڃ ډٓ ىاوي ٽٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه ٔپذبٍؿڂٓ ٕبڃ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ، ډٓ
ډٮرَيٳ   ،(1993يډرَ،  ٍ -٘ ٥چجي )أٍپًٖن، ٽَاډرخ، ي سر   اْ ٍا ډٓ وًاُويځبن كَٵٍ بُٕسمَٔه ډًٍىو

آٙرىبٔٓ   ىٍ أه َىڂربڇ، ٔټ َىؼبٍ ٭مًډٓ ػب اوياهز. ٭ىًان  ( آن ٍا ث2011ٍډبڅپًڇ ځچييڃ ) ٽٍ إز
َبْ ٙئي كشرٓ ثرَاْ سلچٕچڂرَان     اوشٺبڃ ّسؼَثَبِْ ثبٍُِ ك٢ًٍ ىٍ وٺ٘ ىٍډبوٓ كٕبسٓ إز.  ومًوٍ ثب

ٓ ثب ځٌٙز ُډبن يڅٓ  ،وٕٖز إٓبن ڈٽبٍآُډًىٌ َ ٍ  َربْ ووٖرز    ٕربڃ ىٍ ٽرٍ   ٽىىري  ٵَاډًٗ ډر  ؿٺري
ؿٍ اُ  ٽىي، ىٔڂَْ سؼَثٍ ډٓ ٥ًٍٍا ّ ثٕمبٍ ٽٍ ثبڅٕىڂَ ډَٞاواكٖبٕبر  ىٍ ثَاثَٽٍ  ٌثًى ىًٙاٍثَأٚبن 

كٶر٨   ىئًٙويځبن ىٍ ٵَا و٪بٍر. ثمبوىيډٖچ٤  ٙبنثَ هًى وٺ٘ ىٍډبوٓ ٔٶبْا اُ و٪َىٍيوٓ ي ؿٍ  و٪َ
، ثٍ اكشَاڇ ي َمريڅٓ وٕربُ   ثٕبډًُويَبِْ ٙىبهشٓ ٽٍ ثبٔي  ډًاُار سمبڇ كًٌُ وٺ٘، ثٍ سٖچ٤ ثَاٝبڅز ي 

ٽَىٌ إز؛ ٔٮىرٓ ٩َٵٕرز    ْدَىاٍُ ٔو٪َ ٍٕمٕز ىاىن ىٍ ٹبڅتِ( ثٍ ُٔجبٔٓ 2017ىاٍوي، آوـٍ ثىؼبډٕه )
ٍ وُربىن   ًٙويځبن، اٍع وب٩َ ثَاْ َمبوىيٕبُْ ثب ََ ٔټ اُ و٪بٍر ، أؼربى كرِٔ ىٔريٌ ي    شٚربن ٔٵَى ثر

 ىٍ آوُب.  ٙين َٵشٍٔدٌ
ٍ إرز ؿبڅ٘ اٝچٓ وب٩َان ٍياوپبياوٍ ثَٹَاٍِْ سٮبىڃ ډٕبن ثبُهًٍى اوشٺبىْ ي كمبٔز َٕؼربوٓ    . ثر

سَ إز ي  وَٕيډىي ٓكمبٔشثٔٮي ٽىىي،  سبٌُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ٍياوپبيْ ډٓ بنٔ، ُډبوٓ ٽٍ ىاوٚؼًډٮمًڃ٥ًٍ  
 ٽربٍآُډًىٌ ٔرټ ورب٩َ    .ٙرًى  اُ كمبٔز  َٕؼبوٓ ٽبٕشٍ ډٍٓٵشٍ  ٍٵشٍ ،اُٵشىي يٹشٓ ىٍ وٺ٘ ىٍډبوڂَ ػب ډٓ

ٙرًويٌ   و٪بٍر ّثب اٵِأ٘ دوشڂٓ ي سؼَث ىاوي ډٓ ،ًٙويٌ اْ و٪بٍر ٦ٕق دَٕٚٵز كَٵ١ٍمه أٍُبثٓ 
 ثب اي ٽًىٽبوٍ ٍٵشبٍ ٽَىٌ إز.   ٽىي ٘اځَ َمـىبن ثوًاَي سًٚٔٺ

ٔربىځَْٕ   سريايڇِ ٙرًويځبن ثرَاْ    وب٩َ ٽمټ ثٍ و٪ربٍر  َيٳ ، اػبٌُ ىَٕي اٙبٌٍ ٽىڈ ٽٍ كبڃ هٔثبا
 ٕربډًُى ٭ىًان ىٍډبوڂَ ثبٔي ث ىاو٘ ػئيْ ٽٍ ٵَى ثٍ ٌْٔي ثٍ -ٔبىځَْٕ  ََأه ياٹٮٕز ٽٍ  ٍٱڈ ، ثٍإز

ٓ  وٶٔ ٵَى ىًٙاٍ إز. ډًاػٍ ثَاْ ٭ِر - ىاوٖرشٕڈ ٔرب ىٍثربٍِ آن اٙرشجبٌ      ٙين ثب ؿِْٕ ٽٍ سب الان ومر
وپربسٓ ٍا ثرٍ   ٝرمٕمٕز  ي  ىٍأرز ثب  ٓىاوىي ؿٍ ُډبو هًثٓ ډٓ ثَهٓ وب٩َان ثٍٽَىٔڈ ىٍىوبٻ إز.  ډٓ

يڅررٓ ثَهررٓ ىٔڂررَ ثبٔرري ډررياڇ ثررٍ هًىٙرربن ٔرربىآيٍْ ٽىىرري ٽررٍ    ،ٔرربى ىَىرري ٚرربنًٙويځبو و٪رربٍر
وبځُبوٓ ي ٙئي  َبْ ، َىًُ ىٍ ډٮَٟ إٕٓتاوي ٖشًٍٔٙويځبن، ثبأىپٍ اٱچت ثٖٕبٍ ثبًَٗ ي ٙب و٪بٍر
 .(1999ٕڄ، ػثٍ ثىڂَٔي وٶٖٚبن ٹَاٍ ىاٍوي ) ثٍ ٭ِر
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ٓ  آيٍڇ ډٓثَاِْ ومًوٍ، ثٍ ٔبى  سمربڇ  »ورِى ډره ا٭شرَاٳ ٽرَى:      ٔپٓ اُ ىاوٚؼًٔبن سلٕٞلار سپمٕچر
اٍُٗ ٽىىيٌ ډًػت ٙيٌ اكٖبٓ ٽىڈ  ثٓ ْأه ياٹٮٕز إز ٽٍ ثٖٕبٍ ثبًَٙڈ، اډب ثٕمبٍاڇ ځًاٌ  ُويځٓ

، هرًىٗ  ثبٍ هٕډه ثًى، ؿًن ثَاْ ايڅ ٽبٍآُډًىٌ هًاَبنِ و٪بٍر  َْمپبٍ« ٖشڈ.وٕ ٓ ثٍٕ٘يٕشبٔٓ اثچُ
اُ ٙرًويځبوڈ ځٶرز    ىٔي. ٔپٓ ىٔڂَ اُ و٪ربٍر  ډٓ آډِٕ سلَٔټثٖٕبٍ  ْٹشڄ ثٕمبٍ 1َْب بڃٕه ٍا ډمچً اُ

ىيثربٌٍ  َرب   درٔ اُ ٕربڃ  ٽىي،  ثب يْ ٍٵشبٍ ډٓ اَٗ ىيٍان ٽًىٽٓ آُاٍځَِ ثٕىي ٽٍ ډبوىي ْ ٍا ډٓثٕمبٍيٹشٓ 
ٓ »ځٶشڈ:  ڈٽٍ ثٍ ٔپٓ اُ وب٩َاو ٔبىڇ َٖزاوي.  آډيٌَٕاٱ٘  ځِويٌٍيان  ْبَبٍٔؤ  أره  كبڅٕرٍ  سرًاوڈ   ومر

ِ  وٶرَر ٽىي ډه ىٹٕٺبً ٙجٍٕ ډبىٍ  ځمبن ډٓ اي! إزٔټ اوشٺبڃ ٵٺ٤ اوشٺبڅ٘  ٽىڈ ٽٍثٕمبٍ  َٖرشڈ.   ٗاوڂٕر
ٓ  ٓ)دبٕرن: سرب ډريس   « ؟هًاَڈ ٽمپ٘ ٽرىڈ  ثٍ اي ثٶُمبوڈ ډٓسًاوڈ  ډٓ ٦ًٍؿ ىٍ أره ډٕربن   ي  ٙرًى  ومر

ٍ   يٕر ًٙويځبن سأٽ ٪بٍروثبٔي ثٍ (. ٽىبٍ ثٕبٕٔيثب اكٖبٓ ًٕءسٶبَڈ  ډؼجًٍٔي كمرلار   ډَاٹرت  ٽىرٕڈ ٽر
 .ُډبن ىٍډبوڂَ ي ىاوٚؼً إز َڈَبْ  ډلاُڇِ وٺ٘ٽٍ  ثبٙىي وٶٖٚبن ثٍ ٭ِر دٕبدٓ

 دسست ًظبست اجشإهطبسکت صبدقبًِ ٍ 
وٕٖرز. ىٍ   ډٮمرًڃ ځٶشمبن اػشمب٭ٓ  ىٍ ٽىٕڈ اْ ٵپَ ي اكٖبٓ ډٓ دَىِ ََآوـٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٓاٵٚبْ 

ىيٕرشبن ي ثٖرشڂبن    زٕر و ىاىن كٖره  ىٍىَٕ ثَاْ اُىٕز ثٓ ٕ٘يث اْ ٽڈ ٽبډڄ ًٌٕٙ 2آٙپبٍځَِْياٹ٬، 
ىٍډبن ٍياوپبياوٍ إز ي دَٕيْ اُ آن ثَاْ ثٕمبٍان ثٖرٕبٍ ىٙرًاٍ   « 3اٝچٓ ٹب٭يِ» آٙپبٍځَْإز. اډب 

اوي ٽٍ ٩َٵٕز ډٚبٍٽز  ٽبډڄ ىٍ سريا٭ِٓ   اْ هب٥َوٚبن ٽَىٌ إز )ثَهٓ ٍياوپبيان ثٍ ٥ًٍ ًَٙمىياوٍ
َ ٥ًٍ ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍان ىًٙاٍ إز  دٌَٔ وٕٖز(. َمبن ٙىبهشٓ اډپبن سب دبٔبن ىٍډبن اُ و٪َ ٍيان 4ىآُا  َر
آيٍوي، ثَاْ ثبڅٕىڂَان وٕرِ ىٙرًاٍ    ُثبنثَ  ٍا ٽىي اُ ًَىٚبن ه٦ًٍ ډٓ سمبٔڄ ٍٵشبٍْ ٽٍ ٔب، اكٖبٓ ٵپَ

ٔرب   ٔٓيئًٔر ١رج٤ ي ٽرٍ   ًٙويځبوٓ كشٓ و٪بٍرىَىي.  اٍائٍٍا ثب َٝاكز ٽبډڄ ثٍ وب٩ََب  ٙبنإز ٽبٍ
ٓ  ػچٖبسٚبن ٍا ًٝسٓ ٓ     اٍائٍ ډر  ٹٖرَ ىٍ ثَيوري.   هًىآٙرپبٍځَْ ٽبډرڄ  سًاوىري اُ   ىَىري َىرًُ َرڈ ډر

ىَىري ٔرب ثرٍ ٙرَي٫ ي دبٔربن      ٚربن  وثٍ وب٩َ ٍا  ىٍډبنٽىىي ٽياڇ ٹٖمز اُ ػچّٖ  ډٓىٍډبوڂَان اوشوبة 
هًٞٛ ُډبوٓ ٽرٍ ورب٩َ اُ و٪رَ     ٽىىي. ثٍ اْ ومٓ اٙبٌٍ ،وياٌ َبْ ١ج٤ هبډًٗ ثًى ىٕشڂبٌ يٹشٓ ،ػچٍٖ

ٓ  ډٖئًڃِْ ا ٹبوًوٓ ٔب ډإٍٕٖ آيٍ إرز،   أٍُبثٓ ٽبٍ ثبڅٕىڂَ إز، آٙپبٍځَِْ ٽبډڄ ثَاْ ثبڅٕىڂَان سرَ
اوي ٔپٓ دٔ اُ ىٔڂَْ ډَسپت اٙشجبٌ  وڂَان ي ٙبن َٖشىي ٽٍ ىٍ ډَاكڄ آٱبُٔهِ كَٵٍ ثبڅٕىڂَاوٓ ٌْٔي ثٍ

 ًٙوي. 
اوي. آوُب  ثبُٔڂَْ ٔب َىََبْ سؼٖمٓ ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ّ ډًٕٕٺٓ،ُډٕى ىٍ ٽبٍ ډًٵٸ سبٌُ ىٍډبوڂَانِثَهٓ 

  
1. fantasy 
2. disclosure 
3. basic rule 
4. free association 



 24            هشٍسٕ بش ًظبست سٍاًکبٍاًِ 9 ًخستفصل 

 

سًان ٔرټ سپچٕرٴ ٍا اوؼربڇ     اُ ٍاَُبْ ډوشچٶٓ ډٓ دٌَٔوي: ٍا ثٕٚشَ ډَٓب  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثَهٓ ياٹٮٕز
َ ٔبثي،  ىٕز ومٓ ََځِ َبْ هٕبڅٓ ٽمبڃ آٍډبنثَهٓ ، اوٖبن ثٍ ىاى  ثرَ إربِٓ  ىٓ سٞرمٕمبر ثربڅٕ   ثٕٚرش

ٓ  ٽَىنِ ډِأب ي ډٮبٔت ي وٍ ىٍٕز ي ٱچ٤ هٕٕىڂ ٕجټ ٍ    ،ٙرًوي  اسوبً ډر ثرٍ    اْ ىٍ ٥رًڃ ُوريځٓ كَٵر
َ  آٙىب . ثبڅٕىڂَانِٔپٓ وٕٖزاْ ثب كمچّ ٙوٞٓ  ، ي اوشٺبى كَٵٍٔڈثبُهًٍى اوشٺبىْ وٕبُ ىاٍ سچٶٕرٸِ   ثب َىر
ٞ      َمبن، ٙىبٕىي ٍا ډٓ َٔدٌ اوٮ٦بٳ ٽبٍثب  ٵه ثب هًٔٚشهِ إٝڄ ي  شٚربن ٥ٕرًٍ ٽرٍ اٝرًڃ ٽچرٓ ثرب ٙو

ٍ  .اوري  ٓ ٵبٹري ؿىرٕه سؼربٍث    ٽبٍ سبٌُىٍډبوڂَان  ثٕٚشَِاډب  ٕبُځبٍ إز. هٞرًٛ اٵرَاىْ ٽرٍ ٕرًاثٸ      ثر
ځَأرٓ   ، سلاٙرٓ ٽرٍ ٽمربڃ   ثبٙرىي   Aومَِ ىوجبڃي ډٺبلار  اډشلبوبرىٍ  اوي ٽَىٌىاوٚڂبَٓ ىاٍوي ٭بىر 
ثرٍ  ثىڂَٔي ىٍ ٽبٍ إز )« دبٕوٓ ىٍٕز»ٽٍ  دَيٍاوي ډٓٽىي ي أه دىياٍ ثب٥ڄ ٍا  وبٽبٍآډي ٍا سٺًٔز ډٓ

ٍ ثُشرَ ثرًى    ځًٔي ډٓ(. ىٍ وشٕؼٍ، يٹشٓ وب٩َ 2001آٍٽًئشِ،  ٓ اوؼربڇ   ٍاٽربٍ   ٵرلان  ىٍ ػچٖر ، ىاىٔري  ډر
 .ٽىىي ٽٶبٔشٓ ډٓ اكٖبٓ ثٓ
ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان ٕبُډبن ٙوٕٞز   ٽىىي سَٞٔق ډٓي سؼَثٓ  ٓسًٕٝٶثَ أه، ًٙاَي اٵِين 

ْ  2004، ئچٕبډِ ډټ؛ 2009ثٍ َبٔي، ثىڂَٔي اٵَٖىٌ ىاٍوي ) ٓ   (. آوُب ډؼٌية وٺر٘ ٔربٍ ٙرًوي   ٍٕربن ډر
ٓ   ٙرًى )ي كربلار هًٔٚرشه    ډٓ سٺًٔزوٶٖٚبن ثب اوؼبڇ ٽبٍَبْ هًة ىٍ ػُبن  ٭ِرؿًن  ٙربن   ډىٶر

ډٖررشٮي اكٖرربٓ ځىرربٌ َٖررشىي،  ٹچررت ثٍِځررٓ ىاٍورري. آوُررب َمـىررٕه ىٍډرربوڂَانٙررًى(.  هىظررٓ ډررٓ
درٕ٘  يٹشٓ ډَاػٮٓ ىٍ ىٍډربن هرًة    .ٽىىي ډٓ 1ىٍيوٓ ٓإٓبو َبِْ ډىٶٓ ٍا ثٍ اوشٺبىځَوي، ي أٍُبثٓهًى
ٓ    ثٕمبٍ ي ٓٽًٙ ي ٕوز سًاوبٔٓكٖبة  ثٍ آن ٍا ،ٍيى ډٓ ٍ آن ٍا ٽىري،   يٹشٓ ثري ٭مرڄ ډر ٹٞرًٍِ   ْدرب  ثر
ٙوٞرٓ   ثرٍ ىڅٕرڄ آډربىځِٓ   ، َڈ ثٍ ىڅٕڄ سأطَٕار ډًٹٮٕرز و٪ربٍسٓ ي َرڈ    ٍي هٔي. اُاوځٌاٍ ډٓ ٔ٘هً

ٍ  ثبٔي كًإٚبن ثبٙي ٽرٍ   انىٍډبوڂَان، وب٩َ ٍاكشرٓ ىؿربٍ اكٖربٓ َٙډٖربٍْ ي سرًثٕن       ثربڅٕىڂَان ثر
ٽٍ هًٙجوشبوٍ ىٍ كَٵرّ ډرب وربىٍ     –ًٙويځبن  و٪بٍرسَٔه  ٕشِٕ سَٔه ٔب ػبډٮٍ ٵٺ٤ هًىٕٙٶشٍ. ًٙوي ډٓ

 ٽىي. ډٓ ځًِٙىَبٔٚبن ٍا  ٽٍ ٽبٕشٓ اويٓ ىٍيو ٓٵبٹي ويأ -َٖشىي
آيٍوري،   َبْ ډظجز ٽبٍ ثبڅٕىڂَ ٍا ثٍ ػب ډٓ ٽٍ ئْځٓ إز ٥ًٍ هٔا ٽبٍآُډًىٌوب٩َان ٓ اٍسجب٥ٕجټ 

ډُرڈ  . اوؼبڇ ىَري ثُشَ  اٍْ وشٕؼ ثَاْ ٽٖت سًاوٖز ٽٍ ثبڅٕىڂَ ډٓ ٽىىي  اٹياډٓ دٕٚىُبى ډٓ كبڃ هٕي ىٍ٭
 ډظجرز ي ثٮري   َربِْ  ثربُهًٍى اثشريا ٕرَاٯ    ،ٙىبهشٓ ٍأغ َبْ ٍيان سًٍٕٝإز ٽٍ ىٍ و٪بٍر، ډ٦بثٸ ثب 

ًٽرَ  ٍا ډريثَ  ورب٩َ  ٔټ  س٤ًٕ سؼَثٓ ِٹب٭يأه اػَاْ  ِولً اُ َبٔٓ . ومًوٍډىٶٓ ثَئڈ َبِْ ثبُهًٍى
 ٽىڈ: ډٓ

 «ٓسَ  سَ ي ځًٚىٌ ا٭شمبى ىاٍى، ثب ٙمب ٍاكز ّىٍ ُډٕىڈِ ډٚپلاسٓ ٽٍ ٱٍ ٍٕي ثٕمبٍسبن ثٍ ثٍ و٪َ ډ
، كربڃ  هٕأي. اډب ىٍ٭ر  ٽبٍ ٽَىٌ ثب اي ىَي ؿٺيٍ هًة إز. أه ؿِٕ ٽمٓ وٕٖز؛ وٚبن ډٓ ٙيٌ
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اػشىربة   ا٭شمبى إرز  ثُٚبن ثَٓىًُ  ثٕمبٍٽٍ  َبٔٓ كًٌُدَٕڈ آٔب ََ ىيْ ٙمب اُ  اُ هًىڇ ډٓ
 «؟ػًٕٔي ډٓاډىٕز  َبِْ ثيثٕىبوّ يْ ځَأ٘ثَ  ثٖشه ؿٚڈ ِىٍثبٍ سًاٵٸ ١مىٓ ثبٽىٕي؟ ي  ډٓ

 «ٙبٔي. ىاىٔياىاډٍ  ٍا ؿَا ػچٍٖ ٵُمٕيڇ   ٓ ؿرًن ډَاػر٬ ثرَاْ    ٽرَىڇ،   ډه َڈ َمٕه ٽربٍ ٍا ډر
ثرَاْ اٵرِأ٘    مشبنٕسٞرم  ثٍ ځمربوڈ اډب . ٹَاٍىاىَٕؼبوٓ  ٵٚبٍ سلزځَٵشهِ يٹز  ا١بٵٍ ٙمب ٍا 

ٓ   ٽىي، اكٖبٓ ډلٸ ُډبن ىٍ ثچىيډير ډٚپلاسٓ أؼبى ډٓ ٓ ٽىري  ثًىن ثٕمبٍ ٍا سٺًٔرز ډر  ، ٔٮىر
وبهًإرشٍ   ٙربٔي سٲٕٕرَ ىَري.    ٗٹًاوٕه ٍا ثرٍ وٶر٬ِ هرًى    اػبٌُ ىاٍىٌ، ؿًن ٍوغ ُٔبىْ ٽٕٚي

 .«ٽىٕيډٚپلاسٓ ثَاْ هًى أؼبى 

 «ٓىٍٕشٓ سًاوٕڈ  ډٓ ٽٍٕٔڈ ٔب ٵٺ٤ ډه ي ٙمب ؟ٍا دٌَٔٵز كَٵشبن ثٕمبٍ ٽىٕي ٭بڅٓ ثًى! آٔب ٵپَ ډ
 «؟ٽىٕڈ ئٕسأ ٍا كَٵشبن

ٙررَڇ ي ىٍى  اُ  ىرريسًاو ومررٓ ثرربَُڈ ثبٙررىيكٖرربٓ ي  ٽىىرريٌ زٔرركمب وررب٩َان ََؿٺرريٍ َررڈ 
سؼَثرّ ٕربىِ   إز: كشرٓ   َٔوبدٌ َبْ ډىٶٓ ثٍ و٪بٍر اػشىبة دبٕن ًٙويځبوٚبن دٕٚڂَْٕ ٽىىي. و٪بٍر
 ثرب  1ٓآَىڂ ىاوٖشٍ، ػَاكبر هًىٕٙٶشڂٓ ٽًؿپٓ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. َڈ ؿِْٕ ٽٍ ٵَى سبٽىًن ومٓ آډًهشهِ

و٪ربٍر   ىري ٔثور٘ ډُمرٓ اُ ٵَا  ډىٶٓ،  اكٖبٕبر ٌْٔي ثٍَب، ًٙويٌ ثٍ ثبُهًٍى و٪بٍر ىَٓ ولًِ دبٕن
سَْ ثٍ ٽبٍ ثربڅٕىٓ   َبْ ٭مٕٸ ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبوڂَ ثٕى٘ ٍوؼ٥ًٍ٘ ٽٍ اثَاُ هٚڈ ٔب  إز. َمبن اوٍٍياوپبي
ٍا سٖرُٕڄ ي   ٚربن ثٍ وب٩َ ٽبٍ ډٚشَٽوٖجز  ِٓ هًىَبْ ډىٶ ًٙويٌ ثٍ ياٽى٘ ٽىي، اً٭بن و٪بٍر ياٍى ډٓ
 ٽىي. ډٓسَ  ٭مٕٸ

ډوبڅٶرز ٔرب اً٭ربن ثرٍ ياٽىٚرٓ       اثَاُ ثَاًْٙويځبن  ٽٚي سب و٪بٍر هٕچٓ ٥ًڃ ډٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ،
ٙرًى،   أٍُبثٓ ډٓ آډًُٙٓ ٽٍ ٽبٍٙبن س٤ًٕ ثَوبډّ ًٓٙويځبو و٪بٍر ٌْٔي ثٍاكٖبٓ آُاىْ ٽىىي،  ډىٶٓ

ٙرىبهشٓ   ىاورِ٘ َٕؼبن درَىاُٗ وٚرًى،    اځَ. ىاٙشٍ ثبٙىي ډيو٪َ ٍا أه َيٳ اٍُٙمىي ثبٔي اډب وب٩َان
؛ ئًورب،  2007ًوڂًْ ي َٕرڄ،  ش؛ ٽٖر 2007ثرٍ ثرًؿٓ ي ډٖرپٓ،    ثىڂَٔري  )  ًٙى ي ٙپىىيٌ ډٓ ةډٮًٕ
وبثوَىاوٍ  ډَثٕبوٚبنثَهٓ اوشٺبىَبْ دٌَٔٗ ٽىىي ٽٍ  اكٖبٓ ډٓ ىٍٕشٓ ثٍ ًٙويځبن ځبٌ (. و٪بٍر2013
ىٍ اډب  .(2012؛ إشَاڇ ي ځًڅٖشبى، 2014)إشَاڇ،  آډًُوي اُ آوبن ډٓ َڈ ؿَِٕبْ ُٔبىْڅٓ اٱچت إز ي

ٓ ٍا سربة  ٙرًويځبو٘   و٪ربٍر َبْ ډىٶٓ  اوشٺبىْ ي دبٕن َبِْ دَٕ٘وب٩َْ ٽٍ  ثُشَٔه كبڅز، آيٍى،  ډر
 ٽىي.  سَْ ثَأٚبن ٵَاَڈ ډٓ ٭مٕٸ ڄ يسؼَثّ إٝ

 ُهرڈِ ىٍ ثَاثرَ  اُ هًى ٽٍ ثَاْ ډلبٵ٪ز  ٍئبٍي ٽىيىٵب٭ٓ  بث ٍاًٙويځبن  ځُڂبٌ وب٩َ ثبٔي و٪بٍر
ًٙويٌ سٶبير ؿىياوٓ ثب اوؼبڇ أره ٽربٍ ثرب     َبِْ و٪بٍر ىٵب٫ ٍئبٍئٓ ثبځَٕوي.  هًىٕٙٶشڂٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ

ډربو٬ ٔربىځَْٕ ي   ؿ٦رًٍ  ياٽرى٘ ىٵرب٭ٓ    ثجٕىري ثٕمبٍ وياٍى: ٵَى ثٍ ُډبن، سيثَٕ ي آډبىځٓ وٕبُ ىاٍى سرب  
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