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#، زاؾشبٴ ٲطزڀ ثٻ ٶابٰ ټٷاطڀ زڂشٳجا٭ ضا ضٸاڂاز     2003$ٶڃٟٷ٫ط،  ټٳؿط ٲؿبٞط ظٲبٴ٦شبة 
قاٹز   زاقشٻ ٸ اڂاٵ ثڃٳابضڀ ٲٹػات ٲاځ    «# اذشلا٬ ٲعٲٵ$»٦ٷس ٦ٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ غٶشڃ٧ځ  ٲځ
سٹاٶاس   نٹضر ٶب٪ٽبٶځ ٸ ٚڃط ٲٷشٓطٺ ثٻ ٪صقشٻ ٸ آڂٷسٺ ظٶس٪ځ ذاٹز ؾاٟط ٦ٷاس. اٸ ٶٳاځ     ثٻ

٪ڃاطز اظ ٶاٹ    اـ ٢اطاض ٲاځ   اظ ذٍ ظٲابٶځ ظٶاس٪ځ   ټط ػبچڃعڀ ثب ذٹز ثجطز ٸ ثبڂس زض  ټڃچ
ټابڂځ   ضاٺقاٹز ٸ اٸ   ڀ دطاؾشطؼ، ٲٹػت اٶش٣ب٬ اٸ ثٻ ظٲبٶځ زڂ٫ط ٲځسازټبڂضٸقطٸٔ ٦ٷس. 

ټابڀ   ٦ٻ زض ٲلا٢بر قٹز ځٲ٦ٷس ٸ حشځ ٖبق١ ظٶځ ثٻ ٶبٰ ٦ٯڃط  ضا ثطاڀ ٶؼبر ذٹز دڃسا ٲځ
ثؿاڃبضڀ اظ  زض ٲڃابٴ  ټٷاطڀ  ٦ٷٷاس.   ٦ٷٷاس ٸ اظزٸاع ٲاځ   قبٴ ثبټٱ ضاثُٻ ثط٢طاض ٲاځ  اڀ زٸضٺ

اـ ضا نااطٜ قااطاڂٍ ٚڃااط ٢بثاا٭  ٲٹيااٹٖبر زڂ٫ااط ٦شاابة، ثرااف ظڂاابزڀ اظ ظٶااس٪ځ 
َاٹض ٲ٧اطض ٸ ٚڃطٲٷشٓاطٺ چٷاسدبضٺ      زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٲٟٽٹٰ اٸ اظ ظٲبٴ ثاٻ  اـ ٦طز ٸ ثٻ ثڃٷځ دڃف 

 زؾز آٸضزٴ حؽ ٲٷؿؼٳځ اظ ظٶس٪ځ ٸ ضاثُٻ ثٹز. قس، نطٞب  زض حب٬ سلاـ ثطاڀ ثٻ ٲځ
ٶ٣ام  ٖبقا٣بٶٿ ٲؿابٞط ظٲابٴ ٸ اذاشلا٬      چٷساٶځ ثڃٵ زاؾشبٴ  قجبټزضؾس  ثٻ ٶٓط ٶٳځ

 1ٖهاجځ  - ٶكابٶ٫بٴ ضقاسڀ   ٥ڂ ADHD # ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.ADHDٞٗبٮځ $ ثڃف -سٹػٻ
اڀ ټٳاطاٺ اؾاز ٦اٻ    ٶبڂبٞشٻ اٮٗٳط اؾز ٦ٻ اٚٯت ثب ا٧ٞبض ٸ اٖٳب٬ ٲٽبضٶكسٺ ٸ ؾبظٲبٴ ٲبزاٰ

حب٬، ظڂطثٷبڀ اڂاٵ ٖلائاٱ، اڂاٵ ٸا٢ٗڃاز      ټبڀ آٴ اؾز. ثب اڂٵسطڂٵ ٸڂػ٪ځزضٸا٢ٕ اظ ضاڂغ
اڂاٵ ٲٗٷاب ٦اٻ      يٗڃٝ اؾاز، ثاٻ   2، ٲك٧ٯځ ٲطسجٍ ثب ذٹزسٷٓڃٳځADHDٶٽٟشٻ اؾز ٦ٻ 

ٕ َٹض ٲ٧طض ٸ ٶب٪ٽبٶځ  ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ثٻ ټبڀ ٲٽٱ ٸ ػٷجٻ سلاـ ٸ اظ ٲؿاڃط   قاسٺ  ٢ُا
اٶ٫ڃع اؾاز، اڂاٵ اؾاز ٦اٻ اٸ      آٶچٻ زض ٲٹضز ٸيٗڃز ټٷطڀ زڂشٳج٭ ٚٱ. قٹزٲٷحطٜ ٲځ

ټابڀ قاٛٯځ    سٹاٶس زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ ثٻ ػٯٹ حط٦ز ٦ٷس ٸ اظ ٮحٓبر، ضٸاثٍ ٸ ٞٗبٮڃز ٶٳځ
زض ٲٷؿؼٱ ٮصر ثجطز ٸ زض ٖٹو ثبڂس ٲ٣بنسـ ضا ثؿاشٻ ثاٻ قاطاڂُف ثابظآٞطڂٷځ ٦ٷاس.      

ټاب اظ  ، ٦كٳ٧ف ثط ؾط اڂٵ ٲؿئٯٻ اؾز ٦ٻ ثب ٸػٹز آ٪بټځ آٴADHDٲجشلا ثٻ  ثعض٪ؿبلاٴ
 

1. Neurodevelopmental syndrome 
2. self-regulation 
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َاٹض ٲؿاشٳط    ټاب ضا ثاٻ  سٹاٶٷس آٴ ټب زض اٶؼبٲكبٴ، ٶٳځټبڀ ذٹز ٸ سٹاٶبڂځ آٴ اټٳڃز ثطٶبٲٻ
ثڃٳبضاٴ ټؿز ٦ٻ زض ؾطاؾط اڂٵ ٦شبة س٧اطاض ذٹاټاس قاس،     ٢ٹٮځ اظ اڂٵ ٭دڃ٫ڃطڀ ٦ٷٷس. ٶ٣

 .«زټٱ ٦بضڀ ثبڂس اٶؼبٰ زټٱ، اٲب آٴ ضا اٶؼبٰ ٶٳځ زاٶٱ چٻ َٹض ز٢ڃ١ ٲځ ٲٵ ثٻ»
اٞطاز ٲجشلا ثٻ آٴ ٲكشط٤ اؾز، احشٳب٬ زاضز ٲؿڃطټبڀ  زض ADHD ا٪طچٻ سكرڃم

 ٦اٻ قابڂس ٲؿاڃطټبڀ    زاقاشٻ ثبقاس   ٸػٹز ADHD ٲشٟبٸسځ ثطاڀ قطٸٔ ٖلائٱ 1ضقسڀ
ټبڀ ٖلائٱ  ٶڃٳطخ .زټٷسٲځ ثٻ ټٱ دڃٹٶس ٲرشٯٝ ٲٛعڀ ټبڀقج٧ٻ اڂؼبز ثطاڀ ضا ٲرشٯٝ

حاب٬،   ټبڀ ټٳعٲبٴ ٲشٟبٸسځ ٸػاٹز زاضز. ثاب اڂاٵ    چٷڃٵ ٸيٗڃز ٸ سٓبټطار ثبٮڃٷځ ٸ ټٱ
ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲك٧لاسځ ضا زض ظٶاس٪ځ  « اٶؼبٰ ٶسازٴ ٦بضټب»قٳبضڀ ٶڃع ثطاڀ ټبڀ ثځ ضاٺ

 ٦ٷس. ٲځ ؼبزڂا ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴضٸظٲطپ 
ٖهجځ اؾز، ثاٻ اڂاٵ ٲٗٷاځ ٦اٻ ٲبٶٷاس       - ٶكبٶ٫بٴ ضقسڀ ٥ڂ ADHD ثطاڂٵ، ٖلاٸٺ

زټاس. ثٯ٧اٻ،    ټبڀ ٲؼعا ضخ ٶٳځ زض زٸضٺٲك٧لار ، 2ظز٪ځ اٞؿطز٪ځ ڂب حٳلار ٸحكز
، سإذڃطټب ڂب ٲك٧لار ٲساٸٲځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثاب ڂا٥ زٸضپ سحاٹٮځ ذابل     ADHDزض 

 ثعض٪ؿابلاٴ ساب   ضا ADHD اؾز. ثطذځ اظ ٲُبٮٗابسځ ٦اٻ ٦ٹز٦ابٴ ٲجاشلا ثاٻ     ٶبټٳبټٷ٩ 
اٶس ٦ٻ حشځ ا٪ط اٞطاز اظ ٮحابِ ٶساقاشٵ ٖلاٲاز زض حبٮاز      اٶس، ٶكبٴ زازٺ دڃ٫ڃطڀ ٦طزٺ

ٲكاا٧لار ٢جٯااځ اظ ٶٓااط   ٲبٶااس٪بضٞااطٸ٦ف ثبقااٷس، ٲٳ٧ااٵ اؾااز ټٷااٹظ اظ اطااطار   
حشاځ   ثجطٶاس؛ ثٷابثطاڂٵ،   ضٶغ اؾز اڂؼبز ٦طزٺ ثعض٪ؿبلاٴټبڂځ ٦ٻ زض ٦بض٦طز  ٲحسٸزڂز

 «.ٞطاض ٦ٷٷس»سٹاٶٷس اظ آٴ  قٹز، ٶٳځ قبٴ ثطَطٜ ٲځ ADHD اٞطازڀ ٦ٻ ثب ثعض٨ قسٴ، 
 زض ٲشٗاسز  ټابڀ سرطڂات  ذُاط  ٲٗاطو  زض ضا ٞاطز  ،ADHD اٮٗٳاط  ٲبزاٰ سكرڃم

 ثاب  ٪ؿاشطزٺ  ٦بض٦طزڀ ٲك٧لار ثب ٸيٗڃز اڂٵ. زټس ځٲ ٢طاض ظٶس٪ځ ٲرشٯٝ ڀټب حٹظٺ
 ػاسڀ  ثاٻ ا٢اساٲبر   ٸ ثبقاس  ٲراطة  ٦بٲلا  سٹاٶس ځٲ ٦ٻ اؾز ټٳطاٺ ٲشٟبٸر ڀټب قسر
 ٦ابض٦طز  ثاب  ٦ٻ ذٹزسٷٓڃٳځ ټٳڃٵ ٲك٧لار اظ اڂٵ ٪صقشٻ،. آٴ ٶڃبظ ثبقس ٲسڂطڂز ثطاڀ

 .٦ٷٷس ځٲ ٲرش٭ ضا ٶڃع زضٲبٴ ازاٲٿ ٞطز سساذ٭ زاضٶس،
 ٸ سكارڃم  زض ٦اٻ  ټؿاشڃٱ دعق٥  ضٸاٴ ڂ٥ ٸ ضٸاٶكٷبؼ ڂ٥ ثبٮڃٷځ، دػٸټك٫طاٴ ٲب
 ثعض٪ؿابٮځ  ADHD زضٲبٴ ٸ دػٸټكځ ثطٶبٲٿ ٲب. زاضڂٱ سرهم ثعض٪ؿبٮځ ADHD زضٲبٴ
ناٹضر ٲكاشط٤ آٴ ضا    ضاٺ اٶساذشڃٱ ٸ ثٻ دٷؿڃٯٹاٶڃب زاٶك٫بٺ دطٮٳٵ دعق٧ځ زاٶك٧سپ زض ضا

 ٦ٳاځ  سؼطثاځ  ضاټٷٳبڀ ٦طزڂٱ، قطٸٔ 1999 ؾب٬ زض ضا اڂٵ ثطٶبٲٻ ٸ٢شځ ٦ٷڃٱ. ٲسڂطڂز ٲځ
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 زاضٸڂاځ  ټابڀ  زضٲابٴ  ٲٹضز زض ټبڂځ دػٸټف. زاقز ٸػٹز ثعض٪ؿبٮځ ADHD زضٲبٴ ثطاڀ
 ٲاٹضز  زاضٸټبڀ ٸ زضٲبٶځ ضٸڂ٧طزټبڀ ثطآٲسٺ اظ ٦ٻ ٸػٹز زاقز ثعض٪ؿبٮځ ADHD ثطاڀ

 اظ ٲحاسٸزسط  ټب زض آٴ ظٲبٴ ٪عڂٷٻ زاٲٷٿ ا٪طچٻ ،ثٹز ADHD ٲجشلا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ اؾشٟبزٺ
ٖ  - ځضٸاٶا  ڀټاب  زضٲابٴ  ٲاٹضز  دڃبٲاسدػٸټځ زض  ټڃچ ظٲبٴ، آٴ زض. ثٹز ا٦ٷٹٴ  ثاطاڀ  ځاػشٳاب

ADHD  ڂا٥  ٪اطزآٸضڀ  ثطٶبٲاٻ،  اڂاٵ  ثاطاڀ  ٲب انٯځ ٲإٲٹضڂز. ٶساقز ٸػٹزثعض٪ؿبٮځ 
 ز٢ڃا١  َاٹض  ثٻ ضا ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ آٴ ثب ٦ٻ ثٹز ػبٲٕ ٸ ز٢ڃ١ سكرڃهځ اضظڂبثځ
 َطاحاځ  اػشٳبٖځ -ځضٸاٶ زضٲبٴ ٸ زاضٸزضٲبٶځ اظ ٲشك٧٭ سط٦ڃجځ زضٲبٶځ ٸ ٦ٷڃٱ قٷبؾبڂځ

 ٲؿش٣ٯځ ضؾاڃسٺ ثاٹزڂٱ،   ٸ ٲكبثٻ ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ ثٻ ٦ٻ ٲبٴ اڀ حطٞٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲب ٶٓط ثٻ. ٦ٷڃٱ
 سٹاٶس ٲځ ٦ٻ زټس ٲځ اضائٻ ضا ځاػشٳبٖ  - ضٸاٶځ زضٲبٴ اظ ٲسٮځ# CBT$ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ

 ٪صاقاشٻ  اقشطا٤ ثٻ ثبٮڃٷ٫طاٴ ؾبڂط ثب ٸ قسٺ ٲٷُج١ ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٶڃبظټبڀ ثب
 ثاب  ضا زضٲابٴ  ثشاٹاٶڃٱ  ثبڂاس  ٦ٻ قسڂٱ ٲشٹػٻ چٷڃٵ ټٱ ٲشرهم، ثبٮڃٷ٫طاٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲب. قٹز

 ٦ٷاڃٱ؛ ثٷابثطاڂٵ،   ٲٷُجا١  ثڃٳبض ټط ڀٸذٹ ذٯ١ ٸ ٖلائٱ ټبڀٶڃٳطخ ٞطزڀ، سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ
 اظ ٸ دكشٹاٶٿ سؼطثځ زاقاشٻ ثبقاٷس   ٦ٻ ثٹز ڂځټب زضٲبٴ اڂؼبز ٲب ڀټب زڂٲإٲٹض اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ
 ثبقٷس. ٲٟڃس ثبٮڃٷځ ٶٓط

 ثعض٪ؿابلاٴ  ثاطاڀ  ٲاب  سط٦ڃجځِ زضٲبٶځِ ضٸڂ٧طز اظ ڀا ذلانٻ ٦شبة اڂٵ اٸ٬ ٸڂطاؾز
 ٸ ٲاب  ثبٮڃٷځ ضٸڂ٧طز حبن٭ سؼطثڃبر اڂٵ. زټس ځٲ ٶكبٴ ضا ظٲبٴ آٴ زض ADHD ٲجشلا ثٻ

 ٲاس٬  ثب اڂٷ٧اٻ  ح#. 2006ثٹز $ضٸؾشڃٵ ٸ ضٲعڀ،  قسٺ دڃبٲسدػٸټځ ٲٷشكط ڂ٥ چٷڃٵټٱ
 قابټس  ټاب  َٹ٬ اڂٵ ؾاب٬  زض ثٹز، ذٹاټس آقٷب اٸ٬ ٶؿرٿ ذٹاٶٷس٪بٴ ثطاڀ زضٲبٴ انٯځ

 ثاب  آٴ زضٲابٴ  زض چٷاڃٵ ټٱ ٸثعض٪ؿبٮځ  ADHD ؾبظڀ ٲٟٽٹٰ زض ظڂبزڀ ٲظجز سحٹلار
 اظ ثؿاڃبضڀ  ثاطاڀ  چٷابٴ  ټاٱ  ٦شابة  ػسڂاس  ٸڂطاؾز اٲڃسٸاضڂٱ. ٱڂا ثٹزٺ CBT ٸ زاضٸټب

اٸ٬  ٸڂطاؾاز  ذٹاٶٷس٪بٶځ ٦اٻ  ثطاڀ حشځ ضا ػسڂسڀ ڀټب ٷفڃث ٸ ثبقس ٲٟڃس ذٹاٶٷس٪بٴ
 ٖٷاٹاٴ ڂا٥   ثٻ ضا اڂٵ ٦شبة ٲبٶٷس ٸڂطاؾز ٢جٯځ،. ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقساٶس  ٦طزٺضا ٲُبٮٗٻ 

 زٶجاب٬  ثاٻ  اڂاٱ ٦اٻ   ٶٹقاشٻ  ضٸاٴ ؾالاٲز  ثبسؼطثاٿ  ٲشرههابٴ  ثطاڀ زضٲبٶ٫طدؿٷس ٲٷجٕ
. ټؿشٷس ذٹز ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿب٬ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ زضٲبٴ ؾبذشبضثٷسڀ ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ
زټاس.   ٲاځ  ٶكبٴ ؾبظڀ ٖٳٯځ ضاټجطزټبڀ ثٻ ضا ٲب ٲساٸٰ سإ٦ڃس ٸ سٹػٻ ،قسٺ انلا  ٶؿرٿ

 ٦ابض٪ڃطڀ  ثٻ ٦ٷس احشٳب٬ ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲځ ٲساذلاسځ اؾز ؾبظڀ، ٲٷٓٹض اظ ضاټجطزټبڀ ٖٳٯځ
 ٖجابضر  ثاٻ . ٲكبٸضٺ، سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ اٞعاڂف ڂبثس اسب٠ اڀ ٲطٸضقسٺ زض ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲٽبضر
قاٹز ٸ  « حا٥ »زض شټٵ ٞاطز   زضٲبٴ ٦ٻاٶس  قسٺ َطاحځ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ضٸڂ٧طزټب اڂٵ زڂ٫ط،
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 .طٶسڃ٪ ځٲ ٦بضثٻ  «ٮحٓٿ ٖٳ٭» زض ضا ذٹز ڀا ٲ٣بثٯٻ ڀټب ٲٽبضر ثڃٳبضاٴ ٦ٻ قٹٶس ٲُٳئٵ
 ٸ اڂاٱ  زازٺ ذبل ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ٦بض ثبٮڃٷځ ذٹز ضا سٹياڃ   ٲساذلار اظ ثطذځ ٲب
 ثعض٪ؿابلاٴ اڂٱ سب ثاٻ  ؾبظڀ ٪ؿشطـ زازٺ ضاټجطزټبڀ ٖٳٯځ ٦بض٪ڃطڀ زض ثٻ ضا ذٹز ٖلا٢ٿ
 ٦اٻ  قاطاڂُځ  ثاب  ٲٹاػٽاٻ  زض اڀ ضاټجطزټابڀ ٲ٣بثٯاٻ  ساب اظ  ٦ٷاڃٱ   ٦ٳ٥ ADHD ٲجشلا ثٻ

 ADHD ٦اٻ  ٸا٢ٗڃاز  اڂٵ ضٚٱٖٯځ. اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس زقٹاض اؾز، ٦بض٪ڃطڀ اڂٵ ضاټجطزټب ثٻ
 CBT ٦ٯځ ضٸڂ٧طز ثطاڀ قٷبذشځ انلا  ٲساذلار چٷبٴټٱ ٲب ٶڃؿز، ٲٷٟځ س٧ٟط ؼٿڃٶش

 زض قاسٺ  ٲكابټسٺ  ٦ٳجٹزټابڀ اٶ٫ڃعقاځ   ثاٻ  ضؾڃس٪ځ ثطاڀ ٸڂػٺ ثٻ ٸ ADHD زض زضٲبٴ
ADHD  زاٶڃٱ ٲځ يطٸضڀ ضاثعض٪ؿبٮځ. 

 ـ ،ثعض٪ؿبٮځ ADHD  دػٸټف ٸ زضٲبٴ ثطٶبٲٿ ٲإٲٹضڂز زڂ٫ط . اؾاز  ثابٮڃٷځ  آٲاٹظ
 ـ ټابڀ  ثطٶبٲاٻ  ثبٮڃٷ٫طاٴ سحاز آٲاٹظـ ٸ   ثطاڀ ٲٷجٗځ زٸٰ، ٸڂطاؾز اؾز اٲڃس  آٲاٹظ
 زضٲابٴ  زض ٦اٻ  ڀا ثبسؼطثٻ ٲشرههبٴ. ثبقس ضٸاٴ ؾلاٲز ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثطاڀ ثبٮڃٷځ

ADHD  ذاٹز  ٦ابض  زض ضا اڂٵ ٸڂطاؾز ٦شابة  اؾز ٲٳ٧ٵ ٶڃع ٶساضٶس سؼطثٻثعض٪ؿبٮځ 
- ضٸاٶاځ  ڀټاب  زضٲابٴ  ٲاٹضز  زض قاسٺ  ٲٷشكاط  ټابڀ  دڃبٲاسدػٸټځ  سٗسازڀ اظ. ثساٶٷس ٲٟڃس

ٔ  اظ داؽ  ڀټاب  ؾب٬ زض ضٸڂ٧طز ٲب ضا ،ثعض٪ؿبٮځ ADHD ثطاڀ ځاػشٳبٖ   ٸ ثطٶبٲاٻ  قاطٸ
 ٢هاس  ٸ ٦ٷاس  ٦ٳ٥ سؼطثځ اٞعاڂف ثحض ثٻ ٲب ٦شبة اٲڃسٸاضڂٱ. اٶس ٦طزٺ سإڂڃس آٲٹظـ،
 .زټڃٱ ازاٲٻ ثبٮڃٷځ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ ثٻ آڂٷسٺ زض زاضڂٱ

 ،ثعض٪ؿابٮځ  ADHD ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثاٻ  زض قسٺ ٲكبټسٺ ٖلائٱ اظ سٹنڃٟځ اٸ٬ ٞه٭
 ٦ابض٦طزڀ  ٲكا٧لار  ،قاٹٶس  ځٲا  ټٳاطاٺ  آٴ ثاب  َٹض ٲٗٳاٹ٬  ثٻ ٦ٻټبڀ ټٳجٹزڀ  اذشلا٬
 ٸثعض٪ؿابٮځ   ADHD قڃٹٔ ٲٹضز زض اَلاٖبسځ ،٦ٷٷس ځٲ سؼطثٻ ثڃٳبضاٴ اڂٵ ٦ٻ اڀضٸظاٶٻ
زض اڂاٵ ٞها٭،   . زټس ځٲ اضائٻ آٴ ځقٷبؾ ؾجت ٲٹضز زض ٦ٷٹٶځ ٖٯٳځ ټبڀ ٶٓطڂٻ ٸ ټب زازٺ

 اٶؼٳااٵ$ DSM-5 زض ADHD سكاارڃم زض قااسٺ اڂؼاابز سٛڃڃااطار ثااٻ ڀا ػٺڂااٸ سٹػااٻ
 اػطاڂځ، ٦بض٦طزټبڀ ٲٹضز زض اذڃط ټبڀ دػٸټف چٷڃٵ ټٱ ٸ# 2013 آٲطڂ٧ب، دعق٧ځ ضٸاٴ

 ثاب  اٸ٬ ٞها٭ . اؾاز  قاسٺ  ADHD زض زذڃ٭ ٖهجځ ټبڀ قج٧ٻ ٸ اٶ٫ڃعقځ ٦ٳجٹزټبڀ
ٕ  سكرڃهځ اضظڂبثځ ڂ٥ يطٸضڀ اػعاڀ ثط ٲطٸضڀ  ثاٻ ثعض٪ؿابٮځ   ADHD ثاطاڀ  ػابٲ
 .٦ٷس ٞطاټٱ زضٲبٴ ثطاڀ ظٲڃٷٻ ضا سٹاٶس ځٲ ٦ٻ ضؾس ځٲ دبڂبٴ

 ثاطاڀ  َاٹض ٲٗٳاٹ٬   ثاٻ  ٦ٻ اڀ سٳط٦ع زاضززضٲبٶځ ضاټجطزټبڀ سٹنڃٝ ثط زٸٰ ٞه٭
 ضا ذاٹز  CBT چابضچٹة  اظ اڀ ذلانٻ ٲب. قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ
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 ثاطاڀ  1ؾبظڀ ٲٹضزڀ ٲٟٽٹٰ اظ اؾشٟبزٺ $اظ ػٳٯٻثعض٪ؿبٮځ  ADHD زضٲبٴ ٸ زض٤ ثطاڀ
 ٵڂا زض ا. ٦ٷاڃٱ  ٲاځ  ثڃٳبض# اضائٻ ٦بض٦طز ثط ٲاطط ٖٹاٲ٭ اظ ثؿڃبضڀ اظ ٦ٯځ زڂس٪بټځ حّٟ

 ٦ابض٪ڃطڀ  اٞاعاڂف ثاٻ   چ٫اٹٶ٫ځ  ٸ ذبل ٲساذلار ٲٹضز زض ڀكشطڃث حبرڃٞه٭ سٹي
 ثاطاڀ  زاضٸ قٷبذشځ ضاټجطزټبڀ. زاضز ٸػٹز ٲكبٸضٺ اسب٠ اظ ثڃٳبضاٴ ذطٸع اظ دؽ ټب آٴ

 ٞطياځ . قاٹٶس  ٲځ زض اڂٵ ٞه٭ ٲطٸض ټٳطاٺ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ ADHD انٯځ ٖلائٱ زضٲبٴ
ثاب   ذاٹز  ADHD ثاب  ٦اٻ  ث٫ڃطٶاس  ڂابز  ثبڂس ثڃٳبضاٴ ٦ٻ اؾز اڂٵ ضٸڂ٧طز زض اڂٵ اؾبؾځ
 زٸضپ اڀ اظ ڂا٥  ذلانٻ زض ٶٽبڂز،. ثبقسسط  ٞٽٱ٢بث٭  ثطاڂكبٴ ٦ٻ ټبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس ضٸـ

 قابٲ٭  اؾز. اڂٵ زٸضپ زضٲبٶځ CBTاظ زاضٸزضٲبٶځ ٸ  سط٦ڃجځ ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ زضٲبٶځ ضا ثڃبٴ
ڀ ا ػٯؿاٻ  20 زضٲابٴ  ٲس٬ ڂ٥ ٲٽبضر زض ثط ٲجشٷځ ٸ ضٞشبضڀ قٷبذشځ، ٲساذلار ذبل

 ٲٳ٧ٵ ظٲبٶځ چبضچٹةِ اڂٵ ٦ٻ زاضڂٱ اشٖبٴ ا٪طچٻ. ٦كس ځٲ َٹ٬ ٲبٺ 6 حسٸز ٦ٻ اؾز
 ٶڃابظ  ٦ٳشاطڀ  ػٯؿبر ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ $ثطذځ ٶجبقس اػطا ٢بث٭ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ثطذځ اؾز
َاط    اڂاٵ  ثبقٷس# زاقشٻ ٶڃبظ ثڃكشطڀ ثؿڃبض ػٯؿبر ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ثطذځ ثبقٷس، زاقشٻ

 .اؾز زضٲبٴ ضڂعڀ دبڂٻ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضپ ثطاڀ ٲٟڃس زضٲبٴ، اثش٧بضڀ
 2 ٞها٭  زض ٲٹضز ثحض ٲرشٯٝ ڀټب زضٲبٴ ثطاڀ ٦ٷٹٶځ دػٸټكځ دكشٹاٶٿ ثٻ 3 ٞه٭

 ثاطاڀ  اػشٳابٖځ  - ځضٸاٶا  ټابڀ  ظڂبزڀ زض ذهٹل زضٲابٴ  2ټبڀ دڃبٲسدػٸټځ. دطزاظز ٲځ
ADHD  اظ  چٷڃٵ ټٱ. زاضز قسٺ# ٸػٹز ٦ٷشط٬ سهبزٞځ َط  چٷسڂٵ $اظ ػٳٯٻثعض٪ؿبٮځ

 زاضٸټابڀ  ټبڀ زاضٸقاٷبذشځ زض حاب٬ اٶؼابٰ،    ظٲبٴ اٸٮڃٵ ٸڂطاؾز ٦شبة ٸ دڃبٲسدػٸټځ
 .اٶس قسٺاڂٵ ثڃٳبضاٴ سإڂڃس  اؾشٟبزٺ ثطاڀ ػسڂسڀ
ٲكا٧لار ضاڂؼاځ    ټب، آٴ ثب ٦ٻ اؾز ٲشٳط٦ع ػسڂس ٲٹضزڀ ٲظب٬ چٽبض اضائٿ ثط 4 ٞه٭

 ضا ذاٹز  سط٦ڃجاځ  زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز ٸ اضظڂبثځ ڀټب ضٸـ ،٦ٷٷس ځٲټب ثطذٹضز  ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثب آٴ
 اٶشرابة  ضا ثابٮڃٷځ  ټابڀ  چابٮف  ٲؿابئ٭ ٸ  ساطڂٵ  ضاڂغ اظ ثطذځ ٲب. ٱڃزټ ځٲ ٶكبٴ ٖٳ٭ زض

 ٦ٷس. ٦ٷس ٸ آٴ ضا ضټب ٲځ ثطاڀ زضٲبٴ ٲطاػٗٻ ٲځ ثڃٳبض آٴ زض ٦ٻ ٲٹضزڀ اڂٱ، اظ ػٳٯٻ ٦طزٺ
 ADHD زضٲابٴ  ضٸٶس زض اؾز ٲٳ٧ٵ دطزاظز ٦ٻٲځ ؾبظڀ سٺڃچڃد ثٻ ٲطٸض ٖٹاٲ٭ 5 ٞه٭
 ثاط  ADHD ٖلائٱ ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ثحض، چ٫ٹٶ٫ځ اطط٪صاضڀ اظ ػٳٯٻ. دڃف آڂسثعض٪ؿبٮځ 
ٝ  دڃ٫ڃاطڀ  ٲلا٢ابر،  ٢طاض ٞطاٲٹقځ ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ$ زضٲبٴ دڃ٫ڃطڀ ٸ دبڂجٷسڀ ٝ  ياٗڃ  س٧ابٮڃ
ٜ  ؾاٹء  ټاٱ  ٸ اؾاشٟبزٺ  ٖاسٰ  ټٱ$ زاضٸټب اظ ثڃٳبضاٴ اؾشٟبزٺ ؾٹء ٲسڂطڂز ،#زضٲبٶځ  ،#ٲهاط
 

1. case conceptualization 
2. outcome studies 
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 ثاٻ  ٶؿاجز  ثڃٳابضاٴ  حؿبؾاڃز  ثاٻ  داطزاذشٵ  ٲٹاز، ٲهطٜ ؾٹء ٸ ټٳطاٺ اذشلالار ثب ٲ٣بثٯٻ
سٹاٶاس اضائاٻ    ٲاځ  زضٲابٴ  آٶچٻ زض ٲٹضز ٷبٶٻڃث طٸا٢ٕڃٚ اٶشٓبضار ثب ٲ٣بثٯٻ قسٴ، َطز ٸ ق٧ؿز
 اؾز. #زضٲبٶ٫طاٴ ضاڂغ اقشجبټبر اظ ػٳٯٻ$ زضٲبٶځ اسحبز ٲسڂطڂز ٸ زټس

 ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦ٳ٥ ٸ ٖٹز اظ دڃك٫ڃطڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٲؿبئ٭ ثٻ آذطڂٵ ٞه٭ ٸ قكٱ ٞه٭
 ٦اٻ  ٱڃزټا  ځٲا زض اڂٵ ٞه٭ سٹيڃ  . دطزاظز ٲځ زضٲبٴ دبڂبٴ اظ دؽ ٲاطط ٲ٣بثٯٿ حّٟ زض

ٲؿش٣٭  اؾشٟبزپ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ سٹاٶٳٷسؾبظڀ اظ َطڂ١ «٦ٷبض ٪صاقشٵ زضٲبٶ٫ط» CBT ټسٜ
 ٖلائاٱ  ڂابز٪ڃطڀ ٲاسڂطڂز  ظٶاس٪ځ ثاطاڀ    قڃٹپ زض سٛڃڃط اڂؼبز اڀ، ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ اظ

ADHD ڂااب 1حٳاابڂشځ ػٯؿاابر زضذٹاؾااز ٦ٳاا٥ زض ٢بٮاات  ٶڃاابظ، نااٹضر زض ٸ 
ٝ  ٶحٹپ ضؾڃس٪ځ ثٻ ٖٹاٲا٭  ثٻ چٷڃٵ ټٱ ٲب زڂ٫ط اؾز. ټبڀ ٲؿبٖسر ٍ  ٲرشٯا  ثاب  ٲاطسج
 .دطزاظڂٱ ځٲ ADHD ٖلائٱ ٲسڂطڂز ثطاڀ زاضٸټب اظ ٲسر َٹلاٶځ اؾشٟبزپ

 ټابڀ  ؾابڂز  ٸة ٸ ټاب  ٦شابة  ايبٞځ ٲبٶٷاس  ٲٷبثٕ اضػبٖبر ؾطڂٗځ ضا ثطاڀټب،  دڃٹؾز
 ٖالاٸٺ . ذٹز ٢طاض زټٷس ثڃٳبضاٴ زض اذشڃبض سب ٦ٷس ځٲٞطاټٱ  ټب ذٹاٶٷسٺذٹزڂبضڀ ثطاڀ  ٲٗشجط
 ڂا٥ # 1$ ؛٦ٷاس  ځٲټبڂځ ضا اضائٻ ٦طزڂٱ ٦ٻ ٶ٧بر انٯځ ٲٹاضز ظڂط ضا ذلانٻ  ػسٸ٬ اڂٵ، ثط

# 3؛ $CBT اڀ ػٯؿاٻ  20 زٸضپ ڂا٥ # 2$ ؛ثعض٪ؿابٮځ  ADHD ثاطاڀ  CBT ٲٗٳاٹ٬  ػٯؿٿ
 .ػبٶجځ ٖٹاضو ٸ زٸظ ٲحسٸزپ ،قٹٶس ځٲ سؼٹڂع َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ ٦ٻ زاضٸټبڂځ

 ADHD ثطٶاس  ځٲا  ضٶاغ  آٴ اظ ٦اٻ  ٦ؿبٶځ ثطاڀ. ثبقس ٦ٷٷسٺ غڃ٪ ثؿڃبض اذشلاٮځ سٹاٶس ځٲ، 
ADHD ظٶاس٪ځ ضا   ٲاٹضز اٶشٓابض   ڀټب چبٮف ٸ ٦ٷس ځٲ زقٹاض ضا ظٶس٪ځ دڃف دب اٞشبزپ ٲؿبئ٭

سٹاٶابڂځ ذاٹز ضا    ٦اٻ  ٦ٷٷاس  احؿابؼ  ثؿاڃبضڀ  قاٹز  ځٲ ثبٖض ٸ زټس ځٲٶكبٴ  ح٭  ٢بث٭ طڃٚ
 ثاٻ  ذٹاټٷس ٲځ ٦ٻ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ . ثطاڀاٶس ذٹضزٺ« ق٧ؿز» ظٶس٪ځ زض ڂب اٶس ق٧ٹٞب ٶ٧طزٺ

 ضٸڂ٧طزټابڀ  ثاطاڀ  ٸ ٦ٷاس سط ٲځضا دڃچڃسٺ زضٲبٴ ٸ ځبثڂاضظ ADHD ٦ٷٷس، ٦ٳ٥ ثڃٳبضاٴ اڂٵ
 ٦شابة  اڂاٵ  ٦ٻ اٲڃسٸاضڂٱ ٲب. ٦ٷس ٲځ اڂؼبز ضا ټبڂځ چبٮف اؾشبٶساضز زضٲبٶځ ضٸاٴ ٸ زاضٸزضٲبٶځ

 ټابڀ  ثطٶبٲاٻ  ساسٸڂٵ  ،ثعض٪ؿبٮځ ADHD ٖلائٱ ثٽشط زض٤ ثطاڀ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثٻ ٦ٳ٥ ثب
ثاٹزٶف ضا زض   ٲٟڃاس  اټساٞكابٴ،  ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ سلاـ زض ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦ٳ٥ ٸ ٲاططسط زضٲبٶځ

ٰ  اڂٵ ٦شبة ثب اٲڃسٸاضڂٱ ٖٳ٭ ٶكبٴ زټس.  ؾطدطؾاشبٴ،  آٲاٹظاٴ،  زاٶاف  ثاطاڀ  ٦ابض،  اڂاٵ  اٶؼاب
 .ثبقس سڃٲٟ ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ثطاڀ ټٳٻ اظسط  ٲٽٱ ٸ ثبٮڃٷ٫طاٴ

  
 

1. booster sessions 
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 بسرگسالیفعالی  بیش -نقض توجهاختلال  1

 شناسی و ارزیابی تشخیص، علائم، سبب

سؼطثٿ ثحطاٴ ٲڃبٶؿابٮځ ټٷاٹظ   ؾبٮٿ ٲشإټٯځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٪ٟشٿ ذٹزـ ثطاڀ  41، ظٴ لیىدا
ذڃٯځ ػٹاٴ اؾز. ثاب زض ٶٓاط ٪اطٞشٵ ټٳاٿ ػٹاٶات، ظٶاس٪ځ ذاٹثځ زاضز ٸ اظزٸاع ٸ        

 سٶسڃؾب٬ ٪صقشٻ ټط زٸ ٞطظٶس اٸ ثٻ ؾٵ ٲسضؾٻ ضؾا اـ ثبطجبر اؾز. ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ
زض َٹ٬ ضٸظ ظٲابٴ آظاز   ٷساڃٖٯز ٮ ٵڂ٦طزٶس. ثٻ ا ٲځ ڀضا زض ٲسضؾٻ ؾذط ڀبزڂٸ ظٲبٴ ظ

 ظا، زاقز ڀبزڂظ ځاـ زاقز. اٸ اټساٜ قره ٲٹضز ٖلا٢ٻ ڀاٶؼبٰ ٦بضټب ڀاثط ڀكشطڃث
اـ ٦اٻ   ځ٪اطٞشٵ ٲاسض٤ زاٶكا٫بټ    ڀٲبٶاسٺ ثاطا   ځثب٢ ځػٳٯٻ ٪صضاٶسٴ چٷس ٸاحس زضؾ

ثب دبڂبٴ ؾب٬ سحهڃٯځ ٞطظٶساٶف، ٮڃٷسا ٲشٹػٻ قس ٦ٻ  اٲب .ټب ضا زٶجب٬ ٦ٷس ذٹاؾز آٴ ځٲ
زاٶؿاز ظٲابٶف ضا    ځٶٳا  ځحشا ڂ٥ اظ اټساٞف ٶساقشٻ، ثٯ٧اٻ اٸ   سٷٽب، دڃكطٞشځ زض ټڃچ ٶٻ

 -  ٶ٣ام سٹػاٻ  . ٲاسسځ داڃف، اٸ ٦شابثځ زض ٲاٹضز اذاشلا٬      ٦اطزٺ اؾاز   ڀچ٫ٹٶٻ ؾذط
ٖلائاٱ ثاب    ٵڂا ب ذٹزـ ٧ٞط ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ چ٣اسض ا # ذٹاٶسٺ ثٹز ٸ ثADHDٞٗبٮځ $ ثڃف
اظ ؾاطاظڂط قاسٴ    ثٗاس  .ٶطٞشٻ ثاٹز  ثٻ زٶجب٬ زضٲبٴ٪بٺ  زاضز، اٲب ټڃچ ځاٸ ټٳرٹاٶ ځظٶس٪

٦ٻ  سٶسڃسٹا١ٞ ضؾ ٵڂثٻ ا، فڂټب ق٧ؿزاق٧ٽبڂف ٲٹ٢ٕ نحجز ثب ټٳؿط زض ذهٹل 
 .ثطٸزثعض٪ؿبٮځ  ADHD زٶجب٬ اضظڂبثځ ثبڂس ثٻ ٷساڃٮ

زض حاب٬ آٲابزٺ قاسٴ    « اـ ځزض آؾشبٶٿ ػاٹاٶ »٦ٻ  اؾز ؾبٮٻ 23 ڀزاٶكؼٹ ٥ڂ انی
ػٳٯٻ  زض زاٶك٫بٺ اظ ځاٸ دؽ اظ زاقشٵ ٲك٧لاس .طجز ٶبٰ ؾب٬ قكٱ زاٶك٫بٺ اؾز ڀثطا
 ځبثڂا اـ ثاٻ زٶجاب٬ اضظ   ثاٻ اناطاض ذابٶٹازٺ    ٭،ڃؾب٬ سحها اٸٮڃٵ ثٗس اظ  سحهڃٯځ ١ڃسٗٯ

ADHD ٦ٻ اٸ زض ٲ٣ُٕ ضاټٷٳبڂځ ثٹز ٲكا٧ٹ٤ ثاٻ   اظ ظٲبٶځ بٴڂٸاٮسڂٵ  .اؾز ADHD 
 «ذٹة ځثٻ اٶساظپ ٦بٞ» ڀٖٳٯ٧طز ٷفڂٸ ٲكبض٦ز ٸاٮس زڂثب حٳب كٻڃٲب اٸ ټٳاٶس، ا ثٹزٺ
. ٲؿڃط سحهڃٯځ اٸ زض زاٶك٫بٺ اٚٯت قبٲ٭ ٣ٖت اٞشابزٴ اظ ٦بضټابڂف، حاصٜ ٸ    زاقز
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ؾابٮ٫ځ سابظٺ ثشٹاٶاس     25٪صضاٶسٴ ٲؼسز ثؿڃبضڀ اظ زضٸؼ ثاٹز ٦اٻ ٲٹػات قاسٺ زض     
دڃكاطٞز  قابٴ   زڂاس ٦اٻ زض ظٶاس٪ځ    اٮشحهڃ٭ قٹز. اٸ ٸ٢شځ ثڃكشط زٸؾشبٶف ضا ٲځ ٞبض٘
ټاط ساطٰ ثاب     ٵڃچٷا  سٺ اؾاز، ټاٱ  ق «طڃد»ٲشٹػٻ قس سب اٸ زضؾف ضا سٳبٰ ٦ٷس ٦ٷٷس،  ٲځ

 ٱڃسهاٳ ٪طٞاز   ٱڃضٸ سهاٳ  ٵڂا اظ ااؾاز،   ضٸ ثٻ ضٸاظ ضقشٻ ذٹز  ڀزضٸؼ ؾُ  ثبلاسط
 اٶؼبٰ زټس. ضا ADHD ځبثڂقٹز ٸ اضظ ٷفڂذٹاؾشٿ ٸاٮس ٱڃ٪طٞز سؿٯ

 كاٻ ڃاـ ټٳ ځٸ ٶٹػاٹاٶ  ځاٸ زض ٦اٹز٦ اـ اؾاز.   ؾابٮ٫ځ  30، زض آؾاشبٶٿ  جیسًن
اٲب ٲٗٯٳبٶف ثٹز،  آٲٹظ ٲشٹؾٍ اٸ زض ٲسضؾٻ، ڂ٥ زاٶف قسٺ ثٹز. ٝڃسٹن «دطؾطٸنسا»

اٸ  طجابر ټؿاشٷس.   ٖابزار زضؾاځ ٸ ٦ابضڀ اٸ ٶبدبڂاساض ٸ ثاځ      ٦اٻ  ٦طزٶاس  ځٲ بٴڃث اٚٯت
ټط٪ع ؾٳز ٲٹاز ٲراسض   ثٹز ٦ٻٲبټط  ڀٸضظق٧بض٦طز ٸ  اـ ضا نطٜ ٸضظـ ٲځ اٶطغڀ

ثابظڀ چٹ٪ابٴ زض   قس ٦ٻ زض ٲؿڃط زضڂبٞز ثٹضؾڃٻ ثاطاڀ   ٶطٞشٻ ثٹز ٸ سهٹض ٲځاٮ٧٭  بڂ
ټابڀ ٲشاٹاٮځ، حطٞاٿ ٸضظقاځ      اٲب ڂ٧ؿطڀ اظ ػطاحبر ػسڀ ٸ ػطاحاځ ؛ زاٶك٫بٺ ثبقس

ػڃؿٹٴ ضا اظ ٲؿڃط ذبضع ٦طز. اٸ سٷبؾت ذٹز ضا اظ زؾز زاز ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ زاضٸټابڀ  
ٲؿ٧ٷځ ٦ٻ ثطاڀ ػطاحبسف سؼٹڂع قسٺ ثٹز اٖشڃبز دڃسا ٦طز. دؽ اظ قاط٦ز ٲحاسٸز زض   

ٲبٺ ثٹز ٦ٻ زاضٸټب ضا سط٤ ٦طزٺ ثٹز ٸ  9ټب، ػڃؿٹٴ  بڂط زضٲبٴثركځ ٸ ؾ ټبڀ سٹاٴ ثطٶبٲٻ
ټابڀ زضٲابٶځ،    ٦طز ٸ ٚڃاط اظ ٢اطاض ٲلا٢ابر    دب٤ ثٹز، اٲب زض ذبٶٻ ثب ٸاٮسڂٷف ظٶس٪ځ ٲځ

ضؾڃس اٸ ٢بزض ٶڃؿز اظ  ٶٓط ٲځ ثط اڂٵ، ثٻ ٖلاٸٺاڀ ٶساقز.  اـ ټڃچ ٶٓٱ ٸ ثطٶبٲٻ ظٶس٪ځ
ٶابٰ زض زاٶكا٫بٺ ڂاب سالاـ اضظقاٳٷس       جزڀ ٲكبٸضـ ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ قٛ٭، طكٷٽبزټبڃد

ټبڂځ اٶؼبٰ زازٶاس   اٖشڃبز سح٣ڃ١ ٸ ADHD زڂ٫طڀ دڃطٸڀ ٦ٷس. ٸاٮسڂٵ ػڃؿٹٴ زض ٲٹضز
 ٸ ٧ٞط ٦طزٶس ٦ٻ اضظـ زاضز ػڃؿٹٴ ضا ٲش٣بٖس ٦ٷٷس سب اضظڂبثځ قٹز.

ؾبٮٿ ٲشإټٯځ اؾز ٦اٻ ثاب ټٳؿاط ٸ زٸ ٞطظٶاس ٶٹػاٹاٶف ظٶاس٪ځ        50، ٲطز َاريلد
ڀ دڃبدځ زض ظٲڃٷاٿ ٞاطٸـ زاضز اٲاب زض ؾاب٬     ټب اؾشرساٰاڀ َٹلاٶځ اظ  ٦ٷس. اٸ دڃكڃٷٻ ٲځ

٪صقشٻ ثڃ٧بض ثٹزٺ اؾز. ټبضٸٮاس ثٗاس اظ اڂٷ٧اٻ ټٳؿاطـ، ٦ابضٸ٬، ثاٻ زٮڃا٭ اڂٷ٧اٻ اظ         
سٟبٸسځ اٸ ثطاڀ ڂبٞشٵ قٛ٭ ثبٸػٹز ٸيٗڃز ٲبٮځ ٸذڃٱ ذبٶٹازٺ ٶباٲڃاس قاسٺ ثاٹز ٸ     ثځ

ظڂابثځ ٲٹا٣ٞاز ٦اطز. اڂاٵ ٲؿابئ٭،      سٯٹڂحب  ٪ٟشٻ ثٹز ٢هس ػساڂځ زاضز، ثاطاڀ اٶؼابٰ اض  
سٷٽابڂځ ذاطع ظٶاس٪ځ ضا     ټب ثٹز ٸ ٦بضٸ٬ اظ اڂٷ٧اٻ ثاٻ   زضٲبٶځ آٴ ٲٹيٹٔ انٯځ زض ظٸع
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زټځ ٦ٷس اثاطاظ ٖهاجبٶڃز    زضثڃبٸضز، ٲؿبئ٭ ٲبٮځ ضا ٲسڂطڂز ٦ٷس ٸ اٲٹض ذبٶٻ ضا ؾبظٲبٴ
ٸ  اؾاز  ADHD َٹض ٦بٲ٭ ٲٷُج١ ثاب  زضٲبٶ٫ط ٲشٹػٻ قس ٦ٻ دڃكڃٷٿ ټبضٸٮس ثٻ ٦طز. ظٸع

دڃكٷٽبز ٦طز ٦ٻ ڂ٥ اضظڂبثځ ضؾٳځ اٶؼبٰ قٹز. ټبضٸٮس ثطاڀ اڂٷ٧اٻ ٦ابضٸ٬ ضا آضاٰ ٦ٷاس    
 ADHD ٲجاشلا ثاٻ  ثب اضظڂبثځ ٲٹا٣ٞز ٦طز ٸ ٪ٟاز ٦اٻ ثاطازض ٸ ثاطازضظازپ ٶٹػاٹاٶف،      

ٶس. ټبضٸٮس ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ دصڂطٞز اٸيابٔ ٸذاڃٱ اؾاز ٸ لاظٰ    زازٺ قسٺ ثٹز مڃسكر
حؿاٵ ٶڃاشف ثاٻ ٦ابضٸ٬ ٸ ٞطظٶاساٴ ثاطزاضز ٸٮاځ         اؾز اٸٮڃٵ ٢سٰ ضا ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ

 ثلاٞبنٯٻ ٢طاض اضظڂبثځ ضا اظ زؾز زاز.

  هقذهِهقذهِ

 ADHD ټابڀ  اٰ سٛڃڃطاسځ ضا اٖٳب٬ ٦ٷٱ ٦ٻ زٸؾشبٴ، ز٦شطټاب ٸ ٦شابة  ؾٗځ ٦طزٺ
زاٶٱ چٻ چڃاعڀ ضا ثبڂاس    ټب ثٻ ٲٵ ٦ٳ٧ځ ٶ٧طز. ز٢ڃ٣ب  ٲځ اٶس، اٲب اڂٵ ٦طزٺ كٷٽبزڃد

سٹاٶٱ ٞطز زڂ٫طڀ ضا زض ٲٹضز  زټٱ. ٲٵ ٲځ ا اٶؼبٰ سٹاٶٱ آٴ ضاٶؼبٰ زټٱ ٸٮځ ٶٳځ
ټابڀ ذاٹزٰ ضا    ساٹاٶٱ سٹناڃٻ   ٦بضڀ ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټس ضاټٷٳبڂځ ٦ٷٱ ٸٮځ ٶٳاځ 

٦بضڀ اٶؼبٰ زټس ٦اٻ ٲشٟابٸر اظ آٶچاٻ     سٹاٶس ثطاڀ ٲٵ چٻ  زٶجب٬ ٦ٷٱ. زضٲبٴ ٲځ
 ؟اٰ ٸ ٶشڃؼٻ ٶسازٺ اؾز ثبقس ٦ٻ دڃكشط اٲشحبٴ ٦طزٺ

 ADHD ټابڂځ ٦اٻ سكارڃم    سٹناڃٝ قاسٶس، ڂٗٷاځ ټٳاٿ آٴ    ټط٦ساٰ اظ ثڃٳبضاٶځ ٦اٻ  
اٶس. اڂٵ ٦شبة، دبؾد ٲٟهاٯځ ضا ثاطاڀ    ٪طٞشٷس، اڂٵ ؾاا٬ ضا ثٻ ق٧ٯځ دطؾڃسٺثعض٪ؿبٮځ 

 ADHD ٦ٷٷاس٪بٴ ثاٻ ثطٶبٲاٿ دػٸټكاځ ٸ زضٲابٶځ      اڂٵ ؾااا٬ زاضز ٦اٻ ثڃكاشط ٲطاػٗاٻ    
 س.اٶ اظ ٲب دطؾڃسٺ زض زاٶك٧سپ دعق٧ځ دطٮٳٵ زاٶك٫بٺ دٷؿڃٯٹاٶڃبثعض٪ؿبٮځ 

 ADHD اڀ ٦اٻ زض اضظڂابثځ ٸ زضٲابٴ    دبؾد ٲرشهط ٲب ثٻ ثڃٳبضاٴ ثب سٹػٻ ثٻ سؼطثاٻ 
ساط   زاضڂٱ، اڂٵ اؾز ٦ٻ سرهم ٲب ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ زض٦ځ ز٢ڃ١ثعض٪ؿبٮځ 
اؾز. ثب ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ زض٤، ثاٻ  « اٶؼبٰ ٶسازٴ ٦بضټب»قسٺ اظ چ٫ٹٶ٫ځ  ؾبظڀ ٸ قرهځ

ٲاٹضز  ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٦ٻ ثاب   سساثڃطڀ ضا اڂؼبز ٸ اظ آٴ ٦ٷڃٱ سب ضاټجطزټب ٸ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ
   ، ٲ٣بثٯاٿ ٦ٷاس  ځٲا  ؼبزڂاؾشٟبزٺ اظ آٶٽب سساذ٭ ا زض ADHD ٦ٻ ڂځټسٜ ٢طاض زازٴ ضاٺ ټب

اٶس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ  اڀ سك٧ڃ٭ قسٺ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ زټٷس. اڂٵ ضاټجطزټب اظ ٲٽبضر ٲاطط ضا اضس٣بء ٲځ
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٦ابض ٪ڃطٶاس؛ ثٷابثطاڂٵ، ٲاب ٶڃاع ثاط        ٷٽابڂځ ثاٻ  س اٶاس ثاٻ   َٹض ٶبٲٹ٣ٞځ ؾٗځ ٦طزٺ سط ثٻ دڃف
ؾبظڀ ثطاڀ ټسٜ ٢طاضزازٴ ٲك٧لار اٶ٫ڃعقځ ٸ ٖٳٯ٧اطزڀِ ضٸظٲاطپ    ضاټجطزټبڀ ٖٳٯځ

ؾبظڀ قابٲ٭ ٲطاحا٭ ٸ ڂاب     ٦ٷڃٱ. ضاټجطزټبڀ ٖٳٯځ ٲځ سڃسإ٦ ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ
آقا٧بض#  سساثڃط ذبل ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ ٦بض ضٸڀ ٲٹاٶٕ آقا٧بض $ٸ ثطذاځ ٲٹاٶإ ٦ٳشاط     

. ثاطاڀ اڂاٵ ٲٷٓاٹض، ٲاب زضڂابٞشڃٱ ٦اٻ چابضچٹة ضٞشبضزضٲابٶځ         اؾز ADHD ٲطسجٍ ثب
قاسٺ   ٲٷُجا١  ADHD ٲجاشلا ثاٻ   ثعض٪ؿبلاٴٞطز  # ٦ٻ ثب ٲؿبئ٭ ٲٷحهطثٻCBTقٷبذشځ $

 اؾز، اٚٯت زض سط٦ڃت ثب زضٲبٴ زاضٸڂځ، ٲاطط اؾز.
ٸ ٮځ ثعض٪ؿاب  ADHD ثاطاڀ  CBTثاٻ ٲاس٬    سٟهاڃ٭   حب٬، ٢جا٭ اظ اڂاٵ ٦اٻ ثاٻ     ثب اڂٵ

ساإطڃطار آٴ ثاط اٞاطاز     ٸ ADHD ٲساذلار ذبل ثذطزاظڂٱ، لاظٰ اؾاز زض٤ زضؾاشځ اظ  
اسٟب٠ اڂٵ  # زاقشٻ ثبقڃٱ؛ $ٶب٪ٟشٻ ٶٳبٶس ٦ٻ ا٦ظطڂز ٢طڂت ثٻ ػٹڂبڀ زضٲبٴ $ٲبٶٷس ٲٹاضز ٞٹ٠
#. ثبڂاس  ]2006ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   ٦ؿٯط[٦ٷٷس  ٶٳځ بٞزڂزض ADHD اٞطاز، زضٲبٴ سرههځ ثطاڀ

َٹض ٦ٻ ٲاب اڂاٵ ٦ابض ضا     زض٤ ٦ٷڃٱ؛ ټٳبٴ اٶؼبٰ ٶسازٴ ٦بضټبزض چ٫ٹٶ٫ځ  ضا ADHD ٶ٣ف
ټابڀ   زټڃٱ. ټسٜ اڂٵ ٞه٭، اضائٿ ٲطٸضڀ اػٳبٮځ اظ ٲلا٤ ٲځ اٶؼبٰ زض ٲٹضز ثڃٳبضاٴ ذٹز

ثٗاس اظ ٲٗطٞاځ اڂاٵ     ټبڀ آٴ اؾز. سٹنڃٝ ٖلائٱ ٸ ٸڂػ٪ځ ٸ ADHD سكرڃهځ ضؾٳځ
َاٹ٬ ٖٳاط ٸ قاڃٹٔ آٴ زض ػٳٗڃاز،      زض ADHD ټبڂځ ضا زض ظٲڃٷٿ سساٸٰ ٖلائٱ، دػٸټف

ذاٹاټڃٱ   ٲطٸض ADHD ٲجشلا ثٻ ثعض٪ؿبلاٴٸ دڃبٲسټبڀ ظٶس٪ځ  غڂضا 1ټبڀ ټٳجٹز ٸيٗڃز
قٷبؾاځ ظڂطثٷابڂځ    چٷڃٵ ٲطٸضڀ ٲرشهط ثط زض٤ ٖٯٳاځ ٦ٷاٹٶځ زضثابضپ ؾاجت     ٦طز. ٲب ټٱ
زاقااز ٸ زض ٶٽبڂااز ڂاا٥ َااط  ٦ٯااځ اظ  ٱڃذااٹاټ ADHD ټاابڀ ٢بثاا٭ ٲكاابټسپ ٸڂػ٪ااځ
 زټڃٱ. اضائٻ ٲځثعض٪ؿبٮځ  ADHD اضظڂبثځ ػبٲٕ سكرڃهځ ثطاڀڀ ڂ٥ ټب ٲاٮٟٻ

 ذٹاټڃٱ ثٻ ثطذځ اظ ٖٹاٲٯځ ثذطزاظڂٱ ٦ٻ ثبٖض قسٺ ټب، ٲځ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اڂٵ ثرف
ADHD آٴ ټٷٹظ زض ثطذاځ   2ثطاٶ٫ڃع قٷبذشٻ قٹز ڂب ضٸاڂځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سكرڃم ثحض ثٻ

٦اٻ  داطزاظڂٱ   ځٲ ADHD زض ٲٹضز ٲٗبنط س٪بٺڂزثٻ  ٵ،ڂا ثط  ٖلاٸٺ ٲٷبثٕ ظڂط ؾاا٬ ثبقس.
 ـ ٵڂا اظ ا ٥ڂا ٲٹػٹز زض ټاط   ڀټب ٸ زضٲبٴ ٸ چبٮف ځبثڂاضظ  ثڃابٴ ضا  ځٷڃثابٮ  ڀټاب  سالا
 .٦ٷس ځٲ

 
1. comorbid 
2. validity 
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 ADHD ٗاؾز. ثطاڀ اٞطاز ٲجاشلا ثاٻ    ٦ٷٷسٺ غڃ٪اٮٗبزٺ ٲجٽٱ ٸ  ٞٹ٠ ځشڃٸيADHD ،
ٶٓاط  ثطاڀ ثڃكشط ٲطزٰ ثسڂٽځ اؾز، زقاٹاضسط ثاٻ   ټبڀ ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ػٷجٻ

ټب ٸ  آڂس. ٶبټٳبټٷ٫ځ ْبټطڀ زض ٖٳٯ٧طز آٶٽب ڂٗٷځ ٖٳٯ٧طز ذٹة زض ثطذځ ٲٹ٢ٗڃز ٲځ
ناٹضر   ثاٻ  ADHD اٞعاڂس. ٸ٢شځ ٖلائاٱ  ټب ثط اڂٵ زقٹاضڀ ٲځ ٶبسٹاٶځ زض ؾبڂط ٲٹ٢ٗڃز

ټب ڂب زضزؾطټبڀ آظاضزټٷسٺ ق٧٭ ٸڂػ٪ځ ٪ڃطز، اٚٯت ٣ٍٞ ثٻٲؼعا ٲٹضز ٲكبټسٺ ٢طاض ٲځ
قاٹز ٦اٻ    ٪ڃطڀ اڂاٵ زڂاس٪بٺ ٲاځ   قٹز ٸ ٲٷؼط ثٻ ق٧٭بټط ٲځټب ٦ْٷٷسٺزض ٶٓط ٲكبټسٺ

َاٹض   سٹاٶس ثٻ ځٲ ADHD ، اططار دبڂساض ٸ ٞطا٪ڃط ٖلائٱحب٬ ٵڂا ثب«. زاضٶس ADHD ټٳٻ»
دشبٶؿڃ٭ ٞاطز   ق٧ٹٞب ٦طزٴدٷٽبٶځ ٸ قسڂس زض ٶكبٴ زازٴ زاٶف ٞطز زض ٲحڃٍ سحهڃٯځ، 

ز٦بضآٲسڀ ثاطاڀ داطٸضـ،   ڀ ٸ زاقشٵ ذٹٞطز ٵڃثزض ٲح٭ ٦بض، ثط٢طاضڀ ٸ حّٟ ضٸاثٍ 
ٿ ٸاحاسڀ اظ  ٮحٓ»دڃ٫ڃطڀ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ اټساٜ قرهځ ٲٷ٣ُځ اذشلا٬ اڂؼبز ٦ٷس. ټڃچ 

ؾبظ ٶڃؿاز اٲاب اطاط سؼٳٗاځ اٮ٫اٹڀ       قسر ٲك٧٭ثٻ« ٞٗبٮځ ثڃف - ٶ٣م سٹػٻاذشلا٬ 
 سٹاٶس ٸڂطاٶ٫ط ثبقس. ٲسر اڂٵ ٲك٧لار ٲځ َٹلاٶځ
 ADHD اذشلا٬ ٲ٧طض زض ا٢ساٲبر قرهځ ٞطز، ڂ٧ذبضچ٫ځ ٸ دڃٹؾش٫ځ ثؿڃبضڀ  ثب

ټب احؿبؾكبٴ ٶؿجز ثاٻ ذاٹز    ثطز ٦ٻ اٞطاز اظ َطڂ١ آٴ ټبڀ ظٶس٪ځ ضا اظ ثڃٵ ٲځ اظ ػٷجٻ
 ثٷبثطاڂٵ، ٸؾٗز ٸ ٖٳا١ ٲكا٧لاسځ ٦اٻ اٞاطاز ٲجاشلا ثاٻ      ؛ زټٷس ٸ ټٹڂشكبٴ ضا ق٧٭ ٲځ

ADHD آظاضزټٷسٺ»ػبڀ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸيٗڃز  ٻقٹٶس، اڂٵ اذشلا٬ ضا ث ضٸ ٲځ ثٻ آٴ ضٸ ثب» ،
 1ټبڀ ثٽساقاز ضٞشابضڀ   زض ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ؾطدبڂځ ٲطا٢جز ټب سطڂٵ اذشلا٬زض زؾشٿ ٲرطة

 زټس. ٢طاض ٲځ
ټٳابٴ اٶاساظٺ ثاطاڀ ٲشرههابٴ ؾالاٲز ضٸاٴ       ثٻ ٞٗبٮځ ثڃف  - سٹػٻ ٶ٣م اذشلا٬ 

ضٲابٴ  اؾز. ثڃكشط ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ، آٲاٹظـ ضؾاٳځ ضا ثاطاڀ ؾاٷؼف ٸ ز     ٦ٷٷسٺ غڃ٪
اٶس.  ذهٹل ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ثعض٪ؿب٬، زضڂبٞز ٶ٧طزٺٞٗبٮځ، ثٻ ثڃف - ٶ٣م سٹػٻاذشلا٬ 

ساط  قاسٺ قٷبذشٻ ټبڀ اظ زڂ٫ط اذشلا٬ ٞٗبٮځ ثڃف  - سٹػٻ ٶ٣م ټبڀ اذشلا٬  س٧ٟڃ٥ ٶكبٶٻ
ٶبزڂسٺ ٪طٞشاٻ قاٹز    آٴټبڀ  دعق٧ځ زقٹاض اؾز ٸ احشٳب٬ ثڃكشطڀ زاضز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ ضٸاٴ

ٶ٣ام  ټٳبٴ اٶساظٺ اٲ٧بٴ سكرڃم اقشجبٺ اذاشلا٬   َطٜ زڂ٫ط، ثٻ ڂب آق٧بضا ضز قٹز. اظ
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قٳبضڀ اظ ٖلائٱ  ثط اؾبؼ سهبٸڂط ٲحسٸز اظ ظٶس٪ځ ٸ سٗساز اٶ٫كز ٞٗبٮځ ثڃف  - سٹػٻ 
٪عاضـ قسپ ثڃٳبض ثسٸٴ ثطضؾاځ ٦ابٞځ ؾابث٣ٿ ٖٳٯ٧اطز ثڃٳابض ٸ زض ٶٓط٪اطٞشٵ ٖٯا٭        

 ٦ٷٷاسٺ  ٪ٳاطاٺ سٹاٶاس   ٲاځ  «ٶ٣م سٹػٻ»ػبڂ٫عڂٵ ٲك٧لار ٸػٹز زاضز. ټٳڃٵ ٶبٰ ذبل 
سٹاٶبڂځ سٹػٻ ثاٻ س٧ابٮڃٝ ػبٮات،     ٞٗبٮځ ثڃف  - سٹػٻ ٶ٣م ثبقس. اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ 

سٛڃڃط ػٽز سٹػٻ ٸ سرهڃم ټب زض  ځ ػصاة ضا زاضٶس، ټطچٷس آٴٶٹٖ ثٻزټٷسٺ ڂب  دبزاـ
 ٲك٧٭ زاضٶس. اڂٵ ٲك٧لار ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ٞطاڂٷس قٷبؾابڂځ  سط زڃ٦ٱ اټٳسٹػٻ ثٻ س٧بٮڃٝ 

ADHD دعقا٧ځ   ټابڀ ضٸاٴ  قاسٺ ساب اڂاٵ اذاشلا٬، زض ظٲاطپ اٸٮاڃٵ سكارڃم        ٲٹػت
 ثطاٶ٫ڃع ٢طاض ٪ڃطز. ثحض

سٗڃاڃٵ ٲاطظ ثاڃٵ ؾاُٹ       چطا٦ٻ؛ زقٹاض اؾز بضڃثؿ ADHD ٲكرم ٦طزٴ ٖلائٱ
. زض ٖبزڀ ضٞشبض ٸ قطٸٔ ٲك٧لار ثابٮڃٷځ ٲٗٷابزاض ضٸڀ َڃاٝ ٖٳٯ٧اطز زقاٹاض اؾاز      

ذٍ ٲاطظڀ ٲكارم، ٲٗٳاٹلا  اظ ٶٓاط     ػبڀ ڂ٥  ثٻ دعق٧ځ، ٲؿبئ٭ قٷبؾځ ٸ ضٸاٴضٸاٴ
َٹض ٦ٻ ازٲٹٶس ثٹض٤ ټٷ٫بٰ ثطضؾځ سٳبڂع ثاڃٵ   قٹٶس. ټٳبٴ ؾٷؼڃسٺ ٲځ زضػٻزض  سٟبٸر

حب٬  ا٪طچٻ ٲطظ ٲكرهځ ثڃٵ ضٸظ ٸ قت ٸػٹز ٶساضز، ثب اڂٵ»٦طز ضٸظ ٸ قت ٲكبټسٺ 
 #.195، ل. 1994$ٶ٣٭ اظ ټبٮٹٸ٬ ٸ ضڂشځ،  «قٹز ټب ٶٳځ ٲٷ٧ط سٟبٸر ثڃٵ آٴ ٦ؽ چڃټ

 ثڃبٶ٫ط ضؾٳځ ټبڀ سكرڃهځ ٲلا٤ ٦شبة، اڂٵ پقس انلا  ٸڂطاؾز ٶ٫بضـ َٹ٬ زض
ADHD ضٸاٶااځ اذااشلالار آٲاابضڀ ٸ سكرڃهااځ ضاټٷٳاابڀ ٸڂطاؾااز ػسڂااسسطڂٵ زض 

. قاس  ضٸظ # ثاٻ APA ،2013]= آٲطڂ٧اب  دعقا٧ځ  ضٸاٴ اٶؼٳٵ ؛>DSM-5= دٷؼٱ ٸڂطاؾز$
 اظ چٷاابٴ ټااٱ ADHD ٖلائااٱ ٲٗڃبضټاابڀ زض ٖجاابضار، ػعئااځ سٛڃڃااطار ثطذااځ اظ ػاسا 

ٸ  قاٹز  ځٲا  ٶٹػاٹاٴ اؾاشرطاع   ٸ ٦اٹز٤  ڀټاب  ٶٳٹٶٻ ٲُبٮٗبر زض قسٺ ٵڃڃسٗٲٗڃبضټبڀ 
 ثاٻ  ٲجاشلا  ثعض٪ؿابلاٴ  ٲاٹضز  زض اذڃط ټبڀ دػٸټف٦ٷٷسپ  ٲٷ٧ٗؽَٹض ٦ٻ ثبڂس ٸ قبڂس  آٴ

ADHD 2004ٸ ثبض٦ٯځ،  ٦بٜ ٲ٥$ ؿزڃٶ.# 
 چبضچٹة، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ DSM-5 سكرڃهځ ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ ٲٗڃبضټب اظ اؾشٟبزٺ ثب

 اڂاٵ  ازاٲاٿ  زض ٦اٻ  زاز اٶؼبٰ سكرڃهځ ز٢ز ثٽجٹز ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٲطاحٯځ
 ADHD زض ٦اٻ  ثابٮڃٷ٫طاٶځ  ثاطاڀ  حشاځ  اضظڂبثځ ٞطاڂٷس .دطزاذز ذٹاټڃٱ ټب آٴ ثٻ ٞه٭

 ٲكا٧لار  اظ ٲ٣بڂؿاٻ، ثؿاڃبضڀ   زض. ثبقاس  زقٹاض سٹاٶس ځٲټؿشٷس،  ٲشرهمثعض٪ؿبٮځ 
 زؾاز  ق٧ؿش٫ځ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثٻ$ ذبل آؾڃت ڂب ضٸڂساز ڂ٥ ثب سٹػٻ ثٻ َجځ ڂب ٞڃعڂ٧ځ
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 ،#آٶٟٹلاٶعا ٞه٭ زض سٽٹٔ ٸ ست ٲبٶٷس$ ٖلائٱ قطٸٔ ،#ٞٹسجب٬ ثبظڀ زض ڂ٥ يطثٻ اظ دؽ
ثبقاس،   ثٽٷؼابض  ٞڃعڂ٧اځ  ٦ابض٦طز  زض سٹػٻ ٢بث٭ سٛڃڃط ڂ٥ زټٷسپ ٶكبٴ ٦ٻ سؼبضثځ ؾبڂط ڂب

 ٞڃعڂ٧اځ  ؾڃؿاشٱ  ڂا٥  زض ٲٳ٧اٵ اؾاز   ٖلائٱ اڂٵ ٲٹاضز، ثڃكشط زض. قٹٶس ځٲقٷبؾبڂځ 
ٍ  ټابڀ  ٞٗبٮڃاز  ثاط  ٲحاسٸزڀ  اططار ٣ٍٞ احشٳب٬ زاضز ٸ قٹٶس ٲشٳط٦ع ذبل  ثاب  ٲاطسج
 ٞٹسجب٬ ثبظڀ اٶساذشٵ سٗٹڂ١ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثٻ$ زاقشٻ ثبقٷس ٞطز ٶؿجز ثٻ ذٹزـ احؿبؼ

 #.آٶٟٹلاٶعا ثطاڀ ثؿشط زض اؾشطاحز ق٧ؿشٻ؛ اؾشرٹاٴ ثٽجٹزڀ ظٲبٴ سب
 ټاب  آٴ زض سكرڃهاځ  ٞطاڂٷاس  ٦ٻ ټؿشٷس ټبڂځ ضقشٻ دعق٧ځ ضٸاٴ ٸ ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ

ٞاطز   ٲٗٳاٹ٬  ٦ابض٦طز  اظ زض ٦ابض٦طز  سٛڃڃاط  س٧ٟڃا٥  َٹض ٲٗٳاٹ٬  ثٻ ظڂطا اؾز، دڃچڃسٺ
 سٗڃاڃٵ  ثاطاڀ « ٦بض٦طز ثٽٷؼابض »اظ  سٗطڂٟځ ز٢ڃ١ ٲكرم ٦طزٴ چٷڃٵ ټٱ. اؾز زقٹاضسط
چاٻ  . اؾاز  زقاٹاض  زاضز، سٹػاٻ  ثاٻ  ٶڃبظ ٸ اؾز ٚڃطٲٗٳٹ٬ سؼطثٻ ڂ٥ ظٲبٶځ چٻ اڂٷ٧ٻ

ػابڀ   سُٗاڃلار ثاٻ   اظ ٲحا٭ ٦ابض   ثاٻ  ثبظ٪كاز  داؽ اظ  دبڂڃٵ سب چٷس ټٟشٻ ظٲبٶځ ذٯ١
 اؾز؟ اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ زٸضپ ڂ٥ پ٦ٷٷس ٲٷ٧ٗؽ ،ظا اؾشطؼ ڂ٥ قٛ٭ ثب ٖبزڀ ؾبظ٪بضڀ

 ؟قاٹز  ځٲا  سجاسڂ٭  اػشٳابٖځ  ايُطاة اذشلا٬ ثٻ ذؼبٮشځ ڀٸذٹ ذٯ١ زاقشٵ ظٲبٶځ چٻ
 قٹز؟ ٲځ سجسڂ٭ اٮ٧٭ ٲهطٜ ؾٹء ثٻ ڀا ٲطحٯٻ چٻ زض« زض ػٳٕ» اظ حس ثڃف  ٶٹقڃسٴ

 ټابڀ  ٸڂػ٪اځ #. ٶڃؿز ٚڃطٲٳ٧ٵ ا٪طچٻ$ اؾز زقٹاض اٚٯت ADHD ٖلائٱ ٲكبټسپ
ٶ٧طزٺ  اڂؼبز سب آٴ حس ٲك٧٭ ټٷٹظ اٲب ثبقس زاقشٻ ٸػٹز اؾز ٲٳ٧ٵ ADHD ٲكرهٿ
 قاس،  اقبضٺ زڂ٫ط ػبټبڀ زض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض سرطڂت ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقس ٦ٻ
ADHD ثٯ٧اٻ  ،«ثڃٷاس  ٶٳاځ » ضا ثبز ٸا٢ٗب  قرم ڂٗٷځ ٪طٞز ٶٓط زض ثبز قجڃٻ سٹاٴ ځٲ ضا 

 ٶؿاڃٱ  زض ٦اٻ  ضټاب  ٦بٚصټبڀ ڂبټب  قبذٻ ٲبٶٷس ،٦ٷس ځٲ ٲكبټسٺ سإطڃطاسف ثٻ ٸاؾُٿ ضا آٴ
 اظ ثابز  قاسر  اظ اٶ٧ابضڀ  ٚڃط٢بث٭ َڃٝ حب٬، ثب اڂٵ#. ة 2010 ضٲعڀ،$ ٦ٷٷس ځٲ حط٦ز
 زض ثاسٸٴ  ساٹاٴ  ځٶٳا  ضا ثبز قسر اططار اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ. زاضز ٸػٹز سٷسثبز سب ٲلاڂٱ ٶؿڃٱ
 ټساڂز ضا ثبزثبٶځ ٢بڂ١ ٦ٻ ٦ؿځ ثطاڀ قسڂس ٶؿجشب  ثبزټبڀ. ٦طز سٗطڂٝ ظٲڃٷٻ ٪طٞشٵ ٶٓط
 سٷاس  ٶؿاڃٱ  ڂا٥  زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ ا٪ط ٲٟڃس ټٱ ٶجبقس، ٢بث٭ ٲسڂطڂز ټؿز.حشځ ٦ٷس،  ٲځ
 .ثٹز ذٹاټس ٲرطة ثؿڃبض ثبظ ًٞبڀ زض ټٷطڀ ڂ٥ ٶٳبڂف حطاػځ ٸؾبڂ٭ ڂب ثطاڀ

آٴ ضا  «٢بثٯڃز ٲكبټسپ» ٦ٻ زاضز ٸػٹز ADHD زض٤ ثطاڀ ٲٗبنطڀ ٖٯٳځ ټبڀ ٲس٬
٦ٷٷاسٺ   ٪ٳاطاٺ  ADHD ؾاطٸاغپ  زض «H» ٸ «A» ٦ٻ ٲٗش٣سڂٱ زڂ٫طاٴ ٸ ٲب. زټس اٞعاڂف ٲځ




