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 هرٍری بر سلاهت رٍاى ًَجَاًاى

  نٍی تٍڈن

 هشٍس
 

تینیى  شڄین تیډاٌ ٘ډا  ٘ یى ش ڈی ش ٌو ڈ٥ة ن و ڈی ٴٍٞ ټنیى
ٖ  ٔاڄه 15خٍٕ   ٔر، یٻ ونی تهه ڈ٥هة آشٌوه     ش ٌ  ټه ڈهاوٌ

  ٔر.
 

  ذٍییه زٱ ڈ ٌو وٌخُ٘ٻ  ٤ٵاڄٗ  ی ا ینځٍ ن ڃیوڄ ته یون 

ت و. تها شغه و    ٘ىه وٌ ؾنى ڈاه ڀً٘سه  ٌغا٪ و وه ی  شٌٴساٌ

ټٍوه ش   ٴر نډٍ زٗ  ڈا ،هت و یآڈ َ ن ت و نٗ زاتكاڂ نٽهی 

ٌٔهى  َ خهىٌ ش    ته ن٩ٍ ڈی .ټنى ٰیثر ڈی  َ ڈىٌٔه ته زاَڀی

ٴ زثاڂ ٌ  ټهه   ڇیش  ٵس  ڀً٘سه، ز ٘ىهڈاوٌ ش وشٔسانٗ وشٌ 

 یڈٍته  تا یٍیوٌڀ ٻیتهٗ ت و، خٓ  َ  ڄًذ ٗیتٍ  ٙهی ډ

 . ٔر وهټٍ زٍٺ

 
ى ٌٴسهاٌ ونهی ٌ    نه ز  ن ڈس٭ىو ڈی ٍ٘ ی٣یا   زٙهیٛؾنىین 
ى،  َ غډڅهه  ٠ه٥ٍ ب،  ٴٕهٍوڀی،  نهسرڂ نٹهٛ      نه ز ٠یف و 
ڈ ٌو ٔ ء ٔسٵاوه ٸٍ ٌ ڀٍٴسن $نٙه نر    ٔاتٹٴ٭اڄی،  ز غه/تیٗ

 یها وٌ نانهه   ٘هٍ ی٣ نهاڈ٥څ ب  نانځی، غنٕی، ٸڅىٌی ش ٰیٍه#، 
، ٬ثههاٌزی ټههه «ڈ ٔههیٹی ٌ ٺغنٕههی، ڈهه  و ڈهههىٌ ش   ٌ ت٥هه»

 تٌْجاار ن غ  ڊ  ٰڅة تٍ ی ز ٜیٳ ٌٴسهاٌ   خُ٘ٽیڈسهٝٝاڊ 
 تهاڄینی  زهاتڅ ی وٌ تیډهاٌ نی تها  یهن    ټننى.  ن غ  ناڊ  ٔسٵاوه ڈی

غٕډانی یا آَڈهایٗ نه ڊ شغه و      ڈاننى ڈ٭این ٬رئډی نىٌذ ته
و ٌو ټه ته زٙهیٛ ڈنػٍ ٘ و. تاڄینځٍ ونی تایى  ٰڅة  ٤ر٬اذ 

 آشٌی ټنى. ڈٝاقثه غډ٫ ن و ٌ   َ ٤ٍیٷ اَین ڈ ٌو
 

 هلاحثِ تا ًَجَاًاى
 

٥٭هی  ٸزٙههیٛ  و ٘هسن یهٻ   تهىشڊ   ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ ته ن غ  ناڊ

 ٘هٍش٪  لاوٌتهاٌ  تهاڄینځٍ ڊ خهیٗ  َ خٍٔهیىڊ   . ټننهى  یڈٍ غ٭ه ڈه 
ونیای  تایىنان  وڀی ش ٰیٍه،   ٸثڅی، ٔاتٹ  ، ٬رئڇ، ٔاتٹتیډاٌی

وٌیاٴههر تههٍ ی  ٌشٖ  ٔههسانى ٌو. یههٻ ٌ  وٌٺ ټننههىن غهه  ڊ 
.  ٔهههر HEADSS  ، ڈٝهههاقث ٤ر٬هههاذ وٌ  یهههن َڈینهههه 

HEADSS1 نانههه، آڈهه َٖ،   نځڅیٕههی  ههای زٍټیههة ٔههٍش ِه
ش  ٴٽهاٌ یها    یها ڈٕهائڃ غنٕهی    ، ٴ٭اڄیهر ڈ  و ڈههىٌ  ا،  ٴ٭اڄیر

ٌٴساٌ ای ن وټٙی یا  ٴٍٕوڀی  ٔر $تٍ ی  ٤ر٬اذ تیٙسٍ وٌ 
 ڈٍ غ٭ه ټنیى#. >2، 1آڊ، ته = ټاٌتٍوڈ ٌو  ین ڈٝاقثه ش 

و ٌو ټهه تهه زٍزیهة      ٜڅی ٔه  ىٲ HEADSSڈٝاقثه 
 :٬ثاٌزنى  َ  ډیر 

ټه یٻ  تٍٸٍ ٌی ٌ ت٥ه تا تیډاٌ. ن غ  ناڊ  نس٩اٌ نى ٌنىتٍ ی  .1
. تها  ڈنهى ٘ه نى   ٬رٸهآندا   ای زػٍتهته َنىڀی ش  تٌُڀٕاڂ
تهىشڊ ٸ١هاشذ،    ڀه ٖ و وڊ ش  ٔها لاذ  ڀ نه  ینخٍٔیىڊ 
نهى.  ٬سډهاو،   ٬ٍٔر  ٬سډاو آناڊ ٌ  غڅة ټ ز  نى ته ڈیتاڄینځٍ 

خایه ش  ٔاْ وٌڈاڊ ن غ  ڊ  ٔر، ته ٬ثاٌذ ویځٍ ن غ  نانی 
، ٜهاوٸانه  ٔها لاذ ټننى، تهه   ټه ته وٌڈانځٍ ن و  ٬سډاو ڈی

٘هىه    ای ز ٜیه ته وٌڈاڊ خایثنىیو نى ش  قسډاڂ  خأم ڈی
 >.3= تیٙسٍ  ٔر

ڈٝهاقث   » ٌشیٽٍوی ڈٙاته تها  َ  HEADSSڈٝاقث  
ټنى ټه تٍ ی ڈٝاقثه تها ٘ها ى ڊ ش     ٔسٵاوه ڈی «2٘نانسی
. وٌ ز ٠یف ڈهسٝهٍ  یهن ٌشیٽهٍو     یػاو ٘ىه  ٔرٸٍتانیاڊ 

ٌ ت٥هه  وٌڈههانی،  َ   ډیههر تٕههیاٌی »ؾنههین آڈههىه  ٔههر: 
 غسډا٬ی  ټننىه تایى ڈداٌذ تٍن ٌو ٌ  ٔر، تناتٍ ین ڈٝاقثه

 
ِ   HEADSSًَٗسٌذُ اٗي فصنل، س٘سنتن    .1 ٖ ر عٌنَاى  را بن بنرإ   ٍشن

. چٌذ سال بعذ حرف ُ استاٗجاد کرد« اجتواعٖ ٔتارٗخچ»آٍردى  بذست
S     ،در برإ افکار خَدکشٖ ٍ رفتارّا ٍ افسردگٖ ً٘س بنِ آى اضنافِ شنذ

 تبذٗل شذ. اجتواعٖ -شٌاختٖرٍاً ٔرٍٗکرد آى بِ تارٗخچ ًت٘جِ
2. cognitive interview  

1 



 15       تٍ ٔرڈر ٌش ڊ ن غ  ناڊ یڈٍشٌ .1

 

 ٘ نىه و ٘سه تا٘ى ټاٴی ٌ  تٍ ی  نسٹاڂ قٓ  ڈن ته ڈٝاقثه
ټننهىه تایهى    ٔسانٗ ٌ  تا غُئیاذ تیاڊ ټنى. ڈٝهاقثه زا  ش و 
٘ نىه ٌ  تاوٸر تٕیاٌ ڀ ٖ و هى. تهه     ای ڈٝاقثه ٜكثر
، ٬هرشه تهٍ  ینٽهه    ٬هىچ شٸٵهه  ش  ز غهه ٌٔهى  یهن    ن٩ٍ ڈی
ټنى،  ٘ نىڀاڊ ٌ  زٙ یٷ ته تیاڊ غُئیاذ ٴٍ ش نی ڈی ڈٝاقثه

وٌ ٘ نى $ غىی ڀٍٴسه ڈی ټه و ى ته آندا  ین  ٤ډیناڊ ٌ  ڈی
 هایی ټهه    ڈا، ڈٙا ىه ټٍویڇ ټه قسی وٌ ڈٝاقثه  ٗخّش

 ټٙهیى، ڈٝهاقثه ٘ه نىڀاڊ     ڈهی  تیٗ  َ یٻ ٔا٬ر ٤ه ڂ 
ټهه ٴٹه٣ ؾنهى وٸیٹهه ٤ه ڂ       ټٍونى آشٌی ڈییاو ٌ  ق  وضی

 >.4« =.ټٙیىه ت و#

 َ    نسٹاڂ ٌَیاتی ڈیُ ڊ خیٍٙٴر یٻ ن غ  ڊ وٌ ڈٕیٍ تٍ ی   .2
ټهه وٌ تههٗ آنهٍ      ته آٰاَ تٌُڀٕاڄی وشٌ ڊ ټ وټیخایاڊ 

 ٸٍ ٌ ڀٍٴسه  ٔر. ڈ ٌوتكص ین ٴٝڃ 

 ٌٴساٌ ای خٍن٥ٍیا ٘نأایی ٬  ڈڃ ن٥ٍ ش تٍ ی  .3

 
ټه یٻ ٔها ڂ   ټٍو تینی خیٗ ز  ڊ  ٍڀُ نډی$تا ن غ  ناڊ، 

. ٔههیډ ڊ ټههرٌٺ، ن   ههى و ٘ههرٔههاوه ؾههه خأهههی وٌ خههی 
نٹهڃ  زػٍت  َیٍ ٌ  ڈسهٝٛ  ٔسٍ ڄیایی وٌ ق َلا وٌڈاڊ ن غ  ڊ، 

و ٌ ی ٔاڄه تا ٨ا ٍی غً ب ټهه   14 ن غ  ڊیٻ  »وه  ٔر: ټٍ
ٔهاڄه   7 ٗن  نهىن  ٥فٔیاوڀیٍی ت و،  َ ڄكا٦ ڈٙٽرذ ٘ىیى 

ٔه ٔاڂ وٌ خای   شڂ، وش ٔاڂ وٌ خای  وشچ ش وش ٔهاڂ وٌ   ش ت و. 
 ذ ٌ   ڈىٌٔهه  آیها ت و. شٸسی  َ  ش خٍٔیىچ  ٔدٍی ټٍوهخای  ٔ چ 

م و و نځدثهاڊ َنهى ڊ، خأه   ڈهإڈ ٌ  آزٗ َوی؟ وٌ ټډاڂ ز٭ػة 
 >.5«#! =تڅه

ز  نهى   ڈهی  HEADSS، یٻ ڈٝهاقث  ټاڈهڃ   نی٬رشه تٍ  
خُ٘هٽی   تٌٍٔهی  یهٻ  تا  ٔهسٵاوه  َ ټه   ٌ ئه و ى ٌ  زٙهیٝی
 .ٸاتڃ ٘نأایی نثا٘ى، 1 ٔسانى ٌو
 

 گسارش هَرد
ؾنىین   ایٗ زٙنع وڄیڃته  ٔر ټه   ٔاڄه 15 یغی  ؼ خٍٕ

 خٍٔهنڃ .  ٔر شٌِ نٓ ڈنسٹڃ ٘ىه تهٗ تاٌ تا آڈث لانٓ ته 
زٙههیٛ  ٌ    ها  زٙهنع  ین نى ٬څر   هتهٗ  شٌِ نٓ نس  نٕس

 وٌڈانځاهټاڈڃ ته   ٌَیاتیٌ  تٍ ی یٻ  غی  ؼ، تناتٍ ین و نى
ٌَیىنسی ټه تیډاٌ ٌ   ٌَیاتی ټٍو خُ٘ٻ  ٌغا٪ و ونى.  ټ وټاڊ

 ها ٘هىه،    زٙنع اڈڃ ڈكسډڅی ٌ  ټه تا٬ص٬ نس  نٕر  یؽنیُ 
 

1. standard medical workup  

ټډهٻ   وٌڈانځهاه تناتٍ ین  َ خُ٘ٻ قا٠ٍ وٌ ٘نأایی ټنى، 
، ز ٔ٭ه یاٴسه ت و ‬HEADSS  آڊ َڈاڊ ڈٝاقث وٌ  ن  ٔر.
، ٌَیهىنر خُ٘هٻ   ڈنسٍٙ نٙهىه ته و.   ٤ ٌ ٌٔډی ته ڈا  ن َ 

 خُ٘هٻ   ڈها ت و،  وٌیاٴر نٽٍوه ین ڈٝاقثه  آڈ َ٘ی وٌتاٌلا
 و.ت  تا ٌشیٽٍو  ین ڈٝاقثه آ٘نا قا٠ٍ
 تهٍ ی  HEADSS ٔها لاذ ٌٔهیى   ڈی ته ن٩ٍ  ڀٍؾه 

 ڈها  ، ټهاٌتٍوی نى ٘هسه تا٘هى   تیډاٌ ڈثسر ته  نسرڂ زٙنع 
 زندها  ش ټهه   ته و ټٍو  ین ټاٌی  ڈی قٕاْ  قا٠ٍخُ٘ٻ 

 ین ټاٌ ٌ  نٽهٍوه  ٌَیىنر  ش خُ٘ٻ  نػاچ و ىز  نٕر  ڈی
« ټهرْ ؾنهىچ  ٕهسی؟   »ټهه   ٔا ڂ. وٌ خأم ته  ین ت و

 ٔهاڄه  15$یهٻ ن غه  ڊ   «. ټرْ  ٙسڇ»تیډاٌ خأم و و: 
زهٍین وڄیهڃ تهٍ ی ٬ٹهة      ٌ یهع ټرْ ندڇ  ٔر.#  ڈ٭ډ لاً

ت و، تناتٍ ین  ڈىٌٔه، ٰیثر ټٍوڊ  َ آڈ َ و نٗڈانىڊ یٻ 
ٰیثهر   ٔهاڂ ڀً٘هسه ؾنهى ٌشَ  َ ڈىٌٔهه    »: خُ٘ٻ خٍٔیى

ڈهن یهٻ ٔهاڂ  ٔهر ټهه تهه       »تیډاٌ خأم و و: « ټٍوی؟
؟ تیډهاٌ   « ی ؾٍ  نٍٴسهه » ٔا ڂ ت٭ىی ته ش « چ ڈىٌٔه نٍٴسه
 «.زٍٔڇ آخاٌزډانڇ ٌ  زٍٺ ټنڇ ڈی»خأم و و: 

 َ  ٠ه٥ٍ ب  ټه غی  ؼ  ٌٔیىنسیػه  ته ٌ قسی تهخُ٘ٻ 
٘هىیىی   َوڀهی  شقٙهر قډرذ  قسډالاً ش  تٍو ٘ىیى ٌنع ڈی
ټها ٗ ڈیهُ ڊ   ش  تهیٗ  َ قهى   ټه تا٬ص زنٵٓ و ٘سه  ٘ر

 ټٕیىټٍتن   وی ٥ٔف تٕیاٌ خایین. ه  ٔرى٘ ټٕیىټٍتن  وی
٘ه و.  ڈنػهٍ   2ش خها   ؤر ٌو ی نٹثا٠ ای  ته زٙنعز  نى  ڈی

ڈىذ  هت  ش، تٍو ڈیَڈانی ټه آڈث لانٓ غی  ؼ ٌ  ته  شٌِ نٓ 
ٗ  زډهاچ  ټهٍوه ش  زنٵٓ ڈیته ٤ ٌ ٤ثی٭ی  ټاٴی ی  ها  آَڈهای

ٔا ڂ  ین ته وڄیڃ  زندا ،ٜكیفت و. زٙهیٛ  نٍڈاڂ ن ڊ  ش
وٌتاٌلا خای  زكٝیڅی  ش ڈ٥ٍـ  HEADSS  ڈٝاقثت و ټه وٌ 

 #.ټرْ ؾنىچ  ٕسی؟٘ى $
تٍ ی ز٭یهین ٬څهر یها ٬څهڃ  ٜهڅی زٱییهٍ ذ ٌٴسهاٌی،        

ن غه  نی ٌ  نیهُ    شٌ ڊون غه  ڊ، تڅٽهه    زندها  نهتاڄینځٍ ڊ تایى 
تٍ ی  ین ڀٍشه « تدنػاٌ»ٌٴساٌ ای  تس  ننى. آندا تایى تٙنأنى

 ای نا٘ی  َ ٍ٘ ی٣ َنهىڀی ش  ډؿنهین  َ    ٔنی ٌ   َ نځٍ نی
، زٵٽیٻ ىو ٌن ش  ٌَیاتی تیٙسٍ زٙهیٛ نیاَ تهڈٙٽرزی ټه 

وٌ  ټننهىه  نځهٍ ڊ  ین ٴٝڃ، ٬څڃ  قسډاڄی ٌٴساٌ ای وٌ ټننى. 
ش  ٤ر٬ازی وٌ ڈ ٌو  ٍ یٻ  ٌ  تٌٍٔی ن   یڇ ټٍو ن غ  ناڊ

 .و یڇ ڈی ا  ٌ ئه  ش ڈاضٍزٍین وٌڈاڊ آڊ  َ آندا  َ غډڅه ٘ی ٪
 

2. carpopedal spasms 
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 سٍاى دس ًَجَاًاى هـکلات ساٗج ػلاهت
 

 اختلالات اضغشاتٖ
 

 اضغشاتٖ اختلالات هؼشفٖ اجوالٖ
 

ٌش نهی وٌ ن غ  نهاڊ،  نهسرلاذ      نهسرلاذ زهٍین   یٽی  َ ٘ای٫
٤ ڂ   ٪ی٘ (NIH) آڈٍیٽا ڈڅی ٔرڈر   ٥٠ٍ تی  ٔر. ڈإٔ

وٌٜهى   25ٔهاڂ،   18زها   13 یهن  نهسرلاذ ٌ  وٌ ٔهنین     ٬ډٍ
ڈڅی   ڈإٔ   َ ٔ ی یٻ ڈ٥اڄ٭ه تا  ین قاڂ،زهډین َوه  ٔر. 

 َ  وٌٜههى 18 ټههه زندهها و و ‬نٙههاڊ‬(NIMH) ٔههرڈر ٌش ڊ
>. 6ټننهى =  ، وٌڈاڊ وٌیاٴر ڈییتاڄینن غ  ناڊ ڈثسر ته  ٥٠ٍ ب 

 نځیُ ٍت ز  نى ؾاڄٗ ڈی اڊن غ  نوٌ ش ڈىیٍیر  ٥٠ٍ ب  ٘نأایی
تهه    ټطهٍ ً  ٕسنى ش  ڈسن ٪٬رئڇ ش ڈ ٠ ٪  ٥٠ٍ ب، ، َیٍ  تا٘ى

 ٘هسثاه   ن غ  نهاڊ « ٤ثی٭ی»یا  ٔسٍْ  ٘ٽایاذ غٕډانی٬ن  ڊ 
 ٨ا ٍوٌ  ش یڃ ن غ  نی   ٰڅة٘ نى.  ین ٬رئڇ  ڈی زٙهیٛ و وه

 .نى تا٬ص ڈٙٽرذ غىی ٘ نىز  ن ى ش ڈین٘  ڈی
 

 تـخ٘ق اختلال اضغشاتٖ
 

زٙهیٛ  نسرڂ  ٥٠ٍ ب ٴٍ ڀیهٍ   DSM-5 ای  تٍ  ٔاْ ڈرٺ
(GAD)   ڈٕههسڅُچ شغهه و  ٠هه٥ٍ ب ش نځٍ نههی ڈٵهه٢ٍ وٌ ڈهه ٌو ،

ته ڈهىذ    ای ڈهسڅٳ  ٔر ټه قى ٸڃ ڈ ٠ ٬اذ، شٸای٫ یا ٴ٭اڄیر
 تیٗ  َ قى  تا٘ى. ش٠ ـ ته نځٍ نی ڈاه شغ و و ٘سه ش ڈیُ ڊ 6

زد ٪  ٷ،یڈاننى ز٭ٍ ی٬رئډ GAD َ  ٴٍ و ڈثسر ته  یاٌیتٕ
 .ټننى یش  ٔداڂ ٌ  زػٍته ڈ

 
       ها ش    ٥٠ٍ ب، نځٍ نهی یها ٬رئهڇ ڈهٍزث٣،  نػهاچ ٴ٭اڄیهر 

ز  ننى  ټنى.  ین ٬رئڇ ڈی  ای ٌشَڈٍه ٌ  و٘  ٌ ڈی ڈٕئ ڄیر
 های ڈدهڇ     ت٣، ڈىٌٔه یا ڈكڃ ټاٌ، یا وٌ ٔایٍ غنثهوٌ ٌش

 ڈٙٽڃ  یػاو ټننى.

    ین ٬رئڇ ته  یؽ ٍ٘ ی٣ خُ٘ٽی ویځٍی  ٌزثها٢ نى ٌنهى ش 
ز  ڊ آندا ٌ  تا زإضیٍ ڈ  و،  َ غډڅه و ٌش های زػه یُی،    نډی

  ڄٽڃ، یا ٔ ءڈٍٝٲ ڈ  و ز ٠یف و و.

 نى.  ین ٬رئڇ تا  یؽ  نسرڂ ٌش نی ویځٍی ز غیه نډی ٘ 

  نسرڂ  ٥٠ٍ ب ٴٍ ڀیٍ، )‬>GAD-7‬=44وش ٔا ڂ  شڂ 
 

  ٠ه٥ٍ ب ٬ډه ڈی  ٍٰتاڄځٍی تهٍ ی   یٻ ته ٬ن  ڊ ٵر ٔا ڂ# 
 ای وش ٔها ڂ  شڂ تهه ٔهه یها      .  ڀٍ ڈػډ ٪ خأمټنى ٬ډڃ ڈی

‬>GAD-7 =44 ٍ  ٵر ٔا ڂ خٍٔهیىه ٘ه و.   تایى تیٙسٍ تٍٔى، 
  ٔر. ڈٙا ىه ٸاتڃ 1-1وٌ خی ٔر 

 18زا  8هیٛ  ٥٠ٍ ب وٌ  ٴٍ و وشڈین  تُ ٌ ڈ٭سثٍ تٍ ی زٙ
 نههسرلاذ  یػههانی ڈههٍزث٣ تهها  ٍٰتههاڄځٍی  ٔٙههناڈ خٍ، ٔههاڄه

‬. ٔر‬(SCARED)ټ وټاڊ1 ٥٠ٍ ب

، ټ زههاه  وٌ خی ٔههر ٘ههاڈڃ یههٻ نٕههه    1-2نډهه و ٌ 
SCARED-5  ینسٍنسههی نٕهههه ټاڈههڃ  آوٌْش  SCARED 

 ین  ٔر ټه تهٍ ی  هٍ    SCARED تُ ٌ   یایڈُیٽی  َ  ٔر. 
 و ى. ڈی ٌ ئه ڈػُ    ڈسیاَیٻ  َ خنع ن ٪  نسرڂ  ٥٠ٍ تی یٻ 

 
 ٔسٗـتِ ػٌَاى چشا تاٗذ اضغشاب سا 

 ؟ندس ًظش تگ٘شٗسفتاسّإ دًٖ 
 
  شقٙهسناټی   زٵهاٶ   ته وڄیڃ زٍْ  َ  ینٽهه   ش ڈډٽن  ٔر

ڈنػٍ  ټه وؾاٌ ڈٙٽڃ زډٍټُ وٌ ټرْ تا٘ى، تیٵسى تٍ یٗ
  ش ٘ و.زكٝیڅی ٬ډڅٽٍو  ټا ٗ ته

 ٰیثهر ټهٍوه     َ ڈىٌٔهه   ٥٠ٍ ب  غسډها٬ی  وڄیڃته  ٘ایى
ٜكیف   ش خأمش   َ  ش ٔا ڄی تدٍٔىزٍٔى ڈ٭څڇ  .  ش ڈیتا٘ى

 ټننى.  ٖ آڈ َ ڊ ڈٕهٍه ٌ  نى نى ش و نٗ

 ش ٌ  ٍَٔنٗ ټٍوه ټه ؾٍ  ته قٍیٳ،  غهاَلا   ٘ایى ڈٍتی  ٖ 
ٍوه زكٹیٍ ٘ىه ټه زیڇ ٌ  زهٍٺ ټه   ٸىٌ آڊی و وه ش  ش َن ڀڃ

  ٔر.
 

 دسهاى اختلال اضغشاتٖ
 

 ڈنػهٍ تهه  ٌٔهى   ډهی نتهه ن٩هٍ   ټهه    نسرلاذ  ٥٠ٍ تی نٵیهٳ 
ز  ننى تا قډایر تاڄینځٍ تهه  ډهٍ ه    ٘ نى، ڈی ڈٙٽرذ غىی ڈی

٘ههاڈڃ  ذڈهى نر ٰیٍو ٌشیهی ڈهىیٍیر ٘ه نى.  یهن      ذڈهى نر 
، ضثهر  2ٔاَی ١٬رنی، زػٕڇ وٌڈهانی   ای زنٵٕی، آٌ چ زډٍین

ش  نػاچ ټاٌ ای  نٍی یها ڈ ٔهیٹی    ټٍوڊ شٌَٖ، 3ٌشَ ن  شٸای٫
آشٌی   َ ٤ٍیهٷ ٴهن  ز  ننى  ڈی  ا ٌشٖ ٔر.  ڈٍشَه تٍنی  َ  ین 
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 ایی تٍ ی آڈه َٖ   ش  خڅیٽیٙن  ا ٔایر شب. آڈ َٖ و وه ٘ نى
ٔاَی ١٬رذ شغ و و ٌنى. ضثر ٌشَ ن    ای زنٵٕی ش آٌ چ زډٍین

و ش  نهٍ ش  ٜ ٌذ آنرین ش آٴرین  نػهاچ ٘ه    ز  نى ته شٸای٫ ڈی
ی ؤسٍٔه  ٸاتهڃ ڈ ٔیٹی نیُ ته  ٍ وش ٘ٽڃ ڈػهاَی ش قٹیٹهی   

وٌڈههاڊ، تی ٴیههىتٻ  ٔههر.  ههای  ٌشٖیٽههی ویځههٍ  َ .  ٕههسنى
تٝهٍی ٬رئهڇ    و وڊ نٙهاڊ آشٌی تهٍ ی   تی ٴیىتٻ  َ ٸاتڅیر ٴن

ټنهى. ٔهدٓ    قیازی ڈاننى زهنٵٓ ش ٠هٍتاڊ ٸڅهة  ٔهسٵاوه ڈهی     
 نهى زٱییهٍ وٌ   ز  ، ڈهی ټه آٌ چ ٘ و ڀیٍو ټه تیډاٌ یاو ڈی  نځاڈی

 ین ٬رئڇ قیازی ٌ  وٌ َڈاڊ ش ٸ٭ی زػٕڇ ټنى. تٌٍٔی  وتیهاذ  
َ  تی ٴیهىتٻ  »و هى   خّش ٙی نٙاڊ ڈی  های   ٌشٖ تها  ٔهسٵاوه  

 >.7=« ټا ٗ  ٥٠ٍ ب ڈاضٍ  ٔر وٌڈهسڅٳ، 
تٍ ی تیډاٌ نی تا ٥ٔف  ٥٠ٍ ب ڈس ٣ٔ ټه  یهن  ٠ه٥ٍ ب   

ڈهاڊ  ٘ه و، وٌ  ٘ىیى وٌ آندا ڈهی  ؾنى ڊ نهتا٬ص  یػاو ڈٙٽرزی 
تدسٍین  نسههاب  ٔهر. وٌ تیډهاٌ نی     (CBT) ٴساٌیٌ - ٘نانسی

 ټهه  یوٌقهاڄ ،  ٔهر  ڈاضٍټه ڈٹاشچ ته وٌڈاڊ  ٕسنى، و ٌشوٌڈانی 
تٍ ی آڊ ؤسه  َ تیډاٌ نی ټه  ٠ه٥ٍ ب ڈس ٔه٣ ٌش تهه ٘هىیى     

ټه وٺ   488 ٔر. یٻ ڈ٥اڄ٭ه ٌشی  ی٠ٍشٌو ٌشوٌڈانی و ٌنى، 
  ٔهر؛  CBTڈاضٍزٍ  َ زندایی  ش ن غ  ڊ نٙاڊ و و و ٌشوٌڈانی ته

 وٌٜى 81 قىشو٬اڄی تا  ڈ ٴٹیر نٍل، ټناٌ  ڇ  ٍ وش وٌڈاڊ  ڈا
 >.8= وٌ خی و ٌو

یهٻ   ٔهسٵاوه  َ  تیډاٌ نی ټه نیاَ ته و ٌشوٌڈانی و ٌنهى، تها   
SSRI ٘ه نى   $ڈداٌټننىه  نسهاتی تاَغًب ٍٔشز نین# وٌڈاڊ ڈی

$FDA تا ناچ زػاٌی َشڄ ٴر تٍ ی وٌڈاڊ  ٠ه٥ٍ ب   ٌ  ٍٔزٍ ڄین
نثا٘ى یها ٬ه  ٌٞ غهانثی      ضٍتهٗن غ  ناڊ زإییى ټٍوه ټه  ڀٍ 

، ویځٍ SSRIآڊ ٌ  تا یٻ  ٬ډ ڈاًَیاوی و ٘سه تا٘ى، ٌش ندُ٘ٽاڊ 
 ټننى#. زىٌیع غایځُین ڈی ته

خههنع نهه ٪  ٠هه٥ٍ ب شغهه و و ٌو:  ٠هه٥ٍ ب  DSM-5وٌ 
٬ی،  نههسرڂ ٴٍ ڀیههٍ،  ٠هه٥ٍ ب غههى یی،  ٠هه٥ٍ ب  غسډهها   

شیهّه ٴ تیا ها خأهم     َوڀی ش ٴ تیا. ز٭ى وی  َ  یندا تهه  شقٙر
و نى.  ن  ٪ ویځٍ  ٥٠ٍ ب  َو یی ڈی وٌڈانی ن تی ته قٕأیر

 َیهٍ  ٘ نى،  تا زٙ یٷ ن غ  ناڊ ته خٍ یُ  َ  غسناب، وٌڈاڊ ڈی
، آڊ ٌ  زٙىیى ٘ و ڈی ٥٠ٍ ب  ڈنػٍ ته غسناب  َ ڈ ٸ٭یسی ټه 

ڈیُ ڊ  ٥٠ٍ ب یها زهٍْ تها ٌٴساٌ های       شٸاذ ټنى. ڀا ی ڈی
٤ه ٌ   ته َوڀی یاتى. قډرذ شقٙر ټا ٗ ڈی ڀٕسٍوه غسناتی 
ن ٪ ناٜهی  َ خأهم    ٬ن  ڊ تهوٌ  نسرلاذ  ٥٠ٍ تی  تٍغٕسه

٘ نى.  ڈا تایى ز غهه و ٘هر ټهه قډهرذ      نډایاڊ ڈیته زٍْ 
ڈډٽهن  ڈكىشو ته  نسرلاذ  ٥٠ٍ تی نیٕهسنى ش  َوڀی  شقٙر

 ٘ نى.  ڈٙا ىهنیُ  ویځٍ ش نیوٌ  نسرلاذ ٌ ٔر 
 

 1سفتاسّإ اهتٌاع اص هذسػِ
 

 گسارش هَرد
  َ ٤هٍٲ   ٔر ټه ٔاڂ خایانی وتیٍٔساڊآڈ َ  وتڅی  غی و نٗ

ن غه  ڊ  ٌغها٪ و وه    وٌڈانځهاه زهٝٝی ڀ  ٌٖ ته  وٌڈانځاه
ڈهُڈن  ٘ى.  ش وٌ ټڅینیٻ ڀ  ٌٖ ته وڄیڃ زده ٪ ش  ٔهسٵٍ ٮ   

 ین ٬رئڇ ته قىی ٘ىیى ته وه  . ه ت وڈ ٌو  ٌَیاتی ٸٍ ٌ ڀٍٴس
 ٸاوٌ ته ق١ ٌ وٌ ڈىٌٔه نث وه  ٔر.ټه وٌ ٤ ڂ ڈاه ڀً٘سه 

ه  نػاچ و و ٌ   ا آَڈایٗ ی  َ  ڈػډ ٬ه، وٌڈانځاهخُ٘ٽاڊ آڊ 
 وٌڈانځهاه نى ټه  ډ  آندها ٤ثی٭هی ته و. ٔهدٓ  ش ٌ  تهه      ت و

٬څهر ٬رئهڇ  ش ٌ     ن غ  ڊ  ٌغها٪ و ونهى تهه  یهن  ڈیهى ټهه      
زها زػٍته  نه و ٌ      ن  ٔسه ٘هى ی  غی .  َ وتڅزٙهیٛ و نى

وٌ ٌشَ های   زنداٍ٘ـ و ى؛ لاَچ ته يټٍ  ٔر ټه  ین ٬رئڇ 
 .ټنى تٍشَ ڈیڈىٌٔه 

٬رئډٗ  َ ؾه َڈانی ٘هٍش٪ ٘هىه،    شٸسی  َ  ش خٍٔیىنى
شٸسی  َ  ش ٔا ڂ ٘ى ټه آیا ٸثهڃ  ش  « ش یڃ ِشئیه»خأم و و: 

ٌشَ یهٻ   »ته و، ڀٵهر:    و وه ٌلتیډاٌ ٘ىڊ،  زٵاٶ ناٜی   َ
ته ٘ىذ ڈ ٌو ٠هٍب  ش ڈاوٌچ ٌ   تٍڀٙرته نانه  ټاٌ َ خىٌچ 

«. زٍٔهیى تډیهٍو   ڈهی ڈاوٌچ ټه  ش ٘سڇ ٸٍ ٌ و و ته ٤ ٌی ټه
ڈىزی ٌ  وٌ َنى ڊ ٔدٍی ټٍوه ته و ش تها  یهن     ڈس٭اٸثاًخىٌٖ 

٢ٍ٘ آَ و ٘ىه ت و ټهه ؾنهى ڈها ی  َ نانهه وشٌ تډانهى ش وٌ      
  ای آڈ َٖ ڈداٌذ ټنسٍڂ نٙڇ ٍ٘ټر ټنى. وشٌه

خىٌٖ  ش یڃ ٔدساڈثٍ ته نانه تٍڀٙر ش وتڅی  غی ڀٵهر  
نیٕر ټه قاڂ ڈهاوٌٖ   یز٭ػث  یؽ  ڈا ؛ت و ډه ؾیُ ن ب 

ن  تیى.  ټٍو ش ٌشَ ا وٌ نانه ڈی ن ب نث و.  ش ٬ٍٝ ا ټاٌ ڈی
و نٕر ټه ڈاوٌٖ  ن َ وٌ ن٥ٍ  ٔر  وتڅی  غی نان وآڀاه ڈی

 .ن   ى ت ونانه تا٘ى، وٌ  ڈاڊ  وٌ ش ته ٬ثاٌزی شٸسی
« ٴ تی ڈىٌٔهه » ٸثرً$ټه « ٌٴساٌ ای  ڈسنا٪  َ ڈىٌٔه»

٘هى# تهه  ڈسنها٪ ټه وٺ  َ      ناڈیىه ڈی«  غسناب  َ ڈىٌٔه»یا 
 ٤هی ڈانىڊ وٌ ټهرْ   و٘  ٌی وٌ تاٸیق١ ٌ وٌ ڈىٌٔه یا 

َ  ٬نه  ڊ  یٻ ٌشَ  ٘اٌه و ٌو.  ڀٍؾه  ین ته  نهسرلاذ   یٽهی  
ز٭اڈهڃ    َ آنػا ټه نا٘ی  َ٘ و،  ڈا  تنىی نډی  ٥٠ٍ تی ٤ثٹه

 ڀیٍو. ٸٍ ٌ ڈی ڈ ٌوتكص،  ینػا  ٥٠ٍ تی  ٔر  نسرڂین ؾنى
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ڈىٌٔهه وٌ  ٌٴهسن تهه   ڈىذ  َ  ٤ لانی ڈسنا٪ ٌٴساٌ ای 
ز  نهى ڈنػهٍ تهه ٬  ٸهة غهىی       ه، ڈهی ڈى نڅه ٜ ٌذ ٬ىچ 

ڈىذ ش تڅنىڈىذ ٘ و.  ین خیاڈى ا ٘هاڈڃ ڈٙهٽرذ    ټ زاه
زكٝیڅی،  نُش ی  غسډا٬ی، ز٭هاٌٞ نهان  وڀی ش  ٔهسٍْ،    
زٍٺ زكٝیڃ، تُ ٽاٌی ش ڈٙٽرذ ٘هٱڅی ش َنا٘ه یی وٌ   

٘ و. وٌڈاڊ  ڈسنا٪  َ ڈىٌٔهه، تٕهیاٌ و٘ه  ٌ     تٌُڀٕاڄی ڈی
ر ته  ٥٠ٍ ب غى یی ن غ  نانی ټه  ڇ ڈثسټډٻ ته  ٔر. 
ټنهى# ش  هڇ    ته ڈىٌٔه ٌ  تٍ ی آندا و٘ه  ٌ ڈهی   رفتحه$ټه 

ڈىٌٔه ٌ  تٍ یٙاڊ ٔهر  وٌ ق١ ٌټه  ٥٠ٍ ب  غسډا٬ی $
 نهسرلاذ  ٠ه٥ٍ تی    .ټاٌ آٔهانی نیٕهر  ټنى#،  ٕسنى،  ڈی

ز  نهى  ڈسنها٪  َ    ویځٍ یا  ٍ زٍټیة ویځٍی  َ آندا نیهُ ڈهی  
 ڈىٌٔه ٌ  زٙىیى ټنى.

ڀیهٍی،    ٥٠ٍ ب،  ٴٕهٍوڀی، ڀ ٘هه  ٬رئڇ ٘ای٫ ٘اڈڃ 
 های غٕهډانی ڈاننهى ڈ٭هىه وٌو ش      نٕسځی، ڀٍیه ش ٘ٽایر

زٍ ٘اڈڃ ٬ٝثانیر،  زرٲ شٸهر،   ٍٔوٌو  ٔر. ٬رئڇ ڈهٍب
 ٬ىچ  ن٥ثاٶ، ڈٙاغٍه،  ڈسنا٪  َ قٍټر، ٴٍ ٌ  َ ڈىٌٔه یا نانه

 >.9 ٔر =ش خٍنا٘ځٍی 
 

 ٌ  ٔر. ته ٤ ٤1ة ٌٴساٌی وٌ :  ٥٠ٍ ب، ٴٍَنى نازنیڈ  ن٫
خُ٘ههٽی یههٻ تیډأٌههساڊ ټ وټههاڊ ڈ٭سثههٍ،  ٌش ڊ تهههٗڈطههاڂ 
ته ټ وټانی   زا  نى َی ټٍو ٌ ه ٌشٔسایی  یاڄر ڈن٥ٹ  ی وٌ  تٍناڈه

. نىڈاذ  ٌ ئهه و هى   ټه ته ڈٍ ټُ ٔرڈر ٌش ڊ ؤسٍٔی نى ٌنى،
ٌٔهانی تٍناڈهه تهٍ ی ټ وټهاڊ ش غهى ٘هٍ ی٣        ز ٠یكاذ  ٤ر٪

 وٌیاٴر نىڈاذ ته ٍ٘ـ َیٍ ت و:
 ٴٍٕوڀی نٵیٳ زا ڈس ٣ٔ یا ٌٴسهاٌ  ټ وټانی ټه زٙهیٛ 

ی یها  نهسرڂ   ٴ٭هاڄ ٗ یتڈهٍب و ٌنى $ڈاننى  نسرڂ نٹٛ ز غه/
  ی ته  ٥٠ٍ ب نٙىه ت و.  ی#.  ٘اٌه ٌٴساٌ ڈٹاتڅه

ٸهٍ ٌ   ڈ ٌوز غهه ؾٍ  ن غ  ناڊ ڈثهسر تهه  ٠ه٥ٍ ب ټډسهٍ     
ڀیٍنى؟ ٘ایى تهه  یهن وڄیهڃ  ٔهر ټهه ن غ  نهاڊ ڈثهسر تهه          ڈی

ٌٔنى ش  ٴٕهٍوه ٌٴسهاٌ    وٌ ٨ا ٍ نیُ  ٴٍٕوه ته ن٩ٍ ڈی  ٴٍٕوڀی
ز  ننى  هیؽ نٙهان      ٴٍ و و ٌ ی  ٥٠ٍ ب ڈی ټه یوٌقاڄټننى،  ڈی

٨ا ٍی  َ  نسرڂ ٌ  نٙاڊ نى نهى. ٬هرشه تهٍ  یهن، خهنع نه ٪       
 ی ڈسٵهاشذ   ته ٘هی ه   ٍټى چڈهسڅٳ  َ  ٥٠ٍ ب شغ و و ٌو ټه 

وٌٺ  تهٍ ی  اٴیټه ڊ آڈ َٖ تاڄینځٍ ، ته ٤ ٌ ټڅیټنى.  تٍشَ ڈی
 ټننى. ډین ین زٙهیٛ خیؿیىه وٌیاٴر 

 
1. Behavioral medicine 

 افؼشدگٖ
 

-(DSM-5تشگشفتِ اص )دٍسٓ افؼشدگٖ ػوذُ 
 خلاكِ

 
تهه  تایهى   ډاٌیت# ٬MDDډىه $ ی نسرڂ  ٴٍٕوڀتٍ ی زٙهیٛ 

٘ىذ آندا  ټه ٌ  زػٍته ټنى ی ٍ ٌشَ ٬رئډ وش ٵسه زٹٍیثاًڈىذ 
 یوٌ َنهىڀ   ډه  ڈها    ٔهر ټهه   تدنػاٌ ینڅٹ اذ َ ن ٔان تیٙسٍ

 نهه  َ ٬رڈهر   خهنع قهى ٸڃ   آندها تایهى  . ټنیڇ یٌشَڈٍه زػٍته ڈ
نڅهٷ   ىیه ٬رئڇ تا نی َ   یٽیى ټه نٌ  و ٘سه تا٘ڈ غ و  ٬رڈر
تهٍآشٌو   تا٘ى.  ا ریڄًذ وٌ ٴ٭اڄ ایو وڊ ٬رٸه   َ ؤر ای ٴٍٕوه 

 َ  وٌٜهى  5/12 و هى ټهه   نٙاڊ ڈی NIH ڈإٔ  ڈڅی ٔرڈر
ٌنهع   ی ٴٕهٍوڀ  َ  ٔهاڂ  17زها   12 آڈٍیٽا وٌ ٌولا ٔنی ریغډ٭
 َ ڈهٍو ڊ   ٙسٍی# توٌٜى 5/19وٌ َناڊ $ ی ٴٍٕوڀ  ٪ی. ٘تٍنى ڈی
وٌٜى  4/5 ا  ٔاڄه 12وٌ   ٪ی٘ ،ڄكا٦ ٔن  َوٌٜى#  ٔر.  $8/5

وٌ  ی.  ٴٕههٍوڀٌٔههى یڈهه 1/16تههه  یٔههاڄځ 15 ٔههر ټههه وٌ 
 6/12$ نیلاز یٽای َ نّ و آڈٍ ٙسٍی# توٌٜى 4/13$ ىخ ٔساڊیٔٵ

#  ٔهر.  0/9$ خ ٔهساڊ  اهی# ش ٔه وٌٜهى  7/9$  ا ییای# ش آٔوٌٜى
 ُ ڊیه ڈ نیٙسٍیت و ٌنى، ؾنى نّ و ایوش  ی ټهوٌ ن غ  نان نی ډؿن

 >.10#=وٌٜى 6/15$ ٘ و ڈٙا ىه ڈی  ٪ی٘
 

سفتاسّإ دًٖ ت٘اًگش آى اػت جٌثِ اص کذام 
 هثتلا تِ افؼشدگٖ اػت؟اٍ  کِ
 

  ڄٳ. ٬رئڇ
 زډاچ ٌشَ ا شغ و و ٌو ، زٹٍیثاًنڅٷ  ٴٍٕوه وٌ  ټطٍ  شٸاذ ٌشَ .1

نٙهاڊ و وه   ڀهُ ٌٖ  ٤ٍ ٴیهاڊ  ز ٣ٔ ڀهُ ٌٖ ٴهٍو یها    ټه 
 نا ڈیهىی ٘ و.  ین نڅٷ تها  قٕهاْ  نهىشه، خه ؾی یها       ڈی

 ٘ و. ڈٙهٛ ڈی
 ا وٌ زډاچ یها زٹٍیثهاً زډهاچ     ٬ریٷ یا ڄًذ ز غه ٸاتڃټا ٗ  .2

 وٌ  ټطٍ  شٸاذ ٌشَ ا  ٴ٭اڄیر
 ًٰ ییټا ٗ یا  ٴُ یٗ ؾٙډځیٍ شَڊ تىشڊ ڀٍٴسن ٌِیڇ  .3
 ٌٴسن یا خٍن  تی ته ن  بناز  نی وٌ  .4
 خٍیٙانی یا ټنىی ٌش نی قٍټسی .5
 نٕسځی یا ٴٹى ڊ  نٍِی .6
  ٌَ٘ی یا  قٕاْ ڀناه ڈٵ٢ٍ یا ناڈسنأة  قٕاْ تی .7
 ټا ٗ ز  نایی زٵٽٍ یا زډٍټُ ش  قٕاْ ترزٽڅیٵی .8
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نه ٴٹ٣ زٍْ  َ ڈٍوڊ#،  ٴٽهاٌ  $ ٴٽاٌ ڈٽٌٍ ڈٍت ٢ ته ڈٍپ  .9
ٙ  ناٚ یا  ٸى چ ته ن وټٙی ڈٽٌٍ ن وټٙی تىشڊ  یؽ نٹ

 یا و ٘سن نٹٙه ناٜی تٍ ی  ٸى چ ته ن وټٙی.

 
و نهى    ٴٍ وی ټه تٍ  ضٍ ن وټٙی غاڊ ن و ٌ   َ ؤر ڈهی 

 ا یها   ٜكثر َ ٤ٍیٷ  ٌ   ٙى ٌو نىه نٙان ڈ٭ډ لاً یٻ یا ؾنى 
و نى،  َ غډڅه ٜكثر وٌ ڈ ٌو ن وټٙی  ٘اڊ نٙاڊ ڈی  ٸى ڈاذ

 ا، ڈرٸهاذ   ڀیٍی  َ ٴ٭اڄیر ټناٌه یا نى ٘سن وڄیڅی تٍ ی َنىڀی،
 ٘هیای     هى ی یا زډاْ زڅٵنی تها ڈهٍوچ تهٍ ی نهى قاٴ٩ی یها      

ڈډٽههن  ٔههر زٱییههٍ ذ نڅٹههی ڈاننههى آندهها .  ډؿنههین تهها ٌَٖ
خهًیٍی نیهُ    ٬رٸه،  ٥٠ٍ ب ش زكٍیهٻ  و وڊ  َؤر ٴٍٕوڀی، 

و ٘سه تا٘نى. یٻ ڈ٥اڄ٭ه نٙاڊ و و تیډاٌ نی ټه ٔاتٹه  ٸهى چ تهه   
 ٸهى چ تهه    ٸهثرً تٍ تٍ تیٙسٍ  َ  ٴهٍ وی ټهه    38 ن وټٙی و ٌنى،
وٌ  ضٍ ن وټٙی غاڊ  ساًینداټه  و ٌو نى،  قسډاڂ  ن وټٙی نٽٍوه

 >.11= ن و ٌ   َ ؤر تى نى
 

 ٍیؾٙهډځ   نهسرڂ یها   یػاو ڈٙٽڃ غهىی  تا٬ص ب.  ین ٬رئڇ 
 ڈدهڇ  ی ها  غنثه ٍیٔا ای ی٘ٱڅ ،ی غسډا٬ ٬ډڅٽٍو وٌ ینیتاڄ

 .٘ و َنىڀی
ڈٍٝٲ یٻ ڈاوه یا یٻ  ٻی ڄ ِیُیٴ نا٘ی  َ زإضیٍظ. وشٌلا ٴ ٶ 

 تیډاٌی غٕډی ویځٍ نثا٘ى.
 

ز  نى تا٬ص ټا ٗ  نٍِی ش ڈٙٽرذ زډٍټهُ    ٴٍٕوڀی ڈی
  َ ڈس٭هىو  ی ها  ثهر یٰ ته ڈنػٍ  ٔر ڈډٽن ُین ڈىٌٔه وٌ٘ و. 

 وٌ ڈىٌٔهه  ٳیزٽهاڄ   نػهاچ   َ یىینا ڈ ای نډٍ ذ ټا ٗ ڈىٌٔه،
 . ٔر و ٘سه ین ت ٬ډڅٽٍو وٌڀً٘سه ټه ٘ و یآڈ َ و نٗ

زډهاچ  ټنهى   ز ٜهیه ڈهی   1 ٤ٵهاڂ آڈٍیٽها  خُ٘هٽاڊ  آټاوڈی 
َ  تها  ٔهاڄه  21زها   11ن غ  نهاڊ     ڈناخٍٔٙهه$ PHQ-2  ٔهسٵاوه  

ٍٰتهاڄځٍی ٘ه نى.   تهٍ ی  ٴٕهٍوڀی   ٔها ڄی#،   2، 2ٔرڈر تیډاٌ
تا٘هى، نٕهه    « تڅهه » ا  خأم ته  ٍ یٻ  َ ٔا ڂ ټه یوٌٜ ٌز
 ،1-3خی ٔههر $ غههٍ  ن   ههى ٘ههى  PHQ-2 هڈناخٍٔٙههټاڈههڃ 

PHQ-A# 
 ؟ یى  يیر ٘ىه ٍیَڀً٘سه  َ ڈ  ٌو   ٵس  وش ٤ ڂ وٌآیا 
 

 
1. The American Academy of Pediatrics 

2. Patient health questionnaire 
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زٹٍیثاً 
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 ټا ٗ ٬رٸه. 1
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 ټاٌ ا؟

    

 قٕاْ  .2
ناٌ قسی،  ٴٍٕوڀی، 

ی یا ٍیخً ٻیزكٍ
 نا ڈیىی؟

    

 
 دسهاى افؼشدگٖ

 
ټنهى،   ڈٙٽڃ ؾنى نی  یػاو ٌٔى  ته ن٩ٍ نډی ٴٍٕوڀی نٵیٳ ټه 

و. ٘ه  ٰیٍو ٌشیی وٌڈهاڊ   ذتا قډایر تاڄینځٍ ش ڈى نر ىز  ن ڈی
ٔهاَی ١٬هرنی،     ای زنٵٕهی، آٌ چ  ٘اڈڃ زډٍین ذ ین ڈى نر

 ای  نٍی یا  ش ٴ٭اڄیر ، ضثر ٌشَ نه شٸای٫، شٌَٖوٌڈانیزػٕڇ 
 ڈ ٔیٹی  ٔر.

ش  ٕهسنى   ٴٍٕوڀی نٵیٳ زها ڈس ٔه٣    وؾاٌ تٍ ی تیډاٌ نی ټه
-٘ و، وٌڈاڊ ٘هنانسی  ٘ىیى تٍ ی آندا ڈی ؾنى ڊ نهتا٬ص ڈٙٽرزی 

تها و ٌش،   زها ٘هىیى   تا٘هى.  ٴٕهٍوڀی ڈس ٔه٣   ڈٵیى ز  نى  ٌٴساٌی ڈی
٘ه و ش وٌڈهاڊ  ٴٕهٍوڀی     وٌڈانی یا زٍټیة  ٍ وش، وٌڈهاڊ ڈهی   ٌش ڊ

ڄ  ڈهٍشٌی  وٌڈانی  ٔر. یٻ ڈٹا ٘ىیى تا  ٍ وش وٌڈاڊ و ٌشیی ش ٌش ڊ
اڊ و و ټه وٌڈاڊ ن غ  ناڊ  ٴٕهٍوه  2006ڈنسٍٙ ٘ىه وٌ ٔاڂ   تها  نٙ

یی  ٔهر.  ڈها   زندها  تهوٌڈانی   َ ٌش ڊ ڈاضٍزٍزندایی  و ٌش ته  ٔسٵاوه  َ
 >.12=  ٔروٌڈانی ش و ٌش ڈاضٍزٍین وٌڈاڊ  زٍټیة ٌش ڊ

تٍ ی وٌڈهاڊ ټ وټهاڊ ش    SSRIٴڅ ټٕسین $خٍشَ ٌٺ# زندا 
ٔاَڈاڊ ًٰ  ش و ٌش  ز ٣ٔ ټه وڀی  ٔر ن غ  ناڊ ڈثسر ته  ٴٍٕ

$FDA #نثا٘ى   ضٍتهٗ  ین و ٌش ،  ڀٍقاڂ نیتا  . ٔر زإییى ٘ىه
 هنهان  و  و ٌش ای  ڇٔایٍ  یػاو ټنى،  َ  ُڈنیا ٬  ٌٞ غانثی ڈ

 ٘ و.  ٔسٵاوه ڈی
 

 )دٗؼتاٗو٘ا( PDD: 3اختلال افؼشدگٖ هضهي
 

ویٕسایډیا یٻ تیډاٌی ڈُڈن  ٔهر ټهه تها ٬رئهڇ  ٴٕهٍوڀی      
 

3. Persistent Depressive Disorder 




