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 مقدمه

ثڃطٸٴ ثطزٺ ثٹز  ٲٷب١َ ػٷ٫ځزض ظٲبٴ ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة، اضسف آٲطڂ٧ب زضٸا٢ٕ سٳبٰ ٶڃطٸټبڀ ذٹز ضا اظ 
 11زض ظٶس٪ځ ٲطزٰ آٲطڂ٧ب ٦ٻ زض  1ظاسٹاٶؿز ثٻ ٞهٯځ اظ ڂ٥ زٸضپ آؾڃتضؾس اڂٵ ٦بض ٲځٶٓط ٲځ ٦ٻ ثٻ

سٷٽاب ٞؼابڂٗځ ٶجٹزٶاس ٦اٻ      آٴ اظ ثٗاس ؾاذشبٲجط ٸ ػٷا٩    11ثٹز؛ ذبسٳاٻ زټاس.    قسٺ ثبظ 2001ؾذشبٲجط 
قسٶس، ثٯ٧ٻ ثلاڂبڀ َجڃٗځ ٲظ٭ َٹٞبٴ ٦بسطڂٷاب ٸ َٹٞابٴ ؾاٷسڀ     ٲځ ضٸ ضٸثٻټب اظ ٶعزڂ٥ ثب آٴ  آٲطڂ٧بڂځ

ساط اؾاز؛   ظزٶس. آٶچٻ اظ ټٳٻ زض٦ف ؾرز ؾطٸ٦ٯٻ ٲځټب  ثٹزٶس ٦ٻ ٲطزٰ ثب آٴ ضٸڂسازټبڂځ ػٳٯٻ اظټٱ 
اسٟب٢بر ٸحكشٷب٦ځ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٲؿجت آٴ ثٹزٶس. زض قٽط ؾٵ ثطٶابضزڂٷٹ اڂبٮاز ٦بٮڃٟطٶڃاب، ڂا٥ ظٸع     

ٶٟاط    21٪ٷبټځ ضا ٦ٻ زض حب٬ ٮصر ثطزٴ اظ سُٗڃلار ذٹز ثٹزٶس ثٻ ٢ش٭ ضؾبٶسٶس ٸ  اٶؿبٴ ثځ 14 سٷسضٸ
 ؾاب٬  ثعض٨ 6آٲٹظ ٦لاؼ اٸٮځ ٸ  زاٶف 21اٶ٫ڃع ٚٱ ٖبٰ ٢ش٭ٲب ټط٪ع  ٦ساٰ اظ زڂ٫ط ضا ظذٳځ ٦طزٶس. ټڃچ

ضا زض ٲسضؾٿ ؾٷسڀ ټٹ٤، قٽط ٶڃٹسبٸٴ، اڂبٮز ٦بٶ٧شڃ٧بر ٞطاٲاٹـ ٶراٹاټڃٱ ٦اطز. ټطچٷاس ٦اٻ اڂاٵ       
قاٹٶس. آظاض ػٷؿاځ چٷاسڂٵ ٦اٹز٤ سٹؾاٍ ڂا٥ ٦كاڃف، ض٦اٹز          ػب ذشٱ ٶٳځ حٹازص ٶب٪ٹاض ثٻ ټٳڃٵ

ذبٶٳابٴ   ٸ ذڃٯځ اظ آٶٽب ضا ثځ رزڂض  ټٱټبڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ضا ثٻ  ٻزض ٦كٹض ٦ٻ ثطٶبٲ  ا٢شهبزڀ ٪ؿشطزٺ
قاٹٶس ٦اٻ    ٲاځ  ضٸ ضٸثاٻ  ٦2طز ٸ قڃٹٔ ٸڂطٸؼ اثٹلا زض ٚطة آٞطڂ٣ب. ثؿڃبضڀ اظ اٞاطاز ټاٱ ثاب ؾاٹاٶحځ    

اٶساظٺ آظاضزټٷسٺ ټؿشٷس. ثاطاڀ ٲظاب٬   ٖبَٟځ ثٻ ټٳبٴ ٮحبِ اظقٷٹڂٱ ٸٮځ  آٶٽب ضا زض اذجبض ٶٳځ ٸ٢ز چڃټ
 زؾاز   ٵڂا ا اظ٥ ثڃٳبضڀ ٸحكشٷب٤، ثڃ٧بضڀ، ٪ؿڃرش٫ځ ذبٶٹاز٪ځ، ٣ٞاساٴ ٸ ؾاٹ٨ ٲاٹاضزڀ    ٶجطز ثب ڂ

 ثبقٷس. ٲځ
ساٹػٽځ ثاب ٲٟٽاٹٰ     ټب ثٻ سطٸٲب زاقشٷس، ٲطزٰ آٲطڂ٧اب ثاٻ قا٧٭ ٢بثا٭     ثٻ زٮڃ٭ سٹػٻ ظڂبزڀ ٦ٻ ضؾبٶٻ
رم اڀ ٦اٻ ظٶاس٪ځ قا    ٦ٷٷاسٺ  اٶس، ٸيٗڃز ٲعٲٵ ٸ ٶبسٹاٴآقٷب قسٺ 3اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ

سٹاٶاس ثاب    ٲاځ  ٦ٷس. ا٪طچٻ اذشلا٬ ٞكابض ضٸاٶاځ داؽ اظ ؾابٶحٻ،     اـ ضا زچبض اذشلا٬ ٲځ ٲجشلا ٸ ذبٶٹازٺ
ٲظ٭ سؼبٸظ، سهبزٜ ٸ ثلاڂبڀ َجڃٗځ ٲطسجٍ ثبقاس، اٲاب ثڃكاشط ٲاطزٰ اڂاٵ       ظا ثؿڃبضڀ اظ سؼطثڃبر آؾڃت
هځ ٦ٻ ثب ضٸڂاسازڀ  سٹاٴ ٪ٟز، ټط قرزټٷس. ٸٮځ ٲځ ؾطثبظاٴ ػٷ٩ ضثٍ ٲځ  ٶكبٶ٫بٴ ضا ثٻ سؼطثٿ ٦ٽٷٻ

سٹاٶس ٲؿشٗس اثشلا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ڂاب   قٹز ٦ٻ اظ ٮحبِ ػؿٳځ ٸ ټڃؼبٶځ سٽسڂس٦ٷٷسٺ اؾز ٲځ ٲځ ضٸ ضٸثٻ
 ټبڀ آٴ ثبقس.حسا٢٭ ثًٗځ اظ ٶكبٶٻ

ټب ٸ سؼطثٿ ٲطسجٍ ثب سطٸٲب، ثٽجٹز ڂبٞشٵ ٿ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٶكبٶٻٷڃظٲ زضټبڀ ذٹثځ  زض حب٬ حبيط ٦شبة
 

1. Traumatic Period 
2. Traumas 
3. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 



«10» 

ټبڀ ٲطثٹٌ ثاٻ ثٽجاٹز ڂابٞشٵ اظ    ٲبٶٷس ؾبڂط ٦شبة؛ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ٸػٹز زاضزسط قسٴ،  اظ آٴ ٸ ٢ٹڀ
اٶاس ڂاب زض حاب٬     سطٸٲب، اڂٵ ٦شبة ټٱ ثطاڀ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ زض ٪صقشٻ ضٸڂساز ٶب٪ٹاضڀ ضا سؼطثاٻ ٦اطزٺ  

؛ ټبڂځ ثطاڀ ثب ٲٹ٣ٞڃز دكز ؾط ٪صاقاشٵ آٴ ټؿاشٷس  زٶجب٬ ڂبٞشٵ ضٸـټؿشٷس ٸ ثٻ  ضٸ ضٸثٻحبيط ثب آٴ 
ثاطز. اڂاٵ   ڂځ ٞطاسط اظ ڂبز٪ڃطڀ ؾبزپ ٶحٹپ ٲ٣بثٯٿ ثٽشط ثب سطٸٲب ٲځػب ثٻب اڂٵ ٦شبة ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲب ضا اٲ

دصڂط ثٹزٴ ٞطاسط ضٞشاٻ ٸ ضقاس قرهاځ     ڂځ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ آضظٸ زاضٶس اظ اٶُٗبٜآٶٽب٦شبة ثطاڀ 
 ضټبڂځ ثطاڀ اڂؼبز ق٧ٹٞبڂځ، ضقسٲٗٷبزاض ٸ قبڂس سٛڃڃط ثٷڃبزڀ ضا ثٗس اظ سطٸٲب سؼطثٻ ٦ٷٷس. ٲب ثٻ قٳب اثعا

ظا ضا اظ چاطا اڂاٵ سؼطثاٿ آؾاڃت    »َٹض ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲطاػٗبٶٳبٴ ٪ٟز:  زټڃٱ. ټٳبٴٸ سٛڃڃط زض ذٹزسبٴ ٲځ
 «زؾز ثسټٱ ٸ زٸثبضٺ ټٳبٴ آزٰ ؾبث١ قٹٰ؟

 ثٻ زاؾشبٴ ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس:

اڂاٵ قابٶؽ ضا   ذٹاؾز ثٻ اضسف ٲٯح١ قٹز. اٸ آٸضز، اٸ ټٳڃكٻ ٲځڂبز ٲځ  سب آٶؼبڂځ ٦ٻ ػٹ ثٻ
ؾبٮ٫ځ، سٷٽب زٸ ټٟشٻ ثٗس اظ سٳبٰ ٦طزٴ زثڃطؾشبٴ دڃسا ٦طز. ػاٹ اټا٭ قاٽط ٦اٹچ٧ځ زض      18زض 
ساطڂٵ   قاسٺ ثاٹز. اٸ ثاعض٨     ځ ثٹز ٸ زض ڂ٥ ذبٶٹازپ َج٣ٿ ٲشٹؾٍ ضٸ ثٻ دبڂڃٵ ثعض٨د ځؾ ځؾ ځٲ

ض دؿط ذبٶٹازٺ ثٹز ٦ٻ ټٳ٫ځ زٸؾز زاقشٷس ثٻ ثٽبٶٿ ؾطثبظڀ اظ قاٽط ٦ٹچ٧كابٴ ٞاطا    4دؿط اظ 
٦ٷٷس. ٲبزض ػٹ ظٴ ٲٽطثبٴ ٸ زٮؿٹظڀ ثٹز. ڂا٥ ٲؿاڃحځ ٲٗش٣اس ٦اٻ ټٳڃكاٻ زض ٲطاؾاٱ ٦ٯڃؿاب        

ثبقٷس. داسض ػاٹ    َٹض ٵڂا٦طز ٸ ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ ثبٖض قسٺ ثٹز سب ػٹ ٸ ثطازضاٶف ٶڃع  قط٦ز ٲځ
قس  ٦طز، اٲب ظڂبز ٖهجبٶځ ٲځ زاؾشبٴ زڂ٫طڀ زاقز. ا٪طچٻ ټڃچ ؾٹءاؾشٟبزٺ ٞڃعڂ٧ځ اظ آٶٽب ٶٳځ

اٞشبز ٦ٻ داسض ػاٹ ٲؿاز ثاٹز،      ثٹز. اڂٵ اسٟب٠ ثڃكشط ٸ٢شځ ٲځ ٪ط ؾٹءاؾشٟبزٺٖبَٟځ، ٸ ثٻ ٮحبِ 
اـ اذشلاٜ اڂؼابز ٦اطز.   ڂٗٷځ س٣طڂجب  ټٳڃكٻ. ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ذكٱ دسض ثڃٵ اٸ ٸ ػٹ زض ٦ٹز٦ځ

٦طزٶس. ػٹ ثب ثڃكشط قسٴ ؾٷف ٞٽٳڃس ٦ٻ ؾذط ثالاڀ ث٣ڃاٻ ذابٶٹازٺ زض     زٖٹا ٲځ ټٱ ثبآٶٽب ٲساٰ 
ذابَط ٢اطاض زازٶاف زض اڂاٵ ٲٹ٢ٗڃاز، ؾاطظٶف        اؾز. اٸ ټٳڃكٻ دسضـ ضا ثاٻ   ٲ٣بث٭ دسض قسٺ

ثٻ اٸع ذاٹز ضؾاڃس.    عڃچ ټٳٻ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ػٹ ثٻ زٸضپ آٲٹظـ ٲ٣سٲبسځ ثطٸز،  قت ٦٥طز. ڂ ٲځ
اـ ضا  ذٹاټس ذبٶٹازٺ قجځ ٦ٻ دسضـ ٲؿز ثٹز، ثٻ ػٹ ٪ٟز اٸ آزٰ سطؾٹ ٸ ثعزٮځ اؾز ٦ٻ ٲځ

 «اظ سٹ ٲشٷٟطٰ ٸ اٲڃسٸاضٰ ثٳڃطڀ.»ٻ دسضـ ٪ٟز، اڂٵ ثٹز ٦ٻ: ضټب ٦ٷس. آذطڂٵ ػٳلاسځ ٦ٻ ػٹ ث
 ثبټٱاٖعاٰ قٹز، دسضـ ثب اٸ سٳبؼ ٪طٞز. آذطڂٵ ثبضڀ ٦ٻ  ػٷ٩ټٟشٿ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ػٹ ثٻ 
 ٦اٻ  ځټٷ٫ابٲ سط٤ ذبٶٻ ثطاڀ آٲسٴ ثاٻ ؾاطثبظڀ ثاٹز.     ټٷ٫بٰ  فڃدنحجز ٦طزٺ ثٹزٶس، زٸ ؾب٬ 

ٸا٦ٷف ذاٹز ٲشٗؼات قاس. ا٪طچاٻ ػاٹ اظ       اظ دسضـ ٪ٟز ٦ٻ ثٻ ؾطَبٴ ٲجشلا قسٺ اؾز ػٹ
قٷڃسٴ اڂٵ ذجط ٶبضاحز قسٺ ثٹز، اٲب ذكٳځ ٦ٻ ٶؿجز ثاٻ داسضـ زاقاز ٲٹػات قاس ساب اٸ       

اټٳڃز ثٹزٴ ٲؿئٯٻ ثاطاڀ ػاٹ ٶڃؿاز، اٲاب      ٸا٦ٷف ذبنځ اظ ذٹز ٶكبٴ ٶسټس. اڂٵ ثٻ ٲٗٷبڀ ثځ
سضـ ٢اٹ٬ زاز ساب   ٦طز ٶبضاحز ٶكسٺ ثٹز. زض اٶشٽبڀ ٲ٧بٮٳٻ ػٹ ثٻ د ٢سض ټٱ ٦ٻ ٧ٞطـ ضا ٲځ آٴ

 زض زؾشطؼ ثبقس. ٲٷ٣ُٻ ػٷ٫ځزض َٹ٬ ٲسر اؾش٣طاضـ زض 
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ټبڂځ زؾز دڃاسا ٦اطز. اٸ ًٖاٹ ٪طٸټاځ ٲٷؿاؼٱ ثاٹز ٸ اظ        ػٹ زض َٹ٬ ػٷ٩ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز
ظز. ؾذؽ ٲٓٷٹٴ ٢سٰ ٲځ ؾطثبظاٴثطز. ثڃكشط ضٸظټب اَطاٜ دبز٪بٴ زض ػؿشؼٹڀ  ٦بضـ ٮصر ٲځ

ثطاڀ اٸ سٛڃڃط ٦طز. زض ڂ٥ ٪كز ٲٗٳٹٮځ  عڃچ ٳٻټٲبٺ ثٗس اظ اٖعاٲف،  5ڂ٥ ضٸظ، ڂٗٷځ حسٸز 
ٰ  ٢٥طاض ٪طٞز ٸ ثڃف اظ ڂا  حٳٯٻ ٲٹضززض اَطاٜ دبز٪بٴ، ٪طٸٺ سحز ٦ٷشط٬ ػٹ  ؾاطثبظاٴ   ؾاٹ

ڃؼٿ انابثز ساط٦ف   زضٶشضظٲف ٶڃع ػعء آٶٽب ثٹزٶس. ټط زٸ دبڀ ػٹ  ٲؼطٸح قسٶس ٦ٻ ػٹ ٸ ټٱ
ؿځ ٶڃبٸضز. انبثز ساط٦ف  ضظٲف قبٶ اـ زچبض زض ضٞش٫ځ قس. ټٱ آؾڃت ٲرشهطڀ زڂس ٸ قبٶٻ

 ثبٖض ٢ُٕ دبټبڀ اٸ قس ٸ ثٗس اظ ٲسسځ ټٱ زض٪صقز.
ټابڀ  اٸ ثٗس اظ ٲط٨ زٸؾشف ثب ذٹز ٦ٯٷؼبض ضٞز. ذٹاثف زچبض ٲك٧٭ قس ٸ ٲساٰ ٦بثٹؼ

ضظٲاف اٞشابزٺ ثاٹز ٞطاٲاٹـ ٦ٷاس ٸ آضظٸ       سٹاٶؿز اسٟب٢ځ ضا ٦ٻ ثطاڀ ټٱ زڂس. ػٹ ٶٳځ قجبٶٻ ٲځ
ضا ٶؼبر زټس. ػٹ اٞؿطزٺ ٸ ؾطذٹضزٺ قس. ثٗاس اظ ٲاسسځ اٸ   سٹاٶؿز اٸ  ٦بـ ٲځ ٦طز ٦ٻ اڀ ٲځ

زڂ٫ط ضا ٶبزڂسٺ ٪اطٞشٱ.   عڃچ ٥ټبڀ ٶؼبر ضِٶسڀ ثٹزٰ ٦ٻ ڂٶ٫طاٴ ضاٺ ٢سض آٴٲٵ »ثٻ ذٹزـ آٲس: 
٦ساٰ ٲبٶٷس ضٶسڀ ٶجٹزٶس. قبڂس  . ٲٵ زٸؾشبٴ ظڂبزڀ زاقشٱ اٲب ټڃچقسٺ سٷ٩ٲٵ ٣ٍٞ زٮٱ ثطاڀ اٸ 

 ٢اسض  آٴثٹز.  ٷٽبڂاكز ؾط ٪صاقشڃٱ ثبقس، اٲب ضاثُٿ ٲب ٞطاسط اظ د ټٱ ثبڂځ ٦ٻ ضٸظټب سٳبٰذبَط  ثٻ
ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ثٹزڂٱ ٦ٻ اظ ٧ٞط ټٱ ذجط زاقشڃٱ، اٸ ثطاڀ ٲٵ ٲظا٭ ثاطازض ثاٹز؛ حشاځ اظ ثاطازضاٴ      

٪ٷابٺ ذاٹزٰ ضا    احؿابؼ  ثاب سط. ٲٵ ثبڂس ؾٹ٪ٹاضڀ ٦ٷٱ، اٲاب زض ٖاٹو ٲاساٰ     ذٹزٰ ټٱ ٶعزڂ٥
اڂٵ ٦بض ٲٵ ذٹزذٹاټځ اؾز. ثڃكشط اظ اڂٷ٧ٻ ؾاٹ٪ٹاض اٸ   ٦ٷٱ ٦ٻ اٰ. ا٦ٷٹٴ ٧ٞط ٲځ٦طزٺ ؾطظٶف 

زاٶاٱ   ٶٳځ ٸدٷبٺ ٲٵ ثٹز. چٻ اٶؿبٴ ذٹثځ ثٹز، ټٳڃكٻ دكز ٷ٧ٻڂا  ٲظ٭اٰ ثبقٱ ثٻ ذٹزٰ ٧ٞط ٦طزٺ
٦ٷٷس ٦ٻ ظٲبٴ  ټب ټٳڃكٻ ٧ٞط ٲځ٦ٻ آڂب اٸ اظ احؿبؼ ٲٵ ٶؿجز ثٻ ذٹزـ ذجط زاقز ڂب ٶٻ؟ آزٰ

 «ظڂبزڀ زاضٶس.

ځ ٦اٻ  ظٲابٶ   ٲاسر ٶبدصڂط ثاٹزٴ  ثڃٷځ س سب ػٹ ثٻ اټٳڃز ضٸاثٍ ٸ دڃفاڂٵ َطظ س٧ٟط ثبٖض ق
داسضٰ اظ زٶڃاب ثاطٸز     ٦ٻ ځٸ٢ش٦ٷٱ  ا٦ٷٹٴ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ»ٲطزٰ زض ظٶس٪ځ ٲب ذٹاټٷس ثٹز دځ ثجطز: 

٦ٷٱ ٦اٻ اڂاٵ ضاثُاٻ ضا     زاقشڃٱ. ٧ٞط ٲځ ټٱ ثبټب ضاثُٿ ثسڀ  ٲٵ چٻ حؿځ ذٹاټٱ زاقز. ٲب ؾب٬
 ضٸ ٧ٞاط ٦اٷٱ.  قطٸٔ ٦طزٰ سب ثٻ چ٫اٹٶ٫ځ احؿبؾابسٱ زض آڂٷاسپ داڃف    اٰ.  ٲظ٭ ظثبٮٻ ٲچبٮٻ ٦طزٺ

سط اظ اڂٵ ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ ٸا٦ٷف ٲٵ ٶؿجز ثٻ اثشلاڀ دسضٰ ثٻ ؾطَبٴ زضؾز ٶجٹز. ٞٽٳڃاسٰ ٦اٻ    دڃف
سٟابٸر ثاٹزٰ. زٸؾاز زاقاشٱ     ٸا٦ٷف ٖؼڃجځ اظ ذٹز ٶكبٴ زازٰ. ٲٵ ٶؿجز ثاٻ اڂاٵ ذجاط ثاځ    

چ٫ٹٶاٻ، ثركاځ اظ ضٸح ٲاٵ اظ داسضٰ ثؿاڃبض      زاٶؿاشٱ   احؿبؼ ٲشٟبٸسځ زاقشٻ ثبقاٱ، اٲاب ٶٳاځ   
 ثاب زڂسٺ ثٹز. زض٤ ٚٱ اظ زؾز زازٴ ضِٶسڀ آؾبٴ ثٹز، چاٹٴ ٲاب    ذكٳ٫ڃٵ ٸ ثٻ زؾز اٸ آؾڃت 

زاٶؿشٱ ٚٱ اظ زؾز زازٴ دسضٰ چٻ حؿځ ذٹاټس زاقز. ػٷ٩  ذڃٯځ زٸؾز ثٹزڂٱ، اٲب ٶٳځ ټٱ
 ٸ٢از  چڃټا ڃابڂٱ ٦اٻ قابڂس    ٸ اظ زؾز زازٴ ضِٶسڀ، ټٳٻ اڂٷٽب ثبٖض قس سب ٲٵ ثب چڃعټبڂځ ٦ٷبض ث

 «زاٶٱ. ټٳٻ اڂٷٽب ٲٵ ضا ٲؼجٹض ٦طزٶس؟ضؾڃسٰ. ٶٳځسٷٽبڂځ ثٻ آٴ ٶٳځ
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ؾاٹڀ زض٤ ػسڂاسڀ اظ ٶحاٹپ     اڀ ثٻسٹاٶس زضڂچٻ ٦ٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ڂ٥ ؾبٶحٻ ٲځ ػٹ ثڃبٴ ٲځ
٦اطز.   سط اظ چڃعڀ ثٹز ٦ٻ ٧ٞطـ ضا ٲځ٦ٷٷسٺظٶس٪ځ ٦طزٴ قٳب ثبقس. اڂٵ ؾبٶحٻ ثطاڀ ػٹ ٦ٳ٥

. زض ٲسر ڂا٥  زازضؾڃس ذكٱ ػٹ ٶؿجز ثٻ دسضـ، ػبڀ ذٹز ضا ثٻ ق٣ٟز ٶٓط ٲځ ؾطاٶؼبٰ، ثٻ
ټٟشٻ، ػٹ زض زٸ ٲٹ٢ٗڃز ٲرشٯٝ ثب دسضـ سٳبؼ ٪طٞاز. ٪ٟش٫اٹڀ آٶٽاب زض اڂاٵ ٲاسر ضٸڀ      

ذبَط اڂٷ٧ٻ ٪ٟشٻ  اٸيبٔ دسضـ ٸ سٳبڂ٭ ػٹ ثطاڀ ثٽجٹز اضسجبَكبٴ ٲشٳط٦ع ثٹز. ػٹ اظ دسضـ ثٻ
طز ٸ اظ آضظٸڀ ٲط٪اځ ٦اٻ ثاطاڀ داسضـ ٦اطزٺ ثاٹز، اثاطاظ        ثٹز اظ اٸ ٲشٷٟط اؾز ٖصضذٹاټځ ٦
اڀ ؾطقبض اظ ٲطا٢جز، زٸؾشځ ٸ احشطاٰ ثڃٵ ػاٹ ٸ   ټب، ضاثُٻ قطٲٷس٪ځ ٦طز. ثٗس اظ سٳبٰ اڂٵ ؾب٬

 دسضـ ق٧٭ ٪طٞز.

 َاٹض  ټٳابٴ سٹاٶس ثٗس اظ ڂ٥ سطٸٲب اڂؼبز قٹز، زضؾز  اڂٵ ٦شبة، زضثبضٺ ٶٹٖځ اظ ضقس اؾز ٦ٻ ٲځ
ٶابٲڃٱ. ضڂچابضز    ٲاځ  PTGڂاب ثاٻ اذشهابض     1بز. ٲب اڂٵ ٞطاڂٷس ضا ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ٦ٻ ثطاڀ ػٹ اسٟب٠ اٞش

ٲُطح ٦طز ٸ ؾذؽ ثب ڂ٧ځ  1990ثبض، اٸاڂ٭ زټٻ   )ڂ٧ځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة( اڂٵ انُلاح ضا ثطاڀ اٸٮڃٵ
اظ ټٳ٧بضاٶف ثٻ ٶبٰ لاضٶؽ ٦بٮٽٹٴ، ثاٻ سح٣ڃا١ زضثابضپ اڂاٵ اناُلاح ٸ ٖٯاز ٸ چ٫اٹٶ٫ځ ٸ٢اٹٔ آٴ         

سٹاٶاس زض   ٟٽٹٰ اٸٮڃٿ انُلاح ٞٹ٠ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ سطٸٲب سٛڃڃط قرهڃشځ ٲظجشځ ٲځدطزاذز. ٲ
ٞطز ضخ زټس. زاؾشبٴ ثبظٲبٶس٪بٴ ػٷ٩، سؼبٸظ، ؾطَبٴ، ثلاڂابڀ َجڃٗاځ ٸ ؾابڂط سطٸٲبټاب، اٚٯات ٣ٞاٍ       

ٞاطاز  ڀ اؾز ٦ٻ اڂٵ اا ٖٳسٺٶڃؿز، ثٯ٧ٻ زضثبضپ ثًٗځ اظ سٛڃڃطار ٲظجز  ځقٷبذش ضٸاٴټبڀ  زضثبضپ آؾڃت
اٶس. زاؾشبٴ آٶٽب اٚٯت زضثبضپ ٦كٝ ٸ ڂابٞشٵ ٲٗٷاب ٸ اټاساٜ ػسڂاس      ثٗس اظ ٲٹاػٽٻ ثب سطٸٲب سؼطثٻ ٦طزٺ

 اؾز.
سٹاٶڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب قبٶؽ ٢اٹڀ ٦طزٶشابٴ    ټبڂځ آقٷب ذٹاټڃس قس ٦ٻ ٲځ زض اڂٵ ٦شبة، قٳب ثب ضاٺ

قٳب ٶكابٴ ذٹاټاس زاز ٦اٻ چ٫ٹٶاٻ اظ      ضا زض ثطاثط ضٶغ ٖٓڃٱ ٣ٞساٴ ڂب سطٸٲب اٞعاڂف زټڃس. اڂٵ ٦شبة ثٻ
ټب ٸ ٞؼبڂٕ ظٶس٪ځ ثطاڀ دڃكاطٞز زض ٲؿاڃطټبڂځ اؾاشٟبزٺ ٦ٷڃاس ٦اٻ ثاسٸٴ آٶٽاب        ٲجبضظار ذٹز ثب ٣ٞساٴ
 دڃكطٞز ٲٳ٧ٵ ٶجٹز.

، ساب٦ٷٹٴ اؾاز. اظ زٸضاٴ ڂٹٶابٴ ثبؾاشبٴ     قاسٺ  قاٷبذشٻ ټب اؾز ٦اٻ   ٲٟٽٹٰ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ ٢طٴ
ټاب،  ټب ټٳچٷاڃٵ، ٖٷهاط اناٯځ ؾاطڂب٬     زٺ اؾز. اڂٵ سطاغزڀسطاغزڀ ټٳٹاضٺ ثرف ثعض٪ځ اظ ازثڃبر ثٹ

ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲطزٰ آٶٽب ضا زٸؾز زاضٶس. قبڂس زٮڃا٭ ػاصاثڃز ٲبٶاس٪بض اڂاٵ      ټب ٸ زاؾشبٴ ټب، ضٲبٴ ٞڃٯٱ
َاٹض   آٲٹظٶاس، ثاسٸٴ اڂٷ٧اٻ ٶڃابظ ثبقاس ثاٻ       ټب ثطاڀ ثڃكشط ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ سحٳ٭ ضٶغ ضا ثٻ ٲب ٲځ زاؾشبٴ

سٹاٶس ٲٷؼاط   زټٷس ٦ٻ ضٶغ ٦كڃسٴ ٲځ٦ٷڃٱ. ٲصاټت ثعض٨ زٶڃب ٶڃع ثٻ ٲب آٲٹظـ ٲځ ٲؿش٣ڃٱ آٶٽب ضا سؼطثٻ
ٖٷاٹاٴ ٖجاطر سٯ٣اځ     ټاب ثاٻ   ټبڀ ضٶغ ثطزٴ اٶؿابٴ  ٲؿڃحځ، زاؾشبٴ-ثٻ ذطزٲٷسڀ قٹز. زض ؾٷز ڂٽٹزڀ

ټب اظ ضٶغ اٶؿبٶځ اؾز. آٲٹظپ اناٯځ ٦شابة ٲ٣اسؼ،     سطڂٵ ٲظب٬ قٹٶس. زاؾشبٴ اڂٹة، ڂ٧ځ اظ ٲٗطٸٜ ٲځ
ټاب ثاطاڀ ټٳڃكاٻ ثاب ذاسا ٢ُإ        ثسٸٴ ٞبػٗٿ ثٻ نٯڃت ٦كڃسٺ قسٴ ٲؿڃح، اضسجبٌ اٶؿابٴ  ٻاڂٵ اؾز ٦

 
1. Post Traumatic Growth (PTG)  
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اؾز ٦ٻ ٲؿڃحڃز سطاغزڀ ضا ثاٻ چڃاعڀ سٛڃڃاط     ٲبٶس. ضڂٷٽٹٮس ٶڃجط، ٶٹڂؿٷسپ زٖبڀ آضاٲف، ثڃبٴ ٦طزٺ ٲځ
دڃٛبٰ ضٸظ ضؾشبذڃع ٲؿڃح اؾز. ؾبڂط ٲصاټت ٶڃع ضٶاغ ثاطزٴ    ٸيٹح ثٻزټس ٦ٻ سطاغزڀ ٶڃؿز ٸ اڂٵ  ٲځ
٦ٷٷاس ٦اٻ ضٶاغ چڃاعڀ      زاٶٷس. ثًٗځ انٹ٬ زڂٵ اؾلاٰ دڃكٷٽبز ٲاځ  ٲځ ټب ځثٻ ذٹثا ضاټځ ثطاڀ ضؾڃسٴ ض

قاٹز.  اڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٲشٗبٮځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲاځ اؾز ٦ٻ ثبڂس اظ آٴ اؾش٣جب٬ قٹز؛ ظڂطا ٸؾڃٯٻ
ب اؾاز ٦اٻ قاٳب    ا٪ط زض ضٶغ ټؿشڃس ثٻ اڂٵ ٲٗٷ»ڂ٧ځ اظ ټٳ٧بضاٴ ٲؿٯٳبٶٳبٴ ٪ٟز:  ٧جبضَٹض ٦ٻ ڂ ټٳبٴ

ڀ ٞطاض اظ آٴ ػب ثٻاظ ضٶغ  اؾش٣جب٬زڂٵ ثٹزا ٶڃع ٲطزٰ ضا ثٻ «. اڂس ذبل اظ ؾٹڀ ذسا ثط٪عڂسٺ قسٺ َٹض ثٻ
 ٦ٷس ٸ ح٣بڂ١ قطڂٝ چٽبض٪بٶٻ، ضاټٷٳبڀ اڂٵ ػطڂبٴ ټؿشٷس. سكٹڂ١ ٲځ

آٴ  ټبڀ ٲطثٹٌ ثاٻ سٛڃڃاط ٦اٻ زض ازثڃابر ٶڃاع زضثابضپ       ټبڀ ٲصټجځ ڂب زاؾشبٴثطاڀ ثڃكشط ٲطزٰ، آٲٹظٺ
ػاصاة   چٷاساٴ  ٶاٻ ټاب ڂا٥ ٶاٹٔ ٲٹياٹٔ      نحجز قسٺ، ػع حٹاقځ ثڃكشط ٶڃؿشٷس ٸ ظٶاس٪ځ ثاطاڀ آٴ  

قبٶؽ ثبقڃس سؼطثاٿ ٣ٞاساٶځ ٦اٻ ٦ٳشاط سٽسڂس٦ٷٷاسٺ       اٲب ٣ٞساٶځ اؾبؾځ، ڂب ا٪ط ذٹـ؛ قٹزٲحؿٹة ٲځ
ٴ قٳب اظ قاٹ٤ اسٟاب٢ځ ٦اٻ ثطاڂشاب     ٦ٻ ځٸ٢شسٹاٶس ظٶس٪ځ قٳب ضا اظ ضٸا٬ ټٳڃك٫ځ ذبضع ٦ٷس.  ثبقس، ٲځ

سٹاٶڃس سٛڃڃطار ٲظجز ٲٽٳځ ضا سؼطثٻ ٦ٷڃاس. ٲاب زضڂابٞشڃٱ ٦اٻ اڂاٵ سٛڃڃاطار اظ        زازٺ ذبضع قٹڂس، ٲځ ضخ
قرهځ ثٻ قرم زڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز، اٲب چٷس ٲًٳٹٴ ڂ٧ؿبٴ زض ټٳٻ آٶٽب ٸػاٹز زاضز. ثاطاڀ ٲظاب٬،    

٦اٻ   ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾذبؾ٫عاضڀ ثڃكشطڀ ثٻ اؾش٣جب٬ ټط ضٸظ ثطٸڂس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٶؿجز ثاٻ ٢اسضر ذاٹز   
ٖٷٹاٴ قرهځ ٦ٻ ڂا٥ سطٸٲاب    قٹڂس. ثٻ ٲٹػت قس ثشٹاٶڃس اظ دؽ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز زقٹاض ثطآڂس ثڃكشط آ٪بٺ 

ضا دكز ؾط ٪صاقشٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃكشط ٢سضزاٴ ٖعڂاعاٴ ٸ ؾابڂط اٞاطازڀ ثبقاڃس ٦اٻ ثاٻ قاٳب اټٳڃاز         
ټاٱ زض٤   اڂاس. قابڂس  ټبڀ ػسڂس ڂب ٲؿڃطټبڀ ظٶس٪ځ ٦طزٺقطٸٔ ثٻ دڃسا ٦طزٴ ٞطنز زټٷس. احشٳبلا  ٲځ

قٳب ٶؿجز ثٻ ٲؿبئ٭ ٲٗٷٹڀ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز. ٦شبة حبيط ثٻ زٶجب٬ دڃسا ٦طزٴ اڂٵ ٶٹٔ سٛڃڃطار اؾاز.  
ب ثاٻ ظٶاس٪ځ ذاٹز ازاٲاٻ زټڃاس ٸ      سطٸٲا آٲٹظڂٱ سب ثشٹاٶڃس ثٗس اظ سؼطثاٿ  ټبڀ ظڂبزڀ ضا ٲځ ٲب ثٻ قٳب ضاٺ

 زؾز آٸضڂس.اڂس، ثٻ ثڃكشطڂٵ ٲٷٟٗز ضا اظ آٶچٻ سؼطثٻ ٦طزٺ
زټٷس ٦اٻ   ٟب٠ ٲٳ٧ٵ اؾز. آٲبضټبڀ ٲرشٯٟځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸػٹز زاضز، اٲب ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځاڂٵ ڂ٥ اس

ٶڃاع ٪اعاضـ   ٦ٷٷس، ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ ضا  زضنس اظ اٞطازڀ ٦ٻ سطٸٲبڂځ ضا سؼطثٻ ٲځ 60ٲڃبٶ٫ڃٵ،  نٹضر ثٻ
اظ اٞاطاز   (. ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ضٸڂاسازټبڀ ٶاب٪ٹاض، ثؿاڃبضڀ   2006  ځ،زټٷس )٦بٮٽٹٴ ٸ سسؾ٧ ٲځ
ټبڀ لاٖالاع،   اٶس اظ قطٸٔ ٶبسٹاٶځ ػؿٳځ، ثڃٳبضڀ سٹاٶٷس اظ آٴ ٲٷٟٗز ٦ؿت ٦ٷٷس. اڂٵ ضٸڂسازټب ٖجبضر ٲځ

َلا٠، ٣ٞساٴ، ثلاڂبڀ َجڃٗځ ڂب ؾبذشٿ زؾز ثكط، سؼبٸظ، ؾٹءاؾشٟبزپ ػٷؿځ، سهبزٞبر، ػٷ٩، ڂاب قاطٸٔ   
اڂاس ٸ آضظٸ   ڂسازټبڂځ ضا سؼطثاٻ ٦اطزٺ  ٪ٹٶٻ ضٸ٦ٷٷسٺ زض ڂ٥ ٦ٹز٤. ا٪ط قٳب اڂٵ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ػسڀ ٸ ٶبسٹاٴ

قٹٶس، ٲُٳائٵ ثبقاڃس ٦اٻ اڂاٵ ٦ابض قاسٶځ        سبٴ ځظٶس٪زاضڂس َٹضڀ ثٻ آٶٽب دبؾد زټڃس ٦ٻ ٶ٣ُٿ ُٖٟځ زض 
 ٦ٷس سب ٲؿڃط ػسڂسڀ ضا دڃسا ٦ٷڃس. اؾز. اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

ٹز اڂاٵ  ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾڃس ا٪ط ٲٵ اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾابٶحٻ زاقاشٻ ثبقاٱ چاٻ؟ ثاب ٸػا      
ټبڂځ ٦ٻ  چبٮف ٦ٻسٹاٶٱ ثٻ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ زؾز دڃسا ٦ٷٱ؟ اٲب ح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾز  اذشلا٬ چ٫ٹٶٻ ٲځ
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ٶڃاع   قاٷبذشځ سٹاٶٷس ضاټځ ثطاڀ سٹٮس زٸثبضپ ضٸاٴ ٦ٷٷس، ٲځ اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ ضا اڂؼبز ٲځ
٦ٷاٹٴ سجاسڂ٭ ثاٻ ڂا٥ ٲٹياٹٔ      ٞٽاٱ ثاٹزٺ، ا   ثبظ ٦ٷٷس. ثٗس اظ سطٸٲب، آٶچٻ زض ٪صقشٻ ڂ٥ ٸا٢ٗڃز ٢بثا٭ 

سٹاٶڃس ثٻ ظٶس٪ځ ٖؼڃجځ ٦ٻ زض آٴ ټؿاشڃس؛ ػٽاز    ځ ٲځؾرش ثٻ٦ٷٷسٺ قسٺ اؾز. زض اڂٵ قطاڂٍ قٳب  ٪ڃغ
اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾابٶحٻ ضا   ٦لاؾڃ٥ټبڀ زټځ ثٻ ظٶس٪ځ، ٶكبٶٻ زټڃس. اڂٵ زقٹاضڀ زض ػٽز

٪ڃطز، ثاٻ قا٧ٯځ ضٞشابض     ذٹز ٲځٞٗځ ثٻٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ حبٮز سسا ٷسڂذٹزآنٹضر  ٦ٷس: ٞطز ثٻاڂؼبز ٲځ
ټبڀ قاجبٶٻ، احؿابؼ ضذاٹر     ضاحشځ اظ ػب دطڂسٴ، ٦بثٹؼ ٦ٷس ٦ٻ ٪ٹڂځ ػٽبٴ ػبڀ ٶباٲٷځ اؾز. ثٻٲځ

ذاٹزٲطا٢جشځ    ڀ ثٻ سطٸٲب ٸ احؿبؼ ؾٹءْٵ، ټٳاٻ ثركاځ اظ اڂاٵ ٸا٦اٷف    طڃسأذټبڀ ټڃؼبٶځ، ٸا٦ٷف
ټابڀ ػسڂاس    ٹاٶس ٲحط٤ اٸ ثاطاڀ ٦كاٝ ضاٺ  س زض ظٶس٪ځ ٞطز، ٲځ ٦ٷٷسٺ قٹ٦ٻټبڀ  اٲب اڂٵ چبٮف؛ ټؿشٷس

قاٹز. زضح٣ڃ٣از، ٲٳ٧اٵ اؾاز ثًٗاځ اٞاطاز زض        ثبقس؛ چڃعڀ ٦ٻ ثٻ آٴ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ ٪ٟشٻ ٲاځ 
سؼطثٻ ٦ٷٷاس. اڂاٵ    ټٱ ثبټبڀ اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ ٸ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ ضا ٶكبٶٻ ظٲبٴ ٥ڂ
 ټبڀ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ اؾز. ڂ٧ځ اظ سٷب٢ى 

قٷبؾبٴ ڂب ؾبڂط ٲشرههبٴ ؾلاٲز  ثسٸٴ ٦ٳ٥ ضٸاٴ ٲٗٳٹلا ٦ٷڃٱ ٦ٻ ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ  سڃسأ٦ثبڂس 
ټبڀ اذاشلا٬ ٞكابض ضٸاٶاځ داؽ اظ ؾابٶحٻ ٦اٻ زض ٸا٦اٷف ثاٻ         قٹز. زضؾز قجڃٻ ٶكبٶٻ ضٸاٴ اڂؼبز ٲځ

قاٹٶس ٸ اٚٯات ثاسٸٴ ٦ٳا٥ ٲشرههابٴ       سٽسڂسټبڀ ٸحكاشٷب٤ سطٸٲاب ثاٻ قا٧٭ َجڃٗاځ اڂؼابز ٲاځ       
ضٸٶس، ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ ٶڃع ٞطاڂٷسڀ َجڃٗځ اظ ضقس ٸ قٟبثركځ اؾز ٦اٻ   ځځ ټٱ اظ ثڃٵ ٲدعق٧ ضٸاٴ
ټب ثٗس اظ سطٸٲب اڂؼبز قٹز. اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ ٸ  ټب ٸ ؾب٬ ټب، ٲبٺ سٹاٶس زض ٖطو ټٟشٻ ٲځ

ثٷابثطاڂٵ، ٲاب    ټؿاشٷس.  ټبڀ ٶبقاځ اظ سطٸٲاب   ټبڀ َجڃٗځ شټٵ ثٻ آؾڃت ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ، ټط زٸ دبؾد
٦ٷٷس ٸ ٞطاڂٷسټبڀ ټب ضا اڂؼبز ٲځ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٶكبٶٻ نحجز ٲځ 1ټبڀ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ پ آؾڃتزضثبض

ثاٻ اڂاٵ زٮڃا٭ اؾاز ٦اٻ سأ٦ڃاس ٦ٷاڃٱ         «ټبآؾڃت»٦ٷٷس. اؾشٟبزٺ اظ ٸاغپ  اٶساظڀ ٲځ َجڃٗځ ضقس ضا ٶڃع ضاٺ
َ   ټبڂځ ٦ٻ اذشلا٬ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ اظ ؾبٶحٻ ٶبٲڃسٺ قسٺٸا٦ٷف جڃٗاځ ثاٻ قاطاڂٍ    اٶاس، ضڂكاٻ زض دبؾاد 

ٚڃطٖبزڀ زاضٶس. اڂٵ زڂس٪بٺ ثركځ اظ س٧ٟط ػسڂس ٲب زضثبضپ دبؾد ثٻ سطٸٲب ٸ ضقاس داؽ اظ ؾابٶحٻ ٶڃاع     
 اؾز.

ناٹضر ذٹز٦ابض اسٟاب٠     ڂبثٷاس ٸ ضقاس ثاٻ   نٹضر َجڃٗځ اٮشڃبٰ ٲځ ټب ثٻ َٹض ٦ٻ آؾڃت زضؾز ټٳبٴ
٦ٷاس ٸ ثًٗاځ اظ    ٲاځ  اٞشس، قطاڂُځ ټٱ ٸػٹز زاضز ٦اٻ زؾاشڃبثځ ثاٻ قٟبثركاځ ٸ ضقاس ضا زقاٹاض       ٲځ

ٰ    ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٦شبة، ضاټ٧بضټبڂځ ضا ٦ٻ ٲځ ټب آٴ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ ٲٹ٢ٗڃز ثركاځ  ساٹاٴ ثاطاڀ سؿاٽڃ٭ اٮشڃاب
سٹاٶٷاس  ټاب ٲاځ   زټڃٱ. ٲب آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبظٲبٶس٪بٴ ڂ٥ سطٸٲاب ٸ ٲطا٢جابٴ آٴ  ټب ثٻ ٦بض ٪طٞز قطح ٲځآؾڃت

 ٦ٷڃٱ.ثڃبٴ ٲځثطاڀ سؿٽڃ٭ ثٽشطڂٵ ٶشبڂغ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ سطٸٲب اٶؼبٰ زټٷس 
-٦ٷس سب زض ػٽز سٛڃڃط قرهځ ٸ سحٹ٬ ٪بٰ ثطزاضڂس. ٲشأؾٟبٶٻ، ضاٺ ؾبزٺ اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

ټبڀ ذٹاټڃٱ ٦ٻ اظ ؾرشځ ضاٺ زٮؿطز ٶكٹڂس. ثٻ سٳطڂٵ اڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ضقس ٸػٹز ٶساضز ٸ اظ قٳب ٲځ
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ظاڀ ذٹز ضا دكز ؾاط  ؼ ٸ آؾڃتذٹاټڃس ٲٹ٢ٗڃز دطاؾشط٦شبةِ ٦بض دبڂجٷس ثبقڃس. ٲُٳئٵ ثبقڃس ا٪ط ٲځ
حٯف زض اڂاٵ ٦شابة اؾاز.     ٶ٣ُٿ ُٖٟځ ثطاڀ ضقس قرهځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؛ ضاٺ ٖٷٹاٴ ثٻث٫صاضڂس ٸ اظ آٴ 

ذٹاټٷس احؿابؼ  قٹٶس زض اثشسا ٣ٍٞ ٲځٲځ ضٸ ضٸثٻظا ثڃكشط اٞطازڀ ٦ٻ ثب ضٸڂسازټبڀ دطاؾشطؼ ڂب آؾڃت
اظ اڂٵ قطاڂٍ ټؿاشٷس.   زضثطزٴثٻ زٶجب٬ ػبٴ ؾبٮٱ ثٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ ٣ٍٞ  آٶٽبثٽشطڀ زاقشٻ ثبقٷس. 

اٞشٷاس. ثاب سٹػاٻ ثاٻ اڂاٵ       ٦ٷٷس ٦ٻ ظٶس٪ځ اضظـ ٶساضز ٸ حشځ ثٻ ٧ٞط ذٹز٦كاځ ٲاځ  ٲځ ٧ٞط ټٱثًٗځ 
آقٟش٫ځ ټڃؼبٶځ، ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ سطٸٲب ظٲبٴ ذٹثځ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضپ ضقاس ٶڃؿاز. قابڂس    

٦ٳځ ظٲبٴ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقڃس. زض اثشاسا ثبڂاس ضٸڀ ٶڃبظټابڀ اؾبؾاځ     دصڂط قٹز ثٻ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ضقس اٲ٧بٴ
قا٥ آٲابزپ ازاٲاٻ     ذبٶٳبٶځ ٦ٻ آة ٸ ٚصاڀ ٦بٞځ، ٮجبؼ ٲٷبؾت ٸ ؾطدٷبٺ ٶساضز؛ ثځ ذٹز سٳط٦ع ٦ٷڃس. ثځ

ټٳڃٵ سطسڃت، ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٿ قارم   سحهڃ٭، آٚبظ ڂ٥ قٛ٭، ڂب دطٸضـ ڂ٥ ضاثُٿ نٳڃٳبٶٻ ٶڃؿز. ثٻ
 ٢طاض ٪ڃطٶس. سٹػٻ ٲٹضزڂطڂز ټڃؼبٶبر قسڂس ٸ ٪ؿڃرش٫ځ ظٶس٪ځ ثبڂس زض اثشسا ثبظٲبٶسٺ اظ سطٸٲب، ٲس

٦ٷٷاس. ضڂچابضز )ڂ٧اځ اظ    سٷٽب سٗساز ٦ٳځ اظ ٲطزٰ ټؿشٷس ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سطٸٲب ثٻ ضقس ٧ٞط ٲاځ 
٪ٹڂس ٦ٻ ثٗس اظ ٲط٨ ٞطظٶسقبٴ زض ڂ٥ حبزطٿ ضاٶٷاس٪ځ،   ڀ ضا ٲځقٹټط ٸ  ظٴٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة( زاؾشبٴ 

ذڃٯځ ٸحكشٷب٤ اؾز ا٪ط اػبظٺ زټاڃٱ ٞطظٶاسٲبٴ   »اسٟب٠ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٪ٟشٷس:  ٵڂا اظ ثٗسس ؾبٖز سٷٽب چٷ
اضظـ اظ زؾشٳبٴ ثطٸز؛ ثبڂس ٦بض اضظقٳٷسڀ اٶؼبٰ زټڃٱ زض ٚڃط اڂٵ ناٹضر اٸ ضا   ڂ٥ اسٟب٠ ثځ ثٻ ذبَط

قاٳب ثاطاڀ   ٦ٷٷسپ ظٲابٴ آٲابز٪ځ    ٶٹٔ ٸا٦ٷف قٳب ٶؿجز ثٻ سطٸٲب سٗڃڃٵ.« ٱڂا زازٺ  زؾز اظذڃٯځ ضاحز 
ټاب اظ سؼطثاٿ سٯاد قاٳب      زض حب٬ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ټؿاشڃس ؾاب٬   ٦ٻ ځٸ٢شزؾشڃبثځ ثٻ ضقس اؾز. قبڂس 

ځ ڂاب  ؾالاٲش   ثاٻ ٪صقشٻ اؾز، ڂب ثط٧ٖؽ، ټٷٹظ ټٱ ثب آٴ زض٪ڃطڂس ٸ قبڂس ثب ٲكا٧لار قاسڂس ٲطثاٹٌ    
ظڂبزڀ ٦ابض ٦اطزٺ   ٦ٷڃس. ثطر، )ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة( ثب ؾطثبظاٴ  ٶطٰ ٲځ ٸدٷؼٻ زؾزټب  آؾڃت

حب٬ زؾشڃبثځ ثٻ ضقس ضا ټٷاٹظ ثاطاڀ ذاٹز     ټبڀ آٶٽب ڂ٥ چبٮف ضٸظٲطٺ ثٹز، ٸٮځ زضٖڃٵاؾز ٦ٻ آؾڃت
 زاٶؿشٷس. ٲٳ٧ٵ ٲځ

ضټاب   ظا لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز، ا٪طچٻ ضقس داؽ اظ ؾابٶحٻ ٞاطز ضا اظ ضٸڂاسازټبڀ دطاؾاشطؼ ٸ آؾاڃت      
ٹزڂض ٸضؾاز، زض ٦شابة ذاٹز ثاب ٖٷاٹاٴ      ټب دڃف، ػ ٦ٷس. ؾب٬ضا ثٽشط ٶٳځ عڃچ ټٳٻ٦ٷس، اٲب ټٳڃكٻ  ٲځ
، زڂس٪بٺ ضاثځ ټبضٸٮس ٦بقٷط ضا زضثابضپ ٲاط٨ دؿاط ٶٹػاٹاٶف ثڃابٴ ٦اطز. ٦بقاٷط        «ټبڀ يطٸضڀ ٣ٞساٴ»

ټبڀ ٲٽاٱ سٛڃڃاط ٦اطزٺ اؾاز. اٸ ثڃكاشط اظ ٪صقاشٻ        زضڂبٞز ٦ٻ ثٗس اظ ٲط٨ دؿطـ زض ثؿڃبضڀ اظ ػٷجٻ
٪ٟز ٦ٻ حبيط اؾاز سٳابٰ    ؼطثٻ ٦طز، اٲب اٸټٳس٬ ٸ سأطڃط٪صاض قسٺ ثٹز ٸ غضٞبڀ ثُٗس ٲٗٷٹڀ ذٹز ضا س

َٹض ٦بٲ٭ زضز چٷڃٵ ٣ٞساٴ  سٹاٶس ثٻ آٶٽب ضا ثسټس سب ٞطظٶسـ زٸثبضٺ ظٶسٺ قٹز. ټڃچ ؾُحځ اظ ضقس ٶٳځ
 اڀ ضا ػجطاٴ ٦ٷس.ذهٹنځ

ثبقڃس. ضقس داؽ اظ ؾابٶحٻ    جبٴڂ٪ط  ثٻ  زؾزٿ ٶب٪ٹاضڀ سؼطث ثبٲٳ٧ٵ اؾز زض حب٬ حبيط ټٳچٷبٴ 
ساط ٦ٷاس؛ ظڂاطا    ، ٲٳ٧ٵ اؾز سحٳ٭ زضز ضا آؾبٴحب٬  ٵڂا ثبضا ذبسٳٻ ٶرٹاټس زاز.  سٳبٰ زضز ٸ ضٶغ قٳب

اؾز. زض اڂٷؼب ثحض ثڃكشط زضثابضپ آؾاڃت اؾاز ساب      ضٸقٵ ذٹاټس قس ٦ٻ ضٶغ قٳب ٦بٲلا  ثڃٽٹزٺ ٶجٹزٺ
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-ڃچټ سؼطثٻ ثبقڃٱ. سطٸٲبټب ثٻ  اظ ٲب ٶجبڂس زض اڂٵ قطاڂٍ ثځ ٦ساٰ چڃټ، نٹضر ټط زضضٸظڀ. ٣ٞساٴ ڂب ؾڃٻ

٦ٷڃٱ. ٲشأؾاٟبٶٻ   ٸ٢ز سؼطثٻ ٦طزٴ آٶٽب ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ضقس دڃكٷٽبز ٶٳځ ٖٷٹاٴ ذٹة ٶڃؿشٷس ٸ ٲب ټڃچ
ټبڀ ذكٳ٫ڃٷبٶٻ ٸ اقشجبټځ ٶؿاجز ثاٻ ٲاب     ټبڂځ ٶؿجز ثٻ ٦بض ٲب ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ دبؾد ؾٹءسٟبټٱ

 اٶاس: سٺ اؾز ٦اٻ ٪ٟشاٻ  ټبڂځ اظ ٲطزٰ ثٻ زؾشف ضؾڃ قسٺ اؾز. ضڂچبضز )ڂ٧ځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة( ٶبٲٻ

ذٹاټڃس ٞطظٶساٶٳبٴ ضا ثٻ ػٷ٩ ثٟطؾشڃٱ ثاٻ اٲڃاس اڂٷ٧اٻ قابڂس ؾاٹزڀ       قٹز ٦ٻ قٳب اظ ٲب ٲځ ثبٸضٰ ٶٳځ»
اٲب ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧اٻ سطٸٲاب ثاطاڀ ثؿاڃبضڀ اظ ٲاطزٰ      ؛ اٮجشٻ ٦ٻ ٲب چٷڃٵ زڂس٪بټځ ٶساضڂٱ« ٶهڃجكبٴ قٹز.

ټبڀ ٲٳ٧ٵ ضا ٶكبٴ ٶسټڃٱ سب ثشٹاٶٷس ثب سطٸٲاب  ح٣ڃ٣ز سٯرځ اظ ظٶس٪ځ اؾز؛ دؽ چطا ثٻ آٶٽب ثٽشطڂٵ ضاٺ
 ٦ٷس. ټب ٶٳځ ڂسٺ ٪طٞشٵ سطٸٲب ټڃچ ٦ٳ٧ځ ثٻ اٶؿبٴٶبزػٯٹ حط٦ز ٦ٷٷس؟ ٢ُٗب    ٦ٷبض ثڃبڂٷس ٸ ضٸ ثٻ

٦ٷٷس. ٲب ټٱ ازٖبڂځ زض  ٶ٧شٿ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثبڂس ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٳٻ ضقس ضا سؼطثٻ ٶٳځ
اؾز. زض ثًٗځ اظ ٲٹاضز، اٞطازڀ ٦ٻ ټڃچ ضقاس داؽ    طڃٞطا٪طڃٚځ اٲب اڂٵ ٲٹضز ٶساضڂٱ. ضقس اٲطڀ َجڃٗ

٦ٷٷس ثٗس اظ سطٸٲب ټٱ دطڂكبٶځ اٶس٦ځ زاضٶس. ؾڃؿشٱ ثبٸضټابڀ اناٯځ زض اڂاٵ    اڀ ضا سؼطثٻ ٶٳځ اظ ؾبٶحٻ
اٞشس زض٤ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ اٞطاز ٲؼجٹض ٶڃؿشٷس سب زضثبضپ چڃعټبڂځ زټس سب آٶچٻ ضا ٦ٻ اسٟب٠ ٲځ اٞطاز، اػبظٺ ٲځ

سٹاٶٷس ثسٸٴ ظحٳز ظڂابز ثاٻ ظٶاس٪ځ ٢جٯاځ ذاٹز      ٲځ ټب آٴ٦ٷٷس.  سٶٓطڂسؼسزاٶٷس حبيط ٲځ زض حب٦٬ٻ 
سٹػٽځ ثطاڀ ثبظ٪كز ثٻ حبٮز اٸٮكابٴ   دصڂط ټؿشٷس. آٶٽب سٹاٶبڂځ ٢بث٭ثبظ٪طزٶس. اڂٵ اٞطاز ثؿڃبض اٶُٗبٜ

ثبقاٷس.   ٦اطزٺ زاضٶس. ٪بټځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز چٷڃٵ اٞطازڀ سؼطثڃبر دطاؾشطؼ ظڂبزڀ زض٪صقشٻ سؼطثٻ 
زاٶٷاس. چاٻ ثؿاب آٶٽاب     چٹٴ ٸ چطا قجڃٻ ٪صقشٻ ٲځزضٶشڃؼٻ، سؼطثڃبر ظٶس٪ځ دطاؾشطؼ ٞٗٯځ ذٹز ضا ثځ

 تڃٶكا  ٸ ٞاطاظ  طداُ اٶس ٦ٻ ظٶاس٪ځ ؾارز ٸ   اٶس. اڂٵ اٞطاز آٲٹذشٻسط اظ سؼطثڃبر ذٹز زضؼ ٪طٞشٻثڃف
زاٶڃس، اڂٵ ٦شابة زض   دصڂط ٶٳځٜ ضٸحځ اٶُٗب ٮحبِ اظټؿشڃس ٸ ذٹز ضا  ضٸ ضٸثٻاٲب ا٪ط ثب سطٸٲبڂځ ؛ اؾز

دصڂطڀ ثڃكشطڀ ذٹاټڃاس ٦اطز. ضقاس    ڃؼٻ زض آڂٷسٺ احؿبؼ اٶُٗبٜزضٶش٦ٷس ٸ  ضاٺ سٛڃڃط ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ
 دصڂطڀ اؾز. دؽ اظ ؾبٶحٻ ٲؿڃطڀ ثٻ ؾٳز اٶُٗبٜ

زض َٹ٬ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة، ثب اٞطازڀ آقٷب ذٹاټڃس قس ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زض اڂٵ ٲؿڃط ٢اطاض زاضٶاس. زاؾاشبٴ    
ٿ ٯڃٸؾا  ثاٻ سط زض ٲٗٷاب   سط ٸ ٖٳڃ١ ٚٱ ٸ ٶباٲڃسڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ زضثبضپ ؾبذشٵ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٚٷځ زضثبضپ ټب آٴ

اٶس ثاٻ قاٳب   اؾشٟبزٺ ٦طزٺ آٶٽبټبڀ ٲٽٳځ ضا ٦ٻ اڂٵ اٞطاز اظ  ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ اؾز. ٲب اثعاضټب ٸ ضٸـ
-ټبڀ ذاٹز ضا زض حاٹظٺ  ٻقٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ، ٲطثڃبٴ ٸ ٲح٣٣بٴ، سؼطث ٖٷٹاٴ ضٸاٴ ٦ٷڃٱ. ټٳچٷڃٵ، ثٻ ٲٗطٞځ ٲځ

ثشٹاٶڃس ٞطاڂٷس ضقس داؽ   آٶٽبزټڃٱ سب ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٸ ضقس، زض اذشڃبض قٳب ٢طاض ٲځ ټبڀ سطٸٲب، ٦ٷبض آٲسٴ
اظ ؾبٶحٻ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ سٗٳڃٱ اڂٵ ٞطاڂٷس ضا زض ظٶس٪ځ قرهځ ٸ قابڂس زض ظٶاس٪ځ زڂ٫اطاٴ زض٤ ٦ٷڃاس.     

 ٸ ضاټ٫كب ثبقٷس.٪ط  ټبڀ اڂٵ ٦شبة ثطاڀ قٳب سؿٽڃ٭ اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ زاؾشبٴ

  (ٲشرهام  )ټٳاطاٺر  ٦ٷاڃٱ، ټٳطاټاځِ ٲشرهام   ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲٟبټڃٳځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة ٲٗطٞځ ٲځ
اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ضڂچبضز )ڂ٧ځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة( ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲب ٲُطح قاس   اؾز؛ اڂسٺ

ب ٶكابٴ ذاٹاټڃٱ زاز ٦اٻ    سب ثشٹاٶٷس اظ حٳبڂز اٞطاز زڂ٫ط زض ضاٺ ضؾڃسٴ ثٻ ضقس ثٽطٺ ٪ڃطٶس. ٲاب ثاٻ قاٳ   
سٹاٶڃاس سجاسڂ٭ ثاٻ ټٳطاټاځ     سٹاٶڃس ڂ٥ ټٳطاٺ ٲشرهم ثطاڀ ذٹز دڃسا ٦ٷڃاس ٸ چ٫ٹٶاٻ ٲاځ    چ٫ٹٶٻ ٲځ




