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 «آئٍڈ. ډبن ثَ ُثبن ډٓ سَٔه څل٪بر َب ٍا ىٍ ٍّٳ سَٔه كَٳ وبډىبٕت»

 ىڃ دًٍَٙ –اِىوب اثَُأه  

 
ًَٗ َٕؼابوٓ اٵاَاى   اٗ أه إز ٽٍ  ًَٗ َٕؼبوٓ ٍاُ ٍاث٦ّ دبٔياٍ إز. ىڅٕڄ ٭ميٌ

ٍ  –ٽًؿټ ثبٙىي ٔب ثٍِٿ  –ىَي  ٙبن ٍم ډٓ ٍا وٖجز ثٍ سٲَٕٕاسٓ ٽٍ دَٕاډًن ٙاير   ثا
سبن، َٝٵبً ىٍ كبڃ سٺًٔز كٖبٕٕشٓ ىٍ هاًى   ٽىي. َىڂبڇ ٕبهشه ًَٗ َٕؼبوٓ آځبٌ ډٓ

َٖشٕي ٽٍ َمّ ډب ثٍ ىوجبڃ أه ئْځٓ ىٍ َمَٖډبن َٖشٕڈ. اُ ٍاٌ آځابَٓ ٽىٚاڂَاوٍ ي   
َبْ ٭بٙٺبوّ  آئٍي ٽٍ ََځبٌ سٲَْٕٕ ػِئٓ ىٍ دًٔبٔٓ ىٕز ډٓ اوبٔٓ ٍا ثٍَميڅٓ أه سً

 ٙمب ٍم ىَي اكٖبٕ٘ ٽىٕي سب ثشًاوٕي ثَ إبٓ آن اٹياڇ ٽىٕي. 
أاي،   ثياوٕي ٽٍ سًاوبٔٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٭ٚٺٓ ٍا ٽٍ َمًاٌٍ ٍؤٔبْ آن ٍا ىٍ َٕ دَيٍاويٌ

ياٹٮآ، ډلجاز ىيٕأًٍ ي    اْ ٽٍ ىٍ آن اُ يػًى ٝمٕمٕز ٭مٕاٸ، سٮُاي    ىأٍي. ٍاث٦ٍ
ٕجت َميڅٓ إز: سًاوبٔٓ ًاسٓ آٙاپبٍ ثاَاْ    ثَٔي. أه سىُب ثٍ ډَاٹجز دًٍَٙ څٌر ډٓ
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 ډبن ثب ىٔڂَان. َبْ َٕؼبوٓ ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه سؼَثٍ
اڅجشٍ ثَاْ آوپٍ ٽٖٓ ثشًاوي ثٍ أه ٹچّ ٝامٕمٕز ي ٭ٚاٸ ىٕاز ٔبثاي، ثاٍ سمابډٓ       

َٕٚبٍاوٍ، دأٌَٗ، آځابَٓ اػشماب٭ٓ    آځبَٓ َٕؼبوٓ  –َبْ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلا  ډُبٍر
ٓ  وٕبُ ىاٍى. آځبَٓ َٕؼبوٓ ٽمټ ډٓ –ٽىٚڂَاوٍ ي ثٕياٍ  ثابُْ   ٽىي ډجبىا ثب ځَٵشبٍ َاً

ٙين ٔب َٕډٖشٓ اُ ثبىِ ٭ٚٸ، ډَسپت اٙشجبَٓ ًٙٔي. ىٍ ٭ًٟ دٌَٔٗ ىٍ ٽمټ ثاٍ  
ٍٕابوٓ ىاٍواي،    َبٔٓ ٽٍ اځَ ثٍ آوُب ٍٕٕيځٓ وًٚى اډپابن إٓإت   ډب ثَاْ سؼَثّ َٕؼبن

ُوڂٓ ثَهبٕاشٍ اُ آځابَٓ ٽىٚاڂَاوٍ     ثٍ ىَي. ىٍ وُبٔز ځًٗ سثطَْٕ ؿٚمڂَٕ وٚبن ډٓ
ٽىي ٍاث٦ّ هًى ٍا أٍُبثٓ ٽىٕڈ سب ډشًػٍ ًٙٔڈ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٽبٍٕابُ إاز ي    ٽمټ ډٓ

 ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٽبٍٕبُ وٕٖز.
سًان ٍياث٦ٓ ٭بٙٺبوٍ ٽٍ اُ څلاب٧ َٕؼابوٓ ًَٙامىياوٍ ثبٙاىي،      ثىبثَأه ؿڂًوٍ ډٓ

 ٕبهز؟  
اٗ ثبٕٙي أاه إاز ٽاٍ وبؿابٍ وٕٖاشٕي ډٮٚاًٹٓ        اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثبٔي ډشًػٍ ٔپٓ

اٙشجبَٓ ٍا ثَځِٔىٕي ي ځَٵشبٍ اُىياػٓ وبډًٵٸ ًٙٔي؛ ډؼجًٍ وٕٖشٕي ثىٕٚىٕي ي ثجٕىٕي ٽٍ 
ٍ   ًٌٍ ثٍ ثَٕين وٚز ډٓ سبن ًٌٍ ٭ٚٸ اُ ٍاث٦ّ ىٍاُډير سابن   ٽىي. وڂبَٓ ثاٍ ىٍين ٍاث٦ا

َبٔٓ ډشىبٹ٠ يػًى ىاٍى ٽاٍ ٙابٔي ډٕابن     وٕبَُب ي هًإشٍثٕىيأُي ي ډٚوٜ ٽىٕي آٔب 
 ٍ آډٕاِ ي   اْ ډلجاز  ٙمب ي َمَٖسبن ٹَاٍ ځَٕى. كٺٕٺز أه إز ٽٍ ٙمب ٙبٖٔشّ ٍاث٦ا

اوڂٕاِْ ٔاب    ٕبڅڈ َٖشٕي ٽٍ َٕٙبٍ اُ ٭ٚٸ ثبٙاي. اٝالاً ي اثاياً هاًى ٍا سٖاچٕڈ ډالاڃ      
 سبن وپىٕي. ډٚبػٌَ ىٍ ُويځٓ ٭بٙٺبوٍ

ٍ كٺٕٺز أه إز ٽٍ ٙمب  ىٕاز آيٍىن آن وا٫ً ٭ٚاٺٓ ٍا ٽاٍ َمٕٚاٍ       سًاوبٔٓ ثا
هًإشٕي، ىأٍي. أه ثٍ آن ډٮىب وٕٖز ٽٍ دٕ٘ اُ آوپٍ ثشًاوٕاي ٭ٚاٸ ٍا دٕايا ٽىٕاي      ډٓ

ىَي ٭بٙٸ ٙين ثٕٚشَ اٵَاى ثٍ  َب وٚبن ډٓ سبن ثبٔي ىٍ ايع ثبٙي. دْيَ٘ ًَٗ َٕؼبوٓ
ي. أاه ډ١ًا٫ً س١ًإق    ٽىي ثَاْ دَيٍٗ ىاىن ٹچت هًى ثباوڂٌِٕ ثمبوىا  آوُب ٽمټ ډٓ

ٕابڅٍ َٖاشىي؛ ؿاًن     اْ َبْ ثٖٕبٍ دًٍَٙ َٚاشبى ي هاَىٌ   ىَي ٽٍ ؿَا ثٕٚشَ ىڅياىٌ ډٓ
ٓ    ډشًػٍ ډٓ ٙاًى ٽاٍ    ًٙوي ٽٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلا ىٍ ََ ىي َمَٖ ډىؼَ ثاٍ ٭ٚاٺٓ ډا

ٽىي ي َماًاٌٍ ىٍ دآ سٺًٔاز     اٗ ََځِ ٵَيٽ٘ ومٓ أٖشي، ٙٮچٍ ََځِ اُ ٍٙي ثبُومٓ
 إز. –ٵَىْ ٔب ػمٮٓ ًٍٝر  ؿٍ ثٍ –آوُب 
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 سبن آډيٌ إز: ىٍ أىؼب ؿىي ٍاٌ ثَاْ سٺًٔز ًَٗ َٕؼبوٓ ىٍ ٍاث٦ٍ

 تاى تاض٘س. تاخسٗت تِ زًثال تغ٘٘ط زض ضاتغِ

ٓ  اځَ ثٍ دَٕاډًن ٙأًي   سبن ي سمبڇ اٵَاى آٙىبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ َٖشىي وڂبٌ ٽىٕي، ډشًػٍ ډا
ٽىىاي   سَٕىي ؿًن هٕبڃ ډٓ سٲَٕٕ ډٓآٔي. اٵَاى اُ  ٙبن اُ سٲَٕٕ هًٙ٘ ومٓ ٽٍ َٕؾ ٽياڇ

كبڃ هلاٳ آن  ٽىي. ثبأه ٙبن ثَاْ َمئڂَ ٍا ئَان ډٓ سٲَٕٕ ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوٍ ي ػٌاثٕز
 أي ډشًػٍ ًٙٔي.   ٽىي َمّ ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ سبن ډٓ ىٍٕز إز. سٲَٕٕ ٽمټ

ٙين وٕٖاز.   آوـٍ ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي أه إز ٽٍ سٲَٕٕ څِيډبً ثٍ ډٮىبْ ثيسَ
ٓ    َب وٚبن ډٓ دْيَ٘ ٙاًى. ٍاث٦اّ    ىَي ٽٍ اي١ب٫ دٔ اُ سٲَٕٕ ٱبڅجبً ثُشاَ اُ َمٕٚاٍ ډا
٥ًٍ ٥جٕٮٓ ثبٔي سٲَٕٕ ٽىاي. ٍاث٦اٍ اُ ٍاٌ    سبن ٍا ډبوىي ډًػًىْ ُويٌ ثجٕىٕي ٽٍ ثٍ ٭بٙٺبوٍ

ٽىي. سًاوبٔٓ ٙمب ثَاْ دٌَٔٗ سٲٕٕاَ ىٍ ٽماټ ثاٍ ٙامب ثاَاْ       سٲَٕٕ إز ٽٍ ٍٙي ډٓ
 ٽىي. ثٕىٓ وٺٚٓ ثَػٖشٍ أٶب ډٓ آيٍىن ُٙبډز ي اكٖبٓ هًٗىٕز  ثٍ

ٔټ ىٹٕٺٍ ثٍ ٍاث٦ّ هًى ٵپَ ٽىٕي؛ َمَٖسبن ثٕ٘ اُ َمٍ ثٍ ؿاٍ ؿٕاِْ اُ ٥اَٳ    
ٙمب وٕبُ ىاٍى؟ آٔب ؿِٕ ػئيْ إز؟ آٔب ثٍ ُډابوٓ ثاَاْ أٍُابثٓ ىيثابٍِ ډٖابئڄ ثاب       

ىاٍى ٽاٍ وٕبُډىاي ثَهآ    سابن يػاًى    َمئڂَ وٕبُ ىأٍي؟ آٔب سثطَٕاسٓ ثَٕيوٓ ىٍ ُويځٓ
 ىاوٕي؟ سبن ثبٙي؟ آٔب هًى ٍا ٙبىسَ اُ ځٌٙشٍ ډٓ َبْ ٍاث٦ٍ سٲَٕٕار ىٍ وٺ٘

٘   ثيين ًَٗ َٕؼبوٓ دبٕن ىاىن ثٍ أه دَٕ٘ ثَاوڂٕاِ ي ًَڅىابٻ    َب ثٖإبٍ ؿابڅ
َب سب ُډابوٓ ٽاٍ اي١اب٫ اُ اهشٕبٍٙابن      إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ىڅياىٌ

 ځَٕوي. َبْ سٲَٕٕ ٍا وبىٔيٌ ډٓ ًٙى، وٚبوٍ هبٍع ډٓ

 احساساتٖ وِ ًسثت تِ ٗىسٗگط زاضٗس احتطام تگصاضٗس.تِ تواهٖ 

ىَإڈ   َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى َمَٖډبن اوؼبڇ ډٓ ډبن اُ ٽٚٴ كٺٕٺز أه إز ٽٍ َٕؾ ٽياڇ
َاب ىٍ   كبڃ ثبٔي ډشًػٍ أه وپشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ يٹشٓ ډ٫ً١ً َٕؼابن  ًٙٔڈ. ثبأه ٙبىډبن ومٓ
ٙبن ٍا ثذٌَٔٔڈ. ٭بٙٸ ٽٖٓ ٙين ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ىٔڂَ ََځِ  ٔي َمٍډٕبن ثبٙي، ثب

 ٽىٕي. اكٖبٓ هٚڈ، وباډٕيْ، ٱَٕر ٔب إٕٓت ومٓ
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٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ هًىسابن   َب ثٍ ٙمب ثٍ أه َٕؼبن ىَٓ كٺٕٺز أه إز ٽٍ ولًِ دبٕن
ٙابن ٽىٕاي. كٺٕٺاز     ثٖشڂٓ ىاٍى. آوـٍ ثٕ٘ اُ َمٍ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ اكٖبٓ

ٍكمبوّ سآَ، ا١ا٦َاة ي هٚاڈ َٖاشىي. اځاَ       ه إز ٽٍ أه ؿَِٕب ٔبىآيٍَبْ ثٓأ
ٽىٕاي ٽاٍ أاه     أي، اوشوبة ډٓ آوـٍ ٍا ثَاْ ٕبهشه ًَٗ َٕؼبوٓ لاُڇ إز اوؼبڇ ىاىٌ

 سبن ثَٕٕي. َب ٍا ثب َمئڂَ سؼَثٍ ٽىٕي سب ثشًاوٕي ثب َمئڂَ ثٍ ُويځٓ َٕؼبن

 س.تاى ًگِ زاضٗ‌ذٌسُ ضا زض ظًسگٖ ػاضماًِ

َبٔٚابن   َب كشٓ ثيين أىپٍ ډشًػٍ أاه ډ١ًا٫ً ثبٙاىي ثاَاْ َٕؼابن      ثٖٕبٍْ اُ ُيع
َب َٖشٕي، ثبٔي ډشًػٍ ثبٙإي ٽاٍ    آيٍوي. اځَ ٙمب وِٕ ٔپٓ اُ أه ُيع سًػٍٕ ٭ٺلاوٓ ډٓ

دٌَٔٗ َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ وٕبُ ىأٍي ي ثو٘ ثٍِځٓ اُ آن َماَاٌ ثاب هىايِ ثٖإبٍ     
 سبن، ثبٔي ٔبى ثڂَٕٔي ثب َمئڂَ ثوىئي. اث٦ٍآٔي. ثَاْ دٌَٔٵشٍ ٙين ىٍ ٍ ډٓ

 –ََ ؿٺيٍ َاڈ ٽاٍ ډمپاه إاز هًٙابٔىي ثبٙاىي        –َب ٍا  سًان دٌَٔٵشه ٙڂٶشٓ
ٓ  ووًإَي ىاٙز. ثبأه ٍ   كبڃ، َىڂبڇ ٽبٍ ٍيْ ٍٙي ًَٗ َٕؼابو سىُاب ا٥مٕىابن    سابن، وا

كبٝاڄ   ، ثچپاٍ ا٥مٕىابن  ثوٚإي  ډٓسبن ٍا ثُجًى  ٥ًٍ دًٕٕشٍ ٍاث٦ٍ ٽىٕي ٽٍ ثٍ كبٝڄ ډٓ
 ًٙٔي. ځَأبوٍ ومٓ ٽىٕي ٽٍ ََځِ إَٕ اوش٪بٍار ٽمبڃ ډٓ

 تِ احساس ذَز زض ظهاًٖ وِ ّوسطتاى وٌاضتاى ً٘ست تَخِ وٌ٘س.

سًاوٕي آوُب ٍا ثَاْ دبٔ٘ ىٹٕٸ ؿڂاًوڂٓ   ٽٍ ډٓ ىاٍىَبٔٓ دَٙمبٍ يػًى  هًٙجوشبوٍ ٍاٌ
ٽاٍ ٹاَاٍ إاز ثٺٕاّ     ٽىٕي ډشًػٍ ًٙٔي  ٽبٍ ثڂَٕٔي. يٹشٓ ٕٮٓ ډٓ سبن ثٍ  دَٕٚٵز ٍاث٦ٍ

 سبن َٖشىي. ځَْٕ ثُِٖٔشٓ اْ اوياٌُ ٕىؼٍ سبن ؿڂًوٍ ثبٙي، أىُب اثِاٍ ٍٕ ُويځٓ
 1ٔپٓ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثبٔي ډشًػٍ ثبٕٙي أه إز ٽٍ ٭ٚٸ ََځِ اُ ىٔيځبَٓ سًوچٓ

 
 ،ْډَٽِ ئإز ٽٍ ٵَى ١مه كٶ٨ ى ُٓډبو ْا څًڅٍ يځبٌٔى بٔ (tunnel vision) ٓسًوچ يځبٌٔډى٪ًٍ اُ ى .1
وڂابٌ   َينٕا ثاٍ ث  ْا اُ ىاهڄ څًڅٍ بٔاُ ىٍين سًوڄ  ٔٓځً ؼٍٕي ىٍ وش ىَيٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډ ٦ٕٓډل ئى
ٍا  ْاَيسىُب ًٙ َأُ ،سَ وياٙشٍ ثبٙي ثٍِٿ َٔاُ سًٞ ٸٕىٹ ْٵَى سًٍٞ ًٙىٓ ثب٭ض ډ ٓسًوچ ئ. ىٽىيٓ ډ

ُ     ٓساًوچ  ئ. ىٽىىيٓ ډ ٓجبوٕډًٍى و٪َٗ دٚش يځبٌٔٽٍ اُ ى َىٕځٓ ىٍ و٪َ ډ  َأا ډابو٬ سٶپاَ هالاٷ إاز، 

 



    08      ّا دز زٍاتظ دزک ّ٘جاى9 8فصل 

 

ٽىٕي،  َبْ ٭بٙٺبوٍ ډٓ ًٙى. ثياوٕي ٽٍ أىپٍ ٽؼب ډظڄ ٽجًسَ ثب َمَٖسبن ُډِډٍ سٲٌٍٔ ومٓ
ثٌَُ ثبٕٙي، اَمٕشٓ وياٍى. ثچاٍ، ډمپاه    اٌٍ اُ سًان، ُلاڅٓ ًَه ي وٕپوًآَ ثٓاځَ َمً

اواَّْ ثبٙإي،    َبٔشبن څٌر ثجَٔي، اډب اځَ ٝجق ٔب ٍيُ ثٮاي ٽاڈ   آٱًٙٓ إز اُ سمبڇ َڈ
 څىڂي. ٔټ ػبْ ٽبٍ ډٓ

 إز؟ « ٵَى ډًٍى و٪َ»سًاوٕي ثٶُمٕي ٽٍ آٔب َمَٖسبن َمبن  دٔ اُ ٽؼب ډٓ
ًٙٔي ثبٔي ثياوٕي ٽٍ ٵَىْ ٽٍ ىأٍي ثب  َمبن اثشيا ٽٍ ٭بٙٸ ډٓكٺٕٺز أه إز ٽٍ 

َ   »ىَٕي َمبن  اي سٚپٕڄ هبوًاىٌ ډٓ سابن   ٙامب إاز. اٝالاً ي اثاياً ىڃ    « ٵاَى ډاًٍى و٪ا
هًاَي ٽٍ اٙشجبٌ ٽىٕي، ځَٵشبٍ اُىياػٓ اٙشجبَٓ ًٙٔي ي ثٍ يٝچشٓ هبڅٓ اُ ُويځٓ  ومٓ

 ثَٕٕي.
 آډيٌ إز: ىؼبٔىٍ ا ٽىي ثٶُمٕي، سبن ډٓ ٽٍ ٽمټ ٍَىمًىؿىي 

 تاى تاى گَش وٌ٘س ًِ تِ شّي تِ تسى

ٓ  ىلأچٓ ثَډٓ ًٍٙثوشبوٍ ثٕٚشَ اٵَاى َمَٖٙبن ٍا ثٍ ٽىىاي   ځِٔىىي ٽٍ ثٍ آوـٍ اكٖبٓ ډا
ساَ أىپاٍ    ٽىىي ډَث٣ً إز. اُ آن ػبڅات  َٕؾ ٍث٦ٓ وياٍى ي ىٍ ٭ًٟ ثٍ آوـٍ ٵپَ ډٓ

ٓ   ڂًوٍ ثبٙي ٔب ډٓډبن ٍا ثَ إبٓ أىپٍ اي١ب٫ ثبٔي ؿ ډٮمًلاً ٍياث٤ ثأَڈ.   ثًى دإ٘ ډا
 ًٙٔڈ! أىؼبٕز ٽٍ ثٍ ثَٕاٍَ ٽٕٚيٌ ډٓ

َبٔشبن ثڂَِٔوي، ىٍ ٭ٚاٸ ٙپٖاز    أي َٕؼبن كٺٕٺز أه إز ٽٍ ؿًن اػبٌُ ىاىٌ
 سبن ىٍ ٍيى. سبن اُ ىٕز أي ًَه هًٍٔي، ثچپٍ ىڅٕڄ ٙپٖز أه إز ٽٍ ځٌاٙشٍ ومٓ

ػبٔڂابٌ، اډىٕاز ٔاب دأٌَٗ      ډبوىاي ٙإٶشڂٓ، َآً،    –ډمپه ثٍ ىلأچٓ دَٙامبٍ  
ٍ    أي. هٕبڃ ډٓ ځمبن ٽىٕي ٽٍ ٭بٙٸ ٙيٌ –اػشمب٭ٓ  أاي   ٽىٕي ٽٍ ٭ٚاٸ كٺٕٺآ ٍا ٔبٵشا

سبن  اْ ٍا ٽٍ اُ َمَٖ ٍؤٔبٔٓ ىٍ ًَه سبن ٍا ي وِٕ اوڂبٌٍ سبن اوش٪بٍار ؿًن َمَٖ ٽىًوٓ
أٍاي،  ٽىي. اډب ثبٔي ډشًػٍ ثبٕٙي ٽٍ اځاَ وياوٕاي ؿاٍ اكٖبٕآ ى     أي، ثَآيٍىٌ ډٓ ٕبهشٍ

 سبن ډلپًڇ ثٍ اٙشجبٌ ثًىن إز!   اوشوبة
 

سىُاب   تٕا سَس هٔٵَى وشًاوي سمبڇ ػًاوات ٍا ثٖاىؼي ي ثاي    ًٙىٓ ثب٭ض ډ َٓاډًوٕد ٤ٕا٥لا٫ وياٙشه اُ ډل
 .  ٍٕيٓ ػبډ٬ وم يځبٌٔي ثٍ ى ٽىيٓ سمَٽِ ډ ټٔوِى َْب كڄ ٍاٌ ٍْي



 دزهاًٖ شٍج      00

 

 تاى ت٘اظهاٗ٘س. ترت ذَز ضا تا زضاظ وطزى زست

اْ سبٌُ ٽٍ ثبٕٙي َمٍٕٚ أه اكٖبٓ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ثبٔاي آډابىٌ ي ًَٙإبٍ       ىٍ ٍاث٦ٍ
ثبٕٙي. َىڂبډٓ ٽٍ ډ٫ً١ً ٙىبهز ٭مٕٸ ٔپئڂَ ىٍ ډٕبن ثبٙي، ډٮمًلاً ٭ابىر ىأٍاڈ   

ىيٍ هًىډبن ٕي ي ىًٔاٍ ثـٕىٕڈ. يٹشٓ ىٍ أاه ثوا٘ اُ ٍاث٦اٍ     ٥ًٍ هًىٽبٍ ىيٍ سب ثٍ
ٓ  دٌَٔ ٍَب ډٓ هًى ٍا آُاى ي إٕٓت ٽىإڈ، كابڃ آوپاٍ ىٍ     ٽىٕڈ، ډٮمًلاً اكٖبٓ سَٓ ډا

ٓ    ياٹٮٕز سلاٗ ډٓ ٽىإڈ   ٽىٕڈ ٽٍ ثٶُمٕڈ آٔب ٭ٚٺٓ ٽٍ وٖجز ثٍ ٵَى ىٔڂاَ اكٖابٓ ډا
 ياٹٮٓ إز ٔب هَٕ.

ٽىي. أه ٽابٍْ   ًْٕ ىٔڂَْ ىٍاُ ډٓ ٍا ثٍ ٙمب ثبٔي ووٖشٕه ٽٖٓ ثبٕٙي ٽٍ ىٕش٘
ځٌاٍى؛ يٹشٓ ٽٍ َماٍ   ىاٍى، ٭ب٥ٶٍ ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ إز ٽٍ اُ ٍاُْ هًىډبوٓ دَىٌ ثَډٓ

َبْ ٥َٳ  ٍٕي، ثٍ هًىسبن ثوىئي. ثٍ أه ثٕىئٕٚي: آٔب ياٽى٘ ؿِٕ ًَڅىبٻ ثٍ و٪َ ډٓ
، ثاٍ اكشمابڃ   ٽىاي؟ اځاَ ؿىإه إاز     ډٺبثڄ ٙمب ٍا َٕٙبٍ اُ َُٕويځٓ ي ىڅڂَډٓ ډٓ

أي. اځَ وٍ، ٽٖٓ ثب َاًٗ َٕؼابوٓ دابٕٔه ىٍ     َٕٙز هًىسبن ٍا ٔبٵشٍ ٵَايان ٵَىْ َڈ
هًإَاي ؿڂًواٍ دبٕان     ثَاثَسبن ٹَاٍ ىاٍى ي أىټ وًثز ٙمبٕز ٽٍ سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ډٓ

 ىَٕي.

 آًچِ تطإ احساس زٍست زاضتِ ضسى  
 ذَاّ٘س. ً٘اظ زاضٗس، زض تطاتط آًچِ هٖ

ٍا دٕيا ٽىٕي ٽٍ ياٹٮبً ىيٕش٘ ىأٍي، دٔ كشمبً ثبٔي سٶابير ډٕابن   هًإَي ٽٖٓ  اځَ ډٓ
سًاوٕي ُويٌ ثمبوٕي ٍا ثياوٕاي. أىُاب ؿىاي ساب اُ      آوـٍ ىيٕز ىأٍي ي آوـٍ ثيين آن ومٓ

ٍ    سبن ډٓ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٽمټ سمَٔه ىٍٕاشٓ دإ٘ ثجَٔاي: ثاب ثَځِٔاين       ٽىىاي ٽابٍ ٍا ثا
ٽىٕي ثٕ٘ اُ َمٍ  سبن ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ٽڈ دىغ ئْځٓ ٔب هٍٕٞٞ ىٍ َٙٔټ ُويځٓ ىٕز

ثىايْ ٽىٕاي.    ډُڈ َٖشىي َٙي٫ ٽىٕي. أه هًٕٞٝبر ٙوٕٞشٓ ٍا ثٍ سَسٕت وِيڅٓ ٍىٌ
٥جٮآ،   َب ثبٙىي: آٍإاشڂٓ، ډابػَاػًٔٓ، ٙاًم    أىُب ډمپه إز ثَهٓ اُ هًٕٞٝز

َٕؼبوٓ، ځًٚىٌ، ثبډلاك٪ٍ، ثبًَٗ، دَ٭ب٥ٶٍ، ډًٵٺٕز اٹشٞبىْ، ډًٍى اكشَاڇ، ډٚاًٍُ،  
 ٝلجز ي... . ىَىيٌ، هًٗ ثٍ، ډٮىًْ، سًاومىي، دَيٍٗدَػٌ
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ځَٕٔي، اُ هًى ثذَٕٕي آٔب ٙمب ٍا دَاواَّْ، آٍاڇ ٔاب    ََ هًٕٞٝز ٍا ٽٍ ىٍ و٪َ ډٓ
ٓ       اُ څلب٧ َٕؼبوٓ ثَاوڂٕوشٍ ډٓ ٙاًى اكٖابٓ    ٽىي. ثجٕىٕاي آٔاب أاه ئْځآ ثب٭اض ډا

هًإاشٍ ځاٌٍا ي   هٕبڅٓ ثٍ ٙمب ىٕز ىَي. سًػٍ ٽىٕاي ٽاٍ    هًٙبٔىي، وبهًٙبٔىي ٔب ثٓ
     ٓ ٍ   ٦ٕلٓ إز، يڅآ ؿٕاِْ ٽاٍ آن ٍا وٕابُ ثَډا ٥اًٍ هًىٽابٍ ىٍ ٕا٦ق     ٙامبٍٔي ثا

 ًٙى. سَْ اُ اكٖبٕبر طجز ډٓ ٭مٕٸ
َبْ ډٕبن آوـٍ اُ ٭ٚٸ وٕابُ   أه سمَٔه ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب سپَاٍ ٽىٕي سب ىٍثبٍِ سٶبير

ثذَٕإي آٔاب ٥اَٳ    ىٕز آئٍي. اُ هًىسبن  سَ ثٍ هًإَي، ىٍٽٓ ٭مٕٸ ىأٍي ي آوـٍ ډٓ
 ٽىي ٙمب ٭بٙٸ ثَآيٍىٌ ٽَىن أه وٕبَُب َٖشٕي. ډٺبثڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ٵپَ ډٓ

 چگًَِ تِ ّوسطٕ تا َّش ّ٘داًٖ پاٗ٘ي پاسد زّ٘ن؟

َبْ َٕؼبوٓ ىٍ َمّ ډاب   ٔپٓ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽىٕي أه إز ٽٍ ډبَٕـٍ
َمَٖسبن ًَٗ َٕؼبوٓ ثابلاسَْ   ٽىىي. اځَ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َب ثٍ ٔټ ډِٕان ٍٙي ومٓ اوٖبن

 سَٔه ؿِٕ إز.   ځًٔٓ ثٍ اي ډُڈ ىأٍي، ٔبىځَْٕ ولًِ دبٕن
َابٔٓ ٽاٍ    َبٔٓ ثٚىًى؟ ثبٔي ثَاْ ثبُوڂَْ كَٳ ىيٕز ىأٍي َمَٖسبن ؿٍ كَٳ

ُوٕي ُډبن ثڂٌأٍي. اځَ ډ٦مئه وٕٖشٕي ىٹٕٺبً ثٍ ؿٍ ؿِْٕ وٕبُ ىأٍي ي ىڅٕڄ أه وٕابُ   ډٓ
 سبن اٙشجبٌ ًٙى ثبلا إز.   بڇؿٕٖز، اكشمبڃ أىپٍ دٕ

ثبٔي ثَاْ ٽىبٍ َڈ ٹيڇ ُىن، ٹَاٍ ىٔياٍ ځٌاٙشه ٔب َٝٳ ي٭ايِ ؿبٙاز ُډابوٓ ٍا    
يځً ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽاٍ   ثَځِٔىٕي ٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن ٭ؼچٍ ويأٍي. ىٍ ٥ًڃ ځٶز

َب ََ ىي ثشًاوٕاي   أي سب ىٍ دبٔبن كَٳ يځً ٙيٌ ٥ًٍ ٝمٕمبوٍ ځَڇ ځٶز ََ ىي وٶَسبن ثٍ
اكٖابٓ  »َابٔٓ ثاب سٮجٕاَ     ثلض ٍا ثٍ ٔبى آئٍي. ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىٍثبٍِ وٕبَُبٔشبن دٕبډاټ 

ٽىي ثجٕىي ډٚپچ٘ ؿٕٖز  ثَاْ َمَٖسبن ثٶَٕشٕي. أه ثٍ َمَٖسبن ٽمټ ډٓ« ٽىڈ... ډٓ
 ي ثوشٓ ثَاْ ثُجًى دٕيا ٽىي.

ًٍٝر سياٵٮٓ دبٕن ىَي. اځَ أاه ٽابٍ    اكشمبڃ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ َمَٖسبن ثٍ
َبٔ٘ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ هًىٗ ثَځَىاوٕي. دٕبڇ ٍا سپَاٍ ٽىٕي ي ثاٍ آوـاٍ    َى، ثبٔي ىٱيٱٍٍا ٽ

ځًٔي سًػٍ ٽىٕي. اځَ ٙيوٓ ثًى، آن ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب سپَاٍ ٽىٕي سب ُډبوٓ  ىٍ ډًٍىٗ ډٓ
 أي، ٙىٕيٌ إز، ثٍ ١ٍبٔز ثَٕٕي.  ٽٍ اُ أىپٍ ؿِْٕ ٍا ٽٍ ثٍ اي ډىشٺڄ ٽَىٌ




