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‌دز‌مًزد‌يیساستازان

ّ َتبْ   ، ٔپٓ اُ ووٖشٕه ىٔذچمبرٕٔآڅ، ىٽشَ، دِٙټ، وب٩َ، ٍئٕٔ َٕئز اډىبْ آڅجَر ٍرًيآى   ډئٕٖت
ّ  ٓاڅمچچت  هٕثثبُوڂَْ ي إشبوياٍىَبْ آډًُٗ  ّشٕٽم، ٭٢ً ٕٔآڅر آڅجَ ، ٭٢تً  ٕٔآڅت آڅجتَر   ډئٕٖت

ي ډتئَ ٕتبثٸ ډَٽتِ     ٓىٍډتبن ٙتىبهش  ٍٵشبٍ ي ٓؼتبو َٕٓ٭ٺلاوت  ٍٓٵشبٍىٍډبو ّډؼچثَاْ ن اډٚبيٍَٕئز 
 ٙىبٕٓ آډَٔپب ػُتز ٍيان اوؼمه، اي س٤ًٕ ٭لايٌ ثٍإز.  َٕؼبوٓ٭ٺلاوٓ ٓىٍډبوثَاْ ٍٵشبٍ ډٕييٕز

ٓ  ٍٓٵشبٍىٍډبوْ ډٚبيٌٍ ثب ٭ىًان َبډٖشىيٕبُْ ئيئً ٓ ٭ٺلاوت ىٍ  ٓىٍډتبو ىٍ ځتٌٍ ُډتبن: ٍيان   َٕؼتبو
٘ اڅمچچتٓ   ثتٕه ډشوٜٞ  ىٍ ډٺبڇ، يٍوهاوشوبة ځَىٔي. ىٽشَ  ٙ٘ ػچٍٖ  ىٍ ٽبٍثَىَتبْ ىٍډتبن   ٍيدتٕ

( ىٍ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖتبنن سٚتوٕٜ ىاىٌ ٙتيٌ إتز ي     RE&CBTرَٕؼبوٓ ٭ٺلاوٓي  ٍْٵشبٍٙىبهشٓ
سٶپَ، اكٖتبٓ،  اُ ػمچٍ  :َب وًٙشٍ إزثب أه ځَيٌ ، ٵًٞڃ، ي ډٺبنسٓ ډشٮيى ىٍ ډًٍى ډٚبيٌٍَب ٽشبة
َ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  ِْٕؿ ، ؿٍٓؼبوَٕ ٓآډًُٙ ّثَوبډ  ٍٵشبٍ  ٍْاَىمتب  ّٽشبثـت   إتز  ډتئط

 إز. ډئطَػًاوبن ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي وً ٚشَٕآوـٍ ث، ي ډٚبيٌٍ ىٍٕٓ ّثَوبډ  ْٵَى ِډٚبيٍ َْبټٕسپى
ډيٍٕتٍ   َٓمتبَىڂ  ي٩ٕٶّىٍ آوؼب  َب ٕبڃ ي ىاوٚڂبٌ آًٔاْ ٙمبڅٓ إزّ ، دَيٵًٍٖ ثبُوٖٚشيٍوهىٽشَ 

، ثتَاْ  يٍوته . اٵِين ثَ اوشٞبة ىاوٚڂبَٓ اي، ىٽشَ ىاٍ ثًى ٍا ٭ُيٌ ٍيانٕلاډز  ِډٚبيٍ َْب ثَوبډٍ ي 
ي اٵَاى ثُتٌَ   َب ُيعػًاوبن ي وِٕ ىٍ ٽًىٽبن ي وً RE&CBT  اُ ٽَىٓ ډًٍٝر ٙوٞٓ ٽبٍ  ثٍ َب ٕبڃ

ٓ  َْتب  ٽبٍځتبٌ ي  ٽتَىٌ  ٕوىَاوٓ ډچٓ  َْب ٽىٶَاؤ. اي ىٍ ځَٵزٓ ډ ٍا ىٍ أتبنر   RE&CBT آډًُٙت
ډشليٌ، ٽبوبىا، إشَاڅٕب ي ؿىي ٽًٍٚ ىٍ اٍيدب ي آډَٔپبْ ػىًثٓ اٍائٍ ومتًىٌ إتز. ىٍ كتبڃ كب١تَ اي     

ٍ ډيٍٕتٍ ي   ثتبٍِ ٍا ىٍ َٔٓتب  ىيٌٍؼتب  آوىٍ  ي ىٍ ىاوٚڂبٌ ايٍاىٔب ىٍ ٍيډتبوٓ إتز   إشبى ډي٭ً  ِډٚتبي
 .ىَيٓ ډ ٍائٍػُبن إَسبَٕ ىٍ وِٕ ٍا  RE&CBT َْب آډًُٗي  ىَيٓ ډآډًُٗ  ٍيانٕلاډز 

، َمـىتٕه  ىئتڄ ( إز. ىٽشتَ  AEIر ٕٔآڅآڅجَر  ډئّٕٖډئَ  ي ، ىٽشَ، دِٙټىئڄٽَٖٔشه اْ. 
لانر ي ٍياوٚتىبٓ ىاٍاْ ډؼتًُ ىٍ   ډَٽِ سلٺٕٺتبر ي ىٍډتبن اهتش   ٕٔ ئډډئَ هيډبر ثبڅٕىٓ، ډئَ 

AEI  ٙىبهشٓ ي  ٓىٍډبوٍٵشبٍ ثىٕبوڂٌاٍان اُإز. اي َمـىٕه ٓ ٓ ٭ٺلاوت ٭٢تً اوؼمته   إتز ي   َٕؼتبو
، AEIَان ىٍډتبوڂ ي ، اٵِين ثَ آډًُٗ ي و٪بٍر ثَ َمپتبٍان  ىئڄ. ىٽشَ ډشوٞٞبن أه ٍئپَى إز

ثَػٖتشّ  ثتب ك٢تًٍ    ىئڄ. ىٽشَ ئومبٓ ډ ٍا ىٍ ػُبن ثَځِاٍ ْا كَٵٍ َْب آډًُٗډشٮيى ي  َْب ٽبٍځبٌ
ډوشچتٴ اُ ػمچتٍ    ىٍ ٽًٍَٚبَْٕؼبوٓ ٭ٺلاوٓي  ٍٵشبٍْاڅمچچٓ، ثَ ٍٙي ي ٭مچپَى ىٍډبن ٙىبهشٓ ثٕه

 آډَٔپبْ ػىًثٓ، اٍيدب، إٕٓب ي آٵَٔٺب سبطَٕځٌاٍ ثًىٌ إز.
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َأ٘ ٕتًڇ(  رئت  َٕؼبوٓ٭ٺلاوٓ ٓىٍډبوٍٍٵشب ثَاْ اَىمبْ ٭مچٍٓ ٽشبة ډٚشَٻ ډئڅٴ، ىئڄىٽشَ 
إز. اي ىٍ ؿىتئه ٵٞتڄ ٽشتبة ىٍ    َٕؼبوٓ ٭ٺلاوٓ ي ٓٙىبهش ىٍډبوٍٓٵشبٍ ّډؼچ َٕىثَٕإز. اي َڈ 

اُ  بث ډٺبثچٍي  ٵٮبڅٓثٕ٘ٽمجًى سًػٍ/ اهشلاڃ ډًٍى ډ١ًً٭بسٓ َمبوىي ىٍډبن اهشلانر ىٍ ٱٌا هًٍىن، 
ً ىٕز ىاىن، وٺ٘ أٶب ومًىٌ إز. اي سلٺٕٺبر هًى ٍا ىٍ ؿىتئه   ډچتٓ ي ثتٕه اڅمچچتٓ اُ     نٽىًاوٖتٕ

َ   َبْىٍډبن اوؼمهٙىبٕٓ آډَٔپب، ٍيان اوؼمهػمچٍ  ْ ػُتبوٓ ىٍډتبن   ٍِٵشبٍْ ي ٙتىبهشٓ ي ٽىڂت  َتب
 ٽَىٌډىشَٚ  ٓډٺبنس ډشٮيىْ ٭مچٓ ډؼلار، ىٍ ىئڄ، ىٽشَ ٭لايٌ ثٍإز.  ٽَىٌٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ اٍائٍ 

 بنرٔت ا ٓځتِاٍٗ ػُتبو  ي  ًُٕت و.آ. ًٔت ، مِٔسب ًٍٻًٕٔوثَػٖشٍ اُ ػمچٍ  وَٚٔبرإز ي ثٖٕبٍْ اُ 
ډٺتبڇ   ىٍ ىئڄ، ىٽشَ AEI. اٵِين ثَ اوي ىٌٽََبٔٓ اُ أٚبن اٍائٍ  ، وٺڄ ٹًڃڃّيٍوب زٔياڃ إشَي  ډشليٌ

ٙىبٕٓ ثتبڅٕىٓ  ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ي ٍيانىٽشَْ ٍيان ّثَوبډدَيٵًٍٖ سمبڇ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن ىٍ ََ ىي 
 .ٽَىئٍٔ ٕبڃ س 16إز  ىٍ ػبٔٓ ٽٍ اي  ٙيٌډىًٞة 
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‌نامؤلفدز‌مًزد‌

ٙىبٕتٓ ډيٍٕتٍ ىٍ   ٍيان ّىاوٚؼًْ ىٽشتَاْ ٕتبڃ ؿُتبٍڇ ىٍ ثَوبډت     ،یسضٌبرٍاى یادکترب، یل ببرًچیه
ٽًىٽتبن ىاوٚتڂبٌ ٽچمجٕتب ي ىٕتشٕبٍ      اوّٙىبٕٓ ىٍ ياكي ٍيٍُيانبٍآډًُ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن إز. اي ٽ

ٽبٍٙىبٕتٓ ىٍ   ّٵٸ ثٍ ىٍٔبٵتز ىٍػت  . اي ډًىاوٚڂبٌ إز ِډٚبيٍ ىٍ ډَٽِدِٙټ ىٍ ډَٽِ ٕىز ػبن 
ٙىبٕٓ ډيٍٕتٍ  اُ ىاوٚڂبٌ َٕجَي ىٍ ايٍٙچٕڈ ي ىٍٔبٵز ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىٍ ٍيان ا٭ٞبة٭چًڇ 

ډٮشجتَ ىٍ أبڅتز ؤًٕتًٍٻ إتز.      ّٙىبٓ ډيٍٍٕ ىي ُثبو. اي َمـىٕه ٍيانٙياُ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن 
ٓ ثٍ سؼَثٕبر  َب آنؿَا ٽٍ  إز،ٵََىڂٓ ثٕهسلٺٕٺبر  ٙبډڄډٕـڄ  ٓسلٺٕٺبسَبْ ډىيْ ٭لاٹٍ  َٕؼتبو

 ډَسج٤ َٖشىي.
ِ   إشبى، دکترا ذ،یَید لیدً ً BBUر بٕت ثًڅ -٭چًڇ ٙىبهشٓ ثبڅٕىٓ آٍين سٓ. ثټ ىٍ ىاوٚتڂبٌ ثٕجت  -ّ(، ٽچت

 ىاوٚتپيِ ىٍ  إشبىٔبٍإز. ىٽشَ ىًٔٔي َمـىٕه  BBUسلٺٕٺبر ىٍ  ثو٘ وبدًٽب، ٍيډبوٓ ي ٍئٕٔ
ىٍ ؤًًٍٕٻ ي ډئَ  ٕٔآڅآڅجَر ډئّٕٖ سلٺٕٺبسٓ  ّئٕٔ ثَوبډٔپبن ىٍ ډًوز ٕٕبوٓ، ٍآىاٍيٕبُْ 

إتز. اي ىٍ   BBUٽتبٍثَىْ ىٍ   ٍيانىٍډبوٓ ي ٕلاډز ٍيان ّاڅمچچٓ ډ٦بڅٮبر دَٕٚٵش ثٕه ډئّٕٖ 
ْ سئتًٍْ ي ٭متڄ ىٍډتبن    ٮّٙي سٞبىٵٓ ىٍ سًٕكيْ ځٖشَىٌ اُ ٥َٔٸ آُډبٔٚبر ثبڅٕىٓ ٽىشَڃ  َتب

 ٓډجشى ٓىٍډبوٍيان ّډؼچىٍ ډٺبڇ َٕىثَٕ أٶب ومًىٌ إز. اي وٺ٘  َٕؼبوٓ٭ٺلاوٓي  ٍْٵشبٍٙىبهشٓ 
إز. ىٽشَ ىًٔٔتي،   ٽَىٌثبڅٕىٓ، دٚشٕجبوٓ  ُډٕىّ، اُ ٍئپَى ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ ثًىٌ إز ثَ ًٙاَي
شٍ ډٚتبٍٽز ىاٙت   َب آن ٴٕسؤڅإز ٔب ىٍ  وًٙشٍَبْ ډشٮيىْ ٍا  ٽشبة َْب ٵٞڄي  َب ٽشبةډٺبنر، 

 إز.
( ي ىٽشتَاْ هتًى ٍا اُ   1971، ډتيٍٻ ٽبٍٙىبٕتٓ هتًى ٍا اُ ىاوٚتڂبٌ ئلاوتًا ر     دکترا ،جَزپِ ید وًَذیر

ْ ىٍډتبن  اوؼمهٍئٕٔ  ىٍ ػبٔڂبٌإز.  ٽَىٌ( ىٍٔبٵز 1975ٵٖشَا رًىاوٚڂبٌ َ ٍٵشتبٍْ ي ٙتىبهشٓ    َتب
ٙت٘ ٽشتبة، اُ    ٴٕستؤڅ إز. اي ىٍ  ٽَىٌٍٕبوٓ  هيډز( 2014ىٍډبوٓ ر ٍياندَٕٚٵز  اوؼمه( ي 2006ر

وٺ٘ ىاٙتشٍ إتز. اي    َٕؼبوٓٓ ٭ٺلاوٓىٍډبوٍٵشبٍ اَىمبْ ثبڅٕىڂَان ثَاْاهشلانر هٚڈ ي ٍىٍٻ ػمچٍ 
ٙىبٕٓ، ډٺٕبٓ اهشلانر هٚڈ ثَاْ ثٍِځٖبنن ي ډٺٕبٓ ثٕتبن ي سى٪تٕڈ هٚتڈ    َمـىٕه ىي آُډًن ٍيان

ٖتّ  ډئٕٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن، ي ډتئَ آډتًُٗ   ٍيان إشبىإز. اي  ٽَىٌ أؼبىثَاْ ػًاوبن ٍا 
ٓ ي ٍٵشتبٍْ   ىٍډبن ٙىبهشٓآډًُٗ  ډَسجبً ٍدػًُ ىٍ ؤًًٍٕٻ إز. ىٽشَ ىْ ٕٔآڅآڅجَر  ٓ ٭ٺلاوت  َٕؼتبو
 .ىَيٓ ډىٍ َٕإَ ػُبن اوؼبڇ  ياثٖشٍ ثٍ آني ډَاٽِ آډًُٙٓ  ٕٔآڅآڅجَر  ډئٍّٕٖا ىٍ 
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ن ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ىٍ ىاوٚتڂبٌ ٕتىز ػتب   ٍيان ّ، ٽبوئي ىٽشَاْ دَٕٚٵشارضذ یکبرضٌبس ،یراردجًَرا 
ٙىبٕتتٓ ٍا اُ ىاوٚتتڂبٌ ٽبوپشٕپتتبر ي ډتتيٍٻ يٍٻ څٕٖتتبؤ ٍيانډتتىٍ ٙتتَُ ؤًٕتتًٍٻ إتتز. اي 

، ىيٍان ٽمټ وًٍا ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ٍا اُ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن ٽٖت ومًىٌ إز.ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان
ي اي  ځٌٍاوتي آٍىٕچٓ ىٍ آٍىٕچٓ ؤًٕتًٍٻ   آُاى ّډيٍٕ ٍّا ىٍ ډى٦ٺ آډًُٙٓٙىبٕٓ دِٙپٓ ٍيان

ډٚبيٍان ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ىٍ يأز دچٕىِ، ؤًٕتًٍٻ   ثو٘ ٙىبٕٓ ىٍٍيانٽبٍآډًُ ١َ ىٍ كبڃ كب
ىٍ  ٘ ٍاٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ إز  ػتبٔٓ ٽتٍ اي سلٺٕٺتبس    َبْىٍډبن ډئّٕٖإز. وًٍا، ٭٢ً ٵٮبڃ 

 إز. ٽَىٌډًٍى ٍٵشبٍَبْ هًىٽٚٓ، إٕٓت ثٍ هًى ي ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ اٍائٍ 
 ّډيٍٍٕ اُ ىاوٚڂبٌ ًَٵٖشيٍا ي ىٍػ -ٙىبٕٓ ثبڅٕىٍٓا ىٍ ٍيان ْىٽشَ ّىٍػ ،ببرى، دکتراًترَرٍزاى گ

ىٍډبوڂَ  ٍيان ډٺبڇ ىٍإز. اي  ٽَىٌ ىٍٔبٵزًٍىَبڇ ٵٵچٖٶٍ اُ ىاوٚڂبٌ  ّٽبٍٙىبٕٓ هًى ٍا ىٍ ٍٙش
ٽتٍ   ٽىتي ٓ ډٍياوٚىبٓ ډيٍٍٕ ىٍ ػبٔٓ ٽبٍ َمـىٕه ىٍ ډٺبڇ هًٞٝٓ ي  ډ٦تىٍ  ٍٵشبٍْٙىبهشٓ

 .َىٕځٓ ډثٌَُ  َب هبوًاىٌثب ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي َٕؼبوٓ ٭ٺبوٓي  ٙىبهشٓډبوٓ اُ اًٝڃ ٍٵشبٍىٍ
ٙىبٕتتٓ ي ډَٽتتِ سلٺٕٺتتبر ي ىٍډتتبن اهتتشلانر ، ډتتئَ ډَٽتتِ أٍُتتبثٓ ٍياندکتللرا ،یکللیّ کلللیبه

ّ ىٍ ػجَْ ي اهتشلانر ډتَسج٤   ٓ يًٕإ ٍ ىٍ ؤًٕتًٍٻ إتز.    ٕٔآڅت آڅجتَر   ډئٕٖت ، اي ٭تلايٌ  ثت
إز. ىٽشَ َٕپتٓ،   ٕٔآڅآڅجَر  ډئّٕٖىٍ  سؤٕٔيٙيٌشٕبٍ ي َٕدَٕز ٙىبٓ ىاٍاْ ډؼًُ، ىٕ ٍيان

ٍ   ٍيانٕتلاډز   ډشوٞٞبني  ُٔبىىاوٚؼًٔبن  ٓ  ٓىٍډتبو ٍا ىٍ ډتًٍى ٍيٗ ي ٽتبٍثَى ٍٵشب ي  ٙتىبهش
ٍ  َْب ٽبٍځبٌ٭مًډٓ ي  َْبٓ ٕوىَاوآډًُٗ ىاىٌ إز. اي  َٕؼبوٓ٭ٺلاوٓ ٍا ىٍ اوتًا٭ٓ اُ   ْا كَٵت

سؼَثٓ ثَاْ  ٍٵشبٍْٙىبهشٓهًٍىن ي سًَٞٔ ثين سب ىٍډبن  نراهشلااُ  ْا ډلييىٌډ١ًً٭بر ىٍ 
ٓ   ا١ت٦َاثٓ، اهتشلانر ثتئٍوز   اهشلانر  ْ اوڂتبٍْ ثتين ي يًٕإت إتز.   ٽتَىٌ ثَځتِاٍ   ػجتَ

ٍٕتبوٓ  هيډزَٕؼبوٓ ٭ٺلاوٓي  ٍْٵشبٍٙىبهشٓىٍډبن  ډؼچّثبُوڂَْ  َٕئزىٽشََٕپٓ َمـىٕه ىٍ 
 .ئومبٓ ډ

ىٍ ٽچًڅىي،  يػُٓىٍډبن ؿىي ډئّٕٖهًٞٝٓ ىٍ  ثو٘ډٚبيٍ ىٍ  ٙىبٓ، ٍياندکترا ،یکل. یب یگر
ي ىٍ َتَ ىي ثوت٘ ثٕمبٍٕتشبن ٕتَدبٔٓ ي      ٽىيٽبٍ ډٓډلچٓ   مبٍٕشبنٕث ؿىئه ىٍايَبًٔ إز. اي 

دِٙپٓ ي ياثٖشڂٓ ٙتٕمٕبٔٓ ٽتبٍ ٽتَىٌ إتز. اي، ٭٢تًْ اُ ؿىتي اوؼمته        ٍيان ډَاٽِثٖشَْ ثب 
ىٍډٺتبڇ  آډَٔپتب ىٍ ډتًٍى َٕذىتًسِٕڇ ثتبڅٕىٓ إتز ي       ّػبډٮ ئٕسؤإز  ٔټ ډٚبيٍ ډًٍى  ْا كَٵٍ

سًٕت٤ آٽتبىډٓ آډتًُٗ َٕذىتًسِٕڇ      ډتير ٽًستبٌ ډيٍٓ ىٍ َٕذًوًسِٕڇ أٍپًٖوٓ ي ٍيان ىٍډتبوٓ  
 سؤٕٔتي  يػُٓىٍډبن ؿىتي  ىٍ وٺ٘ ډَثٓإز. ىٽشَ ٽچٓ، س٤ًٕ آٍوًڅي نُاٍيٓ سؤٕٔي ٙيٌ آډَٔپب، 

لانر ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕبَٔ ډًاى ٍيان ځتَىان اُ  ىٍ ىٍډبن اهش ډُبٍر ّځًإَىبډ ىاٍاْ ٙيٌ إز ي
ٍ ٙىبٕتٓ  ٍيان ِٙىبٕٓ آډَٔپب، ىاوٚپيٍيان ٭چمٓ اوؼمهػبوت ٕبُډبن   ډ٦تت إتز. ىٍ   ْا كَٵت

 .يٽىٓ ډي ٽًىٽبن ٍا ىٍډبن  َب عُي، اٵَاى، يػُٓثب إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ؿىي ،اٗٙوٞٓ
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ا اُ ىاوٚتڂبٌ ئَػٕىٕتب ي ډتيٍٻ    ٙىبٕٓ هًى ٍ، ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ ٍيانارضذ یکبرضٌبس ،یکل سیکر
ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ اُ ىاوٚڂبٌ ٵًٍىَبڇ ىٍٔبٵز ومتًىٌ إتز  ىٍ   ٍيان ّٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي هًى ٍا ىٍ ٍٙش

ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ إز. سلٺٕٺبر اي ثتَ  ػبٔٓ ٽٍ اي ىٍ كبڃ كب١َ ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ دَٕٚٵشٍ ىٍ ٍيان
 ٭متيٌ  ىٍډبن ىٍ اهشلانر اٵَٖىځٓ ٍىٍ دبٕن ثٓ سمَٽِ ىاٍوي ٽٍ هشٙىب٭ًاډڄ ثًٕڅًّٔپٓ ي ٍيان

ثبڅٕىٓ ثتب ثٍِځٖتبنن ىٍ ډيٍٕتٍ/ ػبډٮتٍ ي      ّ. هبوڈ ٽچٓ، سؼَثډشمَٽِ إز ٽىىي،سياهڄ أؼبى ډٓ
 آُاٍْثٕمبٍان ٍا ىاٍى. ٭لأٸ ثبڅٕىٓ اي ٙبډڄ ىٍډبن اٵَٖىځٓ، هًىٽٚٓ، هًىٵَٚىِ  ىٍډبن َٕدبٔٓ

 .إزي ا٭شٕبى 
ىٍډتبوٓ ىٍ  ٙىبٕتٓ ثتبڅٕىٓ ي ٍيان  ي دَيٵٖتًٍ ىٍ ىدبٍسمتبن ٍيان  ، ىٕتشٕبٍ اٍٙت  َ، دکترایهت آ. َیلَیس

 هشٓٙتىب وبدًٽب، ٍيډبوٓ إز. ٭لأٸ سلٺٕٺبسٓ اي ثب ډياهلار ٍيان -ّىٍ ٽچً ْبٕثًڅ -ىاوٚڂبٌ ثٕجِ
ٍ     هشٓٙىبهيډبر ٍيان اىٱبڇډجشىٓ ثَ ًٙاَي ي  ػئتي   ْراُ ػمچٍ أٍُبثٓ، ىٍډتبن( ٔتب اثتِاٍ ٵىتبي

َبْ ٵَآٔىيډشمَٽِ ثَ  ثىٕبىْسلٺٕٺبر  ٍيْْ، ٍثبسٕټ( َٖشىي. اي َمـىٕه رأىشَوز، ياٹٮٕز ډؼبُ
إتز. اي   ٽتَىٌ ٙىبٕتٓ ٍياوتٓ، ٵٮبڅٕتز    إٓتٕت  ّٙىبهشٓ( ډَسج٤ ثب سًٕتٮ َٕؼبوٓ سى٪ٕڈٙىبهشٓ ر

 ٙىبٕبن ٍيډبوٓ إز.ٍيان ّٽمٕشسؤٕٔيٙيٌ س٤ًٕ ٙىبٓ ثبڅٕىٓ  ٍيان
ٓ ىٍډتبوڂَ  ، ٍياناس، دکتراَهَگ ٌبیستیکر ډچتٓ  سًٕت٤ َٕئتز   ٙتىبٓ ثتبڅٕىٓ   شتبٍْ ي ٍيان ٍٵٙتىبهش

ّ إتز. اي َمپتبٍ    سؤٕٔتي ٙتيٌ   ؤًٕتًٍٻ ىٍ  ٕٔآڅت آڅجَر ډئّٕٖ ي ٍيډبوٓ ٙىبٕبن  ٍيان  ډئٕٖت
ٍيډتبوٓ   ْثًڅٕب -ٽبٍثَىْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٕجِ ٍيانىٍډبوٓ ي ٕلاډز ٍيان ّدَٕٚٵش براڅمچچٓ ډ٦بڅٮ ثٕه

ٓ مچچٓ اطَثوٚتٓ ډتياهلار   إز. ىٽشَ ډًځبٕٓ ىٍ آُډبٔٚبر ثبڅٕىٓ ډچٓ ي ثٕه اڅ ٍٵشتبٍْ  ٙتىبهش
سلٺٕٺتبسٓ اي،   ٭لائٸ. ٍىىٍ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖبنن ډٚبٍٽز ىا َٕؼبوٓثَاْ ىٍډبن ډٖبئڄ 

 ٍٵشبٍْ ډشمَٽِ َٖشىي.ٙىبهشٓػئي ىٍ ډياهلار ىٍډبوٓ  سلًنرثبڅٕىٓ ي  ٙىبهشٓثَ ٭چًڇ 
ڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن إز  ىٍ ػبٔٓ ٽتٍ  ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٕبڃ اي ،یکبرضٌبس ب،یکَزیً بیکتَریٍ

ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ٵٮبڅٕز ىاٍى. ئپشًٍٔتب دتٕ٘ اُ ك٢تًٍ ىٍ    ىٍ ٍيانهًى ْ اىٽشَ كبڃ ٽبٍ ٍيْاي ىٍ 
ً   ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن ئپشًٍٔب، ٽبٍٙىبٕٓ هًى ٍا ىٍ ٍيان چىجَٿ ىٍ آڅىشتبين،  َٙىبٕتٓ اُ ىاوٚتپيٌ ډت

ي ډچٓ اٍائتٍ ومتًىٌ    ْا ډى٦ٺٍ َْب ٽىٶَاؤى ٍا ىٍ إز. ئپشًٍٔب، سلٺٕٺبر هً ٽَىٌدىٖٕچًاوٕب ٽٖت 
إز ي ثٍ ٽبٍ ثب ٽًىٽبوٓ ٭لاٹٍ ىاٍى ٽٍ ىؿبٍ اهتشلاڃ ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ ي ٕتبَٔ اهتشلانر ٍٵشتبٍْ ي       

 ىٔڂَ َٖشىي. ٍٙيْ
 38إز ٽٍ ثٍ سبُځٓ ثبُوٖٚشٍ ٙيٌ إز  اي ثتَاْ   اْٙىبٓ ډيٍٍٍٕيانىٽشَاْ ، پبًتبلٌَ، دکترا یآًتًَ

ٙتىبٓ  ىٍ نوڀ آٔچىي ٽبٍ ٽَىٌ إتز. اي، ؿىتئه ػتبٌِٔ اُ ػمچتٍ ٍيان     يىًڅډيٍّٕ ا ّٕبڃ ىٍ ډى٦ٺ
ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ٍا اُ ٍيانىٍ  ډئَٔز ِٙىبٕبن ډيٍٍٕ، ػبِٔډچٓ ٍيان اوؼمهٍا اُ  2013ډيٍٍٕ ٕبڃ 

ٙىبٕٓ ثو٘ ٕبٵًڅټ ٕتبڃ  ٙىبٕٓ وُبى ٍيانٍيان ِي ػبِٔ 2011ٙىبٕبن ډيٍٍٕ ىٍ ٕبڃ ٍيان اوؼمه
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ٍ اي  .ٽمپٓ َمپبٍان ٍا سًٕتٮٍ ثوٚتٕيٌ إتز    َْب ډيڃٍا ىٍٔبٵز ومًىٌ إز. اي  2008  َْتب  ثَوبډت
ٽبٍثَىْ ٍا ثَاْ ډياهلار ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ آځبَٓ ىٍ ثٖشََبْ ډيٍٍٕ ي ډل٤ٕ ٽبٍ سًٕتٮٍ ثوٚتٕي    

ثتٍ   ندبٕت  َْتب  سلاٗډيڅٓ ثَاْ َمبَىڂٓ ډظبثّ نوڀ آٔچىي ٍا ثٍډيٍّٕ  ثبڅٕىڂَان اٹياڇٙجپٍ  َإًاهي 
 إز. ٽَىٌ، أؼبى ْا ډى٦ٺٍثلَان 

ِ   دْيَٚڂَىاوٚڂبٌ ثوبٍٕز ي  ياثٖشٍ ثٍ، ىٕشٕبٍ اٍٙي دکترا ٌب،یپَد. آر ًَبیا  بڅٕت ثً -٭چمٓ ىٍ ىاوٚتڂبٌ ثٕجت
ىٍډتتبوڂَ ىاٍاْ ډؼتتًُ ثتتب دٕٚتتٕىٍ ي ٕتتًاثٸ ٙتتٲچٓ ىٍ ٙتتىبٓ ثتتبڅٕىٓ ي ٍيانإتتز. ىٽشتتَ دًىٔىتتب، ٍيان

ّ ٙىبٕتبن ٍيډتبوٓ ي   ډچٓ ٍيانس٤ًٕ َٕئز ي ٍٵشبٍْ إز. اٙىبهشٓىٍډبوٓ  ٍيان ، ٕٔآڅت آڅجتَر   ډئٕٖت
سلٺٕٺبسٓ اي ىٍ دىغ ٕبڃ ځٌٙتشٍ ثتٍ دٕٚتَٵز ىاوت٘      َْب زٕٵٮچإز. ٭مچپَى ي  ٌځًإَىبډٍ ٽٖت ٽَى

ٍ ٔٵىبيٍْ( اهشٞتبٛ   ّيا٦ٕثٍ ٙىبهشْٓاڅپشَيوٕټ رٔٮىٓ ىٍډبن ٍٵشبٍ CBTىٍ ٍٙشٍ  . ىٍ كتبڃ  اوتي  بٵشت
اهتشلانر هتًٍىن   ػُز ىٍډبن  CBT-eسلٺٕٺبسٓ ډشمَٽِ ثَ ٽبٍثَى  َْب دَيٌّاٝچٓ  ډلٺٸكب١َ، اي 

ډتًع ىيڇ ي ډتًع    CBT َْتب  ټٕت سپىٽٍ  ْا دَيٌّؿبٹٓ إز   ه٦َىٍ ثٍِځٖبنن ىٍ ډٮَٟ  َٕؼبوٓ
اي  ډٺتبنر  ثب سٮياىثبڅٕىٓ،  ُډٕىّثَسَْ ٭چمٓ ىٍ ًْٕ ځَْٕ ىٽشَ دًىٔىب ثٍ . ػُزيٽىٓ ډًٕڇ ٍا سَٽٕت 

اوتي، وٚتبن ىاىٌ   ٙتيٌ ډىشٚتَ   ْىٍډبن ٍٵشبٍثَسَ ډبوىي ّيٍوبڃ  َْب ّيٍوبڃىٍ  يوٖز و ډئڅٴىٍ ػبٔڂبٌ 
 .ًٙى.ډٓ

ثًٕڅًّْ ٍٵشبٍْ ٭ٞجٓ اُ ىاوٚتڂبٌ   ّٽبٍٙىبٕٓ ٍا ىٍ ٍٙش ډيٍٻ  ارضذ کبرضٌبس ٌسَى،یبار. ام بًبید
دِٙتپٓ  إز. اي ٍُٔتيوز ٍيان  ٽَىٌسڂِآ ٽٖت  A&M ډًٍْ ي ډيٍٻ دِٙپٓ ٍا اُ ىاوٚڂبٌا

هچٺتٓ  ثٕمبٍان ثب اهتشلانر   ٭ميسبًدِٙپٓ ٭مًډٓ ثٍِځٖبنن ىٍ ىاوٚڂبٌ ئَػٕىٕب إز ي ٍيانىٍ 
ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ،  ِىٔيآډًُٗ ىٍ ډٺبڇ دِٙټثٕىًٖن ا. ىٽشَ ٍٽىيډٍٓا ىٍډبن  دَٔٚٓي ٍيان

. َىٕت ځٓ ډت ٽبٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثٍ ٮبنىٍ ډَاػ ٭ميسبًأه ٍئپَى ٍا ىٍ ىٍډبن ځَيَٓ 
 (.2016-2018آډَٔپب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ر دِٙپٍٓيان اوؼمهاي، وٺ٘ ٍَجَ 

 َْب ثَوبډٍىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن، ډَٽِ آډًُٗ ٓ هشٙىبهيډبر ٍيانثو٘ ډئَ ډَٽِ  دکترا، ،یتبرا رًٍ
ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن إتز. ىٽشتَ ٍيوتٓ،    ٙىبٕٓ ډيٍٍٕ ي ٍيانٽبٍٙىبٕٓ ىٍ ٍيان

ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ اُ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن ٽٖت ومًى. ىٽشَ ٍيوتٓ دتٕ٘ اُ   ٍيان ٍّا ىٍ ٍٙشىٽشَاْ هًى 
ىٍ  ٓ ٽبٍٽىتبن ٙىبٕت آډتًُٗ ي ٍيان  ِٽىىتي َمبَىتڀ ىٍ وٺ٘ ٍٕبوٓ ىٍ ػبٔڂبٌ ٵٮچٓ هًى هيډز
ثبڅٕىٓ اي ٙبډڄ اهشلانر ىٍيوٓ  ٭لائٸ. ٽَىٌ إزٍٕبوٓ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن، هيډز ِډٚبيٍډَٽِ 

 .إزي آډًُٗ  څٓثٍِځٖبىٍ كبڃ ځٌٍ ثٍ ز ىٍ ٽًىٽبن، ػمٮٕ
ٍٵشتبٍْ ٕتبٵًڅټ   ٙىبهشٓ ٓځَيَ ٗآډًُ ي ىٍډبن/ ډئَ ډَٽِ ډئٕٔٙىبٓ ي ، ٍياندکترا ،یستیهبرک س

    ً ٔ ٵَٽتبٳ ي ٭٢تً    -اإز. اي َٕدَٕز ثتبڅٕىٓ ٽمپتٓ ىٍ ىاوٚتڂبٌ ٔٚتٕ ، ىٔذچمتبر ي ډتيٍٓ   ډئٕت
ٍ ٭چًڇ ٍٵشتبٍْ   اوؼمه ٙبهّ ٕبثٸٔ آٽبىډٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ إز. ىٽشَ ٕٕٖشٓ، ٍئٕ ثب سؤٕٔيٙيٌ اْ ُډٕىت
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وٖڄ ًٕڇ آډتًُٗ ىاىٌ   ٍْٵشبٍىٍډبن ٙىبهشٍٓا ىٍ ٍئپَىَبْ  دِٙپبنؤًًٍٕٻ إز ي ىاوٚؼًٔبن ي 
 إز.ي و٪بٍر ٽَىٌ 

ٍ ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن ي ډئَ ٍيان ىاوٕٚبٍ، هبرک ترجسي، دکترا ٙىبٕتٓ ډيٍٕتٍ   ٍيان َْتب  ثَوبډت
ٙىبٕٓ ثتبڅٕىٓ ي ډيٍٕتٍ اُ ىاوٚتڂبٌ ًَٵٖتشَا ٽٖتت ومتًى. ىٽشتَ        ىٍ ٍيانإز. اي ىٽشَاْ هًى ٍا 

ٓ ي  ٍْٵشبٍٙىبهشٓىٍډبن  ُډٕىّاڅمچچٓ ډشٮيىْ ىٍ ډچٓ ي ثٕه َْب ٽىٶَاؤسَػٖه،  ٓ ٭ٺلاوت ي  َٕؼتبو
 ٽتَىٌ ډىشَٚ ي اٍائتٍ   ،ٍا ډ٦بڅٮٍٵٮبڅٓ ثٕ٘ٽمجًى سًػٍ/ وِٕ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ډٖبئڄ ٵََىڂٓ ي اهشلاڃ 

ٍٵشتبٍْ  َبْ ٙىبهشٍٓيٗاڅمچڄ ىٍ ٽبٍثَى ن ىٍ ٦ٕق ثٕهبسَػٖه، ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞ إز. ىٽشَ
٘ ٍئٕٔ  ىٍ ډٺبڇآډًُٗ ىاىٌ إز. اي  َب هبوًاىٌثب ٽًىٽبن ي  ٙىبٕتٓ آډَٔپتب،   ٍيان اوؼمته  52 ثوت

 ٵٮبڅٕزٙىبٕبن ډيٍٍٕ ن ٍيانبٙىبٕٓ أبڅز ؤًًٍٕٻ ي ٍئٕٔ ډيٍٍٕيان اوؼمه ٍّئٕٔ ثو٘ ډيٍٕ
 .ٕزٽَىٌ ا

، ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ هًى ٍا اُ ىاوٚڂبٌ ٕٙپبځً ىٍٔبٵز ٽَى. اي ىٍ كتبڃ  ارضذ یکبرضٌبس ب،یل ًٍسیچر
ٍ  ْىٽشََٕئز ٙىبٕٓ ي ٭٢ً كب١َ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٍيان ـتڄ،  ٔىٍ ىاوٚڂبٌ ٕىز ػبن إتز. 

ٓ ٍيان َٕستؤط ډچٓ ىٍ ډًٍى ٕىؼ٘ هٚڈ ي  َْب ٽىٶَاؤىٍ  ٓ ٙتَا٤ٔ  ي  دِٙتپ ثتَ ٽتبٍٽَى    دِٙتپ
اڅمچچتتٓ  ثتتٕه ٍّٵشتتبٍْ ي ٙتتىبهشٓ، ػبډٮتت  َْتتب ىٍډتتبن اوؼمتته٭ٞتتجٓ اُ ػمچتتٍ  ٓهشىبٙتتٍيان

 إز. ٽَىٌثبڅٕىٓ آډَٔپب ٕوىَاوٓ اٍائٍ   وًٍيٕبٔپًڅًّْي آٽبىډٓ ٓ هشٙىب ٍيان ٭ٞت
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 (‌چیست؟CBT)‌زفتازیدزمان‌شىاختی

ٍ   ىاىٍډبوٓ إز ٽٍ ثب سپٕتٍ ثتَ    ( ٙپچٓ اُ ٍيانCBTر ٍٵشبٍْىٍډبن ٙىبهشٓ  ٵَآٔىتي  ِوت٘ هتًى ىٍثتب
 َبْ ٽْٽبٍاهشلانر ي  َْٕځ ٙپڄي ؿڂًوڂٓ وٺ٘ ٕبهشبٍَبْ ٙىبهشٓ، ُثبوٓ ي ډل٦ٕٓ ىٍ ٔبىځَْٕ 

آٙٶشٍ ي ٍٵشبٍَبْ وبٽبٍآډي آوُتب ٍا اٝتلاف ٔتب ٍٵت٬ ٽىتي.       َبْ ډٚپلار ٵٮچٓ اٵَاى، َٕؼبن ،ٽًٙيٓ ډ
اُ ٍئپَىَتبْ   ْا ځٖتشَىٌ ٕتٴ  ٔټ ا٦ٝلاف ٽچتٓ ثتَاْ اٙتبٌٍ ثتٍ ٥     ٭ىًان ثٍ ٍٵشبٍْىٍډبوٓ ٙىبهشٓ
ٍ   ٍئپَىَبٔٓ ٽتٍ  ًٙىٓ ډىٍډبوٓ إشٶبىٌ  ډٚبيٌٍ ي ٍيان (، BTثتٍ ٍئپتَى ٍٵشبٍىٍډتبوٓ ر    ٥ٓتًٍٽچ  ثت

ٓ     CTٍئپَى ٙىبهشٓ ر ٙتًوي ي ثتب ىاٍا ثتًىن     ( ي ٍئپَىَبْ ډجشىٓ ثتَ دتٌَٔٗ ي آځتبَٓ سٺٖتٕڈ ډت
ٍا ىٍ ٹتبڅجٓ ډشٶتبير سجٕتٕه     َتب  آن، َْٕت ځ ٙتپڄ ډبَٕشٓ، ٍٵشبٍَبْ وبٽبٍآډتي ي ؿڂتًوڂٓ    َْب ٙجبَز

 .ٽىىيٓ ډ
ىٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٍٍٔٚ ىاٍى ي َىتًُ َتڈ ثتٍ ثٖتٕبٍْ اُ اٝتًڃ ي ډجتبوٓ آن        ٍٵشبٍْىٍډبوٓ ٙىبهشٓ

ٙٲچٓ أه ٍئپَىَبْ ىٍډتبوٓ  ٽٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٵٮبڅٕز ي دَٕٚٵز ٭چمٓ اْ ډشٮُي إز. ٕبُډبن اٝچٓ
ػئتي ىٍ   َْتب  بٵشٍٔډشؤطَ اُ  2004ٽٍ ىٍ ٕبڃ إز  ٵَاَڈ ٽَىٌ اوؼمه سًٕٮٍ ي دٕٚجَى ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ

 .ٌ إزسٲَٕٕ وبڇ ىاى ٍٵشبٍْ، ثٍ اوؼمه ىٍډبن ٙىبهشٓٓٙىبهش ِكًُ

ٽتٍ ىٍ ٵٞتًڃ    ٽىتي ٓ ډت ثٍ ډٶبَٕمٓ ٽچٓ اٙتبٌٍ   ٍٵشبٍْسًَْٞٔ ٽچٓ اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ ّأه ٵٞڄ ثب اٍائ
َ  ػتبډ٬ ثٮيْ ىٍ ٹبڅجٓ  ٓ  بن. اځَؿتٍ ډپشتت ىٍډت   س١ًتٕق ىاىٌ هًاَتي ٙتي    ست ْ ٙتىبهش اُ  ْا ځٖتشٌَ  ٍٵشتبٍ

ٍ ثَ  ٥ًٍٓٽچ ثٍځَٕى، يڅٓ أه ٽشبة  ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ثَډٓ َ  ٙتيٌ  ٙتىبهش أته ٍئپَىَتب ٔٮىتٓ     هِٔست
ٓ  ٓىٍډبو ٙىبهزٍٵشبٍىٍډبوٓ،  (، ىٍډتبن  MMT(، ىٍډتبن ؿىتييػُٓ ر  REBTَٕؼتبوٓ ر ، ٍٵشبٍىٍډتبوٓ ٭ٺلاوت

سمَٽتِ ىاٍى. أته وًٙتشبٍ ثتٍ      ٓآځبَ ًَه( ي DBTڅپشٕټ ر(، ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبACTډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي ر
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ثَ أه ٍئپَىَتب ډشمَٽتِ ٙتيٌ     ٍٵشبٍْأه ىڅٕڄ اُ ډٕبن سمبډٓ ٍئپَىَبْ ډًػًى ىٍ ډپشت ىٍډبن ٙىبهشٓ
إز ٽٍ أه ٍئپَىَب كمبٔز و٪َْ ي سؼَثٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي ي ډلجًثٕز آوُتب ثتٕه ىٍډتبوڂَان َمتًاٌٍ ىٍ     

 كبڃ ٍٙي إز.

 سفتبسًَٕبگًَٖ دس دسهبى ضٌبختٖتٌَع ٍ گ

وٕٖز. ثَهٓ اُ اوئٚتمىيان ثتَاْ ٵُتڈ     ْا پذبٍؿٍٔډلجًثٕش٘، اڅڂًْ  ثب يػًى ٍٵشبٍْىٍډبن ٙىبهشٓ
إتشٶبىٌ ي ثتَ أته ثتبيٍ      ٓډتًػ  ٍٕ ِډًػًى ثٕه ٍئپَىَبْ ډوشچٴ أه ډپشت، اُ إشٮبٍ َْب سٶبير

ْ ع اٝچٓ إز: ډًع ايڃِ ىٍډبن ٙىبهشٍٕٓ ډً َِويٕىٍثَځٽىىي ٽٍ أه ډپشت ىٍډبوٓ  سؤٽٕي ډٓ ، ٍٵشتبٍ
 اٳٓ ثت ٽٍ ثب آطبٍ دْيَٚٓ ي ىٍډبوٓ أتًان دتبيڅٴ ي    اْ ثب ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٽلإٕټ آٱبُ ٙي. ٍٵشبٍىٍډبوٓ

ثبڅٕىٓ ي ٽبٍٽَى ىٍډبوٓ سلچٕڄ ٽبٍثَىْ ٍٵشبٍ رډبٍسٕه ي  َْب ىٍُٕډ، ْٕبُٓ ٥َٙ ٵَآٔىيإپٕىَ دَٕاډًن 
 َْتب ٍ ٔت دب( آٱتبُ ٙتي.   1988٭مچپَىځَا رٵٕٚمه، ٍيسڂَٓ ي ٵتَاوپٔ،   ( ي ىٍډبن ٍٵشب2015ٍْدَٕ، 

ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٽلإٕټ ثَ اًٝڃ ٔبىځَْٕ إشًاٍ إز ي ىٍ ٥ٓ ىٍډبن اُ ٵىًوٓ ډبوىي آٍډٕيځٓ، ډًاػُتٍ  
  ٽىىيٓ ډاو٦جبٹٓ، ػئي ي ډئطَ ثٍ ډٚپلار إشٶبىٌ  َْب دبٕن، ډياهلار ٭مچٓ ي ٵَاځَْٕ َب ئٌديثب 

ثَهٓ اثٮبى ډيڃ ٍٵشبٍْ ي ٽبٍٽَىَبْ آن ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٩ًٍُ ډتًع ىيڇ أؼتبى ٽتَى.    وب١ٍبٔشٓ اُ 
ىٍډبوٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ اٵپتبٍ ي ُثتبن ىٍ ډٺبٖٔتٍ ثتب اثٮتبى       َْب زٕٵٮبڅىٍډبوڂَان ٍٵشبٍْ ٥ٓ 

ٓ    َْبٓ آٙٶشڂډًٍى سؤٽٕي ډيڃ ٍٵشبٍْ، وٺ٘ ثٕٚشَْ ىٍ أؼبى   ٍٵشبٍْ ىاٍوي. َمبوىتي ډتًع ايڃ ىٍ ٥ت
ٓ     َْب ډيڃاُ  ْا ځٖش٩ًٌٍَُ ډًع ىيڇ وِٕ   ٕٔآڅت َٕؼتبوٓ آڅجتَر   ىٍډتبوٓ ٙتبډڄ ٍٵشبٍىٍډتبوٓ ٭ٺلاوت

( ي SITهًىآډتًُْ ىيوبڅتي ډبٔپىجتبڇ ر    َْتب  ډُتبٍر ثټ، آډتًُٗ   ٓس (، ىٍډبن ٙىبهشٓ آٍينREBTر
 .( أؼبىٙيٌ ي ٍياع ٔبٵشىيPSSTي ىُِئٍلا ر ِيٕو ډبځًٓوِٕي،  ّكڄ ډٖئچ َْب ډُبٍرآډًُٗ 
َبْ ُثبوٓ ي ٙىبهشٓ إز ٽٍ ٵَآٔىيٍئپَىْ ػئي ثٍ  ٓآځبَ ًَهًٕڇ ٙبډڄ ٵىًنِ ډجشىٓ ثَ  ډًع

1ر ٓؿُبٍؿًة اٍسجب٥ ّٔو٪َثٍ 
RFTَْ٪ٔتبىځَْٕ   ّىٔيځبَٓ وً ثٍ و٪َٔ ،( َُٙر ىاٍى. أه ٍئپَى و

ٹجچتٓ   َْتب  ډپشتت . أه و٪ٍَٔ سب كيْ ثب ىَيٓ ډإپٕىَ إز ٽٍ سجٕٕىٓ ػئي اُ ٙىبهز ي ُثبن اٍائٍ 
ي اٍسجتب٣ ثتٕه أته    ًٙت ٽ سلاٗ ثَاْ سٲَٕٕ ډلشًا ي ډبَٕز ٔټ ثبيٍ ٔب ٵپَ ډٓ ْػب ثٍډشٶبير إز ي 

ٍا ٹ٬٦ ٽىي. أته ٍئپتَى ىٍډتبوٓ ثتَ دتٌَٔٗ اٵپتبٍ ډىٶتٓ ي         وبدٌَٔاوٮ٦بٳ اٵپبٍ ي ٭مچپَى ٍٵشبٍْ
 .ٽىيٓ ډىٍ دبٕن ثٍ يٹ٫ً أه اٵپبٍ سؤٽٕي  َٔدٌ اوٮ٦بٳ َْب اڅٮمڄ ٭پَٔمـىٕه ٔبىځَْٕ 

اډًاع ؿىيان ډ٦چتًة ي ٭چمتٓ وٕٖتز      ٭ىًانثب ٍٵشبٍْ  ىٍډبن ٙىبهشٓسٮجَٕ سلًنر ډشًاڅٓ 
ٍيى ي ډًػٓ ػئي  ي ثب أؼبى ََ ډًع، ډًع ٹجچٓ اُ ثٕه ډٓ ًٙويٓ ډَڈ أؼبى  ىٍ دَُٓٔا اډًاع 
ثٍ ٍٕ اوي ي ډَث٣ً  ىٍ دٓ َڈ أؼبى وٚيٌ ٍٵشبٍْ  يڅٓ ٍٕ ډًع ىٍډبن ٙىبهشَٓىٕځٓ ډػبْ آن ٍا 
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 ٓؿٌبػاٖ دٍس  سٗـاِ دس ثبٍسّابٕ سلؼاوٖ ٍ سٍاى    آًْاب صهبًٖ خبف ً٘ؼتٌذ؛ ثلکِ ّشکذام اص  ٓدٍس
، هَج قجلٖ پَٗبٖٗ ٍ کبساٖٗ خَد سا اص دػا   ّبهَجثبػتبى داسد. ّوچٌ٘ي، ثب اٗدبد ّشٗک اص اٗي 

ِ   . ثِدادُ اػ ًذادُ ٍ ثب تَاىِ ث٘ـتش ثِ سٔبل٘  ٍ حوَس خَد اداهِ   دٗگشػخي، اٗي سٍٗکشدّاب ػا
 ،ّاب   ٗا گَس)ػاِ ًاَّ ه٘واَى هختلا       هثا   دس حبل تکبها  ّؼاتٌذ   ٕا ثَتِؿبخِ اص دسخ  ٗب  

 . سٍٗکشدّبٕ گًَبگَىبثٌذٖٗ ٖ صهبى تکبه  هّب ٍ ثًََثَّب( کِ ً٘بکبى هـتشک داسًذ ٍ ً ؿبهپبًضُ
 

 گذاران آنو بنیان CBT یها مدل. 1-1جدول 

 گذار و منبع بنیان مدل درمانی

 (.3122َیض ي َمکبسان ) دسمبن مبتىی بش پزیشش ي تعُذ

 (.3122مبستیه ي پیش ) تحلیل کبسبشدی سفتبس

 (2191يلپی ) دسمبن سفتبسی

 (2199).بک یت آسين. دسمبن ضىبختی

 (.3112سایلی ) تحلیلیدسمبن ضىبختی

 (.3111ویمبیش ) سبختبسیدسمبوی ضىبختی سيان

 (.2114لیىُبن ) سفتبسدسمبوی دیبلکتیکی

 (.2122کلی ) دسمبن وقص ثببت

 (.2112کًَلِىبشگ ي تسبی ) کبسکشدیدسمبوی تحلیلی سيان

 (.3112يلض ) دسمبن فشاضىبختی

 (.3124سیگل ي َمکبسان ) یآگبَ رَهدسمبن ضىبختی مبتىی بش 

 (.3124صیه )-کبببت یآگبَ رَهمذاخلات مبتىی بش 

 (.2122لاصاسيس ) دسمبن چىذيجُی

 (.3121فًسگبچ ي پبتشسًن ) آمًصش يالذیه

 (.2122فیطمه ي َمکبسان ) سفتبسدسمبوی عملکشدگشا

 (.3124وضي ي َمکبسان ) دسمبن حل مسئلٍ

 (.2193) سیآل َیجبویسفتبسدسمبوی عقلاوی

 (.3119ياتکیىس ي َمکبسان ) مبتىی بش وطخًاس رَىیسفتبسی  دسمبن ضىبختی

 (.3114یبوگ ي َمکبسان ) یدسمبو ياسٌ طشح

 (.2199مبیکىببم ) آمًصش خًدآمًصی

 (.3119کًَه ) مبتىی بش تشيمبسفتبسی  دسمبن ضىبختی

 (.3129) ًسایايل ید کًضص ي خطبدسمبن ضىبختی مبتىی بش 

 (.3129فبيا ) یدسمبوسلامت
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کذام اص  ٍ ّ٘چ بثٌذٖٗ ؿٌبػٖ ٍ سلؼوِ، ً٘بکبى هـتشک داسًذ ٍ ًٖ صهبى تکبه  ه سٍاى ًٓ٘ض دس حَص
 .ؿَدٖ آًْب ثِ اًقشام ٍ ًبثَدٕ دٗگشٕ هٌدش ًو

کٍَلاَٗي دس   1993ػابل   . دس اٍاٗا  دٌّاذ ٖ اٗي ػِ دػتِ سٍٗکشد ً٘ض ثِ سؿذ خَد ّوچٌبى اداهِ ه
ث٘ؾ اص حذٍد دُ سٍٗکشد خبهْ اػ  کاِ   ٓدسثشگ٘شًذ سستبسٕدسهبى ؿٌبختٖ ًَٗؼذ: هکتت پظٍّـٖ هٖ

سا ًـبى  CBT ٓسْشػتٖ خبهْ اص سٍٗکشدّبٕ هَخَد دس حَص 1-1ّوَاسُ دس حبل سؿذ ّؼتٌذ. خذٍل 
 .دّذٖ ه

دسهاابى  ٓٗکشدّاابٕ حااَصٍ سٍ ّااب هااذلتااش اؿاابسُ ؿااذ، تٔااذادٕ ه ااذٍد اص  ًَسکااِ پاا٘ؾ ّواابى
ٍ سٍٗکشدّبٕ اٗي کتبة اص ّاش ػاِ هاَج سا دس     ّب هذل. ؿًَذٖ هدس اٗي کتبة ثشسػٖ سستبسٕ  ؿٌبختٖ
ٖ    تٖ گ٘شد. سستبسدسهبًٖ ًوبٌٗذُ هَج اٍل، دسهبى ؿٌبختٖ آسٍى ثشهٖ ّ٘دابًٖ  ثاک، سستبسدسهابًٖ ٓقیًا
ٍ دسهبى هجتٌٖ ثاش پازٗشؽ    سستبسٕهَج دٍم دسهبى ؿٌبختٖ ٍٓ دسهبى چٌذٍخْٖ لاصاسٍع ًوبٌٗذ غ٘آل

ًوبٌٗاذُ   (صٗاي -کبثبت) ٖآگبّ رّيٍ  (1993ى )ٍ تْٔذ ّبٗغ ٍ ّوکبساى، سستبسدسهبًٖ دٗبلکت٘کٖ لٌْ٘ب
 .ثبؿٌذٖ هسستبسٕ  دسهبى ؿٌبختٖهَج ػَم 

ث٘ـتش اػا ، ٍلاٖ ّشکاذام اص آًْاب      ـبىّٗب توبٍتبٗؼِ ثب قهَسد ثشسػٖ دس ه ّٕب هذلاگشچِ ؿجبّ  
ّبٕ ٗابدگ٘شٕ،  سشآٌٗذٍ سستبسٕ سا ثب تکِ٘ ثش  ّ٘دبًٖ ّٕبٖ آؿوتگصإ ه ٌٖ٘ ثب  استجبى ث٘ي َٓاه  اػتشع

هَسد ثشسػاٖ دس اٗاي کتابة     ّٕب هذل. ّشٗک اص دّذٖ هؿٌبختٖ هتوبٍتٖ هَسد تج٘٘ي قشاس  ؿٌبختٖ ٍ سٍاى
 ؿاذُ  اػتوبدُ ؛ ٍلٖ ثبٍخَداٗي، اغلت هذاخیتکٌذٖ هٖ اػتوبدُ دسهبً سشآٌٗذاص هذاخیت هتوبٍتٖ دس ًٖ 

دسهابى  هـاتشک اػا  ٗاب ثاب آى ػابصگبسٕ کبها  داسد.        ّاب  هاذل ٗب ثب هذاخیت هَسد اػاتوبدُ دس دٗگاش   
ثش ً٘  ٍػٖ٘ٔ اص هـکیت ثبلٌٖ٘ توشکض داسد؛ هـکیتٖ کِ کبس دسهبًٖ ثاب آًْاب هؼاتلضم    سستبسٕ  ؿٌبختٖ
 اٌٗکاِ اص  گًَبگًَٖ اص سٌَى ٍ هذاخیت دسهبًٖ اػ . ثٌبثشاٗي، سستبسدسهبًگشِ ؿٌبختٖ ثباص اًَاّ  ٕش٘گ ثْشُ

ٍ هاذاخیت هتوابٍت ٍ هتٌآَٖ     سٌاَى ل بٍ ًِشٕ ثجبت هبّ٘تٖ ٍ ػبختبسٕ داسد، ٍلٖ هوکي اػا  اص  
 کٌاذ ٖ ها دسهبًٖ سستبسدسهابًگشاى ؿاٌبختٖ سا هـابّذُ     ّٕب  ٘سٔبلکِ ٗک سشد هجتذٕ  اػتوبدُ کٌذ. ٌّگبهٖ

کِ ٗاک الگإَ    کٌٌذؿبٗذ کبهیً گ٘ح ؿَد؛ صٗشا احتوبل داسد اٗي دسهبًگشاى اص هذاخیت هتوبٍتٖ اػتوبدُ 
دسهاابى ؿااذُ رٗاا  سا دس  ًااَّ هذاخلااِ اػااتوبدُ  47( 2009ثبثاا  ًذاؿااتِ ثبؿااذ. اٍدًٍَّااَ ٍ س٘ـااش ) 

 اًذ: ؿٌبػبٖٗ کشدُسستبسٕ  ؿٌبختٖ

 . آهَصؽ اثشاص ٍخَد ٍ قبًٔ٘ 1
 َاً ، اسکبس ٍ سستبسّبٕ هشاخْ ٌّگبمِ اًدبم تکبل٘  اًتخبثٖ. اسصٗبثٖ 2ٓ
 ٓبًوٖ ٍ سستبسٕ ّٕبٕ ثذکبسکشد ٕا ل ِِ. اسصٗبثٖ 3
 ّبٕ خَؿبٌٗذ ٍ تدشثِ ّب هْبستسستبسٕ، اسضاٗؾ  ٕػبص سٔبل. 4
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 ٖدسهبً کتبة. 5
 . چبلؾ ثب ثبٍسّبٕ غ٘شهٌٌقٖ هشاخ6ْ
 . چبلؾ ثب اسکبس هٌوٖ ٍ خَدکبس هشاخ7ْ
 صٗشثٌبٖٗ هشاخْ ّٕب ٍاسُ ًشحثب . چبلؾ 8
 ٕػبص پشاکٌذُ. 9
 ٕػبصٖ خٌث. 10
 تـخ٘لٖ ٔ. هلبحج11
 . ت و  اػتشع ٍ آؿوتگ12ٖ
 . ثشسػٖ ه٘ضاى ػبصگبسٕ ًِبم ؿٌبختٖ هشاخ13ْ
 . ثشسػٖ ه٘ضاى ػبصگبسٕ َٓاً  ٍ سستبسّبٕ هشاخ14ْ
 ػبصٕ غشقِ. 15
 تذسٗدٖ ٔ. هَاخ16ْ
 . آهَصؽ تشک ٓبدت17
 . کبّؾ دسد18
 تلَٗشٕ ٗب خ٘بلٖ ٔ. هَاخ19ْ
 ؛ٖآگبّ رّي. توشٗي 20
 خذٗذ ّٕب ًقؾالگَگ٘شٕ ٍ ثبصٕ  ّٕب هْبست. 21
 ٕا هزاکشُگَه َس ٗب ٍ. تکبل٘  گو 22
 هٌٌقٖ ٍ ػبصگبس ّٕب ٍاسُ ًشحغ٘شهٌٌقٖ ٍ هخشةّ ثب ثبٍسّب ٍ  ّٕب ٍاسُ ًشح. خبٗگضٌٖٗ ثبٍسّب ٍ 23
 . ساّجشدّبٕ کبسثشدٕ ٍ سٔبل24
 اقذام هتقبث . 25
 . آهَصؽ ٍالذٗي26
، سٍاثااي ّاب  ؿاٌبخ  . اسصٗابثٖ خابهْ ٍ چٌذثٔاذٕ سستبسّاب، َٓاًاا ، احؼبػابت، تلاَسات،       27
 آًْب آثبس، داسٍّب، َٓاه  ثَ٘لَطٗکٖ ٍ ٕسشد ي٘ث
 ، ٓقبٗذ ٍ ثبٍسّب ٍ پ٘بهذّبٕ ّ٘دبًٖػبص سٔبل(: سخذاد ABCت ل٘  اسکبس ) کشدى ٖٗاخشا. 28
 (: پ٘ـبهذّب، سستبس ٍ پ٘بهذّبABC  کبسکشدٕ سستبس )ت ل٘ کشدى ٖٗاخشا. 29
 ثبصگـ . پ٘ـگ٘شٕ اص 30
 آهَصٕ آساهؾ ّٕب سٍؽ. 31
 ّب ٍاکٌؾٗب  ّب پبػخ ٓش٘صًد. 32
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 . هَاخِْ ٍ اختٌبة اص پبػخ33
 . ثبصثٌٖ٘ تکبل٘ 34
 خَدکٌتشلٖ ّٕب سٍؽ. 35
 . آهَصؽ خَدآهَص36ٕ
 ٖدّ ؿک . 37
 . ح  هـکیت اختوب38ٖٓ
 خبٗگضٗي ثشإ هـکیت ّٕب ح  ساُ. ّذاٗ  هشاخْ ثشإ ٗبستي 39
 خبٗگضٗي ّٕب ح  ساُ. ّذاٗ  هشاخْ ثشإ اسصٗبثٖ آثبس هثج  ٍ هٌوٖ 40
 اختوبٖٓ ّٕب هْبست. آهَصؽ 41
 ّب ه شکّکٌتشل  ّٕب سٍؽ. 42
 . آهَصؽ ٍ ٗبددّٖ استجبى ثبٍسّب ٍ پ٘بهذّبٕ ٓبًو43ٖ
 هٌٌقٖ ٍ غ٘شهٌٌقٖ؛. آهَصؽ توبٍت ث٘ي ثبٍسّبٕ 44
 . اقتلبد کَپٌٖ؛45
 . آتجبسثخـٖ ثِ َٓاً  هشاخ46ْ
 ّب اسصؽاّذاف ٍ  آؿکبسکشدى. 47

ل ابٍ   ، ٍلاٖ اص کٌاذ ٖ ها اگشچِ اصل بٍ سٌٖ التقبًٖ ٓو   سستبسٕدسهبى ؿٌبختٖ ثبٗذ تَخِ کشد کِ 
ل بٍ ًِشٕ خَد سا التقابًٖ   دسهبًگشاى دس اٗي حَصُ اص اٌٗکِ ثؼ٘بسٕ اص سٍاى ًِشٕ قبلجٖ ثبث  داسد. ثب

ثبسُ هوکي اػ  هؼ٘شٕ هجْن ٍ دؿاَاس ثاشإ کابسکشدى ثبؿاذ.      دساٗي ٖٗگشا التقبىکٌٌذ، ٍلٖ  تلَس هٖ
ل ابٍ   دسهابًگشاًٖ کاِ اص   ثؼا٘بسٕ اص سٍاى  :ًَٗؼاٌذ  ( ه1967ٖ( ٍ لاصاسٍع ٍ ثَتلش )1967لاصاسٍع )
ّبٕ هتوبٍت ٍ گابُ هتٌبقواٖ اػاتوبدُ     ٗذًَُسهٔوَل اص ا ، ثِکٌٌذٖ هٓو   ٖالتقبً ٖچْبسچَثًِشٕ دس 

کِ اٗي اسشاد چگًَِ دس هَاخِْ ثب ٗاک هاَسد، اص ٗاک سٍٗکاشد      کٌٌذٖ هسا اٗدبد پشػؾ ٍ اٗي  کٌٌذٖ ه
 .کٌٌذٖ هًِشٕ ٍ دس هَاخِْ ثب هَسدٕ دٗگش، اص سٍٗکشد ًِشٕ دٗگشٕ اػتوبدُ 

 CBTفرضیات و اصول بنیادین 

 ّاب  هذلؿبٗذ پشػ٘ذُ ؿَد کِ ٍخِ اؿتشاک اٗي سٕ سستبهتٌَّ ٍ سشاٍاىِ دسهبى ؿٌبختٖ ّٕب هذلثبٍخَد 
ّابٕ اٗاي    هـاتشک توابم هاذل    ٔخچا ٗتبسچ٘ؼ ؟ دس اداهِ، تیؽ ثش اٗي اػ  کِ سشه٘بت، اكاَل ٍ  

 سٍٗکشد ثشسػٖ ؿَد.
ٍ   ّٕاب  کاٌؾ  سستبسکٌٌذ کِ  ثش اٗي ثبٍس تأک٘ذ هٖ سستبسٕدسهبًگشاى ؿٌبختٖ  ّوچٌا٘ي،   ٓوایت ثاذى 
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دس اٗي سٍٗکاشد   سستبس. ثٌبثشاٗي، ثبؿذٖ هسشد ثِ ػ٘ؼتن ٓلجٖ ػوپبت٘ک، اسکبس ٍ احؼبػبت  ّٕب ٍاکٌؾ
ِ ٗؿٌبختٖ گؼتشدگٖ هوَْهٖ صٗبدٕ داسد. اٗي سٍٗکشد دسهبًٖ هجتٌٖ ثاش هوابّ٘ن ٍ    حبكا  اص   ّٕاب  بستا

ٕ خاَد سا ًؼاج  ثاِ اٗاي     ؿٌبػٖ ٓلوٖ ٍ تدشثٖ آغبص ؿذُ ٍ تذاٍم ٗبستِ ٍ تبکٌَى تْٔذ کبسکشد سٍاى
 کشدُ اػ . ٓلوٖ حوَ ّٕب چْبسچَة

کاِ اٗاي   ّؼاتٌذ  ثش اكَل ٓلواٖ ٗابدگ٘شٕ هجتٌاٖ     سستبسٕؿذُ دس دسهبى ؿٌبختٖ هذاخیت اػتوبدُ
ٖ صدا  ٘حؼبػا ( ٍ 2015دس هذل ت ل٘  کبسثشدٕ سستبس هبست٘ي ٍ پ٘ش ) ٖخَث ثِهؼئلِ  هاٌِن خاَصف    ٗا

ثاشإ آگابّٖ   ٕ سستبس( ثش اٗي هؼئلِ تأک٘ذ کشد کِ دسهبًگشاى ؿٌبخت2016ٍٖلپٖ آؿکبس اػ . س٘ـوي )
. دس ًاٖ صهابى، دسهابًگشاى    کٌٌاذ ٖ ها ٗابدگ٘شٕ اػاتوبدُ    ٔاص ٓولکشد ثبلٌٖ٘ هشاخٔابى اص اكاَل ًِشٗا   

گ٘شٕ، َٓاها  دٗگاشٕ ً٘اض    ثش اكَل هاشتجي ثاب ٗابد    اًذ کِ اسضٍى ثِ اٗي ٍاقٔ٘  پٖ ثشدُٕ سستبس ؿٌبختٖ
ّبٕ هـابٍسُ ٍ ّوچٌا٘ي اساضاٗؾ کابساٖٗ دسهابى تأث٘شگازاس ّؼاتٌذ        سشآٌٗاذ ٍخَد داسًذ کِ دس ثْجاَد  

خذٗذٕ دس اٗي سٍٗکشد ؿذُ  ّٕب هذل ٕش٘گ ؿک (. اٗدبد چٌ٘ي ثٌ٘ـٖ ػجت سؿذ ٍ 1977)لاصاسٍع، 
هٌاذ دس   ىبهباص َٓاه  هبًٌذ اكَل ٗبدگ٘شٕ، ؿٌبختٖ، اختوابٖٓ ٍ ػا   ٕا گؼتشًُت٘دِ اهشٍصُ  اػ  ٍ دس

 ذ.ًؿَ کبس ثشدُ هٖدسهبى ثِ سشآٌٗذٍ دس  ؿذُ  دادُثٌي اٗي سٍٗکشد خبٕ 
ّبٕ ٓلوٖ ٍ تدشثٖ ثشإ اسصٗبثٖ ه٘اضاى   ثِ اًدبم پظٍّؾ ٕش٘گ ؿک اص آغبص ٕ سستبسدسهبى ؿٌبختٖ

سٍؽ پظٍّـاٖ   يٗتاش ٕ بد٘ا ثٌثابلٌٖ٘ تلابدسٖ    ّٕاب  ؾٗآصهاب تأث٘شگزاسٕ هذاخیت خَد هتْٔذ ثاَد.  
سشات ل٘ا ِ   ّٕاب ٖ ثشسػا هٌواشد ٍ ً٘اض    ّٕب ًشحؿذُ دس اٗي سٍٗکشد اػ . ّوچٌ٘ي، اػتوبدُ اص  اػتوبدُ
. ثبؿذٖ هؿذُ دس اٗي سٍٗکشد  پظٍّـٖ اػتوبدُ ّٕب سٍؽٍ هـکیت ثبلٌٖ٘ اص دٗگش  ؿٌبختٖ ّٕب دسهبى

ؿٌبػٖ آهشٗکب هٔ٘بسّبٖٗ ثشإ ك   ٍ آتجبس ٓلوٖ هاذاخیت   گشٍّٖ اص اًذٗـوٌذاى دس اًدوي سٍاى
هاذاخیت پ٘اشٍٕ کٌٌاذ، خاضا هاذاخیت تدشثاٖ ؿاَاّذه َس        آًْب اص کِ اگش  اًذ کشدُدسهبًٖ تٔ٘٘ي 

لواٖ  ٓ ّٕاب ٖ ثشسػا ( خبٕ داسد. ESTتدشثٖ ؿَاّذه َس ) ّٕب دسهبى ٔحٌ٘ دس ٍ ؿًَذٖ ه ٕثٌذ ًجقِ
َ  ث٘بى ٍ ت ا  ًِاش داسًاذ.     دادُخابٕ   دکٌٌذُ آى اػ  کِ دٍ اًدوي، هذاخیتِ ؿَاّذه َس سا دس خا

اًدواي   12ؿٌبػٖ ثبلٌٖ٘ )ثخؾ  سٍاى ٔدسهبًٖ هشثَى ثِ ثضسگؼبلاى تَػي خبهٔ ّٕب هذلهذاخیت ٍ 
ى ٍ ؿٌبػاٖ ثابلٌٖ٘ کَدکاب    ؿٌبػٖ آهشٗکب( ٍ هذاخیت هشثاَى ثاِ کَدکابى تَػاي اًدواي سٍاى      سٍاى

 .شد٘گٖ هؿٌبػٖ آهشٗکب( هَسد ثشسػٖ، اكیح ٍ ثبصًگشٕ قشاس  اًدوي سٍاى 53ًَخَاًبى )ثخؾ 
ثش پبٗجٌذٕ ٍ تْٔذٕ کاِ اٗاي سٍٗکاشد دسهابًٖ ثاِ اًدابم ت ق٘قابت ٓلواٖ ٍ تدشثاٖ داسد،           اسضٍى
)س٘ـوي،  دّذٖ هثٌ٘بدٗي دٗگشٕ ً٘ض داسًذ کِ پبِٗ ٍ اػبع آًْب سا تـک٘   ّٕب سشمسستبسٕ  ّٕب دسهبى
 اص: اًذ ٓجبستثٌ٘بدٗي  ّٕب سشم(. اٗي 2016

 ؛ؿًَذٖ هٍ حوَ  بدگشستِٗؿٌبػٖ  ٌْدبس هجتٌٖ ثش اكَل ٗبدگ٘شٕ ٍ سٍاىث. توبهٖ سستبسّبٕ ثٌْدبس ٍ ًب1
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 ،ٖٓول ٕش٘بدگٗ شًِ٘ ٖاختوبٓ ٕش٘بدگٗاكَل  قٗاص ًش تَاًٌذٖ هًبثٌْدبس  بٗ ٖٔ٘شًج٘غ ٕ. سستبسّب2
خذٗذ ثِ اػتشػشّب تغ٘٘اش ٗبستاِ    ّٕب ٍاکٌؾ، اسصٗبثٖ ؿٌبختٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ ک٘کیػ ٕػبصٖ ؿشً

 ٗب خبٗگضٗي ؿًَذ؛
هـاک ، تـاخ٘ق ٍ ًِابست ثاش      ٕػبص هوَْمهذاٍم اػ  کِ  سشآٌٗذ. اسصٗبثٖ هـکیت سشد ٗک 3

 کٌذ؛ ثْجَد ثبلٌٖ٘ سا هوکي هٖ
اهکبى اػتوبدُ هـابثِ   کِٕ اِ گًَ ثِ؛ اًذ ؿذُدق٘ق ٍ ٌٖٓ٘ تٔشٗ   ٖكَست ثِاٗدبد تغ٘٘ش  ّٕب سٍؽ. 4

 ٍخَد داسد؛ً٘ض  ٕا حشسٍِ ٗکؼبى آى تَػي دٗگش اسشاد 
 هختل  كَست پزٗشد؛ ّٕب  ٘هَقٔ. اسصٗبثٖ ه٘ضاى تغ٘٘ش سستبس ثبٗذ دس دً٘بٕ ٍاقٖٔ ٍ دس صهبى ٍ 5
. ثٌابثشاٗي،  ؿاَد ٖ هدسهبًٖ پغ اص اسصٗبثٖ کبسکشدٕ اثٔبد ّش هشخْ ٍ هـک  ٍٕ اسائِ  ّٕب ًشح. 6

 ّؼتٌذ؛ سشد هٌ لشثِدسهبًٖ  ّٕب ًشح
 ؛ؿًَذٖ ههـبسکتٖ تٔ٘٘ي  كَست ثِدسهبًٖ تَػي هشاخْ ٍ هـبٍس  ّٕب سٍؽ. اّذاف ٍ 7
 ذ؛ٌذ ٍ ًجبٗذ قبلجٖ رٌّٖ ٍ ًِشٕ داؿتِ ثبؿٌ. اّذاف سشد ثبٗذ ٌٖٓ٘ ٍ قبث  اسصٗبثٖ ثبؿ8
کٌذ صهٌِ٘ سا ثشإ ٗابدگ٘شٕ   هٖهشاخْ ػٖٔ  ّٕب ٖٗتَاًب ٕش٘کبسگ ثِ. هـبٍس ثب تکِ٘ ثش ؿٌبػبٖٗ ٍ 9

ٍ تقَٗ  سستبسّبٕ ػبصگبساًِ دس ٍٕ سشاّن کٌذ؛ سستبسّبٖٗ کاِ ثاِ کابّؾ ؿاذت هـاکیت      
 هشاخْ هٌدش خَاّذ ؿذ؛

 ؛ؿًَذٖ هگبم ٍ تذسٗدٖ اٗدبد  ثِ . تغ٘٘شات دسهبًٖ گبم10
ِ دّاٖ ثاب سؿاذ ؿخلاٖ ٍ      دس پبػاخ  ٕشٗپاز  أًٌبف. 11  ٍ هاذاخیت  ثبؿاذ ٖ ها ّواشاُ   ٕا هقبثلا

 ًَسهٔوَل ثش سستبسّبٕ اًٌجبقٖ چٌذگبًِ هجتٌٖ اػ ؛ ثِ ؿذُ کبسگشستِ ثِ
کِ اٗاي   ؿًَذٖ هػجت اٗدبد سٍاثٌٖ خبف  هشٍس ثِاٗدبدکٌٌذُ سستبسّبٕ ًبػبصگبس  ّٕب ه شک. 12

 ذ؛ًسٍاثي ثبٗذ دسّن ؿکؼتِ ؿَ
 آى اػ . تذاٍم  ٓذمتذاٍم ٗب  ٓکٌٌذ ي٘٘تٔ. پ٘بهذّبٕ اًدبم ٗک سستبس، 13

ٍ  غ٘آلا هـتشک ّؼتٌذ، آلجشت  سستبسٕدسهبى ؿٌبختٖ ّٕب هذلثش اٗي سشه٘بت کِ دس توبهٖ  اسضٍى
( ٍ 2010کِ دٍثؼاَى )  اًذ اسضٍدُهـتشک دٗگشٕ سا ثِ اٗي سٍٗکشدّب  ّٕب سشمٍ  ّب ذُٗاثک  تٖ آسٍى
 :داًٌذٖ هسا ؿبه  هَاسد صٗش  ّب آى( 2014) ٍ ّوکبساى َػپ٘دٗگ

 سستبس تأث٘ش داسد. ٓولکشد ؿٌبختٖ ثش 1
 قبث  ًِبست ٍ کٌتشل ّؼتٌذ ّب ؿٌبخ . 2
 اص ًشٗق تغ٘٘شات ؿٌبختٖ حبك  ؿَد تَاًذٖ ه. تغ٘٘شات سستبسٕ ٍ ّ٘دبًٖ 3
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غ٘شاًٌجبقٖ دس اٗدبد تغ٘٘اش هارثش    ّٕب ؿٌبخ اًٌجبقٖ دس هقبث   ّٕب ؿٌبخ ٍ توشٗي  کشدى سٔبل. 4
 .ّؼتٌذ

دسهبًٖ ؿٌبختٖ ثٌ٘ؾ كشف  اٗي اػ  کِ سٍاى ٖٗبٗپَ سٍاىثب سٍٗکشد  سستبسٕتوبٍت دسهبى ؿٌبختٖ
آى سا ثاشإ تغ٘٘اش کابسٖ     ثاَدى ٖ شهٌٌقا ٘غًؼج  ثِ استجبى ث٘ي اسکبس ٍ َٓاً  ٍ ّوچٌ٘ي هٌٌقاٖ ٗاب   

 .اًگبسدٖ ه ٕت سستبسٕ ٍ کبسکشدٕ سا ثشإ ت قق اّذاف تغ٘٘ش هشٍساهبٍ اًدبم اقذ داًذٖ ًو

ّؼاتٌذ کاِ دس سلاَل ثٔاذٕ      ّٖٗب هذل ٓدٌّذ  ٘تـک ّٕب سشم يٗتشٕ ا ـِ٘کلٖ، پبٗبً چْبس سشم
هَسد اؿبسُ دق  کٌ٘ذ. ثشخٖ  ّٕب سشماص  ّب هذلاٗي  ٓ. ػٖٔ کٌ٘ذ ثِ چگًَگٖ اػتوبدؿًَذٖ هثشسػٖ 
ٖ  آسٍى ٖدسهابً  ؿاٌبخ  ، غ٘آلا ّ٘دابًٖ  ؿبه  هذل سستبسدسهبًٖ ٓقیًٖ ّب هذلاص اٗي  ثاک ٍ هاذل    تا

کٌٌذ ه تَٗبت اسکبس سشد سا تغ٘٘ش  پبٗجٌذ ّؼتٌذ ٍ ػٖٔ هٖ ّب سشمثِ اٗي  ؿذت ثِچٌذٍخْٖ لاصاسٍع 
ٔ ثِسا  ّب ؿٌبخ دٌّذ. هذل هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تْٔذ ّبٗغ ٍ ّوکبساى ً٘ض  دس ًِاش   ّٖٗاب  ه اشک  هثبثا

هاَج ػاَم    ّٕاب  هاذل . کٌٌذٖ هکِ صهٌِ٘ سا ثشإ ثشٍص احؼبػبت ٍ سستبسّبٕ ًبثٌْدبس سشاّن  شًذ٘گٖ ه
تغ٘٘ش اسکبس، ثش حازف استجبًابت اٗدبدؿاذُ ثا٘ي اسکابس ٍ سستابس توشکاض         ٕخب ثِ سستبسٕدسهبى ؿٌبختٖ

تش ث٘ي اٗي دٍ قٌات اٗدابد کٌٌاذ. اص ػإَ      ه َساًِ ٍ پزٗشؽ تش آگبّبًِاستجبًبتٖ  کَؿٌذ هٍٖ  کٌٌذٖ ه
تبسّبٕ سشد ثش ه تَٗبت اسکبس، استجبى ث٘ي اسکبس ٍ سس دٗگش سستبسدسهبًٖ ٍ دسهبى دٗبلکت٘کٖ لٌْ٘بى اسضٍى

 کِ ثْتشٗي هذاخلِ ثشإ ت قق آى چ٘ؼ . دٌّذٖ هسا ثب تَخِ ثِ اٗي تغ٘٘ش 

  رفتارییدرمان شناخترابطه مراجع و مشاور در 

ؿٌبختٖ دس اٗي اػ  کِ اٗاي گاشٍُ اص دسهابًگشاى     ثب دٗگش سٍٗکشدّبٕ سٍاىسستبسٕ  دسهبى ؿٌبختٖتوبٍت 
هؼتق٘ن ػجت اٗدابد تغ٘٘اشات    كَست ثِکِ  شًذ٘گٖ ًوٓبهلٖ دس ًِش  ٌَٓاى ثِساثٌِ ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس سا 

ٍ ت ل٘ا  تٔبها  ثا٘ي     داًٌذٖ ًو. ّوچٌ٘ي، پزٗشؽ هشاخْ سا لاصهِ ثْجَد دسهبًٖ ؿَدٖ هدسهبًٖ دس هشاخْ 
. ثباٌٗکاِ اٗاي گاشٍُ اص    دٌّاذ ٖ ًوا ٗک اك  هشٍسٕ دسهبًٖ هَسد تأک٘ذ قاشاس   ٌَٓاى ثِهشاخْ ٍ هـبٍس سا 

، ٍلٖ ٍخَد آى سا ثاشإ اساضاٗؾ   کٌٌذٖ ًوسا لاصهِ اٗدبد تغ٘٘شات دسهبًٖ قلوذاد  دٍػتبًِسٍاثي دسهبًگشاى 
دس ثْجاَد ک٘و٘ا  ساثٌاِ خاَد ثاب هشاخاْ       حاذ هوکاي   ٍ تاب   داًٌذٖ هتأث٘شگزاسٕ هذاخیت دسهبًٖ لاصم 

 .کَؿٌذٖ ه
ٓو٘قٖ ثب هشاخْ خَد  ٔساثٌ سستبسٕثش اٗي ثبٍسًذ کِ دسهبًگشاى ؿٌبختٖ ٕا حشسِثؼ٘بسٕ اص دسهبًگشاى 

ِ کٌٌذٖ هدسهبًٖ خَد سا ّذاٗ   سشآٌٗذٍ ثذٍى تَخِ ثِ اٗي ثُٔذ  کٌٌذٖ ًواٗدبد  ًَسکبها    . چٌ٘ي ثبٍسٕ ثا
( 1959) غ٘آلا ( ٍ آلجاشت  1957اؿتجبُ اػ . آغبص چٌ٘ي پٌاذاسٕ ثاِ هجبحثاِ ٓلواٖ ثا٘ي کابسل ساخاشص )       

تأک٘اذ کاشد کاِ    ثابٍس  س آغبص کبس دسهبًٖ خَد ثاش اٗاي   د ه َس هشاخْسٍٗکشد  گزاس بى٘ثٌ. ساخشص گشددٖ ثشه
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ق٘ذٍؿشى هشاخْ ؿشى لاصم ٍ کبسٖ ثشإ اٗدبد تغ٘٘شات دسهابًٖ ػابصًذُ دس هشاخٔابى اػا .      پزٗشؽ ثٖ
لاصم اٗي ثَد کِ تغ٘٘ش سشد ثذٍى پزٗشؽ ًبهـاشٍى اٍ هوکاي ً٘ؼا  ٍ هٌِاَس اص ٍاطُ      ٍٓاطهٌَِس ٍٕ اص 

هَخجابت تغ٘٘اش ساشد سا اٗدابد کٌاذ.       تَاًاذ ٖ هشٍى تٌْب ٓبهلٖ اػ  کِ کبسٖ ً٘ض اٗي ثَد کِ پزٗشؽ ًبهـ
ق٘ذٍؿشى  پزٗشؽ ثٖ ًَٗؼذ: دّذ ٍ هٖ ثبسُ ٍاکٌؾ ًـبى هٖ ( ثِ ًِشِٗ ٍ دٗذگبُ ساخشص دساٗي1959) غ٘آل

تٌْب کبسٖ ً٘ؼ ، ثلکِ لاصم ّن ً٘ؼ ؛ صٗاشا ثؼا٘بسٕ اص اساشاد ثاذٍى ادساک      ثشإ اٗدبد تغ٘٘شات اًؼبًٖ ًِ
، هـبسک  دس ػخٌشاًٖ، تٔبه  ثب دٍػاتبى ٍ  ٖدسهبً کتبةهبًٌذ  ّٖٗب سٍؽثب ق٘ذٍؿشى ٍ اغلت  پزٗشؽ ثٖ

ٖ   ًَٗؼذ: هٖ دس اداهِ غ٘لآ. اًذ کشدُتدبسة ؿخلٖ دٗگش تغ٘٘شات صٗبدٕ سا تدشثِ  ق٘ذٍؿاشى   پازٗشؽ ثا
ثشإ اٗدبد تغ٘٘شات دسهبًٖ کبسٖ ً٘ؼ ؛ صٗشا ثؼ٘بسٕ اص اساشاد ثبٍخَداٌٗکاِ پازٗشؽ ًبهـاشٍىِ      ٖٗتٌْب ثِ

، ٍلٖ ًتَاًؼتٌذ تغ٘٘اشات ه ؼَػاٖ دس خاَد اٗدابد کٌٌاذ.      اًذ کشدُکبسٖ اص خبًت دسهبًگشاًـبى دسٗبس  
کِ ثذٍى اٗدبد ساثٌِ هٌلَة ث٘ي هشاخاْ ٍ   کٌذٖ هاٗي ٍاقٔ٘  ارٓبى  ثِ غ٘آل، ٕش٘گ هَهْثبٍخَد چٌ٘ي 

ِ  ٍ ّوکبسٕ گوتگَه َس ًخَاّذ داؿ  ٍ هذاخیت دسهبًٖ دادى گَؽهـبٍس، هشاخْ توبٗلٖ ثِ  خاَثٖ   ثا
 ؿًَذ. ًوٖاخشاٖٗ 

ٕ ٖدسهابى ؿاٌبخت  ، ًقاؾ ساثٌاِ سا دس   ٖـا ٗپَ سٍاى ٓ(، دسهبًگش حَص2015خبکَة ثبسثش ) ٍ  سستابس
دسهابى   گازاساى  بى٘ا ثٌکٌاذ   دػ  پ٘ذا کشدُ اػ . ٍٕ تأک٘ذ هٖثباسصؿٖ آى ثشسػٖ ٍ ثِ ًتبٗح  ّٕب هذل
ثک، خَسک اػپَ٘اک، هبٍسٗي گ٘لوشٗاذ   تٖ ، آسٍىغ٘آلهبًٌذ آلجشت  ٖپشداصاًِ ًِٗش، کِ سستبسٕٖؿٌبخت

ٗابد   ٖخاَث  ثِاسشاد  اًذ. اٗي آهَصؽ دٗذُ ٍ تشث٘  ؿذُ ٖـٗپَ سٍاىٍ ٍالتش ه٘ـ  ثَدًذ، خَد دس هکتت 
هـبٍس ثب هشاخْ سا ثْجَد ثخـٌذ ٍ اص آى دس ساػتبٕ ثْجاَد ٍهأ٘  دسهابًٖ     ًٔذ کِ چگًَِ ساثٌاِ گشست

دسهابى   ٓحاَص  ّٕاب  کتابة هشاخْ اػتوبدُ کٌٌذ. ثبٍخَداٗي، دس هَسد اٗي ثُٔذ اص پاظٍّؾ دس ًؼا  اٍل   
 .ً٘ض ًـذُ اػ  ٕا اؿبسٍُ حتٖ  چ٘ضٕ ًَؿتِ سستبسٕٖؿٌبخت

خَصپاِ  ٕ داسشادٕ هبًٌذ آستَس سشٗوي، هابسؽ لٌْ٘ابى، سٗوًَاذ     سستبسٕدٍه٘ي ًؼ  دسهبًگشاى ؿٌبختٖ
ًذ. اٗي گاشٍُ اص  اُ آهَصؽ دٗذُ ٍ تشث٘  ؿذ سستبسٕدسهبى ؿٌبختٖ پشداصاىِ ًِٗشثَدًذ کِ تَػي ًؼ  اٍل 

 ًٓاذ، ٍلاٖ دسثابس   اُ کاشد  ٕػابص  هاذل اسشاد ً٘ض ثباٌٗکِ چگًَگٖ اٗدبد ساثٌِ هٌبػت ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس سا 
دسهابى   ٓاٍل ٍ دٍم دسهابًگشاى حاَص   ّٕاب  ًؼا  ًاذ.  اُ هبّ٘  ساثٌِ هشاخْ ٍ هـبٍس تَه٘ح چٌذاًٖ ًاذاد 

 ٖـا ٗپَ سٍاى ٓثب سٍٗکشدّبٕ غبلات حاَص   ؿبىٖ دسهبًاًذ ًـبى دٌّذ سٍٗکشدِ  ذَُؿ٘سقي کسستبسٕ  ؿٌبختٖ
 توبٍت داسد.

ِ  ٔساثٌ ٓدسثبسهٌلجٖ  ٔسستبسٗدسهبى ؿٌبختٖ پشداصاىِ ًِٗشًؼ  ػَم  اًاذ؛   هشاخْ ثب هـبٍس ٗبد ًگشستا
کبسٕ آًْب قشاس ًذاؿ ؛ الجتِ اٗي غول  اهشٍصُ ًوَدٕ ًذاسد ٍ توبهٖ اسشادٕ  ٔصٗشا اٗي آهَصؽ دس حٌ٘

هٌلَة ثا٘ي   ٔاٗدبد ساثٌ هشٍست ثِ اًذ کشدُکتبة ًَؿتِ ٗب ػخٌشاًٖ ٕ سستبسدسهبى ؿٌبختٖ ٓثبسکِ دس
؛ دٗگَ٘ػاپ ٍ ّوکابساى،   2016ٍس ثشإ تؼْ٘  تغ٘٘شات دسهبًٖ تأک٘اذ داسًاذ )س٘ـاوي،    هشاخْ ٍ هـب
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 ٔثاش هاشٍست اٗدابد ساثٌا    سستابسٕ   دسهبى ؿٌبختٖ(. اگشچِ 2016اػتًَ٘غ، -، سَل٘تٖ ٍ ّبصل٘ 2016
    ٖ کٌٌاذ   هٌبػت ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس پبٗجٌذ اػ ، ثبٍخَداٗي ثؼ٘بسٕ اص دسهبًگشاى اٗاي حاَصُ تأک٘اذ ها

بػت ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس ثشإ اٗدبد تغ٘٘شات دسهابًٖ لاصم اػا ؛ ٍلاٖ کابسٖ ً٘ؼا  )ثاک،       ساثٌِ هٌ
 (.2014؛ پبتشػَى، 2016، دٗگَ٘ػپ ٍ ّوکبساى، 1980؛ ثشادٕ، 2008

پزٗشؽ ًبهـشٍى خَٗـتي ثُٔذ دٗگشٕ اػ  کِ دس اٗدبد ساثٌِ هٌبػت ثا٘ي هشاخاْ ٍ هـابٍس تاأث٘ش     
. ثِ ّوبى اًاذاصُ کاِ اّو٘ا     ثبؿذٖ ه ًقٌِ کبًًَٖسستبسٕ  دسهبى ؿٌبختٖ ّٕب هذلداسد ٍ تقشٗجبً دس توبهٖ 

ًبهـشٍى هَسد پزٗشؽ قشاس ثذٌّذ، هـبٍس ً٘اض ثبٗاذ    كَست ثِداسد هشاخٔبى ٗبد ثگ٘شًذ خَد ٍ دٗگشاى سا 
کاِ   ٕ اػ چٌ٘ي ٓولکشدٕ سا دس قجبل خَد ٍ سشدِ هشاخْ دس خلؼبت دسهبًٖ داؿتِ ثبؿذ. دسٍاقْ، هشٍس

ّبٕ خاَد سا دس اثٔابد ؿاٌبختٖ ٍ ّ٘دابًٖ      ، اؿتجبّبت ٍ هٔ داٍسٕ هشاخْ ثِ دٍس اص ّشگًَِ هـبٍس ٍ
 .ثپزٗشًذ

چْبسچَثٖ سٔبل ٍ سٌّوَده َس داسد. ثِ ّو٘ي دل٘  ثؼ٘بسٕ اص اسشاد ثش اٗاي   سستبسٕٖدسهبى ؿٌبخت
َٗ    ثبٍس  ـاتي هتوشکاض   ّؼتٌذ کِ ساثٌِ ثشاثشٕ ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس ٍخَد ًاذاسد ٍ دسهابًگش سقاي ثاش خ
ات ابد دسهابًٖ هاَسد     ٌٓاَاى خذٗذ دس حَصُ هـبٍسُ، سٍاثي هشاخْ ٍ هـبٍس سا، ثب  ّٕب پظٍّؾاػ . 

اًتضآٖ چٌذثُٔذٕ اػ  کِ دسثشگ٘شًذُ ػِ ثُٔاذ الا ( پًَ٘اذ     ٖ. ات بد دسهبًٖ هوَْهدّذٖ هتأک٘ذ قشاس 
هـابٍسُ   ّٕاب   ٘سٔبل( تَاسق دسثبسُ جٓبًوٖ ث٘ي هشاخْ ٍ هـبٍس؛ ة( تَاسق ثش ػش اّذاف هـبٍسُ ٍ 

 ثبؿذ. هٖ
کٌٌذُ اٗاي ٍاقٔ٘ا  اػا  کاِ دسهابًگشاى سستابسٕ دس هقبٗؼاِ ثاب          ػبلِ ث٘بى ّبٕ چْ  ًتبٗح پظٍّؾ

، ٍ ّوکابساى  )اػالَاى  دٌّاذ ٖ ه، ثِ اٗدبد ساثٌِ هشاخْ ٍ هـبٍس اّو٘  ث٘ـتشٕ ٖـٗپَ سٍاىدسهبًگشاى 
آى ثاِ اٗدابد ساثٌاِ     ّٕب هذلسدسهبًگشاى ؿٌبختٖ ٍ توبهٖ (. ٌَّص ّن تأک٘ذ ثش اٗي اػ  کِ سستب1975

 ٍ ّوکابساى  هٌبػت ثب هشاخْ تَخْٖ ًذاسًذ ٍ اّو٘تٖ ثشإ آى قبئا  ً٘ؼاتٌذ. ثابٍخَداٗي، دٗگَ٘ػاپ    
دس پظٍّؾ  ّب آىهق٘بع ساثٌِ دسهبًٖ کبسل ساخشص اٗي ادٓبٕ غ٘شٓلوٖ سا سد کشدًذ.  کبسثشد( ثب 1993)

سستابسٕ   دسهبى ؿٌبختٖهشاخٔبى سٍٗکشدّبٕ  ًوشُهٔ٘بس ساثٌِ دسهبًٖ،  دسکِ خَد ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ 
ٖ اػ ّ٘دبًٖ ثشاثش ثب ًوشُ هشاخٔبى دٗگش سٍٗکشدّبٕ دسهبًٖ  -ٍ ٓقیًٖ  دّاذ   . اٗي هَهَّ ًـبى ها

 ًذاسد. ّب دسهبى، توبٍتٖ ثب دٗگش دٌّذٖ هاّو٘تٖ کِ سستبسدسهبًگشاى ؿٌبختٖ ثِ ساثٌِ خَد ثب هشاخْ 

 فزد با مشاور ۀعوامل مؤثز بز رابط

کِ هشاخْ توبٗلٖ ثِ اٗدبد تغ٘٘شات کبسکشدٕ دس خَٗـاتي ًاذاسد، دسهابًگش ًخَاّاذ تَاًؼا        ٌّگبهٖ
هٌلَثٖ ثب ٍٕ اٗدبد کٌذ. صهبًٖ کِ هشاخْ توبٗلٖ ثِ ثشقشاسٕ استجبى ٍ اٗدبد تغ٘٘اش دس خَٗـاتي    ٔساثٌ

دسهبًٖ ث٘ـاتش   ّٕب ثشًبهِبٓذکشدى ٍٕ ثشإ هـبسک  دس ًذاسد، ّشچِ ه٘ضاى پبسـبسٕ دسهبًگش ثشإ هتق




