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 َایمشايرٌوظریٍ

■ ■ ■

 ټفڂـ
 ٰځؽ وػځبپ اي ـا ؼڀجبٶ ټڋ

 دبڌبپ ا٨ٱبـيسب 
 ٌځڃؼ. ڂ ؼـؼ ٠ٽڍ٭ڋ ـا ؼـ ِؽاڊ اڂ ټڋ

 ٰځؽ ثب ضىبوڍز دبوع ؼچؽ، و١ڋ ټڋ
 ٰځؽ، ؼـ ٬بٸت ڌٯ ڀٝفڌڅ وبغشبـؼچڋ ٰځؽ، آڀسڅ ـا ثڍبپ ټڋ

 .آـاټڋ ټبڀځؽ ؼاوشبڀڋ اق ڌٯ ٰشبة ٴٍڃؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ
 ٌؽڄ اوز! خٹىڅ ٌفڂٞ

 ان. سڋ. ٴلاؼڌځٳ© «خٹىڅ»

  فصلفصلًوإ ولٖ ًوإ ولٖ 

 ى هًإَي ځَٵز:ثب هًاوين أه ٵٞڄ ٔب

 ٍَب اَمٕز ىاٍوي. ٥ًٍ هبٛ ؿَا و٪ٍَٔ و٪ٍَٔ ؿٕٖز ي ث 
 َٓبْ ٽبډڄ. َبْ و٪ٍَٔ ئْځ 
 ٍَٔ٪ٔبثىي ؿ٦ًٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن سپبډڄ ډَٓب ي أىپٍ  ډبَٕز ٭مچٓ و  . 

 َىڂبڇ هًاوين سًػٍ ٽىٕي

 ٓز ىأٍي ي ؿڂًوٍ سٮبډلار ٙمب ثب ىٔڂاَان ٍا سلا   ىٍثبٍِ ډَىڇ  ؿٍ و٪َٔبر ٍٕمٓ ي ٱٍَٕٕم
 ىَىي. سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ

 َب ىٍ ٽبٍ ثب ىٔڂَان. َبْ و٪ٍَٔ وٺب٣ ٹًر ي ډلييىٔز 
 ٍَٔ٪اوي َبْ اٵَاى ىٍ ىوٕبْ ٙمب سٲَٕٕ ٽَىٌ ٔب طبثز ډبويٌ ؿڂًوٍ و. 
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آوُب ىٍ  ٌ إز.سبُځٓ هبوٍ آوُب ٍا ئَان ٽَى ثٍ 3و٫ً  1ځَىثبى .هبوًاىِ آُځًى اُ ثٕن سپبن هًٍىٌ إز
 2اوي، َٕځَىان ٽَىٌ آوؼب ُويځٓ ٕبڃ ىٍ 10َبْ ٕبهشمبن ؿًثٓ ٕٶٕيٍوڀ، ٽٍ  ٍَُٔٔ ثبٍان ثَٕين اُ دب

ٵُمىي ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٍ ٝبكج٘ ثًىوي ي ثَأٚبن اٍُٙمىي ثًى، ٩اًاََ ُوايځٓ، اُ    ُډبوٓ ٽٍ ډٓ .َٖشىي
 ز يَبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي. ډبىٍ، ٕٕىشٕب وٖٚشٍ إا  ي ياٽى٘  څَُوي ډٓ   . آوُب َٕىٍځڈ َٖشىي، ثٕه ٍٵشٍ إز

سپٍ  سًػُٓ ٍيْ ًٍٝر هًى ىاٍى. ديٍ، َبٍيڅي ثب دَٕاَه ٽمبثٕ٘ سپٍ َبْ ٹبثڄ ٽىي ي هَاٗ ډٓ  ځٍَٔ
ُىځٓ ثٍ ىوجبڃ ٕڀ هبوًاىٌ ٽاٍ   ٕبڅٍ آوُب ثبكبڅز يكٚز 16اٍڃ، دَٖ  ٍيى، ٙيٌ ثبكبڅز ځٕؼٓ ٍاٌ ډٓ

بڃ وڂبٌ ٽاَىن ثاٍ آياٍ   ٕبڅٍ، ىٍ ك 11ځَىى. ىٍ َمٕه كبڃ، ػبوز  ځَىثبى ثَٕين ثًى، ډٓ َىڂبڇ ثَهًٍى
ىاٍى ي ثب سپاَاٍ   َب ٍا ثَډٓ ىَي، سوشٍ ؿِْٕ إز ٽٍ ُډبوٓ هبوّ ىي٥جٺٍ ثًىٌ إز، َٕٗ ٍا سپبن ډٓ

ٍيان ثاب   اْ إز ٽٍ ٙمب ي ٕبَٔ اٵَاى ډشوٜٞ ځَيٌ ثُياٙز أه ٝلىٍ «!ايٌ وٍ، وٍ، ايٌ وٍ»ځًٔي:  ډٓ
 ًٙٔي. ٍي ډٓ آن ٍيثٍ
ٽٍ ثوٚآ   َبٔٓ دًٔبٔٓ و٪َ ٙير ي يٕٮز ثٖٕبٍ ډلييى إز،ٽٍ ٝلىّ ثلَان آُځًى اُ ىٍكبڅٓ 

َ    ؿٍ ىٍ ُډبن ثلَان ي اُ آن َٖشىي، ثٖٕبٍ ياٹٮٓ َٖشىي. وا٫ً ٕاجټ    ؿٍ ىٍ ُډبن آٍاډ٘، اٵاَاى ثاب َا
ٓ     أه َبْ ډشٶبيسٓ َٖشىي. ٽمټ ثٍ ًٌٕٙ وٕبُډىي  ُويځٓ ٙاًوي.   ػبٔٓ إز ٽاٍ ډٚابيٍان ياٍى ٭ماڄ ډا

اْ إز ٽٍ اٵاَاى،   اْ كَٵٍ ٍاث٦ٍ»ٙيٌ إز  مه ډٚبيٌٍ آډَٔپب سٮَٔٴ٥ًٍ ٽٍ س٤ًٕ اوؼ ډٚبيٌٍ َمبن
َبْ ډوشچٴ ٍا ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ٕالاډز ٍيان، سىيٍٕاشٓ، آډاًُٗ ي ٙاٲڄ      َب ي ځَيٌ هبوًاىٌ

 (.366، ٛ. 2014ٽبدلان ي َمپبٍان، «)ٕبُى سًاومىي ډٓ
اٵَاى اُ ٹَثبوٕبن ثلأبْ ٥جٕٮٓ ډبوىاي   ي.ٽىى ٽًىٽبن ځَٵشٍ سب ٕبڅمىيان ٽمټ ډٓ ډٚبيٍان ثٍ اٵَاى، اُ 

َبْ اػشمب٭ٓ ډبوىي سجٮ٠ٕ، ٵٺَ، ًٕءإشٶبىٌ ي ثٕپبٍْ  ٽٍ اُ إٕٓت ًُْٕ سب ٽٖبوٓ آس٘ ُڅِڅٍ، ٕٕڄ ي
، (. ډٚبيٍان ػُز ثب  ثَىن ٦ٕق ٍٙي، ٔابىځَْٕ ي اٝالاف  2018ثَوي، ډشٶبير َٖشىي )ثَځَ،  ٍوغ ډٓ
 ىيٕشٓ ي ډَاٹجز إز. ٽىىي. أه كَٵٍ ډجشىٓ ثَ و٫ً َب سمَٽِ ډٓ بنَب ي ٕبُډ َب، هبوًاىٌ ځَيٌ ثَ اٵَاى،

 

 پزسش تأملی

اځَ ډٚبيٍان ىٍ ىٕشَٓ وجًىوي، ډمپه ثًى ؿٍ اسٶبٹٓ ثاَاْ اٵاَاى وٕبُډىاي هايډبر ٕالاډز ٍيان      
 ثٕبٵشي؟

 

ٓ  و٪ٍَٔ  ِ   َب ډٚبيٍان ٍا ىٍ ٽبٍٙبن ٍاَىمبٔٓ ډا (. ؿىإه ىاوٚآ ثاٍ    2021إامٕز،   -ٽىىاي )ػاًو
ٓ    َبْ ٽمټ ٽَىن ثٕى٘ ډٓ ٍان ىٍ ډًٍى ًٌٕٙډٚبي سًاوىاي ىٍ   ىَي. َمـىٕه ىٍ ډًٍى أىپاٍ ؿڂًواٍ ډا

 
1. tornado 
2. disoriente 
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٘    َب ي ځاَيٌ  َب، هبوًاىٌ ٽمټ ثٍ اٵَاى، ُيع َابْ ٵاَىْ ي ثإه ٵاَىْ َٖاشىي       َابٔٓ ٽاٍ ىاٍاْ ؿابڅ
ثٍ َبْ ډٚبيٌٍ ثَاْ ډٚبيٍان ىٍ ٽمټ  ىَي. ىٍٻ و٪ٍَٔ ٽىىيٌ ي ډإطَ ثبٙىي، آځبَٓ ثٕٚشَْ ډٓ كمبٔز

ٓ  ٭ىًان ډٚبيٍ ٽبٍ ډٓ ٽٍ ثٍ وٕبُډىيان ثٖٕبٍ ډُڈ إز. ىاو٘ و٪َْ ثٍ ٽٖبوٓ ىَاي   ٽىىي، آُاىْ ٭مڄ ډا
ىَي، اٵاَاىْ   َبْ اهلاٹٓ، ٹبوًوٓ ي ٕبُويٌ ٭مڄ ٽىىي. َمـىٕه ثٍ ډٚبيٍان أه ىاو٘ ٍا ډٓ سب ثٍ ًٌٕٙ

 ٓ ً  ٽٍ ىاٍاْ ډياٍٻ سلٕٞچٓ ثب سَ ٔب سوٞٞٓ َٖشىي ؿڂًوٍ ٽبٍ ډا واٍ ډمپاه إاز ثاٍ     ٽىىاي ي ؿڂ
 ثُشَٔه ًٌٕٙ ثب أه ډشوٞٞبن ٽبٍٽَى.

ٓ    دَىاُى ٽٍ و٪ٍَٔ ؿٕٖز، و٪ٍَٔ أه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً ډٓ  َابٔٓ   َبْ ډٮشجاَ ؿاٍ ئْځا
اوي ي ؿڂًوٍ ډشوٞٞبن اوٖابوٓ اُ   ٔبٵشٍ ٍٙي  َبْ و٪َْ ؿ٦ًٍ َب ډُڈ َٖشىي، ىٔيځبٌ ىاٍوي، ؿَا و٪ٍَٔ

ثچپاٍ   َب وٕٖز، ٵٺ٤ سأٽٕي ثَ و٪ٍَٔ ٽىىي. أىؼب ٓ ي ډٚبٍٽشٓ إشٶبىٌ ډًٍٓٝر ډىٶَى، اڅشٺب٥ َب ثٍ و٪ٍَٔ
 ٽٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان ډٶٕي ي ١َيٍْ هًاَىي ثًى. ًٙى اْ سأٽٕي ډٓ َبْ ډٚبيٌٍ ثَ و٪ٍَٔ

  ًظرِٗ چ٘ست؟ًظرِٗ چ٘ست؟

اْ اُ ٹًاوٕه ٔب ٍياث٤ ډَسج٤ إز ٽٍ س١ًٕلبسٓ ٍا ىٍ ٔټ ُډٕىاٍ اٍائاٍ    ٥ًٍٽچٓ ٔټ و٪ٍَٔ ډؼمً٭ٍ ثٍ
ٍ  (.2016 )ٙبٍٳ، ىَي ډٓ ٓ    ىٍ ډٚبيٌٍ ي ؿَهٍ ىٍډبن، ٔټ و٪ٍَٔ ثا اُ ٵپاَ ي   ٭ىاًان ډؼمً٭اٍ اٝاًڅ

ٓ   ٍٵشبٍ اوٖبن اُػمچٍ س١ًٕق آوـٍ ثب٭ض سٲَٕٕ اٵَاى ډٓ ىٍ ٭ماڄ، و٪َٔاٍ    ٙاًى.  ًٙى، ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ ډا
ٓ   هًٞٛ ولًِ دٕڂَْٕ آ آيٍى ي ثٍ يػًى ډٓ اَياٳ ىٍډبن ٍا ثٍ )ٽبٍڅٖاًن ي  « ٽىاي  وُب ٍا ډٚاوٜ ډا

ثىبثَأه ٔټ و٪ٍَٔ ډيڃ ٔب اڅڂًٔٓ إز ٽٍ ثٍ ډشوٜٞ ىٍ ٽبٍ ثاب   (.viiiٛ. 2011 أىڂچَ، –بٍڅًٖن ٽ
َابْ ډٚابيٌٍ سًٕا٤ ډشوٞٞابن ي ىاوٚاڂبَٕبن       اٽظَ و٪ٍَٔ ٽىي. ىَي ي ٍاَىمبٔٓ ډٓ ىٔڂَان ػُز ډٓ

ٍ  ٽٍ و٪َار هًى ٍا ىٍ ډًٍى ډبَٕز اوٖبن ي ٍيٗ ځَٵشٍ إز ٙپڄ و٪َْٕ ثٓ ٍ  َبْ ٽبٍ ثا ثاب   طَډاإ  ٥اً
 اوي. ډَىڇ ثَ إبٓ سؼَثٕبر ػمٮٓ ي ډجشىٓ ثَ ًٙاَي، سلٺٕٸ ي ډٚبَيار سيئه ٽَىٌ

ٍ   َاب ي هابوًاىٌ   َبْ ډٚبيٌٍ ٍا ػُز ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٚاپلار اٵاَاى، ځاَيٌ    ډشوٞٞبن، و٪ٍَٔ   َاب ثا
٥ٶٓ، َب ډبَٕاز ٭اب   ىَىي. ثٕٚشَ و٪ٍَٔ َبْ آوُب اٍائٍ ډٓ َبْ ډمپه ٍا ثَاْ وڂَاوٓ كڄ ثَوي ي ٍاٌ ډٓ ٽبٍ

٭لأاٸ ي َمـىإه وٕبَُابْ     إبٓ ًٕاثٸ سلٞإچٓ، ٵچٖاٶٓ ي   ثَ ٍٵشبٍْ، ٙىبهشٓ ٔب ٕٕٖشمٓ ىاٍوي.
 ٽابٍ ثجَواي.   َب ٍا ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ثٍ و٪ٍَٔ ٔب و٪ٍَٔ ٽياڇ ځَٕوي، ډَاػٮبن، ډٚبيٍان سأطَٕځٌاٍ سٞمٕڈ ډٓ

ىٍ ٥اًڃ ُډابن    ىٍياٹ٬، ٔټ و٪ٍَٔ ډمپه إز ثَاْ ٔټ ډَاػ٬ هبٛ َمّ ٍئپَىَب ډىبٕت وٕٖشىي.
اْ هابٛ   ډظبڃ، ډَاػٮٓ ډمپه إز وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي، ٹجڄ اُ أىپٍ ٍٵشبٍْ ثٍ ًٌٕٙ ٭ىًان ډٶٕي وجبٙي. ثٍ

اٝلاف اٵپبٍ ٙىبهشٓ ٹجڄ اُ سٲٕٕاَ   ىاٙشٍ ثبٙي، ډى٦ٺٓ ٵپَ ٽىي. ثىبثَأه ٔټ ډشوٜٞ ډمپه إز ثَ
ٍ ثٍ ٔټ ٍٵشبٍ ډجشىٓ ثَ و٪ٍَٔ سمَٽِ ٽىي. ثىبثَأه ډشوٞٞبن ثُيا َابْ   سىُاب ثبٔاي ډًٹٮٕاز    ٙز ٍيان وا

 .٥ًٍ ډى٪ڈ آوُب ٍا ثَاْ اطَثوٚٓ ډؼيى أٍُبثٓ ٽىىي و٪َْ هًى ٍا ثب ىٹز اوشوبة ٽىىي، ثچپٍ ثبٔي ثٍ
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ډظبڃ، آٔب ډاَىڇ ٍا هاًة، ساب كاييىْ      ٭ىًان ىأٍي؟ ثٍ ىٍثبٍِ ډَىڇ  ؿٍ و٪َٔبر ٍٕمٓ ي ٱٍَٕٕمٓ
ؿ٦ًٍ ثٍ اٵَاىْ ٽاٍ   سبن ىيٕشبن ٽىٕي اٽظَ ثٕىٕي؟ ٵپَ ډٓ ٴ ډٓٵَٔجىيٌ ٔب سَٽٕجٓ اُ هًٕٞٝبر ډوشچ

 وڂَوي؟ ثب آوُب ىٍ سٮبډڄ َٖشىي، ډٓ

  ّإ واهلّإ واهل  ّإ ًظرِّٗإ ًظرِٗ  ٍٗژگٍٖٗژگٖ

َب  َب ثٍ ىڅٕڄ ىاٍا ثًىن أه ئْځٓ اُ ثٺٍٕ َٖشىي. أه و٪ٍَٔ 1سَ ي ػبډ٬ سَ َبْ و٪َْ ىٹٕٸ ثَهٓ اُ ډيڃ
َب ٍا  (، ٔټ و٪ٍَٔ ٽبډڄ أه ئْځ1986َٓبوٖه ي َمپبٍان ) ثٍ ځٶشٍ ځَٕوي. اٱچت ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

 ىاٍا إز:

 ثبٔي ډى٦ٺٓ ي ٹبثڄ س١ًٕق ثبٙي. اوشٺبڃ. ىٍٻ ي ٹبثڄ ٹبثڄ .يا١ق 
 ٌَبْ ٍٙي اوٖبوٓ إز. اْ اُ دئيٌ ػبډ٬. ٔټ و٪ٍَٔ هًة ٙبډڄ س١ًٕلبسٓ ثَاْ ٥ٕٴ ځٖشَى 
 هًى، ٭چمٓ إز. َمـىإه ثاٍ ىڅٕاڄ    . ٔټ و٪َّٔ ىٹٕٸ ىٍ سَٕٕڈ اًٝڃ إب3ٕي اٽشٚبٵٓ 2َٝٔق ٓ

 ٽىي. ًٙى ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ٽٚٴ ٽبٍثَىَبْ آن ى٭ًر ډٓ َب ډٓ ٥َاكٓ هًى ثب٭ض سًڅٕي دْيَ٘
 ثوٚٓ ثاٍ وشابٔغ ىڅواًاٌ.    هبٛ ثًىن ىٍ ډٮىب    ٗ ٕابهز، ىٍثَىاٍوايِ ٍيٗ    ٔاټ و٪َٔاّ هاً

َابٔٓ إاز ٽاٍ     َب ٙابډڄ ىٕاشًٍاڅٮمڄ   ځًوٍ و٪ٍَٔ ٔبثٓ ثٍ وشبٔغ وُبٔٓ ډ٦چًة إز. أه ىٕز
 سًاوىي اُ آوُب ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن وشبٔغ ډٚبثٍ دَٕيْ ٽىىي. ىٔڂَان ډٓ

 .َ٪ډٶٕي ثَاْ ىٍډبوڂَ ډًٍىو   ٓ ىَاي ٽاٍ    ٔټ و٪َّٔ ٽبډڄ، ٭مچٓ إز ي ٍاَجَىَبٔٓ ٍا اٍائاٍ ډا
  دَٕياو٘ ډمپه إز سلز َٙا٤ٔ هبٛ ٔب ثب ػمٮٕز هبٝٓ اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي.

ټ و٪َّٔ ٽبډڄ ثب ىٔيځبٌ ٵچٖٶٓ ډشوٜٞ ىٍثبٍِ ٽمټ ٽَىن ډ٦بثٺاز  ٭لايٌ ثَ أه دىغ ئْځٓ، ٔ
َب، ډبوىي ثَهٓ اُٽز ي ٙاچًاٍَب، وٕابُ    ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ يٙچًاٍ هًة، ډىبٕت إز. ډظڄ ٔټ ٽز  ىاٍى.

ثاٍ اَمٕاز سٲٕٕاَار ياٹاٴ َٖاشىي. اٵاَاىْ ٽاٍ         ٽبٍآډي 4ثىبثَأه، ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثٍ هٕب٥ٓ ىاٍوي.
َبْ ډٚبيٌٍ ٍا ثٕبډًُواي ي ثياوىاي ٽاٍ     اْ اُ و٪ٍَٔ آډي ثبٙىي؛ ثبٔي ٥ٕٴ ځٖشَىٌهًاَىي ػبډ٬ ي ٽبٍ ډٓ

ډٚبيٍان ٙبٖٔشٍ، ثٍ ؿىي و٪َّٔ هبٛ اٽشٶاب   ٽبٍ ثجَوي ثٍ 5ؿڂًوٍ ََٽياڇ ٍا ثيين وٺ٠ اوٖؼبڇ ىٍيوٓ
 ٍا ثجٕىٕي(. 1-1 ٙپڄ) (.1984ٽىىي )آيوٕٚه يوبٵٖٕىڂَ،  ومٓ

 
1. versatile 
2. explicit 
3. heuristic 
4. clinicians 
5. internal consistency 
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 «ا دٍست دارمّای خاص خَدم ر  هي ًظریِ» ۱-۱ شکل

 

 پزسش تأملی

َب ي ٔبٵشه ٔټ ٔب ؿىي و٪ٍَٔ ډىبٕت  اْ اُ و٪ٍَٔ ثٍ و٪َ ٙمب ٔټ ډٚبيٍ ثَاْ ٔبىځَْٕ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ
 ٽبٍْ ثبٔي اوؼبڇ ىَي؟ ؿٍ

  ّاّا  هاّ٘ت ػولٖ ًظرِٗهاّ٘ت ػولٖ ًظرِٗ

كي ډًٍى سأٽٕي ٹَاٍىاى )ثَاډَ ي َمپابٍان،   اُ سًان ثٕ٘ ٕبُْ ٙيٌ ٍا ومٓ َبْ ډٶًُڇ اٍُٗ ٭مچٓ و٪ٍَٔ
ٍ    ٔټ و٪ٍَٔ ١مه اډٕي ثوٚٓ ثٍ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ ٽٍ ثُجًى اډپبن»(. 1993 ٕاًْ   دٌَٔ إاز، اٹاياڇ ثا

ٓ    وشبٔغ ډًٵٺٕز ثىابثَأه،   (..viii ٛ 2011 أىڂچاَ،  –)ٽبٍڅٖاًن ي ٽبٍڅٖاًن   « ٽىاي  آډٕاِ ٍا َايأز ډا
٘   ىَي، ٽمټ ډٓ َب ثٍ س١ًٕق آوـٍ ىٍ ٍياث٤ ٍم ډٓ و٪ٍَٔ ٍُٔابثٓ ي  ثٕىآ، ا  ٽىىي ي اُ ډٚابيٍان ىٍ دإ

َبْ ډٚبيٌٍ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ ډٚبَيار ٭چمٓ ي ىٹٕاٸ   ٭لايٌ ثَ أه، و٪ٍَٔ ٽىىي. ثُجًى وشبٔغ كمبٔز ډٓ
ٓ    دَىاُْ اوٖؼبڇ اوئٍٚ ي هچٸ اوئٍٚ و٪ٍَٔ ٽىىي. ډٓ ٵَاَڈ ځلاىٔىاڀ،  ) ٽىاي  َبْ ػئاي ٍا سٺًٔاز ډا
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( 2018يؿبٕپب ي وًٍٽَآ )٥ًٍ ٽٍ دَ َمبن ٽىىي. َب ثٍ ډٮىبىاٍ ٙين ډٚبَيار ٽمټ ډٓ و٪ٍَٔ (.1990
دٌَٔ ي ډًػًىاسٓ ثيين ػُز هًاَىاي   ثيين ٔټ و٪ٍَٔ ٍاَىمب ... ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ إٕٓت»ثٕبن ٽَىوي 

ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ ثب ٝيَب اكٖبٓ ي ٹ٦ٮبر ډوشچٴ اُ ا٥لا٭بر ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ٔټ ػچٖاٍ اُ   ٽٍ ثٍ ثًى
  ُٔبىْ اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ ډَاػ٬ ىٍځَٕ آوُاب ( ٔب ىٍډًاػٍُ ثب سٮياى ثٖٕبٍ 4)ٛ. « ٽىىي ډَاػ٬ ىٍٔبٵز ډٓ
 ًٙوي. إز، ثمجبٍان ډٓ

َاب   ىَىي ي أىپٍ ؿ٦ًٍ و٪ٍَٔ َب ثٕٚشَ س١ًٕق ډٓ ( ىٍ ډًٍى اٍُٗ ٭مچٓ و٪1983ٍَٔثًْ ي دٕه ) 
ډظبڃ،  ٭ىًان ثٍ .سًاوىي ىٍ ٹبڅت آن ٭مڄ ٽىىي ډٚبيٍان ډٓ  ٽٍ ٽىىي ؿبٍؿًثٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىىي ي  ٽمټ ډٓ

َبْ هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي؛  سًاوىي وٕبَُبْ ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ٽىىي، ډٓ َب إشٶبىٌ ډٓ اُ و٪ٍَٔ ډٚبيٍاوٓ ٽٍ
ىَىي، ىاٍوي. ثًْ ي دٕه ثٍ ٙ٘ ٽبٍٽَى ٭مچآ   َُٔا ى ٔچٓ ثَاْ ٽبٍْ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٔڂَان اوؼبڇ ډٓ

 ٽىىي: َب اٙبٌٍ ډٓ و٪ٍَٔ

 ٍَٔ٪ډٕبن سؼابٍة ځًوابځًن    ب٣ وِىٔټ ٍا ىٍٽىىي سب دًٕٕشڂٓ ي اٍسج َب ثٍ ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓ و
 ٽىىي. دٕيا هًى،

 ٍَٔ٪ٕبُوي سب ٍياث٦ٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي ٽاٍ ىٍ ٱٕاَ أاه ٝاًٍر آن ٍا      َب ډٚبيٍان ٍا ياىاٍ ډٓ و
 ځَٵشىي. وبىٔيٌ ډٓ

 ٍَٔ٪َب ٍَىمًىَبْ ٭مچٕبسٓ ثٍ ىٍډبوڂَان اٍائٍ ډٓ و     ٓ ٽىىاي   ىَىي سب ثب آن ٽابٍ ٽىىاي ي ٽماټ ډا
 .ن ٔټ ډشوٜٞ أٍُبثٓ ٽىىي٭ىًا ٍٙي هًى ٍا ثٍ

 ٍَٔ٪ٽىىي َبْ ډَسج٤ ٽمټ ډٓ َب ثٍ ډٚبيٍان ىٍ سمَٽِ ثَ ىاىٌ و. 

 ٍَٔ٪ٕبُوي سب ثٍ ډَاػٮبن ىٍ اوؼابڇ اٝالاكبر ٍٵشابٍْ ډاإطَ ٽماټ       َب ىٍډبوڂَان ٍا ٹبىٍ ډٓ و
 ٽىىي.

 ٍَٔ٪أٍُبثٓ ٍئپَىَبْ ٹئمٓ ي ٕبهز ٍئپَىَبْ ػئي ىٍ ٵَأىيَبْ ىٍ  َب ثٍ ډٚبيٍان و 
 ٽىىي. ډًٍى إشٶبىٌ ٽمټ ډٓ

 )ٽچٓ، ىَىي اٵشي، س١ًٕق ډٓ آوـٍ ٍا اسٶبٷ ډٓ َب أه إز ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٮٕبٍ وُبٔٓ ثَاْ َمّ و٪ٍَٔ» 

ثٍ ډِٕاوٓ ٽٍ ثَ دبٔاّ  »ىَٓ ا٥لا٭بر  َبْ ٕبُډبن ٭ىًان ٍيٗ َب ثٍ (. اٍُٗ و212-213ٍَٔ٪، ٛ. 1988
 (.336، ٛ. 1988، )ًٔوڀ« ياٹٮٕز ُويځٓ ډَىڇ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٖشڂٓ ىاٍى

  ّاّا  تىاهل ًظرِٗتىاهل ًظرِٗ

َبٔٓ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ     اوي. اډَيٌُ و٪ٍَٔ ٔبٵشٍ َبْ ډٚبيٌٍ، ىٍ ٥ًڃ ُډبن سپبډڄ َب، اُػمچٍ و٪ٍَٔ و٪ٍَٔ
 ًٙوي. يٕٕچّ سلٺٕٺبر دٚشٕجبوٓ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډإطَ َٖشىي ي ثٍ اوي ي َمـىٕه و٪ٍَٔ ٹئمٓ ي اطجبر وٚيٌ
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  ّإ لذٗوّٖإ لذٗوٖ  ًظرًِٗظرِٗ

َبٔٓ ىٍ ډًٍى ٭مچپَى اوٖبن ي اهشلا ر  َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډَىڇ و٪ٍَٔ ٔن، وٚبوٍكشٓ ٹجڄ اُ طجز سبٍ
ٍ  -1ىَي ٽٍ ٭مڄ سَٵٕىٕىڀ ٙىبٕٓ وٚبن ډٓ ٍياوٓ ىاٙشىي. ًٕاثٸ ثبٕشبن ٵاَىْ   كٶَ ًٍٕام ىٍ ػمؼما

ځَٵشٍ إز. ډَىڇ ٹئمٓ ثاَ   سبٍٔن اوؼبڇ ډٓ 2ىٍ ثَهٓ اُ ػًاډ٬ ډبٹجڄ-ٽٍ سلز ىٍډبن ٹَاٍډٓ ځَٵز
ٓ          أه  ٽىىاي.   ثبيٍ ثًىواي، ٽاٍ اٍياف ٙا٦ٕبوٓ اٵاَاىْ ٍا ٽاٍ ىاٍاْ اهاشلاڃ ٍياوآ َٖاشىي، سٖاوَٕ ډا

ٽٍ اٍياف هجٕض هبٍع ًٙوي ٔاب ٵٚابٍ ثاَ ډٲاِ ٍا      ٙي سب اػبٌُ ىَىي ػمؼمٍ أؼبى ډٓ َبٔٓ ىٍ ًٍٕام
 ٥ًٍ سٺَٔجٓ ىٍ َمّ ډًاٍى، ىٍډبن ثيسَ اُ اهشلاڃ ثًى. ٽبَ٘ ىَىي. ثٍ

َمبن و٫ً و٪ٍَٔ ډجشىٓ ثَ ىٍډبن ثيوٓ ثاَاْ ىٍډابن إاشَٓ ي اهاشلا ر      ي٦ٕٓ، ىٍ اٍيدبْ ٹَين 
ٓ      ٍياوٓ اىاډٍ ٔبٵز، ٽٍ ډىؼَ ثٍ ػه  آيٍىواي ي  ځَْٕ ٙي، ثٍ أه ډٮىاب ٽاٍ اٍياف ٙا٦ٕبوٓ ٍا ثٕاَين ډا

ٍ  اثشيا ٽٕٚ٘ ځَىاوىي. ىٍ اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ثبُډٓ ٕلاډشٓ ٍا ثٍ ٍ   َب ثا ٍ  ٥اًٍ ٭مايٌ ى َاب،   ٝاًډٮ
َابْ(  ) َبٔٓ ډبوىي ىٕز ځٌاٙشه ي سًَٕه ثب اڅٺبة ُٙز ثٍ ٦ٕٙبن ٽَىوي. آوُب اُ سپىٕټ ډٓځَْٕ  ػه

 ٽَىوي. سٖوَٕٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ
٥ًٍ ٽٍ ثبيٍ ډبَٕز ػٖمبوٓ اٍياف ٦ٕٙبوٓ سٖوَٕٙيٌ، ثٕٚشَ ډًٍىدٌَٔٗ ٹاَاٍ ځَٵاز، اُ    َمبن 

ٍ اثِاٍَبْ وبهًٙبٔىي ىٔڂَْ ډبوىي ٙلاٷ ُىن، ځَٕىڂٓ ىاىن، إشٶبىٌ ا ٍ  ُ ُوؼَٕ، ٱ٥ًا آة  يٍٽاَىن ى
ٙي. أيِ دٚز أه وا٫ً ىٍډابن أاه ثاًى ٽاٍ       ىاٯ ي كشٓ ًُٕاوين ثَاْ ثَٕين ٍاوين ٕٙب٥ٕه إشٶبىٌ 

َب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىؿابٍ   ٽىىي. ډشإٔٶبوٍ، أه و٫ً ىٍډبن ډَُثبن ٍا سَٻ ډٓ اٍياف، ډِٕثبن وب
 (.2013 اهشلاڃ ٍياوٓ ٙي )ثًؿَي َمپبٍان،

َبْ ىٔڂَْ ثَاْ اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ػابٔڂِٔه ٙاي، ُٔاَا     ػًاډ٬ ٱَثٓ ىٍوُبٔز ىٍډبن ىٍ 
اوڂٕاِْ ډبوىاي ډلبٽماّ ػابىيځَان ثايوبڇ       ا٭شجبٍ ٙي، اڅجشٍ وٍ ٹجڄ اُ ٍئياىَبْ ٱڈ ُىځٓ ثٓ و٪َّٔ ػه

« بىْ/ ٭ؼٕات ٍٵشبٍَابْ ٱَٕ٭ا  ». اٵَاى ثب ډٚپلار ٍياوٓ ٔب 1600ىٍ ډٖشٮمَار آډَٔپب ىٍ ىٍَ  3ِِٕٕچِڈ
ثب آوُب ٍٵشابٍْ   ٓځبَ ٙيوي. ىاٍْ ي ډَاٹجز ډٓ ػبْ ٙپىؼٍ ٙين سب َٕ كي ډَٿ، ىٍ ډإٕٖبر وڂٍ ثٍ

ٓ  ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ىٔڂَ ثب آوُب ثٍ ٙي؛ ىٍكبڅٓ اوٖبوٓ ډٓ ٍ   ٙير ثَهًٍى ډا ٥اًٍ سٺَٔجآ ٭الايٌ ثاَ      ٙاي. ثا
ٍ    ٙي، َُٔا َٕؾ ٕبهشبٍ و٪َْ ىٍ ډلييىٔز ٵِٕٔپٓ َٕؾ و٫ً ىٍډبوٓ اوؼبڇ ومٓ ٽابٍْ   ډاًٍى أىپاٍ ؿا
ٓ ثاٍ  ٭ماًډ  ٍ٪باو ىٍدِٙپٓ ځبَٓ ايٹبر ػُز َٕځَډٓ  ثبٔي اوؼبڇ ًٙى، يػًى وياٙز. ثٕمبٍان ٍيان

ٗ  ډٓ ومبٔ٘ ځٌاٙشٍ  ٍ     ٙيوي ي أه هًى وً٭ٓ آٙاٶشڂٓ ىٍ ٍي ٓ   َاب ي اثاِاٍ ىٍډابوٓ ثا  آيٍى. يػاًى ډا

 
1. trephining. 
2. prehistoric 

تهب ههِ    ۱۶۹۱دس هبسبچَست ٍ دس ث٘ي فَسٗهِ   گشٕ افسَىسشٕ اص هحبووبت افشاد ثِ جشم  ٗه ۺٕ دس سِ٘لِْنهحبووبت جبدٍگش .3
 هتشجو٘ي(.صَست گشفت ) سِ٘لِْن، هبسبچَست ثَد وِ دس ضْش  ۱۶۹۱

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%85%D8%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%86%D9%88%D8%B3%D8%AA


   ټٍبڂـڄ ڊچب څڌڀٝف       02

 

ُ وبڇ ثٕمبٍٕاشبن ٕاچ٦ىشٓ ثاظچڈ    ٽىي( ٽٍ ا ػىًن ٔب ىًٔاوڂٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ) 1ا٦ٝلاف ٍأغ اډَيُْ ثيڅڈ
ٓ  َبْ ٍياوٓ وٚأر ځَٵشٍ إز، ٽٍ ثٍ څىين، ايڅٕه ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٓ  ىڅٕڄ ثا ي  2و٪ما

 ډًٍُٚ ثًى. 3آٙٶشڂٓ

  ّإ جذٗذّإ جذٗذ  ًظرًِٗظرِٗ

سب ٹَن َؼيَڈ و٪َّٔ ػئي ىٍډبوٓ ثَاْ ٽبٍ ثب اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار َٕؼبوٓ سيئه وٚي. سب كاييىْ  
ٍ ُډبن ى ٥ًٍ َڈ ثٍ َاب اسٶابٷ اٵشابى. ثىؼابډٕه ٍإاز ىٍ       ٍ اٍيدب ي ډٖشٮمَار آډَٔپب، ٍٙي سيئه و٪َٔا

ىٍ اوڂچٖاشبن ٍَجاَْ أاه ػىاج٘ ٍا ثاَ ٭ُايٌ        آډَٔپبْ ٙمبڅٓ، ٵٕچٕخ دٕىڄ ىٍ ٵَاوٍٖ ي ئچٕبڇ ساًٻ 
ٍډابن  ٽىي ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلا ر ٍياوٓ اُ ُوؼَٕ ٍَب ًٙوي ي ى ځَا، دٕٚىُبى ډٓ ىاٙشىي. و٪َّٔ اوٖبن

سَ ي اٍسجاب٣   ځٌٍاوٓ ٍََيٌُ ىٍ هبٍع اُ ډىِڃ، ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډٲٌْ ثُشَْ ىٍٔبٵز ٽىىي: ډبوىي يٹز
ٓ  ثب ىٔڂَان. سًٍٞ ثَ أه ثًى ٙاًوي ٽاٍ واًٍ هًٍٙإي، ٱاٌاْ هاًة ي سًػاٍ         ٽٍ اٵَاى يٹشٓ ثُشَ ډا

 (.2012 ُٔٴ،) ډَُثبوبوٍ ىٍٔبٵز ٽىىي

ً    َمَاٌ  َبْ ډوشچٶٓ ثٍ أه اٝلاكبر ډًٵٺٕز  ٓ    ىاٙاز. ثب٭اض أؼابى ځٶشڂا كشآ ٹجاڄ اُ    4ىٍډابو
( دِٙټ ًٕئٕٖآ ي دٕاَ ّاواز    1848-1918ُٔڂمًوي ٵَئي ٙي. ىي ومًوّ ايڅٍٕ س٤ًٕ دبيڃ ىيثًِٔ )

( دِٙټ ٵَاوًْٖ آٱبُ ٙي. ََىي ىٍډبوڂَ ثب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُڅلب٧ ٍياوٓ دَٔٚبن ثًىوي، ثٍ 1859-1947)
٥اًٍ ډظابڃ    ثَىوي، ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ډٚپلار ػٖمٓ ٍوغ ډٓ .ٽَىوي اْ ډٮٺًڃ ي ډى٦ٺٓ ٝلجز ډٓ ًٌٕٙ

ٍ  ىؿبٍ ثلأبْ ٥جٕٮٓ ٙيٌ ثًىوي؛ هًٗ ٓ   ٙبؤ ثًىوي اځَ ىٍ ػبډٮا ٽاٍ ډبَٕاز    ٽَىواي  اْ ُوايځٓ ډا
 ٽَىوي. ىيٕشٓ ىاٙز ٔب َمٖبٔڂبن ىڅًُْٖ ىاٙشىي ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ و٫ً
ً  َبْ اهَٕ، و٪ٍَٔ ٕبڃ  اواي   وٓ اُ اٍاىِ آُاى ي ػجاَ دئاي آډايٌ   َبْ ٔبيٍاوٍ ثَ إبٓ ډٶبَٕڈ ځًوابځ

اوي، ثٍ سَسٕت  دًٔٚٓ ي ٍٵشبٍْ ٽٍ ََ ىي ىٍ أه ډشه آډيٌ َبْ ٍيان ډظبڃ، و٪ٍَٔ ٭ىًان (. ث2003ٍ)ئچپِ، 
ٍ  َبْ اوٖبن اوي. و٪ٍَٔ ٍياوٓ ي ػجَ ُٖٔز / ډل٦ٕٓ ثَهبٕشٍ   اُ ػجَ ُٖٔشٓ/ ساَْ ډبوىاي ىٍډابن     ځَأبوا

ډجشىٓ ثَ أه  -ٙيٌ إز  أه ٽشبة دًٙ٘ ىاىٌ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ اٹٮٕزيػًىْ، آىڅَْ، ٙوٜ ډلًٍ ي ي
 اْ اُ اٍاىِ آُاى ىاٍوي. َٖشىي ٽٍ اٵَاى ىٍػٍ و٪َ
 1950ځٌاٍواي، اُ ىَاّ    َبْ ٔبيٍاوٍ ٽٍ ثَ ډشوٞٞبن ډٚبيٌٍ سأطَٕ ډٓ و٪َ اُ دبّٔ آوُب، و٪ٍَٔ َٝٳ 
ىٍډبوٓ  و٪بڇ ٍيان 36بڃ، ىٍ كًُِ ىٍډبن سىُب ډظ ٭ىًان اوي. ثٍ ٔبٵشٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ ثٍ ٙپڄ سٞب٭يْ سًٕٮٍ ثٍ

ٍئپاَى   130، دابٍڅًٳ ثإ٘ اُ   1976(. سب ٕابڃ  1959ٙيٌ ثًى )َبٍدَ،  ٙىبٕبٔٓ 1950ىٍ اياهَ ىَّ 

 
1. bedlam 
2. disarray 
3. turmoil 
4. talk therapies 
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ٕابڃ ثٮاي، ىٍ ٕابڃ     3ثَاوڂِٕ ثًىواي. سىُاب    ٥ًٍ ٽبډڄ ٕإاڃ ىٍډبوٓ ٍا ٽٚٴ ٽَى، ٽٍ سٮياىْ اُ آوُب ثٍ
( 2018)دَيؿبٕپب يواًٍٽَآ،   اوي ځَٵشٍ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٙپڄ 200، سبٔڈ ځِاٍٗ ىاى ٽٍ ثٕ٘ اُ 1979

ٙايٌ إاز؛ اُ    و٪بڇ ډياهلار ىٍډبوٓ ىٍ َٕإَ ػُبن طجز 400ثٕ٘ اُ  ي ىٍ ايأڄ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ
َبْ ډشىاً٭ٓ ٍا ثاَاْ اوشوابة     ي١ًف و٪ٍَٔ اْ ثٍ اډَيٌُ ډٚبيٍان كَٵٍ 1آځبَٓ سب ىٍډبن ومبٔٚٓ. ًَه
 ىاٍوي.
 

 پزسش تأملی

ٽىاي؟ ثاب ٽاياڇ     سبن ه٦ًٍ ډٓ ٽىٕي، ؿٍ ؿِْٕ ثٍ ًَه َبْ و٪َْ ثَاْ ٽمټ ٵپَ ډٓ ثٍ سپىٕټ يٹشٓ
٥ًٍ ډظبڃ ٝلجز ٽَىن، ٭مڄ ٽَىن ٔب اكٖبٓ ٽَىن؟ ثٍ و٪اَ ٙامب    ثٍ –سَ َٖشٕي  َب ٍاكز سپىٕټ

َبْ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٽَى؟ ثٍ و٪اَ ٙامب ٔاټ ٵَأىاي ډٚابيٌٍ/ٽمټ       ثبٍ ثبٔي اُ سپىٕټ ؿىي يٹز ٔټ
 بٔي ؿٺيٍ ٥ًڃ ثپٚي؟ډ٦چًة ث

 

ٽىي ٽاٍ سأٽٕاي ٵٮچآ، كاياٹڄ ىٍ      ( ثٕبن ډ1990َٓب ډشًٹٴ وٚيٌ إز، ايٽًن ) اځَؿٍ ٍٙي و٪ٍَٔ
َبْ ډٚبيٌٍ ثَ دًٕوي آوُب إز. أه سمَٽِ ثَ أه ٵَٟ إبٕآ   ػبْ هچٸ و٪ٍَٔ َبْ ٽمپٓ، ثٍ ؿَهٍ

بْ ډَاػٮابوٓ ٽاٍ اډاَيٌُ    سًاوي ػًاثڂاًْ سمابڇ وٕبَُا    ٔټ ىٔيځبٌ و٪َْ َٝٳ ومٓ»إشًاٍ إز ٽٍ 
 (.xvi )ٛ.« ثٕىٕڈ ثبٙي ډٓ

َبْ ډياهلار ډَثا٣ً ثاٍ    َبْ ٵٮچٓ ٽمټ ثٍ ىٍډبوڂَان أه إز ٽٍ سپىٕټ ځَأ٘ ٔپٓ ىٔڂَ اُ 
َبْ و٪اَْ   ٽبٍٙبن س٦جٕٸ ىَىي، ثيين أىپٍ ډٺيډبر ثَهٓ اُ ىٔيځبٌ ٍئپَىَبْ و٪َْ ډوشچٴ ٍا ىٍ

َابْ   ٍيٗ ىٔيٌ ٙاًى.  2َبْ هَُى ىٍ إشٶبىِ ځٖشَىٌ اُ ډُبٍرسًاوي  دٌَْٔ ډٓ ٍا ثذٌَٔوي. أه اوٮ٦بٳ
       ٓ ، ډًاػُاٍ ي  3يإا٦ٍ ثاًىن   و٪َْ ٔبيٍاوٍ، ډبوىاي ځاًٗ ىاىن ٵٮابڃ، اوٮپابٓ اكٖابٓ ي ډلشاًا، ثا

َبْ هاَى، ٽاٍ ىٍ    ًٙى. ٍئپَى ډُبٍر ثب٭ض أؼبى ٍاث٦ٍ ي ٽٚٴ ډٚپڄ ٔب وڂَاوٓ ډٓ -ٽَىن  هلاٍٝ
ٍ ٔټ ٍئپَى ػبډ٬ ثَاْ دَىاهشه ثٍ ډٚاپلار ٙوٞآ وٕٖاز،    ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٶٕي إز، ډشپٓ ث

٥اًٍ ٽاٍ    َبْ ىٍډبوٓ ٵَاسَ اُ و٪ٍَٔ َٖشىي. ثب أه كابڃ، َمابن   ٽىي ٽٍ ثَهٓ اُ ډُبٍر ثچپٍ ٵَٟ ډٓ
 ٓ ٍ   ىٍډبوڂَان ثٍ ٭ًاډڄ ىٍين ٵَىْ، ثٕه ٵَىْ ي ثَٕيوٓ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن سًػٍ ډا َاب   ٽىىاي، و٪َٔا

ٍ  آيٍوي ي َمٍ أه اثٮبى يػًى ډٓ َبْ ډٚبيٌٍ ٍا ثٍ سپىٕټ ػابډ٬ ي ډاإطَْ    ٵاَى،  ٍا ثٍ ٍيٗ ډىلٞاَث
 ٽىىي. ثبَڈ سَٽٕت ډٓ

 
1. soap opera therapy 
2. microskills 
3. immediacy 
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  گراٖٗگراٖٗ  ّا ٍ التماطّا ٍ التماط  ًظرًِٗظرِٗ

ٽىىاي   ځَا ډٮَٵٓ ډٓ اْ، اُػمچٍ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍځَٕ ٽبٍ ډٚبيٌٍ َٖشىي، هًى ٍا اڅشٺب٣ ثٕٚشَ ډٚبيٍان كَٵٍ
ٓ   اُ ٍيٗ اْ َب ډَث٣ً ثٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ َب ٔب سپىٕټ ٔٮىٓ و٪ٍَٔ - ٽىىاي   َبْ ىٍډبوٓ ٍا ثبَڈ سَٽٕات ډا

َابٔٓ ثاَاْ س٦ابثٸ ثاب      ٽىىي ي سپىٕاټ  َبْ ډوشچٶٓ إشٶبىٌ ډٓ (. أه ىٍډبوڂَان اُ و٪2016ٍَٔ)ٙبٍٳ، 
ىٍٝاي اُ َُٔثىابْ ډاياهلار     4.4َاب   ٥ًٍ ډش٤ًٕ، و٪ٍَٔ ثٍ»ٽٍ  ٥ًٍْ وٕبَُبْ ډَاػٮبن هًى ىاٍوي، ثٍ

(. ثاب سٲٕٕاَ وٕبَُاب، ىٍډابوڂَان     254، ٛ. 2000)ؿٖشًن، «ىَىي ډٓىٍډبوٓ آوُب ثَاْ ثٕمبٍان ٍا سٚپٕڄ 
اْ ثاٍ وابڇ سٲٕٕاَ     دئايٌ  -ثبڅٕىٓ ډمپه إز ٔټ و٪ٍَٔ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍوي ي و٪َّٔ ىٔڂَْ ٍا اسوبً ٽىىي 

 .1ٕجټ ډٚبيٌٍ
  ٓ ْ   ډٚبيٍان سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٦ًٕف ٍٙيْ ډَاػٮبن هًى أؼبى ډا ي َمپابٍان،   ٽىىاي )أاً
اواي،   ىٍډبوڂَان ػُز سأطَٕځٌاٍْ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، ډَاػٮبن سب ؿٍ اوياٌُ دَٕٚٵز ٽاَىٌ  (.2018
٥ًٍ ٽٍ آثَاَابڇ   وٕبَُبْ آوُب ؿٕٖز، َمبن دَىاُاوٓ ډبوىي ّان دٕبٌّ سًٕٝٴ ٽَىوي؛ ٽٍ و٪ٍَٔ ٥ًٍ َمبن

٪َ ٍٙيْ وٖاجز ثاٍ ډلا٤ٕ    ٽٍ اُو ډظبڃ، ثب سًػٍ ثٍ و٪ٍَٔ دٕبٌّ، ډَاػٮبوٓ ٭ىًان ډِڅً ثٕبن ٽَىٌ إز؛ ثٍ
اكٖبٕبر، ثين ي سؼَثّ »هًى، آځبٌ وٕٖشىي، ډمپه إز ثٍ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثَ 

سَْ اُ ٍٙي َٖشىي ډمپه إز  ٽٍ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕق دَٕٚٵشٍ ډشمَٽِ ثبٙي، ىٍكبڅٓ« أىؼب ي اٽىًن
أًْ ي ) َ سٶپَ إز، ثُشَٔه دبٕن ٍا ىَىيىٍ آن سأٽٕي ث ٽٍ« 2ٍٕمٓ -اْ ٭مچٕبر ډٚبيٌٍ»ثٍ ٍئپَى 
ځٶشّ ډبُڅً، ډَاػٮبوٓ ٽٍ ٵبٹي وٕبَُابْ ايڅٕاّ ٵِٕٔپآ     (. ثٍ َمٕه سَسٕت، ث410ٍٛ.  ،1988 ځبوپبڅًُ،

وٶأ، ثاٍ أاه وٕبَُاب      َٖشىي، ثبٔي ٹجڄ اُ سلاٗ ثَاْ ثَآيٍىن وٕبَُبْ ٦ٕق ثب سَ آوُاب ډبوىاي ٭اِر   
ي ٽبٍ ٍا اُ ػبٔٓ ٽٍ ډَاػٮبن ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍوي، َٙي٫ ٽىىي ي ثٍ آوُاب  دَىاهشٍ ًٙى. ىٍډبوڂَان ثبڅٕىٓ ثبٔ

 (ٍا ثجٕىٕي1-2ػبوجٍ دَٕٚٵز ٽىىي )ٙپڄ  ٽمټ ٽىىي سب ثٍ ٙپچٓ َمٍ

َابْ ډوشچاٴ ثاَاْ ثاَآيٍىٌ ٽاَىن       َاب ي ٙإًٌ   َب، سپىٕاټ  سًاوي اُ و٪ٍَٔ ځَأٓ ډٓ ثب أىپٍ اڅشٺب٣
٥ًٍ ٽبډاڄ   ډظبڃ، اځَ ډٚبيٍان ثٍ ٭ىًان اٍاْ ډٮبٔجٓ إز. ثٍوٕبَُبْ ډَاػٮبن إشٶبىٌ ٽىي، أه ٍئپَى ى

ؿىٕه ٙاَا٦ٔٓ   سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙي. ىٍ ځَأٓ آٙىب وجبٙىي، ٍئپَى ډٓ َبْ ډَسج٤ ثب اڅشٺب٣ ثب سمبڇ ػىجٍ
ىاوىي ؿَا ثَهٓ اُ ٍئپَىَب ثب ډَاػٮبن هابٛ ىٍ   ًٙوي ٽٍ ومٓ َبٔٓ سجئڄ ډٓ ډشوٞٞبن ثٍ سپىٖٕه

ٓ   ثٍ ٍيٗ َبْ ډٮٕه ي ُډبن (. ىٍ ؿىإه ډاًاٍىْ، اٱچات    2000ٽىاي )ؿٖاشًن،    َبْ ډٮٕه ثُشَ ٽابٍ ډا
 ځَْٕ اڅشٺب٥ٓ ثٕٚشَ اُ ٵبٔيٌ، ١ٍَ ىاٍى. ػُز
 
 
 

1. style shift counseling 
2. consulting-formal operations 
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 هراتة ًیازّای آتراّام هسلَ سلسلِ ۱-۲شکل 

َبْ اڅشٺب٥ٓ كمبٔاز   ډَاست ًٌٕٙ  ( اُ ٕچٖچ1990ٍثَاْ ډجبٌٍُ ثب أه ډٚپڄ، ډټ ثَأي ي ډبٍسٕه )
سأَه   ٽىىي. آوُب ايڅٕه ٔاب دابٕٔه   ٭ىًان ٍاَىمب ثلض ډٓ دبّٔ و٪َْ ٕبڅڈ ثٍ ډًٍى اَمٕز ٔټ ٽىىي ي ىٍ ډٓ

و٪ڈ، ٵَآٔىي ٱَٕاًٝڅٓ ٽىبٍ َڈ ٹاَاٍ   كبڅز ثٓ -ٽىىي  سًٕٝٴ ډٓ 1٭ىًان سچٶٕٸ ځَأٓ ٍا ثٍ ٦ٕق اڅشٺب٣
ٓ     سج٤. ُډبوٓ أه ٦ٕق سٺًٔز ډٓىاىن ډٶبَٕڈ ثبڅٕىٓ وبډَ ٙاًى ٽاٍ    ًٙى ٽاٍ اُ ىاوٚاؼًٔبن هًإاشٍ ډا

ٙيٌ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙىي، سيئه  َبْ آُډبٔ٘ َبْ هًى ٍا ثيين أىپٍ، اُ ٹجڄ ولًٌ ٭مچپَى ډيڃ و٪ٍَٔ
َبْ ٕبُځبٍ ډىبث٬ ډوشچٴ ٍا ىٍ ٔاټ ٽاڄ    سَٽٕت ډى٪مٓ اُ ئْځٓ ٽىىي. ٦ٕق ىيڇ اڅشٺب٣ ٕىشٓ إز.

َب ىٍ ٭مٸ ي يٕاٮز ثٕٚاشَْ    (. و٪168ٍَٔ، ٛ. 1956 ىاىٌ إز )أىڂچٕ٘ ي أىڂچٕ٘، َمبَىڀ ػبْ
 ٍيى. ومٓ ًٙوي، اډب اوش٪بٍ سٖچ٤ وٖجز ثٍ سچٶٕٸ ثٍَٕٓ ډٓ

ٓ  2ځَأٓ و٪َْ ٭ىًان و٪َْ ٔب ٔپذبٍؿٍ ٦ٕق ًٕڇ اڅشٺب٣ ثٍ  ٙاًى ) ُاٍيٓ ي ثٕاًسچَ،    سًٕٝٴ ډا
َ (. أه و٫ً اڅشٺب٣ ډٖشچِڇ 1989؛ ٕٕمًن، 1993 وا٫ً سَٽٕجآ،    آن إز ٽٍ ډٚبيٍان ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ َا

َب ي يػًى ډٮٕبٍَبٔٓ  اْ اُ ثَاثَْ ثٕه و٪ٍَٔ كياٹڄ ثٍ ىي و٪ٍَٔ سٖچ٤ ىاٙشٍ ثبٙىي. أه ٍئپَى ىٍػٍ
ٽىي، اځَؿٍ ډمپه  َبٔٓ اُ ََ و٪ٍَٔ ٍا كٶ٨ ٔب ډلً ٽىي ٵَٟ ډٓ َب ٔب سپٍ ثَاْ سٮٕٕه أىپٍ ؿٍ ثو٘

 (.382، ٛ. 1993ٍيٓ ي ثًٕسچَ،  ُا) إز ىٹٕٸ وجبٙي
 

1. syncretism 
2. theoretical integrationism 
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 ًظری تغییر از سوت پیش تفکر تِ سوت ًگْذاری سطَح فرا ۱-۳شکل 

ٓ  1ځَأٓ، اڅشٺب٣ ٵىٓ ٦ٕق ؿُبٍڇ اڅشٺب٣ ٍ   وبډٕيٌ ډا ٽابٍ آٍوًڅاي  ُاٍيٓ    اْ اُ آن ىٍ ٙاًى ي ومًوا
بهز، ثٕه ٍٵشبٍ، ٭ب٥ٶٍ، اكٖبٓ، سوٕڄ، ٙى ډوٶٴ BASIC IDًٙى ٽٍ ىٍ آن  ( ىٔيٌ ډ2009ٓ، 2000)

ٙايٌ ي   َبْ ډوشچاٴ اوشوابة   َبٔٓ اُ و٪ٍَٔ إز. ىٍ أه ٍئپَى، ٍئٍ 2ٙىبٕٓ ٵَىْ ي ىاٍي ي ُٖٔز
ٍا  َبٔٓ ٽٍ اُ آوُب ٍٍٔٚ ځَٵشٍ إاز،  ٥ًٍ ٹ٬٦ و٪ٍَٔ ثيين أىپٍ ثٍ» ځَٕوي. ىٍډبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ٍ     (. ٭ٺٕيٌ ثَ ا384ٔ، ٛ. 1993) ُاٍيٓ ي ثًٕسچَ، « سإٔٔي ٽىىي. ػابْ   ه إاز ٽاٍ ىٍ ىٍډابن اٵاَاى ثا
 ًٙى. َب إشٶبىٌ ډٓ َب اُ سپىٕټ و٪ٍَٔ

َبْ ٍٵشبٍْ )ډبوىي آډاًُٗ   سًاوىي اُ ٍيٗ ثىبثَأه، دٔ اُ أٍُبثٓ ٝلٕق ډَاػٮبن، ىٍډبوڂَان ډٓ 
ٽىىاي(   َبْ ثٕه ٵَىْ )ډبوىي ډًاػٍُ ثب اٵَاى ىٍ ډًٍى ډٮىبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍياث٤ دٕيا ډٓ اثَاُ يػًى( ثب سپىٕټ

٭ىاًان ٔاټ ٍيٗ ٕابڅڈ     ( ث2002ٍإشٶبىٌ ٽىىي. أه ٍئپَى ثب آوـٍ ٽبياوب ي څًٔشًٳ ) ٔب سچٶٕٺبر ىٔڂَ
 َبْ ٔبيٍاوٍ وٕبُ ىاٍوي ثٍ: ٽىىي، ډ٦بثٺز ىاٍى. ډشوٞٞبن ىٍ سمبڇ سوٜٞ ثَاْ اوؼبڇ ٽمټ دٕٚىُبى ډٓ

  ٍَٔ٪َبْ ډًٍىإشٶبىٌ. ىاو٘ ي ىٍٻ ٝلٕق اُ و 
 ٍ َُب ٍا ثاٍ ٔاټ ٽاً ّ     َبْ ډشٶبيسٓ اُ و٪ٍَٔ ٵشبٍ اوٖبن ٽٍ ثو٘ٔټ ٵچٖٶّ ٔپذبٍؿّ إبٕٓ ا

 ډٮىبىاٍ سجئڄ ٽىي.
 ٍدٌَٔ ثَاْ س٦جٕٸ ٍئپَى ثب ډَاػٮبن. اْ اوٮ٦بٳ يٕٕچ 

سٖچ٤ ثَ و٪ٍَٔ ي كٖبٕٕز ٙئي ثٍ آځبَٓ اُ أىپاٍ   ډشٲََٕبْ ډُڈ ثَاْ ٔټ ٔبيٍ اڅشٺب٥ٓ ٕبڅڈ، 
 (.1977َبٍډه، )ًٙى، إز  ٌ ډٓؿٍ ٍئپَىْ ىٍ ؿٍ ُډبوٓ، ٽؼب ي ؿڂًوٍ إشٶبى

(TTM) و٪َْ سٲَٕٕ و٫ً وُبٔٓ ٍئپَى اڅشٺب٥ٓ، ډيڃ ٵَا 
 ؛1992 ي ىٔپچمىاز،  دَيؿبٕاپب )إاز   3

ٍ     (.2018دَيؿبٕپب ي وًٍٽَآ،  ٝاًٍر سؼَثآ ىٍ ٥اًڃ ُډابن      أه ډيڃ ډجشىٓ ثاَ ٍٙاي إاز ي ثا
سمبٔڄ ىاٍوي سب كايْ ػابډ٬   أه ډيڃ ػبٔڂِٔه ٍئپَىَبْ اڅشٺب٥ٓ ٵىٓ إز ٽٍ »ٙيٌ إز.  إشوَاع

 
1. technical eclecticism 
2. drugs and biology 
3. transtheoretical model of change 
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١1ٮٕٴ"ثبٙىي ٽٍ اػِاْ ډوشچٴ 
(. أاه ډايڃ داىغ    23، ٛ. 2002)دشَيٕچٓ، « ىاٍوي ٍا ٽىبٍ َڈ وڂٍ "

ىٕاشَٓ   ٽىي. يٹشٓ ٽمټ ىٍ دٕ٘ سٶپَ، سٶپَ، آډبىځٓ، اٹياڇ ي وڂُياٍْ ٍا دٕٚىُبى ډٓ -ډَكچّ سٲَٕٕ 
ثٍ سٲَٕٕ ىاٍوي ي ىٍ ٦ٕق دٕ٘ سٶپَ َٖاشىي.   إز، َمٍ آډبىِ سٲَٕٕ وٕٖشىي. ثَهٓ آځبٌ وٕٖشىي، ٽٍ وٕبُ

ٵپَډٓ ٽىىي، اډب آډبىٌ ٭مڄ وٕٖشىي. آوُب وٕبُ ىاٍواي ٽاٍ آډابىٌ ٙاًوي. اځاَ ٹاَاٍ إاز         ىٔڂَان ثٍ سٲَٕٕ
٘   ٭ىًان ٔټ ىاٙشٍ ًٙى. ثٍ سٶبيسٓ أؼبى ًٙى، ُډبوٓ ٽٍ اٹياڇ اوؼبڇ ځَٵز، ثبٔي وڂٍ ٍيوايٌ ي   ډايڃ دإ

 .إز 1-3 وىي ٙپڄو٪َْ سٲَٕٕ ډب ٽبډڄ، ٦ًٕف ٵَا
 

 پزسش تأملی

أاي. ؿاٍ يٹاز ي ؿڂًواٍ ډشًػاٍ       ثٍ أه ٵپَ ٽىٕي ٽٍ ؿٍ ُډبوٓ ىٍ ُويځٓ هًى سٲَٕٕ أؼابى ٽاَىٌ  
 أي؟ سبُځٓ ىٍ څٕٖز ًٽَٙيٌ، سؼَثٍ ٽَىٌ ٙئي، وٕبُ ثٍ سٲَٕٕ ىأٍي؟ ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ثٍ

 

و٪َْ ځٖاشَىٌ ي ػابډ٬( ي    سَْ ٙبډڄ )ٔټ ؿبٍؿًة اډپبن ٍئپَى ٽلان TTM ډٚبيٌٍ اُ ډى٪َ»
ػبْ سٮئڄ ٙوٞٓ ٕابىٌ   ٕبُځبٍْ ٙوٞٓ )ٙبډڄ اٵِأ٘ سٶپَ اوشٺبىْ، ډى٦ٺٓ، ىٹٕٸ ي ٭چمٓ( ٍا ثٍ

ي دٕـٕايځٓ ي أاه ياٹٮٕاز     ٽچُٓ ثًىن(. اٙپب ر اٝچٓ آن 25، ٛ. 2002دشَيٕچٓ، ) «ٽىي ٵَاَڈ ډٓ
 ٙيٌ إز. ُډبَٔ٘بْ ډلييى، ډبوىي ػبډٮّ ډٮشبىٔه آ ٵٺ٤ ىٍ ډٕبن ځَيٌ TTMإز ٽٍ 

  ّا ٍ واربرد: هَرد لٌ٘ذاّا ٍ واربرد: هَرد لٌ٘ذا  ًظرًِٗظرِٗ

ساًػُٓ اُ و٪اَ ٍئپَىَبٔٚابن ثاٍ      َبْ ٹبثاڄ  َبْ ثٮيْ، سٶبير َبْ اٝچٓ ډًٍى ثلض ىٍ ٵٞڄ و٪ٍَٔ
َب ي وٚبن ىاىن أىپٍ ؿ٦ًٍ ىٍډابوڂَان اُ   وٚىبٕبوّ ډٚبيٌٍ ىاٍوي. ثَاْ ثَػٖشٍ ٽَىن سٶبير ٽمټ ٍيا

ٽبٍ  ثٍ وبڇ څٕىيا ثٍ -ٔټ ُن ػًان  -ٍَٔ ىٍثبٍِ ٔټ ډًٍى ډٚشَٻ ٽىىي، ََ و٪ ډى٪َ ََ ٍئپَى ٭مڄ ډٓ
ٓ      ډٓ ٙاًى.   ٍيى. اي ٵَىْ إز ٽٍ ىٍ ػٖشؼًْ ٽمټ إز ي ىٍ اٝا٦لاف ىٍډابوٓ ډَاػا٬ وبډٕايٌ ډا

ٓ  َبْ ډوشچٴ ىٍ ٽبٍ ثب ٔټ ٵَى ډٚبثٍ، ولًِ ٭مڄ و٪ٍَٔ ډٺبّٖٔ و٪ٍَٔ  ٽىاي ي  َبْ ډوشچٴ ٍا آٙپبٍ ډا
 سىُبٔٓ ٔب ثٍ ٙپڄ سَٽٕجٓ اسوبً ًٙى. َب، ثٍ بَبوٍ ىٍثبٍِ إشٶبىٌ اُ و٪ٍَٔىَي سب سٞمٕمٓ آځ اػبٌُ ډٓ

سبُځٓ ٥لاٷ ځَٵشٍ ي ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ثٍ ىوجابڃ   ٕبڅٍ إز ٽٍ ثٍ 32څٕىيا ٔټ ُن ٹٶٺبُْ  
-ٽَىٌ ثاًى، اډاب ثاٍ سابُځٓ ثاٍ اُىياع هاًى ثاب ٙاًََ ٭اَة           ٕبڃ اُىياع 7ٽمټ إز. څٕىيا ډير 

ٓ   اډَٕ دبٔبن ىاى، َُٔا ىٔڂَ يْ ٍا َٕؼابن اٗ،  آډَٔپبٔٓ ٓ    اوڂٕاِ وما ٽاَى ٽاٍ ٙاًََٗ     ىٔاي ي ٵپاَ ډا
ٽاَى. څٕىايا ىٍ    اي اٱچت اُ ٩بََ، يُن ي څجبٓ دًٕٙين يْ اوشٺبى ډٓ —ٽىي ًٍٝر ٽلاډٓ سًَٕه ډٓ ثٍ

٭ىاًان   دٌَْٔ ثٍ ٽَى، آډبىځٓ ډٖئًڅٕز ٥ًڃ اُىياػ٘ ثٍ ىڅٕڄ اَٝاٍ اډَٕ ي أه ياٹٮٕز ٽٍ اكٖبٓ ډٓ
 

1. poorly 




