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 326 .......................................................................................................... هٔيالذ ْبرا ْرفتار ِجسي: ج ًستٕپ

 328 ............................................................................. ٓضىاسسم: کتابٕايت ِٓضخص َِْا داستان: د ًستٕپ

 
 
 
 
 

  



 

«11» 

 هقذهِ
 
 
 
 

ٍيُډنٌَ ي   ْبٕن ىٍ ىو َنب،  چڈَٕب ي ٵن  ٽشبة ،ٓپٕي اڅپشَيو ٓؿبد ْاُ ٍاٌ ډىبث٬ هجَ ٖڈٕايس ٴٕاهشلاڃ ٥
ٽنبډلاً   بٔن ىٍٕنز   ٓاُ و٪نَ ٭چمن   سًاوىيٓ ډب ثَػٖشٍ ٙيٌ إز. ا٥لا٭بر ډ ْا ي كَٵٍ ٓٙوٞ ُٓويځ

 ّ. ځٶشن ٖنز ٕو ٖنڈ ٕساٵَاى ډجشلا ثٍ اي َّم بوڂَٕث ٖڈٕٵَى ډجشلا ثٍ ايس ټٔ ِىٍثبٍ  ي. ىإشبنىوبىٍٕز ثبٙ
اُ  ٓپن ٔٵٺن٤   ي،ٔن ا ډلاٹبر ٽَىٌ ٖڈٕٵَى ډجشلا ثٍ ايس ټٔاځَ ثب » :َٖز ٽٍ ٖڈٕايس ّىٍ ػبډٮ ْډًٍُٚ
 وي.ا ډشٶبير ڂَٔپئؿٺيٍ ثب  ٖڈٕىاٍى ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ايس هٔٽٍ اٙبٌٍ ثٍ ا «ئا ئٌآوُب ٍا ى
 ٖنڈ ٕثنب ٽنًىٻ ډجنشلا ثنٍ ايس     ٽىني، ٓ ثب ٽًىٽبن ٽبٍ ډن  ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ٖشڈٕىٍ ٕٽٍ  ٓٽٖ ََ

ٍا  ٖنڈ ٕايس ٴٕن ٵُنڈ اهنشلاڃ ٥   سًاوني ٓ ډ ٖڈ،َٕؼًڇ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ايس هٍٔي هًاَي ٙي ي ا ثٍ ٍي
 ٽىي. َٕځ ٕوز ي يٹز يٌ،ٕـٕد

ٍ ثشًاوىني   ٽىىني، ٓ ٽنبٍ ډن   ٖڈٕٽٍ ثب ٽًىٻ ډجشلا ثٍ ايس ٓٽٖبو ّٽشبة ٍا وًٙشڈ سب َم هٔا  اْ اونياٌُ  ثن
ٍ  هٔهًى ىاٙشٍ ثبٙىي. ا مبٍٕىٍ ٵُڈ ډٚپڄ ي ډَاٹجز اُ ث ْٚشَٕٽٍ ډُبٍر ث بډًُويٕث  ٕٓنجپ  ٽشبة ٍا ثن

ٍ  ّسؼَثن  ٓياٹٮ َْب ي ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي. اُ ىإشبن ْا ٹبثڄ هًاوين، ډلبيٌٍ ٍٓاكش وًٙشڈ سب ثٍ هنًى   ْٽنب
 ٍْاَىمنب  ټٔٽشبة  هَٔب ٍا ثٍ ٙمب ثيَڈ. ا ي هبوًاىٌثب ٽًىٽبن  ٓياٹٮ ٔٓبٍئإشٶبىٌ ٽَىڇ سب كٔ ٍي

 .ٖزٕو هٕٕٚد َْب إز ي ډَيٍ ػبډ٬ دْيَ٘ ٓ٭مچ
آٱبُ ثنٍ ٽنبٍ ٽنَىڇ، ٵٺن٤      ٽٍٓ اڇ. ُډبو ٽَىٌ ُٓويځ ٖڈٕايس ينٕىٍ ٵُم ْبىٕثى َارٕٕسٲ َٕىٍ ډٖ ډه

 ٙنيوي، ٓ ډن  يأٍدي ْٚشَٕث َْب . ََؿٍ دْيَ٘ٙيويٓ ىاىٌ ډ ٜٕسٚو ٖڈٕايس ئي ٙي ټٕډًاٍى ٽلإ
ً  َى،ٕن ځٓ ٹنَاٍ ډن   ٓىٕثنبڅ « ؿنبٍؿًة » هٔىٍ ا ٓي ؿٍ ٽٖ ٖزٕؿ ٖڈٕايس ىپٍٔو٪َار هًى ٍا اُ ا  ٍىډن

ؿنبٍؿًة   ؾٕډٚنوٜ ٙني ٽنٍ َن     ڈ،ٔن ىاىٓ ٥ًٍ ٽٍ ثٍ آډًهشه اىاډٍ ډن  . َمبنڈٔىاىٓ ٹَاٍ ډ ْثبُوڂَ
ٍا  ْٚشَٕٽٍ اٽىًن ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ث ٓٶ٥ٕ ڈ،ٕډًاػٍ َٖش ٴ٥ٕ ټٔيػًى وياٍى ي ډب ثب  ٕٓٞسٚو

 ٽَىٌ ثًىوي. بٵزٔىٍ ٓډشٶبيس ٜٕسٚو هٔاُ ا ٕ٘ٽٍ د َىٕځ ٓ ىٍ ثَ ډ
ىٍ ځٌٙنشٍ   ٙنبن  ٖنڈ ٕثنبٍُ ايس  َْنب ٓ ْځٔي ٭چز ثٍٍا ٽٍ  َٓڈ ٽًىٽبو ،ٖڈٕايس ٴٕاهشلاڃ ٥ اٽىًن

ٍا وياٙنشىي، ىٍثنَ    َبٓ ْځٔي هٔا« آٙپبٍا»ٍا ٽٍ  ٓىاىٌ ٙيٌ ثًىوي، ي َڈ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلاو ٜٕسٚو
ٍ ٓ ُډنبو  بٔن ىاىٌ وٚنًوي   ٜٕثبٙنىي، اډنب سٚنو    ٴ٥ٕ هٔىٍ ا ٓ. ډمپه إز ٽًىٽبوَىٕځٓ ډ ٍ  ٽن  ىڅٕنڄ  ثن

ٍ   ٽىىني، ٓ ډٚپلار ثُياٙز ٍيان ثٍ ډ٦ت ډَاػٮنٍ ډن   بٔ ٍْٵشبٍ َْب ؿبڅ٘  ٚنبن ٕٔنَ٭ز ثَا  وشنًان ثن
 ٖنڈ ٕٽٍ ثٍ وبڇ ايس ٓىٕثبڅ زٕي١ٮ ټٔ ِىٍثبٍ ْٚشَٕٽشبة ٵُڈ ث هٔا يياٍڇٕځٌاٙز. اډ ٖڈٕايس ٜٕسٚو

٘  َْب آن ي ٍاٌ ْځٌاٍٜ ٕسٚو ٓٙىبهشٍ ٙيٌ إز، ؿڂًوڂ  ٔٓبَن  ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ ىٍ ؿنبڅ
 ٴٕن اثشلا ثٍ اهشلاڃ ٥ يٕٽٍ ثشًاو يياٍڇٕاډ هٕثٍ ٙمب ثيَي. َمـى ًٙوي،ٓ ٍي ډ ثٍ ثب آوُب ٍي ٓٽٍ ىٍ ُويځ
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 ىَي. قٕس١ً ي،ٕىٕجٍٕا ٽٍ ىٍ ډ٦ت ډ ٓاُ ډٖبئچ ْبٍٕثٖ سًاويٓ ٵُڈ ډ هٔ. ايٍٕا ىٍٻ ٽى ٖڈٕايس
َ  ٓؼٍٔا ٜٕسٚو ٖڈٕډه آٱبُ ثٍ ٽبٍ ٽَىڇ ايس ٽٍٓ ُډبو ٍ َٕم جنبً ٔوجنًى ي سٺ سًٕن٤ ډشوٞٞنبن    ٚن
ٍ ډنه   ٓىٕاډب ٽنبٍ ثنبڅ   ٙي،ٓ ډ ْځٌاٍٜ ٕٽًىٽبن سٚو ٓدِٙپ ٍيان " اُ 80ٽنٍ كنييى    يٍٕٕن  ٓػنبٔ  ثن

اوش٪نبٍ   ٍٕن ايڅ َِْنب  ىَىيځبن ډَاٹجنز  اُ اٍائٍ ٍ،ٕايڅ َِْب ثًىوي. ىٍ ډَاٹجز ٖڈٕايس ٴٕٽًىٽبن ٥ مبٍاوڈ،ٕث
سنب اهنشلالار    بثنز ٔډبوىني ى  ٓدِٙنپ  َْنب ْ مبٍٕي اهشلالار، اُ ث َبْ مبٍٕث ئٙي َْب ٽٍ ٙپڄ ڈٔىاٍ

ونياٍى. ډنًاٍى    ٓسٶبيس ِٕو ٖڈٕايس ٴٕىَىي. اهشلاڃ ٥ ٍٜٕا سٚو ٓٵٮبڅ٘ ٕث-ډبوىي وٺٜ سًػٍ ٓسلًڅ
 ثٍ ډشوٞٞبن اٍػب٫ ىاىٌ ًٙوي. ئثب يٌٕـٕد

ٙبډڄ ډشوٞٞبن ٽًىٽبن، ډشوٞٞبنِ سلًڃ ي ٍٵشنبٍِ   ٓىَىيځبن هيډبر ثُياٙش اُ اٍائٍ ْبٍٕثٖ اٽىًن
دِٙپبن ي ډشوٞٞبن  هبوًاىٌ، ٍيان ٓډشوٞٞبن دِٙپ ،ٓٙىبهش ٙىبٕبنِ ٭ٞت ٙىبٕبن، ٍيان ٽًىٽبن، ٍيان

 بٔن  وڂَانٍډنبوڂَان ٽًىٽنبن ډبوىني ٽبٍىٍډنب    . ډمپنه إنز ى  ىَىيٓ ډ ٍٜٕا سٚو ٖڈٕډٲِ ي ا٭ٞبة، ايس
ثذَٕنىي.   ٖنڈ ٕاكشمنبڃ يػنًى ايس   ِثبٙىي ٽٍ اُ هبوًاىٌ ىٍثبٍ ْىاٵَا هُٕثبن ي ځٶشبٍ، ووٖش ٙىبٕبن تٕإٓ
 ٽبٍ ٍا وپىي.  هٔدِٙټ ا بٍِٕىٕش بٔډبوىي دَٕشبٍ  ڂَٔاويٍٽبٍِ ډٚشبٷ ى ىٕز ټٔٽٍ ؿَا  ىڈٕثٓ وم ٓچٕىڅ

ٍا ثب هنبوًاىٌ   ٖڈٕاكشمبڃ ايس ىپٍٔاُ ا َٕ٘ب د اوي ٽٍ ډير اُ ډشوٞٞبن ٽًىٽبن ثٍ ډه ځٶشٍ ْبٍٕثٖ
 هٔن ځًوبځًن ىٍوڀ ٽَىٌ ثًىوني، اډنب ا   َِٓٵشىٔدٌ ڄٔډ٦َف ٽىىي، ډشًػٍ يػًى آن ٙيٌ ثًىوي. آوُب ثٍ ىلا

سلًڃ إز ي  كبڃىٍ  َٕ٭ز ثٍ. ډٲِ ٽًىٻ هَىٕبڃ ٖزٕو ٖڈٕٽًىٻ ډجشلا ثٍ ايس ْثَا ىٍٔځِ هٔثُشَ
ٍ  ڈٕسًاوٓ ىاٍوي. ډب وم ْٚشَٕث ٓٽٍ ُيىسَ اٍائٍ ًٙوي اكشمبڃ اطَثوٚ ٓډياهلاس  ڈٔٽًىٻ ٍا ډىش٪َ ثڂنٌا

ىاٍى ي ََ  بُُٕډبن ثٍ ٽمټ و هٔسَ ػبوجٍ ثَٕي. ٽًىٻ ىٍ ٽًسبٌ َمٍ زٕثٍ ٹ٦ٮ ٕٓٞسب ٵَى اُ ځمبن سٚو
ثياوىي، اكشمبڃ ثنَآيٍىٌ ٙنين    ٖڈٕايس ٴ٥ٕ ڃاهشلا ِىٍثبٍ ٚشَٕث ٍٕايڅ َْب ىَىيځبن ډَاٹجز ؿٺيٍ اٍائٍ

 إز. ٚشَٕاډَ ث هٔا
َ    بُٕن ٽًىٽبومنبن، و  ْثَا بډيٕد هٔثٍ ثُشَ ٓبثٔ ىٕز ْثَا َ  ٬ٔإنز ََؿنٍ ٕن ً   سن . ڈٔياٍى ٭منڄ ٙن

 ٍا ثيَي. َٕډٖ هٔكَٽز ىٍ ا ْثىٶٔ لاُڇ ثَا ٽشبة ثٍ ٙمب ىاو٘ ي ا٭شمبى هٔا يياٍڇٕاډ
 «ٖنڈ ٕايس»إز، اډب ډه اُ ٭جنبٍر   «ٖڈٕايس ٴٕاهشلاڃ ٥» # اځَؿٍ ٭جبٍر ٽبډلاً ىٍٕز،1: $َب وپشٍ
إشٶبىٌ  ٓهىظ ٓشٕاڇ ٽٍ اُ ُثبن ػىٖ # سلاٗ ٽَى2ٌاڇ. $ آن إشٶبىٌ ٽَىٌ ػبْ ثٍإز،  غٍٔا بٍَٕڈ ٽٍ ثٖ

ٓ  ٓ ونبسًاو  ِٓ٭جبٍر ٽىنًو  ه،ٔاُ ا ٕ٘# د3«. $دَٖ» بٔ« ىهشَ» ػبْ ثٍ« ٽًىٻ»ٽىڈ:   ٓډبونيځ  ٭ٺنت  ،ًَىن
 َٔ# سٞنبي 4اڇ. $ ىاٙز إشٶبىٌ ٽَىٌ ٓؤډٞياٷ سبٍ ٽٍٓ ُډبو سَٓ مٔ. اُ ا٦ٝلاف ٹيٙيٓ ډ يٌٕوبډ ًَٓى

 سًاوني ٓ ډن  هَٔىڂبڇ ٝلجز ثب ياڅي ْيأٍى قَٕمٍ ٹبثڄ ٍٕڈ ثبٙي. س١ً ْاٍائٍ ٙيٌ ٽٍ ثَا ْا ثٍ ځًوٍ
 َٖشىي. ٓياٹٮ َب َٖشىي. سمبڇ ىإشبن ٕٓبهشڂ ٓ# سمبڇ إبډ5ثبٙي. $ يٕډٶ

 ضٕوًست-امأا ىإت
 ىأامش ِمتحذ الاتٔا ه،ٕؼىاوؼٔي ؼًن،ٔمذ
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 (ASD) سن٘اٍت ف٘بر کتاب ٍ هفَْم اختلال ط ٕا هقذهِ  .1
 
 

ّ  ٦ِذ٨ُ  چ٨د - ٞع٨ؿ   - ٨ٜ٦ثبٓ ق٨: سـخها‌واشه‌کلید ٕ  ق٨سـ خ  - سح ٞ  ١٥ ب ٢ٗ بسر  – صٝد١ِٜ ب
 ػبصُبس٥

 
 «.ٖشڈٕډ٦مئه و اڅجشٍ، ٌىاٍ ٖڈٕٽىڈ ايس ٵپَ ډٓ»

 
هنًى   منبٍان ٕىٍ ث ٖنڈ ٕايس ٴٕ٭لائڈ اهشلاڃ ٥َب ي  وٚبوٍ ډشًػٍ اٱچت 1ٍٕايڅ َْب ىَىيځبن ډَاٹجز اٍائٍ

ٍ  ٽشنبة ٍا  هٔن وياٍوي. ا ٍا ْځٌاٍٜ ٕسٚو ْلاُڇ ثَا ٓآډبىځاډب  ،ًٙويٓ ډ اڇ سنب اثِاٍَنبٔٓ ثنَاْ     وًٙنش
، ثنٍ  #ASD$ 2ٖنڈ ٕايس ٴ٥ٕ اهشلاڃځٌاٍْ ي ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  ځَْ، ٙىبهز، سٚوٕٜ ٱَثبڃ

، اډٕنيياٍڇ اُ  ثياوىي ٚشَٕهًاَىي ث اډب ډٓ ،يٽىى 3ْځٌاٍٜ ٕهًاَىي سٚوٓ ٽٍ وم ٓٽٖبوٙمب ثيَڈ. ثَاْ 
. ثٕبډًُوني  ٚشَٕٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ ث ىٍثبٍِ، ًٙى ډٓ ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕډٮ ىٍثبٍِ َبٔٓ ٽٍ ثلض ډٕبن
   .ثياويايسٕٖڈ  ِ، ىٍثبٍىاٍى َٕيٽبٍٓ ثب ٽًىٽبن ثُياٙش َْب ډَاٹجز ډَاٽِىٍ ٽٍ  ََٓٽٖ يياٍڇٕاډ

ٍ  ٽًىٻ ؿىيىٍ ٽبٍ هًى ثب  ِٕو ٙمب كب١َ ىٍكبڃ ٍ  ايسٕٖنڈ  ٴٕن اهنشلاڃ ٥  ډجشلا ثن  .ىأٍني  ٕنَيٽب
 ځَٕوني  ډٓ «ٖڈٕايس ٴ٥ٕاهشلاڃ » سٚوِٕٜ ٽًىٽبن، اُ ىٍٝي 2سب  1كييى  ٓ،ٽىًو َْب ثَآيٍىإبٓ  ثَ
َ ٔى َْنب  ٍيٗ. #2018$ونبدٴ،  # 2018 ىٍ ٕبڃ ٔټ وٶَ ډجشلا، ٽًىٻ 59 ََ اُ$  َنب  ىاىٌ ْآيٍځنَى  ڂن

َ  ټٔ ،ٽًىٻ 40 ََ اُٽٍ  ٽىىي ثَآيٍى ډٓ  ،ډوشچنٴ  ډىنب٥ٸ  ىٍآن  ٫ًٕٙن َمـىنٕه   ي ىاٍىايسٕٖنڈ   وٶن
ىٍ ٥ٕٴ ٙنئي ايسٕٖنڈ   اُ ٽًىٽبن  ثَهٓ. #2018يلاىيسٓ، اٙىبًٔ ي َمپبٍان، ډشٶبير إز $ٽًځبن، 

 ٭لائنڈ ٽًىٽنبن   ٓثَهن  ىٍ اډنب  ،ٽىىيٓ إشٶبىٌ وم َب ياٌّاٍسجب٣ ََځِ اُ  ْثَٹَاٍ ْثَا ځَٕوي ي ډٓ ٹَاٍ
 بُٕن و ٖنڈ ٕٽًىٽبن ډجشلا ثنٍ ايس  ّ. َموياٍوي ٌْٔي ِٓثٍ هيډبر آډًُٙ بُٕو ََځِٽٍ  َٖشىي ٴٕآوٺيٍ هٶ

 ٹنيٍىان . ياڅنئه  ڈٔثڂٌاٍ اكشَاڇآوُب  ًَٔز ٵَىْي ثٍ  ثٍ ٍٕمٕز ثٚىبٕٕڈ َبٔٚبن ٍا  ٽٍ سٶبير ىاٍوي
-$ځنًٔه  اوؼنبڇ ٙنًى   ډشوٞٞنبن ډَاػٮنٍ ثنٍ    سٮياىكياٹڄ  ثبي  ُيىَىڂبڇ ٜٕسٚو اځَهًاَىي ثًى 

 .#2016ٽًؿِڄ، ډپٕىشبٗ ي ډبَٔٓ، 

سٮنبډلار   ْىٍ ثَٹَاٍ اي ٍا ٔٓي سًاوب ځٌاٍى اطَ ډٓ ٽًىٻ ڃِسلً   ٵَآٔىي ثَ ٽٍ إز ٓاهشلاڅ ٖڈٕايس
ځنٌاٍى ي ثنب   ٓ سنلطَٕ ډن   ٽًىٻ ٓٽلاډَ ٕي ٱ ٓٽلاډ ثَ اٍسجب٣ِ اهشلاڃ هٔا. ٽىيٓ ډوشڄ ډ ىي٥َٵٍ ِٓاػشمب٭

إز ٽنٍ ىٍ اطنَ    سلًڃ   ٵَآٔىيىٍ  وٺٜ ٓوً٭ ٖڈَٕمَاٌ إز. ايس ْسپَاٍ ٍْٵشبٍَب بٔډلييى  ٸٔ٭لا
َ ډٲنِ   سلًڃِ ثَ ٽٍدٕ٘ اُ سًڅي  ٦ِٕٓډل ٭ًاډڄ ٓي ثَه ٓپّٕوش ٭ًاډڄ ِٓاكشمبڅ سٮبډڄ ٓ  اطن  ځٌاٍوني،  ډن

 .ًٙى ډٓ ؼبىٔا
  

1. Primary care givers 
2. Autism Spectrum Disorder 

 . ]ډشَػڈ[اٙبٌٍ ثٍ ډٮىبْ دِٙپٓ ي سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ ىاٍى « سٚوٕٜ»وپشّ ٹبثڄ سًػٍ أه إز ٽٍ ىٍ أىؼب ٽچمّ . 3
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 .شٛذ٨ُ هشاس ٦ٗ ٦ل٨سـخ ١ب٥ ثٜذ٥ دػش٠ ٧ٚا اص ٧ٌ٦ دسساحش٦  اص ًٞدًبٙ ث٠ ٦ثشخ .1-‌1شکل

 
ډٮىنب ٽنٍ ډمپنه     هٔثيسَ ثبٙي. يٌٕـٕد 1ٓسلًڅ-ٓ٭ٞجاهشلاڃ  ټٔاُ  ٓيػُٵٺ٤  سًاوي ډٓ ٖڈٕايس

 يٌٕن وبډ ًَٓىن  ٓ٭ٺنت ډبونيځ   سَ دٕ٘$ٽٍ  ًَٓى ٓ، وبسًاو2ُْډبن ىؿبٍ ٵچغ ډٲِ َڈ ٥ًٍ ثٍإز ٽًىٻ 
َ ٔى ُډبنِ َڈ اهشلالار بٔثبٙي ي  ٖڈٕايسډجشلا ثٍ ي  ىبٕوبث ُډبن َڈ ىپٍٔا بٔ يثبٙي،  ٖڈٕٙي# ي ايس ډٓ  ْڂن
َبْ ٔټ  سلًڃ ډٲِ دٕـٕيٌ إز ي ډٮمًلاً ځًوبځًوٓ ىاىٌ ًٙى. ٜٕسٚو ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈىٍ ٽًىٻ  ِٕو

 وٺٜ، ٵَاسَ اُ ٩َٵٕز ٕبهشبٍَبْ ًَىِٓ ډب إز.  
 #.1-1$ٙپڄ  َٖشىي ډب ٕٓٞسٚو َْبْثىيىٕشٍاُ  سَيٌٕـٕد ٽًىٽبن

ٓ  «ٺنز ٕكٺ» بٔن  «دبٕن»ٽٍ  ٓىٔثٍ ياڅي يٕسًاو ، ډٓئَٔثذٌٍا  ٓيځٕـٕد هٔا اځَ هًاَىني ٽمنټ    ٍا ډن
 ٽًىٽبن َّم سلًڃ   ٵَآٔىيٽًىٻ يػًى ىاٍى ي  سلًڃِ ىٍثبٍِ ٍيٙه ٺزِٕكٺ ټٔٽٍ ٵٺ٤  ثبيٍ هٔا. يٕٽى
ثنيين  . ٙنًى  ٍٕايڅ َْب ىَىيځبن ډَاٹجز ي اٍائٍ هٔياڅي ِْيٕسًاوي ډىؼَ ثٍ وباډ ٽىي، ډٓ َْيٕآن د اُ ئثب

ډىي ٔنب  ثٕٚشَ ٕنًى  َْب ي ٍيٗ ثُشَ ٔب ثيسَ َْب ځَٴٕسًٝ ،ٓسلًڅ ٔټ ډٚپڄ ٕبُِْ ډٶًُڇ ثَاْ ٙټ
 يػًى وياٍى. ىٍٕزدبٕن  ټسىُب ٔ ډٮمًلاًاډب  ىاٍوي، يػًى ٽمشَ ًٕىډىيْ

 ثىنيِْ  ىٕشٍ ٍاكشٓ ىٍ ثٍ آوُب ِٓسلًڅ وٕمَمىاٍوي.  ټٕ٭لائڈ ٽلإ ٖڈ،ٕايس ډجشلا ثٍ اُ ٽًىٽبن ٓثَه
ٓ  ثبٔي ىٍ ٽٍ َٖشىي ٓٽًىٽبو ىُبٔا. #1-1$ٙپڄ ځَٕى  ٹَاٍ ډٓ ٖڈٕايس ِٕٓٞسٚو  ٔٓ،ٙىبٕنب  ٍٕن ايڅ ثٍَٕن
ثنٍ   يٌٕن ـٕ، ډنًاٍى د ٓسوٞٞن   ٵنًٷ ْ اُ ٍٙنشٍ َنب   ْبٍٕثٖن  ډبوىني . ٙنًوي   ْځٌاٍٜ ٕي سٚو ٓبثٔاٍُ

 ًٙوي. ٓ اٍػب٫ ىاىٌ ډ ٜٕسٚو ډشوٞٞبنِ َٕٔب بٔٙىبٕبن ٽًىٻ  ، ٍيانسلًڃ ٽًىٽبن ډشوٞٞبنِ
 ََؿىني دًٙبن إز.  َڈ ْاثََب ىٍ و٪َ ځَٵشه، ٓسلًڅ ډٚپلار اوئٕٚين ىٍثبٍِ ْثُشَ ثَا آٍَ
ٓ  سَ إٓبن بٍٕٽبٍ ډب ٍا ثٖ ټٕٽلإ ِٕٓٞسٚو َْب ثىيْ ىٕشٍاُ  ٓپٔځَٵشه ٽًىٽبن ىٍ  ٹَاٍ  اډنب  ي،ٽىن  ډن

 #.1-2$ٙپڄ  ىاٍويدًٙبوٓ  َڈ ڂَٔپئ ثب ٽٍ ىاٍوي ٓ٭لائمډٮمًلاً ْ ي ٍٵشبٍ ٓسلًڅ ډٚپلار

ٕنىيٍڇ   هٔؿىني . ٭چنز آن ؿٕٖنز   ٽٍ ئځًٓ وم ډب ثٍ إز، ٖڈٕايس ٓ ډجشلا ثٍٽًىٽ أىپٍ ىاوٖشه
 ډجشلا ٽًىٽبنِاُ " 25-40 كييى ،3ٕىيٍڇ ىاينډجشلا ثٍ اُ ٽًىٽبن  "10ډَسج٤ َٖشىي.  ٖڈٕثب ايس ٓپّٕوش
 ډجشلا ِنٕو ٖڈٕثٍ ايس ،5ىيٙه ٓ٭٢لاو ٖٓشَيٵٔډجشلا ثٍ ى دَٖاناُ  "20كييى ي  4ٙپىىيٌ X ٕىيٍڇ ثٍ

  
1. neurodevelopmental 
2. cerebral palsy 
3. Down syndrome 
4. fragile X syndrome 
5. Duchenne muscular dystrophy 
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 داسٛذ. دٞؿب٦ٛ ١ٖ ِش٧ٌذ٧ثب  ٦ًٞدً دس ٥ٝ سكشبس ٥ش٨بد٧ُػلائٖ اخشلالار  ٗؼ٘ٞلاً‌.1-‌2شکل
 

ؿُنبٍ سنب    ،دَٖان بنٕىٍ ډ ٖڈٕاثشلا ثٍ ايس ٫ًٕٙ. #2018$ٵًػٕىً، ٕبٔشً، ډبسًٖډًٍا ي َمپبٍان، َٖشىي 
ٍ  ډجنشلا  ىهشَان ٜٕثب سٚو اډَيٌُ اځَؿٍ. إزدىغ ثَاثَ ىهشَان  ٍ  ٖنڈ ٕايس ثن ٍ  ٽن  ٽىنًن ب سن  ٓچن ٔىلا ثن

 إز. ٍَٕٕٹڈ ىٍ كبڃ سٲ هٔوبٙىبهشٍ ډبويٌ ثًىوي، ا

ٓ  اُ ٭بډڄ ًَٗ. اوياٌُ إز  ؿٍ ځًٔي ٽٍ ًَٗ اي ثٍ ډب ومٓ، ىاٙشٍ ثبٙي ٖڈٕايس أىپٍ ٽًىٽٓ  َنبٔ
ٍ $" 75. كنييى  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙنًى  ٖڈٕايس ٜٕسٚو ىٍٽٍ  وٕٖز ٍ  آډنب ٍ $" 30 ي# ځٌٙنش # ئن ػي آډنب

ٽًىٽنبن  . #2016ىاٍوني $ٽَٖٔشىٖنه ي َمپنبٍان،     ِٕو ًَٓى ِٓاُ وبسًاو ٓٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ ىٍػبس
 ي ىٍىاٍوي  ْٚشَٕډٚپڄ ث ٓإشيلاڃ ٽلاډىاٍوي، ىٍ وبَمڂًن ِٓسلًڅ َْب ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ اٱچت ډُبٍر

ثُشنَ   ٓٽلاډن  َْب ډُبٍر، ٔٮىٓ إز ډمپه ِٕو ٍم ثَ٭پِٔ أه وٕڈ .ثُشَ َٖشىي َٓٽلاډٕٱ َْبډُبٍر
 .ثبٙي  ډَٓٽلإٱ َْب ډُبٍراُ 

ىاٍى  َٔٓب ٔٓسًاوبثٍ  ٓثٖشڂ ٍٙي ثٍ ډٺياٍ ُٔبىْ   ٵَآٔىيٽًىٽبن ىٍ  ٭مچپَىٽٍ  ڈٔا بٵشٍٔىٍَمـىٕه 
ْ  َْنب . ډُنبٍر ًٙوي وبډٕيٌ ډٓ «ٕبُځبٍْ َْب ډُبٍر»ٽٍ  َٖنشىي ٽنٍ وٚنبن     َٔٓنب ډُنبٍر  ،ٕنبُځبٍ
 هٔن ٽًىٽنبن هَىٕنبڃ، ا   ْٽىي. ثَآ ٍيُډٌَ إشٶبىٌ ډ ٓىَىي ٽًىٻ ؿڂًوٍ اُ ًَٗ هًى ىٍ ُويځٓ ډ

ٽًىٽنبن   ٍْٵشه إز. ثَا ىٕشًٚٔٓ ي ينٍٕيُډٌَ ډبوىي څجبٓ دًٙ ُٓويځ َْباٱچت ډُبٍر ،َب ډُبٍر
ثيين  بٔ ثبٙىي ډلشب٣َب جٍٔوٖجز ثٍ ٱَ ئثب ،ډظبڃ٭ىًان  ثٍ ،ثبٙي «برُٕٔثي»ىٍ   ٔٓسًاوب سًاويٓ ډثٍِځشَ، 
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ٍ  سًاويٓ ډ ٖڈٕىٍ ايس ٕبُځبٍْ َْب اُ هبوٍ هبٍع وًٚوي. ډُبٍر هجَ ٍ  ثن ٍ  ٥نً َ   ْډٮىنبىا  ِٽمشنَ اُ ثُن
 ٽنًىٻِ  هٔن ؿنَا ا  ٽٍىًٙاٍ ثبٙي  بٍٕثٖ ڂَانٔى ْثَا ډٖئچٍ هٔا ىٍٻ إز ډمپهًىٻ ثبٙي. ٽ ًَٓٙ

 .ٍا اوؼبڇ ىَي اٗ ٍيُډٌَ ْٽبٍَبسًاوي  ومٓ «ثبًَٗ بٍٕثٖ»
 ىٍډنبوڂَان  َْب ځِاٍٗ، ىَىيٓ ډ هٔياڅي ٽٍ ْا وـٍٔسبٍ ثَإبٓإز ٽٍ  ٓىٕثبڅ ٕٓٞسٚو ٖڈٕايس

 هٔن سلٕٔني ا  ْثنَا  ٍٓاَن  ؾٕ. ًَٙى ، ځٌاٙشٍ ډٓټٕىٕٽًىٻ ىٍ ٽچ ٓىٕثبڅډٚبَيار  َمـىٕهي  بنٕډَث ي
ً  بٔن  ٓٚڂبَٔآُډب َْب نآُډً ثب ٓىٕثبڅ ٜٕسٚو  ٙنًى دِٙنپبن   ٕنجت يػنًى ونياٍى ٽنٍ     َْثَىأٍسٞن
. ئن ىاٍ بُٕن و ىٍُٕډ هٔىٍ ا ْٚشَٕث ّثٍ سؼَث يٕ. ډمپه إز اكٖبٓ ٽىٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍويىٕثبڅ ٜٕسٚو
ٍ  ډٖئچٍ ثٍ بٵشٍٔ ٕبُډبن ْپَىٍٔي ئثب ٍا  ٖنڈ ٕ، ايسيٕن ٽى ْآيٍ ځنَى ا٥لا٭نبر ډىبٕنت ٍا    ي،ٕثبٙن  ىاٙنش

 اٗثنبڅٺًٌ  َْنب  ٔٓسًاونب  ٽظَاكني  ثٍ سبي ىٽٍ ٽمټ ٽى يٕاٍػب٫ ىَ ْي ٽًىٻ ٍا ثٍ اٵَاى يٕىَ ٜٕسٚو
 .ثَٕي

وشًاوٕي ٙمب  اوؼبڇ ىَڈ ٽٍ ٖڈٕايس ٴٕٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ٥ هٔياڅي ْثَا ډهٽبٍْ وٕٖز ٽٍ 
 ْثنَا  مبًٕډٖنشٺ  يٕن ثشًاوٽنٍ   ٓي ىٍډنبو  ٓ، ٍيٗ سُبػمىٍډبن سلًڅِٓ ا٦١َاٍْ ؾٕ. َىَٕياوؼبڇ  آن ٍا
 ْكني  سنب ٽشنبة   هٔن ا ّډ٦بڅٮ يياٍڇٕي ډه اډ يٍٕا ثياو وپبسٓ ئثب سىُبيػًى وياٍى.  ،يٕىَاوؼبڇ  ٖڈٕايس

 ٙمب ثبٙي. ْبَُبٕو ْځً دبٕن

ٽًىٽنبن   سنب إنز   ٙنيٌ  ٥َٓاكن  ٍٕن ايڅ َْنب  ډَاٹجنز  دَډٚٲچّ ډشوٞٞبنِٽمټ ثٍ  ْٽشبة ثَا هٔا
ٜ   ،ٔٓ ٽىىيٙىبٕب ٍا ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ هَىٕبڃِ ځنٌاٍْ   ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى اهشلاڃ ٥ٕٴ ايسٕٖنڈ ٍا سٚنوٕ

 . اٍائٍ ىَىي ٓډَاٹجشهيډبر  َب ٕبڃ يىي ثشًاوڂَٕوي ٽمټ ث ٽىىي، ثَاْ أه ٽًىٽبن

 ي،ٔځٌآٍ ٽٍ ډ ْڂَٔى َْبٜٕسٚو ثب ٓ، اډب سٶبيسٖزٕو ْا يٌٕـٕٽبٍ د ٖڈٕايس ٜٕسٚو ڈٔځًٓ وم
 بٔن ٵٮبڅٓ، ا٦١َاة  ثٕ٘-سًػٍ وٺٜډبوىي  َٔٓب اهشلاڃ ٍ،ٕايڅ َْب ډَاٹجز ډشوٞٞبناُ  ْبٍٕوياٍى. ثٖ

َ  اوؼمه ٍيان ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ْٙيٌ ىٍ ٍاَىمب ٴٔسٮَ اهشلالار َٕٔب  ٍا# DSM$ 1پنب ٔدِٙنپبن آډ
ٛ دِٙنپ  ٤ٔٙنَا  بٔن ُا تٕإٓن َٙا٤ٔ  ّثبٙي، ډظلاً ٕبثٺ اْ يٌٕـٕد ډًٍى اځَىَىي. ٓ ډ ٜٕسٚو ، ٓ هنب

َ  بنٽًىٽن ډشوٞٞبن  َٔٽًىٽبن ٍا ثٍ ٕب هٔا ډمپه إز َ  يىن اٍػنب٫ ى ٍ   . اډنب اځن ياٍى اسنبٷ   ُډنبوٓ ٽن
ُ  «ثبٙي ىاٙشٍ ٖڈٕسيٽًىٻ ا هٔإز ا ډمپه» ٽٍ ئَٕثڂ و٪َ ىٍَڈ  ٍا هٔا ،ئًٙ ډٓ  بىٔن ، ثنٍ اكشمنبڃ 

ثنٍ   هٔن . ايٕهيډبر اٍػب٫ ىَ بٵزٔىٍ ْي ٽًىٻ ٍا ثَا ئثڂٌاٍٍا  ٜٕسٚو هٔا يٕسًاو ډَٓڈ هًىسبن 
 ايڃآڃ إنز. ثون٘   ئٌن ا ٓشٕي١ٮ ٽٍ ،ٽىي بٵزٔىٍ سَُيى ٍا ٓډياهلار ىٍډبو سبٽىي  ٽًىٻ ٽمټ ډٓ

ٍ ٜ ٕسٚنو  ډنبو٬ ٽٍ  ٓ٭ًاډچ ډ٫ً١ً، هٔا ثَ ْډَيٍٙبډڄ   ِٔٓځنَْ ي ٙىبٕنب   ٱَثنبڃ  ٙنًوي، ٓ ډن  ْځنٌا
 .إزَىڂبڇ  ُيى

 ٔٓ، ٙىبٕنب ىاٙنز ٽٍ ايسٕٖڈ وياٍوي يػًى  ْي اٵَاى ىاٍوي ٖڈٕسياٽٍ  ْاٵَاى هٕث آٙپبٍْډَُ  اځَ
 #.1-3ثًى $ٙپڄ  إٓبن  ثَأٚبنىٍډبن  آٱبُٽًىٽبن ي 
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 .ٛذاسد ٦ٝ چ٠ ًؼ داسداٝس٨ؼٖ  ٦داد چ٠ ًؼ ق٨ساحش٦ ثشٞاٙ سـخ ٠ً ث٠ ٦٧آّ، ػبذ٧ٟا ٥ب٨دٛ .1-‌3شکل
 

ٽنٍ   ٓىاٙشٍ ثبٙني. ََٽٖن   يػًى ِٕو ٓٮ٥ٕج سلًڃ ثبسًاوي ىٍ ٽًىٽبن  ډٓ ٖڈٕ٭لائڈ ايس اُ ٽياڇ ََ
 ىٍثَځَٕونيِ  ٓياٹٮ ْبٕ. ىووياٍىإز، ايسٕٖڈ  ډىيٍ ٭لاٹ هبٛ ٓډ١ًً٭ ثٍ بٍٔيى ٓ دب ٍاٌ ډ وًٻِ ٍْي
 1ٓٮن ٥ٕج ِٓ٭ٞنج  سلًڃ ثباٵَاى ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ ي اٵَاى  هٕث ىوٕبْ ياٹٮٓإز. ىٍ  ٹ٢بير ي دًٙبوٓ َڈ
 #.1-4$ٙپڄ  ٍىدًٙبوٓ يػًى ىا َڈ

٘ . يَٕٖنش  ٜٕسٚنو    ٵَآٔىني  برِٕػِئ ىاوٖشهثٍ  ډىيٍ ٭لاٹاُ ٙمب  ٓثَه ىٍٝنيى   ٽشنبة ىيڇ  ثون
 يٕن ٽًىٽبن ٽمټ ٽى هٔا هِٔؿڂًوٍ ثٍ ياڅي ٽٍ يٕثياو يٕهًآَ ډ ِٕو ٓ. ثَهدبٕوڂًٔٓ ثٍ أه وٕبُ إز

ٽشنبة ثنٍ    هٔن إنًڇ   ثو٘اوشوبة ٽىىي.  ډىبث٬ ډٮشجَ ي وبډٮشجَ، ىٍډًػًى  ٚمبٍِٕډياهلار ث بنٕسب اُ ډ
َ ٔى سٮنياى . ٽىني ٓ ډن  َٓمَاَن  بُٕو هٔثٍ ا ٔٓځً ډياهچٍ اهشٞبٛ ىاٍى ي ٙمب ٍا ىٍ دبٕن ٙنمب   اُ ْڂن

 بٍِ  ني ىٍثنٕهًآَ نب ډنني، اډنٔىاٍ ٖڈنٕايس ٓسوٞٞ َْبټٕىٕهًى ثٍ ٽچ مبٍانٕاٍػب٫ ث ْثَا ٖٓشمٕٕ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٦ٝاهؼ ٥ب٨دٛ .1-‌4شکل
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أؼنبى  اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ ايسٕٖنڈ      ٓي وًػنًاو  ٓٽٍ ىٍ ىيٍان ٽنًىٽ  ٓهبٝ ډٖبئڄثٍ  ٓيځٍٕٕ ٓؿڂًوڂ
ىاٙنشٍ   ْٚشَٕا٥لا٭بر ث ،ٍيُډٌَ ٓاُ هبوًاىٌ ي دَىاهشه ثٍ اډًٍ ُويځ زٔكمب َْبٍاٌ ًٙوي، ډبوىي ډٓ

٘ . يٕثَٕن  َب دَٕ٘ هٔثٍ دبٕن ا ؿُبٍڇ ثو٘ ىٍ يياٍڇٕ. اډثبٕٙي  ٓدنىؼڈ ثنٍ ډ١ًنً٭بر هبٝن     ثون
 هٔا هًاوىيځبن بنٕډ ىٍ يياٍڇٕ. اډَىٕځهًاوىيځبن ٹَاٍ  ٓدَىاُى ٽٍ ډمپه إز سىُب ډًٍى سًػٍ ثَهٓ ډ

ٽشنبة   ډ٦بڅنت  َْٕن ځ ؼٍٕثبٙىي. وش ډىي ٭لاٹٍډًاٍى ٵًٷ  َّم ثٍ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ يػًى َڈ ْا ٭يٌٽشبة 
 .  إز  آډيٌ 24ىٍ ٵٞڄ  ِٕو

ْ إنز ٽنٍ ىٍ    َٔٓنب ٙبډڄ ػنِيٌ  َب دًٕٕز  :إنز  آډنيٌ  ِٕن و َٔن ىٍٓ ُآ ٍثن  Springer سبٍومنب

(https://doi.org/10.1007/978-3-030-26531-1)  ُثَاْ ىٍٔبٵز ٔب ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ، ٔپٓ ا
َ   ثنب  هًى ٽبٍٽٍ ىٍ  َٓبْ ډشيايڅ ډه ىٍثبٍِ دَٕ٘ يځبٌٔى َب أه دًٕٕز ٍ ٽنبٍ ىا  ي آوُنب ٕن ٍا ثنٍ   اڇ ٙنش

 ىَي. ډٓ اٍائٍ هٔياڅي

 ٓثَهن  ځٶنز  ئ، ثبيثوًاوًٍٝر دَاٽىيٌ ثٍ اُ ٽشبة ٍا َٔٓب ٹٖمز هًاَي ډٓ ٽٍ ْاهًاوىيٌ ْثَا
هًاوىنيځبن   َّمن  يياٍڇٕن اډ ٽٍ ١َيٍْ َٖشىي ڈٕډٶبَ ىُبٔا. إز  آډيٌٵٞڄ  ټٔاُ  ٕ٘ىٍ ث ڈٕاُ ډٶبَ

 آوُب ٍا ٵَا ثڂَٕوي.

إنز.   َٕٕن َٕ٭ز ىٍ كنبڃ سٲ ٍ ي ث د٥ََٵياٍ اْىٍُٕډ ٖڈٕىٍثبٍِ ايس  دْيَ٘ٽٍ  يٕىاٙشٍ ثبٙ بىٔثٍ 
ي  ئن ػي َْنب ٭چنڈ إنز. اځنَ ىاىٌ    ىٍهٚنِ٘  هٔ. ا1#زًٕٔڅ ٕٔ$څًئ «ٵَىإز سٮٞتاډَيُ  ثي٭ز»

 اكشمنبڃ . ڈٕدبٕن ىَ ئػي َْب بٵشٍٔثٍ  ىٍډبن َْب ٍيٗ َٕٕثب سٲ ڈٕسًاوٓ ، ډڈٔآيٍ ىٕز ثٍْ ا ٽىىيٌ ٹبو٬
 .ثبٙي ٙيٌٍيُ ٍ ٽَىٌ ي ث َٕٕسٲا٥لا٭بر  ٓثَه ي،ٔا وٖٚشٍٽشبة  هٔا ّډ٦بڅٮ ثٍ ٙمب ٽٍ ُډبوٓ ىاٍى

اُ  َمـىنٕه اڇ. اُ آوُب ي آډًهشٍ ْبٍٕثٖ َِْبٕىيٕشبن ي َمپبٍاوڈ ؿ ّي َم هٔ، ياڅيٽًىٽبناُ  ډه
 ثبٙي. يٕډٶ ثَأشبن ٽشبة هٔا يياٍڇٕ. اډٕذبٕڂِاٍڇٙمب 
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وياٙنشٍ   سلنًڃ    ٵَآٔىني ىٍ  ٓډٚنپچ  ؾَٕن  بٔثبٙىي  «ثبلاسَ اُ كي ډش٤ًٕ» ډبننٽًىٽب ڈٕهًآَ ډب ډ َّم
ٍ  ٓ. ډب ثب ديٍان ي ډنبىٍاو وبډىيٓ ډييثڂًن  بؿٍٍٔا ٕىيٍڇ ىٍ هٔثبٙىي. ا سًاوىني  ٓ ٽنٍ ومن   ڈٔن ٕنَيٽبٍ ىا

 ډبوىني  ْاٵنَاى ٽىىني ي ىٍ ثَاثنَ   ٓ ٍا اوپنبٍ ډن   زٕن ، ياٹٮىاٍىسلهَٕ  سلًڃ   ٵَآٔىيٵَُويٙبن ىٍ  َوئثذٌ
ٜ  سًٕن٤  ئن ي ٽًىٻ ىؿبٍ ډٚپڄ إنز ي ثب ىٽىٓ ډى ِٙٽٍ ځً ٓىيٕشبو بٔ ډبىٍثٍِٿ ٍ  ډشوٞن  ډٮبٔىن

َ ٓياڅي، ډن  ٭ىًان دِٙټ ي ٽىىي. ډب ثٍٓ اُ ٽًىٻ هًى ىٵب٫ ډ ًٙى، ثبٙنىي،   ٓ٭نبڅ ډنبن  نٵَُونيا  ڈٕهنًا
ُىن  وٖجز ثٍ ٝيا اډب ،ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍٕبڅڈ  ٓاُ و٪َ ػٖم ٽٍ، ډب ّډبَ 8ٽًىٻ  ڈٕسًٍٞ ٽى ڈٕهًآَ وم
ٍ  سلًڃ   ٵَآٔىي ىٍ ْػي ٓډٚپچ سًاويٓ ډ، ئځًٓ وبډٶًُڇ ٕوه ډ بٔىَي ٓ وٚبن وم ياٽىٚٓ٘ وبډ  ىاٙنش

 ثبٙي.

ي  ٖڈُٕيىَىڂبڇ ايس ٜٕسٚو ډبو٬ٍي َٖشىي ٽٍ  ثٍ ٍي ْبىٔثب ډًاو٬ ُ ٍٕايڅ َِْب  زډَاٹج ىَىيځبن اٍائٍ
َ ٕاوؼبڇ ٽبٍ ث ْ: ٵٚبٍ ثَاٙبډڄَٖشىي،  ثَٕيوٓ ډًاو٬ هٔاُ ا ٓ. ثَهًٙىٓ ډ ٓسلًڅ َِْبٓ وبسًاو َٕٔب  ٚنش

َنب ي   دَيسپنڄ اػنَاْ  ي  ٓپن ٕاڅپشَيو ٕٓنًاثٸ دِٙنپ   ّاٍائن  ْثنَا  ُٓډنبو  زٔىٍ ُډبن ٽمشَ، ډلنييى 
ٍ  ٵَُٕز هٔا ثٍ يٕسًاوٓ َڈ َٖز ٽٍ ډ ْڂَٔ. ډ٦مئىڈ ډًاٍى ىَبْ لاُڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ َ . يٕن ٽى ا١نبٵ  اٽظن

ٍا ٙنبن  َٕٕسٲ ٕٔٓنز ي سًاونب  ډنبن ا ٍ ىٍينٽنٍ ى  َِٔٓبٕؿ ثَ ئثب هٔ، ثىبثَاوٕٖشىي َٕٕسٲ ٹبثڄ ډًاٍى هٔا
ىٍثنبٍِ   ٓډوشچٶن  َْنب  اٵٖبوٍ ،هٔا ثَ ٭لايٌ. ڈٕي، سمَٽِ ٽىىثبٙ ٜٕسٚو ْثَا ٓډًاوٮ يىسًاوٓ ډي  ڈٔىاٍ

ي ډىؼنَ ثنٍ   ىسًاوٓ َب ډ اٵٖبوٍ هٕي َم َٖشىي يػًى ىاٍى ٽٍ َىًُ َڈ دبثَػب ٖڈٕثٍ ايس ٭يڇ اثشلا بٔاثشلا 
ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ډجنشلا   ْثَا يٕسًاوٓ ٙمب ډ ٽٍ ىاٍڇ ىبنٕي. ا٥موٽًىٻ ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ ًٙ وبىٔيٌ ځَٵشه

 .يَٕب ٭جًٍ ٽى ؿبڅ٘ هٔآوُب اُ ا َْب ثٍ ايسٕٖڈ ي هبوًاىٌ

 ٍثلاٵبٝنچ  ٽًىٻ، سلًڃ ىٍثبٍِ هَٔبْ ياڅي ىٍ دبٕن ثٍ دَٕ٘ ٽٍإز  ِٕاوڂ إٓبن ي يًٍٕٕ بٍٕثٖ
ٽىڈ ََځنِ  ٓڇ، ځَؿٍ سلاٗ ډا  ځٶشٍ هٔكَٳ ٍا ثٍ ياڅي هٔا ثبٍَب. هًى ډه «ڈٕىٕسب ثج ڈٕٝجَ ٽى» :ڈٕٔثڂً
 ٜ،ٕسٚو اُ ىبنٕا٥م اُ دٕ٘، ڂَٔډُڈ ى ٜٕسٚوََ  ډبوىياوؼبڇ ويَڈ.  لاُڇ ا٥لا٭برٽبٍ ٍا ثيين  هٔا
 . ڈٔىاٍ بُٕوا٥لا٭بر  َٔي ٕب َب آُډًن غٔ، وشبٸٕىٹ ْا وـٍٔسبٍ ثٍ

، َٖنشىي  وڂَان هٔياڅي اځَ. ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍڈ «ڈٕىٕثج سب ڈٕٝجَ ٽى» پَىٍٔي ئثب ٓ،سلًڅ ډٖبئڄىٍثبٍِ 
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 هٔثنب ياڅني   آوُنب  ىٍثنبٍِ  ئن ثب ڈ،ٕىٕثٓ ډ َٔٓباډب وٚبوٍ ٖشىيٕوڂَان و هٔ. اځَ ياڅيڈٕوڂَان ثبٙ ئډب َڈ ثب
ٍ  بٔن ، وڂَاونٓ وٚنبن ىَىني    هٔياڅني  اځَ. ڈٕٔثڂً ِْٕؿ ڈ،ٔئى ِْٕاځَ ؿ ٓٮىٔ. ڈٕٝلجز ٽى  ٽنًىٻ ى

 َْنب . ثَوبډٍڈٕٽى ْيٍآَب ٍا ځَى ي ىاىٌ ٽىٕڈ ٓبثٔاٍُ ٽًىٻ ٍا ئ، ثب٭مڄ ٽىيډًٵٸ  وب ٓسلًڅ ځَِْ ٱَثبڃ
ٍ  هٔن اٽىىنيځبن   اػنَا كنبڃ،   . ثنب أنه  َٖشىي ٓسلًڅځَْ  ٱَثبڃٙبډڄ  ٕٓبڅڂ ٍٕ سب سًڅي ُډنبن   َنب ثَوبډن

 ئځَْ، وجب ٱَثبڃ َْب    ٵَآٔىي َٕٔبډبوىي  ِٕو ځَْ ٱَثبڃ هٔا غٔي وشب ىاٍويٽًىٻ  ْ ثَاْ أٍُبثٓډلييى
ٽنًىٻ ٍا   ٔٓوني، ٙنىًا  ا وڂنَان  ٙبن ٽًىٻ ځٶشبٍاُ سلهَٕ  هٔثبٙي. اځَ ياڅي ٔٓوُب ٜٕسٚو ِٽىىي هٕٕسٮ

. ؿىبوـٍ ٽًىٻ ٽمټ ثڂَٕٔي اي زٕٽبډڄ ي١ٮ ٓبثٔاٍُ ْٽًىٻ ثَا ىٍډبوڂٍَِ ځٶشب ټٔي اُ  يٕٽى ٓثٍَٕ
ٽنٍ ٍٙني    يٕن ىَ ىنبن ٕا٥م هٔثنٍ ياڅني   ٓىٍٕش ثٍ يٕسًاوٓ ، ډثڂَٕى ٓهًثِ ومَ ٓاٍسجب٥ َْب ىٍ سمبڇ ػىجٍ

 .ٹَاٍ ىاٍى «ٓٮ٥ٕج ِډلييىىٍ » ٙبن ٽًىٻ

ََځنِ ثنيين    ،ٙمب ىٍٕز ثبٙني  ّاځَ ػمچ ٓ، كشثبٙىي ٵَُويٙبن ٓيځٔدَ ٍوڀ وڂَان ٓىٔاځَ ياڅي
 ٍونڀ  هٕٖپبوٖن ٔي ىٍ ٽًىٽنبن  اُ ْبٍٕثٖن  ي؛ٕ، وڂنَان وجبٙن  ٌاي» :ئٕثڂً هٔياڅي ثٍ يٕسًاوٓ وم ثٍَٕٓ

٘ . ٓ سٮمٕڈ ىاىسلًڅ ډٚپلارسمبڇ  ْثَاسًان  أه ډ٫ً١ً ٍا ډٓ. «اوي ئٌدَ هنب٥َ ىاىن   ىنبن ٕاُ ا٥م دنٕ
 .وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ٽًىٻ ىأٍڈ، هٔثٍ ياڅي

ٍا  َٖنشىي  ٓسلنًڅ  ٜٕسٚنو  ْثَا ٓٽٍ ډًاوٮ ٔٓي ثبيٍَب ئ٭ٺباُ  ٓىٍ اىاډٍ ثَه :قٕمًاوغ تـخ
 ٽىٕڈ. ډٓډَيٍ 

 هٔي ياڅني  ٽًىٽنبن اُ ډشوٞٞنبن   ػمچٍ ٍا هٔاثبٍَب ډه  «.متفايت اػتوًدوان  ػشػت تحًل»
 ثٍ آن ثبيٍ ىأٍڈ. ؿِْٕ إز ٽٍ كشٓ ثيين ىاٙشه ا٥لا٭بر اُ ٽًىٻ، ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍي  اڇ يٌٕٙى
ٍ  سلنًڃ + ، 2ي  -2 بٍٕن اولَاٳ ډٮ سلًڅٓ، ٭٦ٴ وٺب٣ ٓسمبډىٍ  َ ٍا اُ  ثُىؼنب  سلنًڃ  ي سلنًڃ  سنلهٕ

ٓ  « سَ اُ ډشًٕن٤  دبٕٔه»ي « ډش٤ًٕ»، ډَُ ثٕه  -1اولَاٳ ډٮٕبٍ  ي.ىٽٓ ډ ػياُيىٍٓ   ىَني.  ٍا وٚنبن ډن
 7 هٕثاولَاٳ ډٮٕبٍ آن  2ي ىاډىّ  ٍيىٓ ډ ٍاٌ ٕٓبڅڂ ټٔ ىٍډش٤ًٕ، سٺَٔجبً  سلًڃ ثبٽًىٻ ډظبڃ  ٥ًٍ ثٍ
 اي سلنًڃ ٕن٦ق  ځٶز  ئٍيى، ثبٓ ډبٍَ إز ي َىًُ ٍاٌ وم 18 ٓاځَ ٽًىٽ هٔ. ثىبثَاإز ٓډبَڂ 17سب 

َ  اي سلنًڃ  ٓٮىٔ ،إزاُ ډش٤ًٕ  سَ هٕٔدب بٍٕډٮ اولَاٳ 2 اُ ٕ٘ث ىٍ أه ُډٕىٍ  ثنب . ٽنًىٻ  ىاٍى سنلهٕ
َ  ٭لايٌ، ٽًىٽبن ٓډبَڂ 16. ىٍ ئثڂً ياٌّ ټٔ سًاوي ډٓ ٕٓبڅڂ ټٔډش٤ًٕ، ىٍ  سلًڃ ي ثبثنب   نډبډنب  ثن

  ي.وىاٍ سلًڃ ًٍٝر سلهَٕ هٔا َٕٱ ، ىٍىئثڂً ِٕو ڂَٔى بىاٍِډٮى ياِّ ټٔثشًاوىي  ئثب

ٍ  هنًة، »: ىني ٔځًٓ وڂَان ډن  هِٔثٍ ياڅي ٽًىٽبنډشوٞٞبن  ٓ اُٽٍ ثَه اڇ يٌٕٙى    ْبىٔن ُ َْنب ثـن
ٍ  ىٍٕنز إنز ٽنٍ ٽًىٽنبو     ڈٔثڂً ئثب «.يٽىىٓ ٝلجز وم ٕٓبڅڂ ىي ٽٍ سب يَٖشى ىٍ ىي  ٓ َٖنشىي ٽن

ٽنًىٻ   100ىاٙشٍ ثبٙىي، اډب اځَ  ِٕو ٥جٕٮٓ سلًڃٽىىي ي ډمپه إز ډَاكڄ ٓ َىًُ ٝلجز وم ٕبڅڂٓ
ىاٍوني.   ٔٓثنبلا  بٍٕثٖ ٓٙىبٕ تٕإٓ ٽٍ ىٍٝيِ ئى يٕ، هًاَٽىٕي ٓبثٍٔا اٍُ ٽىىيٓ ٽٍ ٝلجز وم ٍٕبڅىي 

 آوٺيٍ ثبلا ٽٍ أه ٭لاډز وٕبُ ثٍ سًػٍ ىٙشٍ ثبٙي.

سؼَثٍ  ثب بٍٕثٖ ډشوٞٞبنِاُ  ٓاكشمبلاً ثَه «.وىم اسصٔابٓوًدن سا  تحًل وگاٌ هٔ با تًاومٓ م» 



 25            ّإ هطتَط تِ آى ٍ افساًِ سن٘اٍز ف٘اذسلال ع ص٘هَاًغ زطر .2

 

 

دنْيَ٘   هٔٽٚي. آ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډ اى٭ب هٔيػًى ىاٍى ٽٍ ا ٓمٔٹي ٓ، اډب دْيَٚثپىىي ٍا أه ٽبٍ ثشًاوىي
 ٜٕسٚنو  ٍا «ٴٕن هٶ ًَٓىن ډبونيځٓ   ٭ٺنت » ثنب اُ ٽًىٽبن  "50، ٽًىٽبناُ ډشوٞٞبن  ٓمٕووٚبن ىاى 

اْ،  َٕؾ ىاىٌثيين ثب وڂبٌ،  ڈٕسًاوٓ ومٙي،  ځٶشٍ سَ د٥ًٍٕ٘ ٽٍ  . َمبن#2000$ىِٔچٓ ي اٍىٔىڂَِ،  اوي وياىٌ
َ ٕث برٕن ثنب ػِئ  ،ٖڈٕايس ٜٕسٚو ىٍثبٍِىٍ ثو٘ ىيڇ ٽشبة  ډ٫ً١ً هٔ. اؿِْٕ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ  ْٚنش

 .آډيهًاَي 
ٍ   ټٕن ىٕاځنَ ٽچ  «.بشدٓ م ْادٔصمان ص ،تحًلمؼائل مشبًط بٍ  ٓبشسػ» ْ  ٙنمب اُ اثنِا  ډشنيايڃ  َنب
ْ  ًنُډن آ ٕؼّىٍثبٍِ وش يٕسًاوٓٽىي، ډٓ إشٶبىٌ ډ سلًڃ ځَِْ ٱَثبڃ  هٔځنَْ ٽنًىٻ ثنب ياڅني     ٱَثنبڃ  َنب

ٽنًىٻ   سلًڃ ٓبثٔاٍُ ٙوٞبًىاډٍ ىاٙز ي ٙمب اځَْ َمـىبن  ٱَثبڃ غٔاُ وشب ٓ. اځَ وڂَاويٕٝلجز ٽى
ٍ  سنب  ٝٶَ سلًڃ ّٽًىٻ ٍا ثٍ ثَوبډ ،ٚشَٕث ِٓسلًڅځَْ  ٱَثبڃ ٚبرُٔډبآ ػُز، ثًىٔي ٌ ٍا اوؼبڇ وياى  ٕن

ډشوٞٞنبن   َنب ي  ، ٵًِٕٔسَادٕٖنز ٙىبٕنبن ځٶشنبٍ ي ُثنبن    $إٓنٕت  ٓسلنًڅ ثنٍ ىٍډنبوڂَان    بٔ ي ٕٓبڅڂ
 ٽىىني،  ٓبثٔٽًىٻ ٍا اٍُ ٓ ىٍٙز ٔب كَٽشٓ ٩َٔٴكَٽشٓ، اٍسجب٥ َْب ډُبٍر سًاوىي ډٓ# ٽٍ ٓىٍډبو ٽبٍ

ٗ  ي ٽًىٻ ٍا ثنٍ   هٕٔبڃ إز، ياڅي ٍٕ اُ ٕ٘. اځَ ٕه ٽًىٻ ثيٕىَ اٍػب٫  ّډى٦ٺن  آډنًُٗ ي دنَيٍ
ٍ  غٔسب ىٍثنبٍِ وشنب   ئثڂٌاٍثب هبوًاىٌ  ْسَٓ ډلاٹبر ٥ًلاو ٹَاٍ ذٕٔ. يٕٙبن اٍػب٫ ىَٓ ُويځ  ىٕنز  ثن

، اډنب اځنَ   ىاٍىثنٍ ُډنبن    بُٕن و ٓسلًڅثٍ ډٖبئڄ  ٓيځٕ. ثچٍ، ىٍٕز إز ٽٍ ٍٕيٕډيٌ ثب َڈ ٝلجز ٽىآ
ىٍٕنز   ََٕمبن اثشيا ىٍ ډٖ اُ ڈَٕب ٽمټ ٽىثٍ هبوًاىٌ ڈٕسًاوٓ، ډڈٕٽى ٭مڄ ٙي ځٶشٍ ٽٍ ًٍٝر هٔثي

 .ٹَاٍ ىاٍىكبڅز هًى  هٔسَډٲِ ىٍ ٵٮبڃ ٓ،ٽًىٽ ْاثشيا َْب ؿَا ٽٍ ىٍ ٕبڃ َوي؛ٕڂثٹَاٍ 

ىاون٘ ثنٍ ډنب آٍاډن٘      «.ؿاان كاح ت واىم    وًدن تحًلدسباسِ  هٔبا يالذ ٓساحت تًاوم بٍٓ وم»
سنب   ئن بډًُٕث َبْ ډًٍى وٕنبُ ٍا  ډُبٍر يٕسًاوٓ ٽٍ ډ إز هأٽشبة  أه ډُڈ اډِشٕبَُبْاُ  ٓپٔىَي. ٓ ډ

 اكشمنبلاً  .اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ٍاكشٓ ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ سلًڅٓ ىاٙنشٍ ثبٙنٕي   ،ڂَٔى َبْىٍُٕډ ډبوىي
َ  ٓسلًڅاهشلاڃ سلهَٕ ډجشلا ثٍ  ٙمب ثٕمبٍاناُ " 3سب  2كييى   ډنيِ آىٍ٘ ٕ$ٽنٍ اٱچنت دن    َٖنشىي  1ٵَاځٕن
ايسٕٖنڈ ي   اهشلاڃ ٥ٕنٴ  ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ سبن انثٕمبٍاُ  "2سب  1إز# ي كييى  ًَٓى ٓوبسًاو ٜٕسٚو

َ  ٴٕن هٶ ٓسلنًڅ  َْنب ٜ ٕسٚو، ىاٍاْ آوُباُ  "15سب  10 كييىاكشمبلاً  ،ْٚشَٕث بٍٕسٮياى ثٖ ، ډبوىني  سن
ٍ  َْب ؿبڅ٘ بٔب ډٚپلار ځٶشبٍ ي ُثبن ٔ ٵٮبڅٓ ثٕ٘-اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ  هٔن ا هٔ. ثىنبثَا َٖنشىي  ٍْٵشنب

 ٜٕسٚنو  ْلاُڇ ثَا َْب ډُبٍر َْٕبىځٔػُز  َٓٝٳ ُډبن ٽبٵ بُډىيٕٽٍ و ئآٓ ډ ٕ٘د آوٺيٍ ډٖبئڄ
َبْ ډشيايڃ  ٽٍ ثٍ دَٕ٘ ىاٍى ٓثوٚ «اڅٴ ًٕزٕد»، ٖڈٕايس ٜٕاهشلالار ثبٙي. ىٍ ًٍٝر سٚو هٔا

ٍ ُٕډ هٔن سًاوني ثنٍ ٙنمب ىٍ ا   ٓ ن ډن آ ّإز ٽٍ ډ٦بڅٮ  دَىاهشٍٝلجز ىٍثبٍِ آوُب  َْب ي ٍيٗ هٔياڅي  ىن
 .ٽىي ٽمټ

ٍ  هٔن ا ئٙنب  «.وىم ذإپ بٕماساومدس سا  ٓتحًلخًاَم مـىلات ٓ وم» َ ثبيٍ ػمچن ، اډنب  وجبٙني  دنٌٔ
ٓ    ٍا ٽًىٽنبن ي ٍٵشنبٍ   سلنًڃ ِ ىيٍ ٽًىٻِ ٕبڃ ىيڇ، ٽٍ ىٕشٕبٍان سوِٜٞ ُډبوٓ ، ځٌٍاويوني  ثنب ډنه ډن
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