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 (CPT) خاستگاٌِ درمان پردازش ضىاختٓ

٧ابى٥َ٨ُ اثشايا٦٧ ساب     ٤اٛي. ا٧اٚ ٛظ٧َابر، اُ ٛظ٧َا    سٌبْٗ د٨يا ًَىٟ PTSD ١٤ب٥ ٗوشٔل٦ ىٍ ٨ُٜٗ ٛظ٠٧َ
اٛاي )ؿابٍى،    َا٦٧، ىٍ ٜٗبثغ ى٧َِ ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ٗاٍٞى ثٍَٕا٦ هاَاٍ َُكشا٠    ُ ٛظ٧َبر ٜٙبهش٦ ٝ ٕبهز

(. اُ ٥َكا٦  2014؛ ٗبٖٛٚ، ك٧َيٗبٙ ٝ لاثبٗ، 2013؛ ٨ٍٕي، ٗبٖٛٚ ٝ ٥ِٝ٧ٍ، 2012ٕٙٞشَ ٝ ٨ٍٕي، 
 ػاب٥  ثا٠ سلط٨ٌَُاٍ ثٞىٟ ثبٜٙي. ث٠ ٨٘١ٚ ػٔز  CPT ١٤ب ىٍ سٕٞؼ ٌٗ٘ٚ إز س٢ٜب سؼياى٥ اُ ا٧ٚ ٛظ٠٧َ

١ب، ٗٚ )دبس٨ٚ٧َب ٨ٍٕي( اُ ٥َف ٧ٖٜٞٛيُبٙ ى٧َِ ا٧ٚ ًشابة   َا٥ ث٦ٍَٕ ا٧ٚ ٛظ٠٧َٛٞٙشٚ ٧ي كْٞ ث
ث٠ سل٧َاَ ىٍإٍٓٝ. ٗاٚ    ٧ٖ٦ٛٞ كبّ َٙفٝ ث٠ ٍٝٞر  ٙوٜ اّٝ اٛشوبة ٙيٕ سب ا٧ٚ كْٞ ٍا ثب ٨٘١َِ

، ؿا٠  اثياع ًَىٍٕا  CPT ثبٍ ا٧ٞٛٚ٨ٖٖٓٝ سب هٞاٜٛيُبٙ ٗشٞػ٠ ٙٞٛي ٠ً ٗٚ ؿ٦ٍٞ ثَا٥  ا٧ٚ كْٞ ٍا ٦ٗ
اٛي ٝ ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ ٛظ٧َا٠ سٕٞا٤ ى٧ِاَ ٧ٖٞٛاٜيُبٙ      ا٧ٚ ٛظ٠٧َ سلط٨ٌَُاٍ ثٞىٟ ٝػٞىآٗيٙ ث٦ٔ٠ ٥ٍٝ ٖٗب 

ا٧ٚ ًشبة ٝ ث٨ٖب٥ٍ ى٧َِ اُ ٗشوٞٞبٙ، ث٠ ٌْٙ كؼ٦ٔ هٞى ىٍآٗايٟ إاز. ا٧اٚ كٞاْ ١٘ـٜا٨ٚ ثاَ       
هاٞى   َٙٗاػؼبًٜي سب ثشٞاٜٛي ث٠  ًٜي. ٛظ٠٧َ ث٠ ىٍٗبَِٛاٙ ً٘ي ٦ٗ ا٨٘١ز اِّٝٞ ٛظ٤٧َ ىٍٗب٦ٛ سل٨ًي ٦ٗ

اٛي، ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ اهشلّ اىا٠ٗ د٨يا ًَىٟ إز ٝ ؿ٦ٍٞ ثب إشلبىٟ  ٙيٟ PTSDس٨١ٞق ى١ٜي ٠ً ؿَا ىؿبٍ 
، دٔ اُ َٗاػؼبٙهبىٍ هٞا١ٜي ثٞى سب ا٧ٚ اهشلّ ٍا ىٍٗبٙ ًٜٜي. ىٍ ثؼ٦٢ ٗٞاٍى ىٍٗبِٙ  CPTاُ دَٝسٌِْ 

١اب٥ ٗوٞٞٝا٦    ا٧ٚ كْٞ ٍا١ٜ٘ب٦٧ثَا٨ِِٛ ثبٙي، ث٨ٖبٍ ؿبٓ٘سٞاٛي  ٦ٗ )سَٝٗب( ُا ٝهٞع ٧ٍٝياى آ٨ٕت
ىٍ كّٞٞ ى٧ِاَ   ١CPTب٥ ٛظ٥َ  ًٜي. ٗب ١٘ـٜبٙ ىٍثب٣ٍ دب٠٧ ١ب اٍا ٠ ٦ٗ ثَا٥ ٗٞاػ٠٢ ٝ كْ ا٧ٚ ؿبٓ٘

 ًشبة ٝلجز هٞا٨١ٖ ًَى.

  خبستگبُ درهبى پزداسش ضٌبختٖخبستگبُ درهبى پزداسش ضٌبختٖ

ىٍ ىاِٛٚبٟ دِٙا٦ٌ ًب٨ٍٜٓٝاب٥ ػٜاٞث٦ ٝ ًَٗاِ دِٙا٦ٌ      ٤ سَٝٗب ٗٚ ىٍٝاٙ ًبٍآ٥ُٞٗ هٞى ٍا ىٍ ٨ُٜٗ
٨ٗلى٥، ٗٚ ٦ٌ٧ اُ ا٨ٓٝٚ ٗٚابٍٝاٙ ٗشوٞاٜ    70َٕثبُاٙ ؿبٍٖٓشٞٙ َٙٝع ًَىٕ. ىٍ اٝا٤ٕ ى٤١  ٠ٜ٢ً

سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ىٍ ٦ٌ٧ اُ ٗؼيٝى َٗاًِ سلو٨وبس٦ ٝ ىٍٗب٦ٛ هَثب٨ٛبٙ سؼابُٝ ػٜٖا٦ ىٍ ا٧ابلار     ٤ىٍ ٨ُٜٗ
ٙت ثَا٥ ٧اي   ٠ًَىٕ، ىٍ ٨ٛ٘ ٦ٗ ل٨٠ٝظ اٛؼبٕٗٚبٍٝ  ػٜٞاٙ ث٠ٗشليٟ آ٧ٌَٗب ٙيٕ. ىٍ ا٨ٓٝٚ ٥ٍُٝ ٠ً ٗٚ 
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اسلبه٦  هب٥َ ث٠ٍٗٞى اٍّٝا٦ٖٛ ث٠ ث٨٘بٍٕشبٙ ٍكشٖ سب ثب ٦ُٛ ٗلهبر ًٜٖ ٠ً اُ ك٣َ ٙٞى ٝ كٚبٍ ٍٝا٦ٛ 
٧اي دِٙاي ٝ ٧اب     ٤سٞاٖٛز ٝلجز ًٜي. ٗٚ ىٍ ًٜبٍ اٝ ىٍ اٛشظبٍ َٗاػؼ ٠ً ثَا٧٘ اكشبىٟ ثٞى كش٦ ٦٘ٛ

ث٨٘بٍٕشبٙ ٍا ثابُ ًاَى ٝ ك٧َابى    دَٕشبٍ ٕبًز ٖٛٚش٠ ثٞىٕ ٠ً ١َٞٙٗ َٕا٠٘٨ٕ، ىٍ ٍٝٝى٥ اٍّٝاِٛٔ 
٥ٍٞ ٠ً اُ ٝاًٜ٘ ١َٞٙ ا٧ٚ ُٙ ٠ًٞٙ ثٞىٕ، ٗشٞػ٠ ٙيٕ ٠ً ٗاٚ،   ١٘بٙ«. ًبٍ ًَىٙ؟ اٝٛب ثب ٗٚ ؿ٠»ُى: 

ػٜاٞاٙ   ا٥لع ١ٖشٖ. ث٠ سٞاٖٛ ث٠ اٝ ً٘ي ًٜٖ ًبٗلً ث٦ ٌٍُى ٝ ا٠ٌٜ٧ ؿ٦ٍٞ ٦ٗ ىٍثب٣ٍ آٛـ٠ ثَ ا٧ٚ ُٙ ٦ٗ
١اب٥ ٥اٞلا٦ٛ( ُٛابٙ ٍا ىٍ ثوا٘      ١بٝثب١ٍاب ٝ ثاَا٥ ٕابػز   ٗٚبٍٝ، ٗٚ ٝ ١ٌ٘بٍاٖٛ ىٍ ث٨٘بٍٕشبٙ )ثبٍ

س٘ب٧ْ ىاٙشٜي ىٍ اسبم ٗؼب٠ٜ٧ ١ٖ ١َ٘اٟ آ٢ٛب ثٞى٧ٖ. ثؼ٦٢ اُ  ٠ً ٦ًَى٧ٖ ٝ ىٍٍٝٞس اٍّٝاٛٔ ١َ٘ا٦١ ٦ٗ
١ب٥ ث٨٘بٍٕشبٙ )٠ً اؿٔات ٗاَى ثٞىٛاي( ٗؼب٧ٜابر دِٙا٦ٌ ٛبٜٗبٕات ٝ هٚا٦ٜ ٍا         ١ب ٝ ٧ٍُيٛز دِٙي

ساَ اٛؼابٕ    ىاىٛي ٝ ث٨ٖبٍ س٘ب٧ْ ىاٙشٜي سب ا٧ٚ ًبٍ ٍا ٕا٧َغ  ٛؼبٕ ٦ٗآ٥ٍٝ ٙٞا١ي د٦ٌِٙ ا ٜٗظٍٞ ػ٘غ ث٠

 .٨ٍٕي٦ُ ًٜٜي« ث٨٘بٍاٙ ٝاهؼ٦»ى١ٜي سب ثشٞاٜٛي ث٠ 
١ب٥ هاٞى ٍا ثاَا٥ ث٢جاٞى ٍكشب١ٍاب ىٍ اٍّٝاٛأ ٝ       هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ، سلٗ ثَه٦ اُ ٗٚبٍٝاِٙ

سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٗشًَِ٘ ًاَىٟ ثٞىٛاي.    سَ ثب هَثب٨ٛبٙ د٦ٌِٙ ثَا٥ ثَهٍٞى اٖٛب٦ٛ ٝ ٜٗبٕت ٤آُٗٞٗ ػبٗؼ
ثب٦ٜ٨ٓ، ث٠ ىٛجبّ ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ ٜٗشَٚ ٙيٟ ىٍ ا٧ٚ ٨ُٜٗا٠   ٦ٜٙبٕ آشل٨ْٞ ٍٝاٙ ػٜٞاٙ ٧ي ىاٛٚؼ٥ٞ كبٍؽ ث٠

ػٞ ث٠ ٗؼٜب٥ ٍكاشٚ ثا٠   ٝ ١ب٥ ى٧َِ، ا٧ٚ ػٖز ثٞىٕ. ىٍ آٙ ُٗبٙ ث٠ ػٔز ػيٕ ٝػٞى ا٧ٜشَٛز ٝ كٜب٥ٍٝ
ٜٙب٦ٕ ثٞى. ثا٠ ١٘اَاٟ    ١ب ٝ ٗوبلار ٍٝاٙ ٣ س٘ب٦ٗ ًشبة١ب ٝ ك٢َٕز ؿ٨ٌي َٕكْٞ ث١٦ٍَٕب ٝ  ًشبثوب٠ٛ

 ١٤ب ٝ ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ ٍا ػٔي ث٠ ػٔي ٍَٗٝ ًَى٧ٖ ٝ س٢ٜاب داٜغ ٗوبٓا    ٦ٌ٧ اُ ىٕٝشبٖٛ ػٞاٙ ػٌٖٞٙ، ًشبة
ٙاٜبهش٦ ىاٙاشٜي. ا٧اٚ     كب٧يٟ ثٞىٛي. ٗوبلار َٗسج٤ز ى٧َِ، ػٜجا٤ ػبٗؼا٠   َٗسج٤ د٨يا ًَى٧ٖ ٠ً آ٢ٛب ١ٖ ث٦

سؼبُٝ ٍا  ُى٣ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٗشًَِ٘ ثٞىٛي ٝ ىٍ كو٨وز هَثب٨ٛبِٙ ٚزٗوبلار ٥ٍٝ ٍكشب١ٍب٥ ٝك

 .ًَىٛي َُٕٛ٘ ٦ٗ
 ٣ثاَ ١اي اٍاى  »ًشبةِ  ٨ٗ1975َٔ ىٍ ٕبّ  ىٍ ١٘بٙ ىٍٝاٙ اسلبهبر ٗظجش٦ اكشبى. ُٕٞاٙ ثَاٝٙ كبّٚ ٧ثبا

هيٍر سَٕا٨ٖ   ػٜٞاٙ ٧ي ٕلف ٨ٕب٦ٕ ثَا٥ د٨ٚجَىز ٍا ٛٞٙز ٠ً سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٍا ىٍ ٥ّٞ سب٧ٍن ث٠ «ٗب
ا٧ٚ، ُٛب٦ٛ ٠ً ٍٗٞى سؼبُٝ هَاٍ َُكش٠ ثٞىٛي اُ ٧َ٥ن ٕبُٗبٙ ٦ٔٗ ُٛبٙ سؼَث٨ابر هاٞى    ثَ ًَى. ػلٟٝ ٦ٗ

ثاَا٥ ثٖا٨ب٥ٍ اُ اكاَاى ىٍ ػبٗؼا٠      ٥ُٝى ١ب٥ ٦١َُٝ هَاٍىاىٛاي ٝ ٛش٨ؼا٠ آٌٛا٠ ثا٠     ٍا ىٍ اهش٨بٍ ٍٕب٠ٛ
سٞاٛاي سالط٨َار    سب ؿ٠ كي ٗا٦ ٗٚوٜ ٙي ٠ً سؼبُٝ ػ٦ٖٜ سب ؿ٠ اٛياُٟ ىٍ ٦ٕق ػبٗؼ٠ ٍا٧غ إز ٝ 

ٙ  ٤ىٍ ٗؼٔا  ٢ٗ1976اٖ ىٍ ٕابّ    ٤ثٍٞػِٔ ٝ ١ٖٞٓاشَٕٝ ٧اي ٗوبٓا   ٜٗل٦ ا٧ؼبى ًٜي.  ػ٨٘نِ اٛؼ٘اٚ ٍٝا
هَثاب٦ٛ   92ا٥ اُ ٗوبلار ىٍثب٣ٍ ٛشب٧غ ٗٞابكج٠ ثاب    ٗؼ٘ٞػ٠ ءزؿبح ًَىٛي. ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ػِ د٦ٌِٙ آ٧ٌَٗب

 3ٗٔا٦ ث٢ياٙاز ٍٝاٛا٦ ٗجٔاؾ      ٤ؤٕٖا ١ب ثٞى. ىٍ ٢ٛب٧از ٗ  سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ىٍ ثو٘ اٍّٝاٛٔ ث٨٘بٍٕشبٙ
ىاى. ىٍ ا٧ٚ ُٗبٙ، ٗٚ ١ٖ ثَا٥ د٨ٚجَى ىٝ ٨ٔ٨ٗٞٙ ىلاٍ ثَا٥ سلو٨وبر ىٍ ٤ٜ٨ُٗ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ اهشٞبٛ 

دبس٧َي ىٍ  سلو٨ن ٗؼِا اُ ىٝ ىاِٛٚبٟ ٗشلبٝر ىٍهٞإز ثٞىػ٠ ًَىٕ. ا٨ٓٝٚ سلو٨ن ث٠ ١َ٘اٟ ى٧ٚ ٨ًْ
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ثاٞى   ١ٞٙ ىٍ ىاِٛٚبٟ ػٍٞػ٨اب  ب ١ٌ٘ب٥ٍ ًبٍٙ ًبّىاِٛٚبٟ د٦ٌِٙ ًب٨ٍٜٓٝب٥ ػٜٞث٦ ٝ ى٨ٗٝٚ سلو٨ن ث
 ١َ ىٝ سلو٨ن س٤ٕٞ ١َ ىٝ ىاِٛٚبٟ ٍٗٞى ٗٞاكوز هَاٍ َُكز. ٠ً٤ ىٍهٞإز سل٨ٗٚ ثٞىػ

سآَ ٝ   ٗاير  ٥٦اٞلاٛ سلو٨وبس٦ ىٍ ىاِٛٚبٟ د٦ٌِٙ ًب٨ٍٜٓٝب٥ ػٜٞث٦، ٙبْٗ ث٦ٍَٕ  ٣ا٨ٓٝٚ دَّٝ
ٝ  ٗاير  ًٞسبٟا٧ؼبى ٧ي ٗياه٤ٔ ٍكشب٥ٍ  ا٦١َاة ىٍ ث٨ٚ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٝ ١٘ـ٨ٜٚ سلٗ ثَا٥

١اب٥   ٕب٥ُ ىٍ ٗوبثْ إشَٓ ثَ إبٓ ٛظ٠٧َ ٗب٧ٌٜجابٕ ثاَا٥ آٗاُٞٗ ٢ٗابٍر     إشلبىٟ اُ آُٗٞٗ ا٧٘ٚ
( ثاٞى. دا٣َّٝ سلو٨وابس٦ِ ىاٛٚاِبٟ ػٍٞػ٨اب ىٍ ث٨٘بٍٕاشبٙ ٧ابىثٞى        1983ا٥ )ٗب٧ٌٜجبٕ ٝ ًبَٗٝٙ،  ٗوبث٠ٔ

٧ِي٥ ىٍ آسلٛشب اٛؼبٕ َُكز. ىٍ ا٧ٚ ث٨٘ب ُٙ ٠ً ٍٗٞى سؼبُٝ ػ٦ٖٜ هاَاٍ   1000ٍٕشبٙ ٕبلا٠ٛ ث٨٘ اُ ُزَ
ا٧ٚ سلو٨وبر ٥ٍٝ اكٖاَى٦ُ ثاٞى.    ىٍاُٗيرًَىٛي. سًَِِ٘  َُكش٠ ثٞىٛي ث٠ ثو٘ اٍّٝاٛٔ َٗاػؼ٠ ٦ٗ

ا١ياف ٗب ىٍ ا٧ٚ سلو٨ن ث٨ٖبٍ ٕبىٟ ثٞى: ا٠ٌٜ٧ ثج٨ٜ٨ٖ آ٧ب سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ثبػاض ثاَُٝ سآَ ٝ اكٖاَى٦ُ     
سلو٨ان ػٔ٘ا٦ ىٍثاب٣ٍ آٙ     ٍٕي اٗب ساب هجاْ اُ ا٧اٚ، ١ا٨ؾ     ٕبىٟ ث٠ ٛظَ ٦ٗٙٞى؟ )ا٧ٚ دَٕ٘ ثب آ٠ٌٛ  ٦ٗ

ٙٞى ا٧اٚ اهاشللار ساب ؿا٠      اكَٖى٦ُ ٦ٗ ٍٝٞر َِٛكش٠ ثٞى( ٝ اَُ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ثبػض ثَُٝ سَٓ ٝ
ث٢جاٞى ٙاَا٤٧    ثاَا٥  اهشٞبٝا٦ ١ب٥  هٞإش٨ٖ ىٍٗبٙ ي ىاٙز؟ ٗب ١٘ـ٨ٜٚ ٦ٜٗٗير ُٗب٦ٛ اىا٠ٗ هٞا١

 ػ٦ٖٜ ىٍ َٗاًِ سو٦ٞٞ اثياع ٨ًٜٖ.ٍٝا٦ٛ ىٍ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ 
َُكاز، ٗاٚ ٧اي ًَٕا٦ ىاٛٚاِب٦١ ىٍ ىاٛٚاِبٟ        ا٧ٚ ىٝ سلو٨ن ٍٗٞى ا٧ٍُبث٦ هَاٍ ٦ٗ ٠ً ٦ىٍكبٓ

ّ  ٍكشٖ. دأ اُ   ىاًٞسب٥ ػٜٞث٦ َُكشٖ ٝ ٧ٌجبٍ ىٍ ٗبٟ ث٠ ؿبٍٖٓشٞٙ ٧ب آسلٛشب ٦ٗ ساي٧ٍٔ ىٍ   ؿ٢ابٍ ٕاب
 ٖشٞٙ، اُ ٥اَف ىاٛٚاِبٟ ٕاٜز ٓاٞ ٨ِٔ    ىاِٛٚبٟ ىاًٞسب٥ ػٜٞث٦ ٝ ٧ي ٕبّ د١ْٝ٘ ىٍ ىاِٛٚبٟ ؿبٍٓ

سَ ى٥َِ٧ ١ٖ ىػاٞر ثا٠    ١ب٥ ٗؼَٝف ٥ٍِٝ٨ٗ ثَا٥ ١ٌ٘ب٥ٍ ىػٞر ٙيٕ. اَُؿ٠ ٗٚ اُ ٥َف ىاِٛٚبٟ
سَ ٨ٛبُ ث٠ كؼب٨ٓز ىٍ ٧ي ٢َٙ ثٍٍِ ىاٙاشٖ ٝ ٙا٢َ    ١ٌ٘ب٥ٍ ٙيٟ ثٞىٕ، اٗب ثَا٥ اٛؼبٕ سلو٨وبر ػبٗغ

 ٕٜز ٓٞ ٨ٔ ا٧ٚ ٦ُْ٧ٝ ٍا ىاٙز.
ٗٔا٦ ػايآز سال٨ٗٚ     ٦ٔٗ٤ ٕلٗز ٍٝاٙ ٝ ٗؤٕٖ ٤وبس٦ ٗٚ اُ ٥َف ٗؤٕٖسلو٨ ٣ا٨ٓٝٚ دَّٝ ٧ِ١٤ٜ

ٙير ٝ ػل ٖ اهشللار ىٍ ُٛبٙ هَثاب٦ٛ   ٤ٗوب٧ٖ ٤ىٍ ٨ُٜٗ ٗير ٥٦ٞلاٛٙي. ا٧ٚ سلو٨ن ١ٖ ٧ي ٦ٗبٓؼ٤ 
ٗٚ ٕاؼ٦   ُٗبٙ ١ٖسؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٝ ُٛبٙ هَثب٦ٛ َٕهز ٝ ٗوب٤ٖ٧ آٙ ثب َٗىاٙ هَثب٦ٛ َٕهز ثٞى. ث٠ ٥ٍٞ 

ٗ  ًٞؿي ١ب٥ ١٠ٜ٧ِ ً٘يًَىٕ سب ثب  ١اب٥   سَِ سلو٨وبس٦ اُ ٥َف ىاِٛٚبٟ، ٦ٗبٓؼبس٦ ىٍ ٤ٜ٨ُٗ سٕٞاؼ٤ ٍٝ
سَ اٛؼبٕ ىاىٕ، ١٘ـٜابٙ   ًٞؿي ١ب٥ ٠ٜ٧ِ١ ً٘يىٍٗب٦ٛ اػَا ًٜٖ. ا٨ٓٝٚ سلو٨و٦ ٠ً ٗٚ ثب إشلبىٟ اُ ا٧ٚ 

َٓ ١ب٥ سٔو٨ق ٦١َُٝ إاش  ىٍٗبٙ ٤اهشللار ا٦١َاث٦ ثٞى. ا٧ٚ سلو٨ن ٙبْٗ ث٦ٍَٕ ٝ ٗوب٧ٖ ٤ىٍ ٨ُٜٗ
ٙي اػشَاف ٝ اهَاٍ ث٠ كٚب١ٍب ثبػض ًاب١٘ ٙاير سآَ     ٝ آُٗٞٗ اػشَاك٦ )ث٠ ا٧ٚ ى٨ْٓ ٠ً سٍٞٞ ٦ٗ

ٍا١ٜ٘اب٥ سٚو٨ٞا٦ ٝ آٗاب٥ٍ    ٕإٞ   ٤ٙاي. ىٍ ١٘ا٨ٚ ُٗابٙ ٖٛاو     ىٍٗب٦ٛ ك٘ب٧ش٦ ٦ٗ ٙٞى( ٝ ٍٝاٙ ٦ٗ
ٙ  سب٦ُُ ث٠ (١DSM-IIIب٥ ٍٝا٦ٛ ) اهشلّ ىٍ (. 1980دِٙا٦ٌ آ٧ٌَٗاب،    ث٠ ؿبح ٨ٍٕيٟ ثٞى )اٛؼ٘اٚ ٍٝا

ىٍ ٧َُ ٗؼ٘ٞػا٤ اهاشللار ا١ا٦َاث٦ سؼ٧َاق      اهشلّ إشَٓ دٔ اُ ٕبٛل٠ ثبٍ ا٨ٓٝٚا٧ٚ ٖٛو٠ ثَا٥ 
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ٙ  ث٠، اُ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ DSM-IIIٙيٟ ثٞى. ىٍ ًشبة  ٧ابى ٙايٟ ثاٞى     ٧PTSDٌا٦ اُ ػٞاٗاْ ثاَُٝ     ػٜاٞا
٨ُا٥َ ٝ سٚاو٨ٜ ا٧اٚ اهاشلّ ٗٚاوٜ ٛٚايٟ ثاٞى. ٗاٚ ٝ          ١ُٜٞ ٨١ؾ ٗؼ٨ب٥ٍ ثَا٥ اٛياُٟ كبّ ثبا٧ٚ

( ٝ 1970ٌ٘بٍاٖٛ ىٍ ىاِٛٚبٟ اُ ىٝ ٗؼ٨بٍ سٚو٦ٞ٨ِ ٗو٨بٓ سلط٨َ ٧ٍٝياى )٧ٍٝٝٞ١شَ، ٝا٧َٜٔ ٝ آٓاٞاٍُ،  ١
ٗب ٛٚبٙ ىاى ًا٠ ثاب    ٗير ًٞسبٟ ٤( إشلبىٟ ًَى٧ٖ. ٦ٗبٓؼ٨ٓ1977ٖزز ػل ٖ ىٍُٝبس٨ٔ )ىٍُٝبس٨ٔ،  ؿي

ًاَى٧ٖ   إاشلبىٟ ٗا٦   PTSDا٥ ٠ً ٗب ثاَا٥ ىٍٗابٙ    إشلبىٟ اُ ا٧ٚ ىٝ ٗؼ٨بٍ ٕٜؼ٦ٚ، س٘ب٦ٗ ٠ٕ ٗياه٠ٔ
سلط٨َار ىٍٗب٦ٛ هبثْ هج٦ٓٞ ىاٙشٜي اٗب ٌْٗٚ ا٧ٚ ثٞى ٠ً ١ا٨ؾ سلابٝس٦ ىٍ اٛايا٣ُ ىٍٗابٙ ٕا٠ ٗياهٔا٤       

 (.1988ىٍٝٝاى، -ىٍٗب٦ٛ ٗٚب١يٟ ٛٚي )٨ٍٕي، ػٍٞىٙ، ٦َٓ٨ُ، ١بسَ ٝ ٗب١ٍٞ ي٧َ
ى ىٍٗابٙ هاَاٍ   ٍا ٍٗٞ َٗاػؼبٙثَا٥ ث٦ٍَٕ ا٧ٚ ٗياهلر ىٍٗب٦ٛ، ٗب ثب ١ًَيإ اُ آ٢ٛب ٧ي َُٟٝ اُ 

ٍا ثَا٥ ٧ي  َٗاػؼبٙاُ  ١ًَيإسَ ثبٙي، ث٠ ٍٝٞر سٞبىك٦  سلو٨وبر ىه٨ن ٤ىاى٧ٖ ٝ ثَا٥ آ٠ٌٛ ٛش٨ؼ ٦ٗ
ًَى٧ٖ. ثؼي١ب ٗٚ ٗشٞػا٠ ٙايٕ ػٔاز ا٧ٌٜا٠ ٕا٠ ٧ٌٍٝاَى ىٍٗاب٦ٛ سلابٝر          ٗياه٤ٔ ىٍٗب٦ٛ اٛشوبة ٦ٗ

 ٤ىٍ سلو٨ان ٗاب ثاٞى. ىٍ ٨ُٜٗا     َٗاػؼبٙىاىٛي، ػ٘ؼ٨ز ث٨ٖبٍ دب٨٧ٚ  ٗؼٜبىا٥ٍ ىٍ ٛشب٧غ ىٍٗب٦ٛ ٛٚبٙ ٦٘ٛ
ا٨ٗاي ثا٠ ُٛاي٦ُ، آٗاُٞٗ ٍٝاٛا٦ ٝ سـ٨٨اَ        ٦ٗ٤بٓؼبس٦، ٗٚ ٥ٍٝ اٙشَاًبر ىٍٗب٦ٛ ىٍ ٠ٕ ٗياه٤ٔ ٛظ٧َ

 ٜٙبهش٦ سًَِ٘ ًَىٕ.
 ٤ؿبٓت ىٍ ٍٗٞى ػْٔ ٝاًِٜ٘ ٍٝا٦ٛ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٝػٞى ىاٙز. ٛظ٧َ ٤ىٍ آٙ ُٗبٙ ىٝ ٛظ٧َ

ىٕٝ ٝاًٜ٘ ث٠ ػٞاْٗ  ٤ٞاػ٠٢ ثب ػٞاْٗ ا٧ؼبى سَٓ ٝ ٛظ٧َاّٝ، ٝاًٜ٘ سَٓ ٍٝا٦ٛ ًل٨ٕي ىٍ ُٗبٙ ٗ
 (.1979دبس٧َي، ٍٝٝٛٚ ٝ ٨ٍٕي،  ؛ 1981ْ٨ًدبس٧َي، ٨ٍٕي ٝ ٍٝٝٛٚ،  ى٨ٍَُ ٗل٦٦٨ ثٞى )٨ًْ

ٓ   س٧َٚق ٙي، كاَاٍ ٝ اػشٜابة اُ ٗٞهؼ٨از    PTSDثؼي١ب ُٗب٦ٛ ٠ً سٚو٨ِٜ ثب٦ٜ٨ٓ  ُا،  ١اب٥ إاشَ
ا٧ٚ اهشلّ، ٍٗٞى ا٨٘١ز ٧ْٟٝ هَاٍ َُكز. اُاَ كاَى٥ ىٍ    س٧َٚ ىلا٧ْ كلظ ػل ٖ ٦ٌ٧ اُ ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ث٠

١ب٦٧ ًا٠   ٗؼَٟ ٧ي ٝاًٜ٘ ػب٥ل٦ ٝ اكٖب٦ٕ ث٨ٖبٍ ٙي٧ي ٜٗل٦ هَاٍ ث٨َِى، اُ اسلبهبر ٝ ٧ب ٗٞهؼ٨ز
ًٜاي ٝ ٢ٗاٖ ٛوٞا١اي ثاٞى ًا٠ ا٧اٚ اسلبهابر ٝ         ٙٞٛي اػشٜابة ٗا٦   ثبػض ٧بىآ٥ٍٝ آٙ ٝاًٜ٘ ٜٗل٦ ٦ٗ

ٕب٥ُ ًل٨ٕي ٝ ػٔا٥َ٨ُٞ   ػبى٥ ثبٜٙي. ٛظ٤٧َ ىٝ ػب٦ِٔٗ ٦٥َٙ ١ب سب ؿ٠ اٛياُٟ ثيٝٙ ه٦َ ٝ ٗٞهؼ٨ز
ٛظ٧َا٠   ٧٤ا ثَ دب ٛٞػ٦ ث٠( 1986( ث٠ ١َ٘اٟ ٛظ٤٧َ دَىاُٗ ػب٥ل٦ كٞا ٝ ًُٞاى )1960ٍٍٗٞ ) ىاُ ػٌَ٘ٔ

١اب٥ ٗوشٔاق هاٞى ٍا اُ ٧َ٥ان      ى١ٜي ٠ً َٗىٕ سَٓ اٛي. ا٧ٚ ٛظ٧َبر س٨١ٞق ٦ٗ ( ثٜب ٙي1977ٟلاَٛ )
ٍٗٞى سؼبُٝ هَاٍ  ٠ً ٗٚ ى١ٜي. ث٨ٖب٥ٍ اُ ُٛبٙ َٗاػغِ ىاٍ، ُٖشَٗ ٦ٗ َٝ ٗؼ١٦ٜب ٝ ػٜب ١ب، دبٕن ٗلَى

اٗب ا٧ٚ ٧ي ػ٘اِْ   ٠ًٚ ىٖٝٛشٖ كَى ٗشؼبُٝ ٜٗٞ ٦٘ٛ ٦ٗثب ا٠ٌٜ٧ »ًَىٛي:  ٗٚبث٦٢ ٦ٗ َُكش٠ ثٞىٛي ٝلجزز
ثب ؿ٨ٜٚ اظ٢ابٍ ٛظَاسا٦   «. ًٜٖ اكٖبٓ َٕٙ ٝ اِٛػبٍ ٦ٗ ُٟٙز ٝ ًظ٨ق ثٞى. ٗٚ اُ ًب٥ٍ ٠ً ثب ٗٚ ٙي

ٙي، ٧ي اهشلّ سآَِ   سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ا٧ؼبى ٦ٗ ٨ٔ٤ٕٝ ث٠ً٠  PTSDُ ٥َف هَثب٨ٛبٙ، ٗٚ سَى٧ي ًَىٕ ٠ً ا
 ا٦١َاث٦ إز.

َ كش٦ ٧ي إشظٜبء ىٍ ٛظ٠٧َ، ث٠ ٗؼٜب٥ آٙ إز ٠ً ًْ ٛظ٠٧َ ثب٧ي ٍٗٞى  هاَاٍ ث٨ِاَى. ثا٠     سؼي٧ايٛظ
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 ٍا َٙٝع ًَىٕ. ٨٘١PTSDٚ ى٨ْٓ ٗٚ ث٦ٍَٕ ٛظَار ٜٙبهش٦ ىٍ 

  هجبًٖ ًظزٕهجبًٖ ًظزٕ

ْ  ٤ىٍ ٨ُٜٗ ٦ٗبٓؼ٠ ا٨ٓٝٚ ىٍ دبس٧َاي، ٍٕا٨ي ٝ ٍٝٝٛاٚ،     ٨ٙٞع اكَٖى٦ُ ىٍ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ )٨ًا
(، ٗب ٨ٙٞع اكَٖى٦ُ ٍا ثب إشلبىٟ اُ ؿٜي٧ٚ ٗؼ٨بٍ ػ٦٘ٔ ىٍ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ ٗاٍٞى ثٍَٕا٦   1982

٨ِ٘ٚ، ٙايٟ )ٕأ   ( ٝ ىٍٗبٛاي٦ُ آٗٞهشا٠  ٧1974ٖ. ٦ٕق ث٨ٖبٍ دب٨٧ٚ سو٧ٞز ٗظجاز )٧ٜٖٞٓاٞٙ،   هَاٍىاى
سؼَث٤ سؼابُٝ ػٜٖا٦، ىٍ ٗاٍٞى     ًٜشَّ َهبث٨ْٝ ؿ ث٦ٜ٨ د٨٘ ؿ٨َهبثْٗب٨١ز  هب٥َ ث٠( ث٨ٖبٍ ٙي٧ي، 1971

(، ٗؼشوي ثٞى ًا٠ اهاشلّ اكٖاَى٦ُ ثا٠     1974ًَى. د٨ٌْ ) ٝيم ٦ٗ ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ
ٔ  ػاِر ثا٠  ١اب٥ ٙاي٧ي    ًٜٜيٟ ٝ ه٦َٛبى ٝ ١َث٠ي، كٞاىص س٢ي٧كَى٥ ث٨ٚػٔز ٧ٍٝياى١ب٥ ٜٗل٦   ٛلا

 ًٜٜي. آ٧ي ٠ً آجش٠ هَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ س٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٗٞاٍى ٍا سؼَث٠ ٦ٗ كَى٥ ث٠ ٝػٞى ٦ٗ
ٝ  هاَاٍىاى  ٍٗٞى٦ٗبٓؼا٠ ثي، ػْٔ ٗوشٔاق ثاَُٝ اكٖاَى٦ُ ٍا    . ٨ٗلى٥، آٍٝٙ س٦ 70ٝ  60 ٤ىٍ ى١

ر، ثب١ٍٝاب ٝ  ىاى ٠ً اكَاى ؿِٞٛا٠ اػشوابىا   سئ٥ٍٞ ٜٙبهش٦ ٍا سٕٞؼ٠ ىاى. سئ٥ٍٞ ٜٙبهش٦ِ ثي س٨١ٞق ٦ٗ
ثبػاض ثاَُٝ    ؿ٨َٝاهؼا٦ ًٜٜاي ٝ ١٘ا٨ٚ ثب١ٍٝاب ٝ سلٌاَار      سلٌَار ٜٗل٦ ٝ اٙشجبٟ ػبٗؼ٠ ٍا ػٌة ٦ٗ

 ٙٞٛي. اكٖبٕبرز َٕٙ ٝ اكَٖى٦ُ ىٍ اكَاى ٦ٗ
ٍا ث٠ ؿابح ٍٕابٛيٛي )ثاي، ٙابٝ ٝ      ٍا١ٜ٘ب٥ ٜٙبهش٦ ثَا٥ ىٍٗبٙ اكَٖى٦ُثي ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘، ًشبة 

٨ٛبُ ث٠  بٍٖٛا١ٜ٘ب١ب٥ ىٍٗبٙ ٜٙبهش٦ ثٞى اٗب ٗٚ ثَا٥ ىٍٗبِٙ َٗاػؼ(. اَُؿ٠ ا٧ٚ ٦ٌ٧ اُ ا٨ٓٝٚ 1979ا٥َٗ، 
َٗكٔا٠   ث٠ ث٠ ىٍٗبَِٛ ث٠ ٍٝٞر َٗك٠ٔ ثب ىهز سَ ىاٙشٖ. ىٍٗب٦ٛ ٠ً ىٍٗب٦ِٛ اهشٞب٦ٝ ٝ د٨َٚكش٠ ٧٣ي ٨ٙٞ

ث٧ِٞي ٠ً ؿ٠ِٛٞ ػٖٔبر ىٍٗب٦ٛ ٍا ثَُِاٍ ًٜي ٝ اىا٠ٗ ى١ي. ٗٚ ا٨ٗيٝاٍ ثٞىٕ ٠ً ىٍٗبَِٛاٙ ثشٞاٜٛي ؿٜا٨ٚ  
هٞإاشٖ ًا٠ ثا٠     ٕاب٥ُ ًٜٜاي. ٗاٚ ٗا٦     ا١ٜ٘ب٦٧ ٍا ىٍ اهش٨بٍ ىاٙش٠ ثبٜٙي ٝ اُ ٧َ٥ن آٙ، ىٍٗابٙ ٍا د٨ابىٟ  ٍ

ٗ        َٗاػؼبٖٛ ١اب٥ ػي٧ايسَ ٝ    ً٘ي ًٜٖ سب هٞىٙابٙ ىٍٗابَِٛ هٞىٙابٙ ثبٙاٜي ٝ ١٘ـٜا٨ٚ ثا٠ آ٢ٛاب ٍٝ
ٔو٨ق إشَٓ ؿٜا٨ٚ  ٥ٍٞ ٠ً هجلً ثب ٍٝٗ س س٥َ ثَا٥ سلٌَ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ٌٗٚلر اٍا ٠ ى١ٖ، ىه٨وبً ١٘بٙ إٓبٙ

ثٖا٨بٍ   ٍا ًب٥ٍ ٍا اٛؼبٕ ىاىٟ ثٞىٕ. ٗٚ ٍٝٗ ىٍٗبِٙ ٕوَا٦٥ ًا٠ ثاي ٝ ١ٌ٘ابٍاٛ٘ د٨ٚا٢ٜبى ىاىٟ ثٞىٛاي     
١اب ٍا د٨ايا    ثشٞاٛي هٞىٗ ػٞاة َٗاػغدَٕي سب  ٕؤالاس٦ ٍا ٦ٗ َٗاػغدٖٜي٧يٕ. ىٍ ا٧ٚ ٍٝٗ، ىٍٗبَِٛ اُ 

سًَ٘اِ   َٗاػاغ ٍٗبٙ اكَٖى٦ُ، ثَ اكٌبٍ كؼٔا٦  ٍٝ ٙٞى. ىٍ ىٍٗبٙ ثي ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ثَا٥ ى ث٠ًٜي ٝ ثب آ٢ٛب ٍٝ
 سَٝٗاب ، ٗب ٨ٛبُ ث٠ ثبُُٚاز ثا٠ ٌُٙاش٠ ٝ ثابُهٞا٦ٛ     ٠ًPTSD ٗٚ ٗؼشوي ثٞىٕ ثَا٥ ىٍٗبٙ  ٙي ىٍكب٦ٓ ٦ٗ

ثَُٝ ٕبٛل٠ ٍٗٞى داَىاُٗ هاَاٍ ى١اي.     ٤ثشٞاٛي ٛٞع سلٌَار ٝ اكٖبٕبر هٞى ٍا ىٍ ٓلظ َٗاػغىا٧ٍٖ سب 
٠ً ١ُٜٞ هبىٍ ث٠ ث٢جاٞى اهاشلّ هاٞى     َٗاػؼب٦ٛإبٓ  ًَىٕ، ثَا٧ٕٚب٥ُ  ٗٚ ثَا٥ س٧َٚق ا٧ٚ ٍٝٛي ٗل٢ٕٞ

ٛجٞىٛي ١ُٜٞ ىٍ سلٌَار ٝ اكٖبٕبر ٓلظ٤ ث٠ ٝهٞع د٨ٕٞشٚ ٕبٛل٠ ٨َُ اكشبىٟ ثٞىٛي. ٗٚ ؿ٨ٜٚ اكٌب٥ٍ ٠ً 
 ٌُا٥ٍ ًَىٕ.   ٛبٕ« ى٨ًٍَُٜٜيٟ ٤ٛو٦» ىاٙشٜي ٍا PTSDٗجشل٧بٙ ث٠ 
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ًابٙ ٝ ١ٌ٘ابٍاٛ٘ إاشوَاع     ٗي ٤ا٥ ٛٞٙش ٝ ٗوب٠ٓ ٧ي ٛظ٤٧َ ى٧َِ ٠ً سلط٨َ ٦٘٢ٗ ىاٙز، اُ ًشبة
(. ا٧اٚ ٗوبٓا٠ ٝ ًشابة، سٞٝا٨ق ٝ     1990ًبٙ ٝ دآَ٘ٚ،   ؛ ٗي1988ًبٙ، ٕب٨ًٖ، آثَا١بٖٗٞٙ،  ٙي )ٗي

ى٧ايُبٟ   ٤ٟ ٝ ثَ إابٓ ٛظ٧َا  هَاٍىاىٍا ٍٗٞى ث٦ٍَٕ  سَٝٗبٕبُٗبٛي٦١ ثَا٥ هَثب٨ٛبٙ ىسٕٞؼ٤ سئ٥ٍٞ هٞ
ٙ   ثٞى. ا٧ٚ ٛظ٠٧َ س٨١ٞق ٦ٗ ٨ٓق ٙيٟ( سل1981َُا ٗب٦ٛٞ١ )ٗب٦ٛٞ١،  ٕبُٛيٟ ١اب ثا٠ ٥اٍٞ     ى١ي ًا٠ اٖٛاب

١اب٥ ػي٧اي ىٍ ُٛاي٦ُ ١اَ      ًٜٜاي ٝ اسلبهابر ٝ سؼَثا٠    ١ب٥ ٙو٦ٞ هٞى ٍا ا٧ؼبى ٦ٗ كؼبلا٠ٛ، ٝاهؼ٨ز
كاَى٥ ثا٠ هاٞى ث٨ِاَى      ث٠َٙٞٛي سب ٝاهؼ٨ز اُ ٛظَ ١َ كاَى، ٙاٌْ هابٛ ٝ ٜٗلٞا     ٙوٜ ثبػض ٦ٗ

. ىاىٛاي د٨ٚا٢ٜبى   سَٝٗاب َُا ٍا ثَا٥ ىٍى  اٙ، سئ٥ٍٞ ٕبُٛيًٟبٙ ٝ ١ٌ٘بٍ (. ٗي1988)ٗب٦ٛٞ١ ٝ ٨ٓيٝٙ، 
ي ًا٠ ػالٟٝ ثاَ ؿ٢ابٍؿٞة     ٜا ى١ ٨َُٛي. آ٢ٛب س٨١ٞق ٗا٦  ا٧ٚ ٛظ٠٧َ، َٗىٕ اُ كٞاىص ٗؼٜب ٦ٗ ث٠ ثبسٞػ٠

اٖٛاب٦ٛ إاز ًا٠ ثبػاض ىٍى ًاَىٙ       ٤َٗػغ )ٜٗظٍٞ اُ ؿ٢بٍؿٞة َٗػغ ٧ي ثبٍٝ دب٧ياٍ ٝ ٧ٌذبٍؿا 
١ب٥ ى٧َِ ك٥ٌَ )ٕبهشب١ٍب٥ ٦ٜ١ً ٝ ٨ٛب١ُب( سلاز   ٝاٍٟ ٥َف ،ٞى(ٙ ٦ٗ ١ب اٖٛبٙىٍ ١ب٥ ٗوشٔق  سؼَث٠
٨َُٛي ٙابْٗ اكٖابٓ    هَاٍ ٦ٗ سَٝٗب١ب٥ ك٥ٌَ ٠ً سلز سلط٨َ  ٝاٍٟ ٨َُٛي. ا٧ٚ ٥َف هَاٍ ٦ٗ سَٝٗبسلط٨َ 

سٞاٜٛاي ثا٠ ٝاٍٞر     ١اب ٗا٦   ٝاٍٟ ٙٞٛي. ا٧ٚ ٥َف ٝ ٨٘ٝ٘ز ٦ٗ ٛلٔ ػِرًٜشَّ، -ا٨ٜٗز، اػش٘بى، هيٍر
١اب ثا٠ ٥اٍٞ ٌٗاٍَ سٕٞا٤       ٝاٍٟ ا٧اٚ ٥اَف   ٠ً ٦٧اُآٛؼباْٗ ى٧َِ ١يا٧ز ٙٞٛي. هٞىًبٍ ٝ ٧ب س٤ٕٞ ػٞ

ىاى٧ٖ، ٗٚ ٝ ١ٌ٘بٍاٖٛ س٨ٖ٘ٞ َُكش٨ٖ ًا٠   ٙيٛي ٝ ٗب آ٢ٛب ٍا ٍٗٞى ث٦ٍَٕ هَاٍ ٦ٗ ٗٚوٜ ٦ٗ َٗاػؼبٙ
 ٜٙبهش٦ ث٠ ًبٍ ثج٧َٖ. ىٍٗب٦ًٍِٛبٙ ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ٍا ىٍ ؿ٢بٍؿٞة ٍكشب ٛظ٠٧َ ٗي

( هَاٍ ُاَكشٖ. آ٢ٛاب   1988ب١ٍب٥ ١ٞٓٞٙ ٝ ُبٍثَ )١ٞٓٞٙ ٝ ُبٍثَ، ٗٚ ١٘ـ٨ٜٚ سلز سلط٨َ ٦ٌ٧ اُ ً
٨ُاَى ٧ٌا٦ اُ    ًٜٜي ٠ً ٝهش٦ كَى٥ ىٍ ٗوبثْ ٧ٍٝياى١ب ٝ ا٥لػبر ٛبٗشوبٍٙ ٝ ٗش٢بى هَاٍ ٦ٗ د٢ٜٚ٨بى ٦ٗ

١ب٥ كاَى٥   ٝاٍٟ ٥َف-اكشي: اّٝ آ٠ٌٛ ٌٗ٘ٚ إز ا٥لػبر سـ٨٨َ ًٜي ثيٝٙ آ٠ٌٛ ثب١ٍٝب ا٧ٚ ىٝ اسلبم ٦ٗ
: ا٧ٚ اسلبه٦ ٠ً ثَا٥ ٗٚ اكشابى ٧اي سؼابُٝ    ًٜي ٠ً )ث٠ ٥ٍٞ ٗظبّ هَثب٦ٛ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ كٌَ ٦ٗسـ٨٨َ ًٜي 

(. اسلبم ىٕٝ ا٧ٚ إاز  ىاىٕ سب ثشٞاٖٛ ا١ٝبع ٍا ًٜشَّ ًٜٖ ٛجٞى، ىٍ آٙ َٙا٤٧ ٗٚ ثب٧ي ًب٥ٍ ٍا اٛؼبٕ ٦ٗ
ي سب ا٥لػبر ػي٧ي ٝ ًٜٜ ١ب ثبٙي( سـ٨٨َ ٦ٗ ١ب ٝ اػشوبىار ٗٞػٞى )سؼبُٝ س٢ٜب ثب٧ي س٤ٕٞ ؿ٧َج٠ًٍ٠ ثبٝ

٠ً س٤ٕٞ آٜٙب٧بٙ ٝ ه٧ٞٚبٝٛياٙ ثا٠ ٝهاٞع    ٠اكش سؼبُٝ ٝهش٦ اسلبم ٦ٜٗٗل٦ ٍٗٞى د٧ٌَٗ هَاٍ ث٨َِٛي )
 (.ٟثذ٨ٞٛي

 َٗاػاغ ًٜاي ٝ ١ايف آٙ ىٍٗابِٙ     ٍٝا٦ٛ ػْ٘ ٗا٦  ٧ي ٌِٖٗٚ ػٜٞاٙ ث٠ا٧ٚ دَىاُٗ ػي٧ي ا٥لػبر 
( ثٜب ٙيٟ إاز اٗاب   ٠1971 د٨ِز )د٨ِز، إز. آجش٠ ا٧ٚ د٢ٜٚ٨بى ػ٦٘ٔ ١ٞٓٞٙ ٝ ُبٍثَ ثَ إبٓ ٛظ٧َ

 كٌَ ٌَٛىٟ ثٞىٕ.  سَٝٗبىٍٗب٦ٛ ثَا٥ ىٍٗبٙ  ٧ي ثٖشَِ ػٜٞاٙ ث٠ث٠ ا٧ٚ ٛظ٠٧َ  ٗٚ هجلً

ُا ٝ  ، ث٨ٚشَ ٗشٞػ٠ ٙيٕ ٠ً ثؼ٦٢ اُ ثبُٗبٛيُبٙ ٧ٍٝياى١ب٥ إٓا٨ت ٙٗٚ ثؼي١ب ثب ًبٍ ٧ُبى ثب َٗاػؼب
اٛاي،   ٘ اُ اٛياُٟ ثب١ٍٝب٥ ك٥ٌَ هٞى ٍا سـ٨٨َ ىاىٟهَثب٨ٛبٙ سؼبُٝ ػ٦ٖٜ، ىٍ ٝاًٜ٘ ث٠ ا٧ٚ ٧ٍٝياى١ب ث٨

ٍا ٍٗٞى د٧ٌَٗ هَاٍ ثي١ٜي ٝ آَٛا ىٍى ًٜٜاي. آٛابٙ    سَٝٗبكش٦ ١ِٜب٦ٗ ٠ً سلٗ ًَىٟ ثٞىٛي سب ثشٞاٜٛي 
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ى١ٜاي   آ٨ِٗ، ث٠ ًاْ ٙوٞا٨ز هاٞى سؼ٘ا٨ٖ ٗا٦      ١ب٥ هٞى ٍا ث٠ ٍٝٞرز ٦ًٔ ٝ ؿ٨َ ٝا١ق ٝ اؿَامٍثبٝ
ا٥َاك٨ابٖٛ ٍا   ٨ُ٤َٕ؛ ٨١ؾ اٖٛب٦ٛ هبثْ اػش٘بى ٨ٖٛز؛ ٗٚ ثب٧اي ١٘ا   ٗٚ ٠ٚ٨٘١ س٨٘ٞ٘بر ثي٥ ٦ٗ)ٗبٜٛي: 

(. ٗٚ ثب ١َ٘ا٦١ 1993، 1992ٌُا٥ٍ ًَى٧ٖ )٨ٍٕي ٝ ٨ٜٙي،  ٛبٕ ٦(. ٗب ا٧ٚ ثب١ٍٝب ٍا سؼ٨ًٜ٘٘شَّ ًٜٖ
ىٍٗبٙ دَىاُٗ ٙاٜبهش٦ ثاٞى٧ٖ ًا٠ ٗشٞػا٠      ٤سٕٞؼ ٦ٌ٧٤ اُ ىاٛٚؼ٧ٞبٖٛ، ٨ٌٛٞٗب ٨ٜٙي ىٍ َٗاكْ ا٨ٓٝ

ثاب   غَٗاػا  ٤سًَِ٘ ٨ًٜٖ ٝ ساب ٝهشا٦ ًا٠ اٌٗابٙ ٗٞاػ٢ا      سَٝٗباثشيا ٥ٍٝ ٗٞاػ٠٢ ثب  ٙي٧ٖ ث٢شَ إز ىٍ
ٗظبّ  ػٜٞاٙ ث٠اٝ كًَز ٨ٌٜٖٛ.  سؼ٦٘٨٘ ُا ٝػٞى ٛياٙش٠ ثبٙي، ث٠ ٕ٘ز ثب١ٍٝب٥ هب٥َار ٧ٍٝياى آ٨ٕت

ًا٠  ٗشٞهق ًٜٜي، ٗوبث٠ٔ ثب ا٧ٚ ثبٍٝ اٙشجبٟ  سَٝٗبَُٕٛ٘ ًَىِٙ هٞى ٍا ثبثز ٝهٞع  بٙدٔ اُ آ٠ٌٛ َٗاػؼ
ثب١ٍٝاب٥  ٗب ًابٍ ٥ٍٝ   إبٓ ثَا٧ٚسَ هٞا١ي ثٞى.  سٞاٜٛي س٨٘ٞ٘بر ىٍٕش٦ ث٨َِٛي، ث٨ٖبٍ إٓبٙ آ٢ٛب ٦٘ٛ

 ٧ٖ.هَاٍىاىثؼي٥ ىٍٗبٙ  ٤ٍا ىٍ َٗكٔ ٦سؼ٨٘٘

  CCPPTTتَسؼٔ تَسؼٔ   ٔٔهزحلٔ اٍل٘هزحلٔ اٍل٘

سلو٨وبس٦ ىاٛٚاِبٟ ٨ٗا٥ٍِٝ ٕاٜز ٓاٞ ٨ٔ      ٤ا٨ٓٝٚ ٦ٗبٓؼبر ٗٚ ٥ٍٝ ىٍٗبٙ دَىاُٗ ٜٙبهش٦، ثب ثٞىػ
، ىاٙز ٦٘ٔبٙ دَىاُٗ ٜٙبهش٦ ٍا ثب ىٍٗبِٙ ٦١َُٝ سٕٞؼ٠ ىاىٕ. ا٧ٚ س٨ٖ٘ٞ ٧ي ى٨ْٓ ػَٙٝع ٙي. ىٍٗ

 كبّ ثبا١ٚ٧ب٥ كَى٥ ثٞى.  ١ب٥ ٦١َُٝ ث٠ َٗاست ث٨ٚشَ اُ ىٍٗبٙ اٌٗبٙ إشوَاع ا٥لػبر اُ ىٍٗبٙ ا٠ٌٜ٧
ىك٦ د٨٘ اُ آ٠ٌٛ ٗٚ ثٞىػ٤ سلو٨وبس٦ ٗؤ٤ٖٕ ٕلٗز ٍٝاٙ ثَا٥ اٛؼبٕ ٧ي ًبٍآُٗب٦٧ ًٜشَّ ٙيٟ سٞب

ٍا١ٜ٘اب٥ ىٍٗابٙ    ٤ٗوشٔقز ىٍٗبِٙ ٦١َُٝ ٍا اػَا ًَىٟ ثٞىٕ ٝ اٝٓا٨ٚ ًشبثـا   ٤ٛ٘ٞٛ 84ٍا ى٧ٍبكز ًٜٖ، 
ىٍٗبِٙ كَى٥ ثٞى ٜٗشَٚ ٙيٟ ثٞى )ٍٕا٨ي ٝ   ٠ٛٞ٘ٛ9 اُ ىٍٗبٙ ٦١َُٝ ٝ  35دَىاُٗ ٜٙبهش٦ ٠ً ٙبْٗ 

 (. ٨ٜٙ1993ي، 
ا٥ اُ ىٍٗابٙ   ز ًَىٟ ثٞى، ٖٛاو٠ ٥ هٞى ٍا ى٧ٍبكاكٞم ىًشَ سب٦ُُ ث٠، ًش٨ٔٚ ؿبٍى ٠ً 1994ىٍ ٕبّ 

ػ٦ٖٜ ىٍ ىٍٝاٙ ًٞى٦ً ىاٙشٜي، سٜظ٨ٖ ًاَى.   ٠ً٣ سؼَث٤ ٕٞءإشلبى ب٦ٛدَىاُٗ ٜٙبهش٦ ٍا ثَا٥ َٗاػؼ
ٙ  ثا٠ ١ب٥ ٦١َُٝ ٝ كَى٥ ىٍٗبٙ دَىاُٗ ٜٙبهش٦ ثٞى.  ا٧ٚ ٖٛو٠ ٙبْٗ ٛشب٧غ ػٖٔبر ىٍٗبٙ ٧اي   ػٜاٞا

ًَى  ًبٍ ٦ٗ ٝ َُٟٝ ًٜشَّبٙ ٗٞاػ٤٢ ٥ٞلا٦ٛ ىٍٗبٙ دَىاُٗ ٜٙبهش٦ ثب ىٍٗ ٤ىٍٗبَِٛ، ؿبٍى ٥ٍٝ ٗوب٧ٖ
ٛشب٧غ ا٧ٚ سلو٨وبر ٝلجز ٙيٟ إاز(. اٝ ٗٞكان ثا٠ اهاٌ ٧اي       ٣)ىٍ كْٞ ىٕٝ ث٠ ٥ٍٞ ٗلْٞ ىٍثبٍ

( ٙاي. ثاَا٥ س٨ًَات ٛشاب٧غ ىٍٗابٙ      CPT-SA) CPTثٞىػ٤ سلو٨وبس٦ ثَا٥ ٦ٗبٓؼ٠ ىٍثب٣ٍ ا٧ٚ ٖٛو٠ اُ 
ىاى:  دٞٙا٘ ٗاٞاٍى ٗوشٔاق اٍا ا٠ ٗا٦      ػٖٔابر ٗشؼايى٥ ٍا ثاَا٥    ٦١َُٝCPT-SA ٝ ىٍٗبٙ كَى٥، 

١اب٦٧ ًا٠ ىٍ ىٍٝاٙ    (، ٧ابى٥َ٨ُ اَُ اسلبم ثي٥ ث٨لشي سو٨َٞ سٕٞاز ٗظبّ:  ػٜٞاٙ ث٠ثب١ٍٝب٥ هبٛٞاى٦ُ )
 5ٕب٠ٓ ٠ً ٠ٚ٨٘١ ٝ ث٠ ٥ٍٞ ىه٨ن َٕ ٕبػز  4 ٤ٗظبّ: اٛشظبٍ اُ ٧ي ثـ ػٜٞاٙ ث٠ٙٞٛي ) ًٞى٦ً ا٧ؼبى ٦ٗ

شظبٍ ؿ٨َ ٗؼوّٞ اُ ٧ي ًاٞىى ثاب ٕاِٚ داب٨٧ٚ إاز( ٝ      ثؼي اُ ظ٢َ ىٍ هب٠ٛ ك٢ٍٞ ىاٙش٠ ثبٙي ٧ي اٛ
، ؿبٍى CPT-SA ١٤ب٥ اٍا ٠ ٝ ى٧ٍبكز هيٍر ٝ دٚش٨جب٦ٛ اػش٘بػ٦. ىٍ ٍٝٛي سٕٞؼ ثَهَا٥ٍ اٍسجب٣ ٝ ٍاٟ




