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ٽتٍ  - اُ ډَٿ ىٍ ثٕمبٍٕتشبن ىٔيځبٌ هًى ٍا ډَاٹجز سٖپٕىٓ  ّٵچٖٶٹَن ثٕٖشڈ،  اياهَىٍ 

ثتٍ ډتَٿ ىٍ هبوتٍ ٔتب ىٍ      -ي ٱٶچتز وٖتجٓ َمتَاٌ ثتًى     اوتِيا ثب ډٖبئچٓ ډبوىي اكشمبڃ 
أه ٵچٖٶٍ دًٕويْ وبځٖٖشىٓ ثب ډجبكض ٵپَْ ډَث٣ً ثٍ  .سٲَٕٕ ىاىإٓبٔٚڂبٌ ډلش٢َان 

ٓ ». ٭ٺبٔي ډَث٣ً ثٍ ىاٙز« ډَٿ هًة» ٍ  »ي  «دتٌَٔا  آځتبَ  ثتٍ َمتَاٌ  « ډتَٿ ٹَُډبوبوت
سب ُډبن ٍا ي ُويځبوٓ إٝڄ  بكٖٓ اُ ډٮىډٮىًْ، -ٍياوٓ َبْ ډَاٹجزي « ځٶشه كٺٕٺز»

« ًَىٕتز ػئتي  »ٍا ٔتټ  اسٶبٷ أه  (1999ٽلاٍٻ ي ٕٕمًٍ ). ٽَى ډٓيٹ٫ً ډَٿ كٶ٨ 
اػشمب٭ٓ ىٍ ٔټ -ٍياوٓ-ُٖٔشٓ َبْ ػىجٍىٍثَځَٵشه  ډى٪ًٍ ثٍىٍ آن سًٕٝٴ ٽَىوي ٽٍ 

سَ اُ ډٖبئڄ ػٖتمبوٓ ځٖتشَٗ   ثٍ ډٖبئچٓ ٵَا سمَٽِ ثبڅٕىٓاڅڂًْ ډَاٹجشٓ ياٹٮبً ػبډ٬، 
  ثٍٽٍ  ٙمبٍْ ثٓډشٺبثڄ سإطَٕار ٽٍ ىٍ آن - َب ٕٕٖشڈ ّو٪َٔ ،أه ٍئپَى ػئي. ثئب ډٓ

ٓ ډَاٹجز سٖپٕىٓ ٙپڄ  ډل٤ٕثٍ ي ٽمټ ٽَىٌ  ثبٵشبٍ ٓ  ىٍوٕتِ  ٍا  -ىَىتي  ډت  .ٕتَى ځ ثَډت
 ٥ًٍ ثٍ ،اٵَاى ىاٱئيٌ ٭ىًان ثٍ وُبٔز ىٍاٝچٓ ي  نبډَاٹج ٭ىًان ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃثٍ هبوًاىٌ
ثتٍ   «ډتَٿ هتًة  »ىٕشٕبثٓ ثتٍ  ىٍ اٝڄ، . ًٙى ډٓىٍځَٕ  َبٔٓ ډَٿىٍ ؿىٕه  اْ ٵٮبلاوٍ
ثٕمتبٍ ي   ٽَاډتز  سٞتئٸ ، ىنهبوًاىٌ ىٍ اثَاُ كمبٔز، سُٖٕڄ آډبىځٓ ثَاْ ډَ سًاوبٔٓ

 يىا٫ ثب اي ثٖشڂٓ ىاٍى.
 ّٽتٍ ىٍ آن ٍاث٦ت   ىَتٕڈ  ډٓډلًٍ ٍا اٍائٍ ډب ىٍ أه ٽشبة اڅڂًٔٓ اُ ډَاٹجز هبوًاىٌ

َيٳ اُ أه  .ًٙى ډٓىٍ ډَاٹجز ثبڅٕىٓ سًٚٔٸ  آنٽبډڄ  ډٚبٍٽزثب هبوًاىٌ ي  ډٚبٍٽشٓ
، َتب  هتبوًاىٌ  ّٙتبډڄ ٕتىؼ٘ ٵٮبلاوت   ٍئپَى اٍسٺبْ وٺت٘ كمتبٔشٓ هتبوًاىٌ ثتًىٌ ي     
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ٓ  آوُتب  او٦جبٹٓ ّي سٺًٔز ٩َٵٕز ډٺبثچ َب سًاومىيْاُ  ځَْٕ ثٌَُ ٍ . ٙتًى ډت ىٍ ئتٌْ،    ثت
ي ىٍ  دَىأُڈ ډٓدٌَٔ وٖجشبً إٕٓت َبْ هبوًاىٌبن ثَاْ ثٍ اَمٕز ىٍډډب ډَاٹجز سٖپٕىٓ 

ْ  كبڅزٽبَ٘  ،دٕٚڂَٕاوٍ ىٍډبنٔټ ٹبڅت  ډشٮبٹتت ٵٺتيان ٍا    اكشمتبڅِٓ  ّثٕمبٍځًوت  َتب
سمَٽِ اٝتچٓ أته   . ٽىٕڈ ډٓىوجبڃ  ،هًاَىي ٽَىثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىاٱئيځٓ ٍا وِٕ سؼَثٍ 
ٓ ٽشبة ثَ ُويځٓ إٝڄ إتز اډتب ډتب     َ ٽتٍ ىٍ   ىاوتٕڈ  ډت ٓ  َٕإت  ّسؼَثت  ،ىيٍان ُوتيځ

ٽتٍ ٱتڈ، ٵٺتيان ي ډٞتٕجز اسٶتبٷ       ىاوتٕڈ  ډٓاوشٺبڅٓ ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة إز ي  َبْ ىيٌٍ
ْ ثتٍ   ٙبن ٙبىٽبډٓهلاٹٕز ي  ثبُٔبثٓثَاْ  َب اوٖبنٽٍ  ىاوٕڈ ډٓي  اٵشىي ډٓ وٕتبُ   ٭تِاىاٍ

ٍياثت٤ ډتب    ستَٔه  ثباٍُٗىي ي . ٍياث٤ ٕبڅڈ ػِء ًاسٓ ىٕشٕبثٓ اوٖبن ثٍ ٽمبڃ َٖشىاٍوي
 سٮچٸ ىاٍوي. َبٔمبن هبوًاىٌثٍ ىٍين  ډٮمًلاً

 تٌظ٘ن صحٌِ

 َتب  هبوًاىٌ، ځٌاٍى ډٓ٭مٕٺٓ  سإطَٕثَ ُويځٓ هبوًاىٌ دِٙپٓ ػيْ  وبهًٙٓٽٍ  ٥ًٍ َمبن
 ٔهثب يػًى ا. ىَىي ډٓٙپڄ  َبٓ وبهًٙثبڅٕىٓ  ِثٍ ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ سٚوٕٜ ي ىيٍوِٕ 
ي ٔب ىٍ ثُشتَٔه   اوي ٙيٌوبىٔيٌ ځَٵشٍ  َب هبوًاىٌډَاٹجز ثُياٙشٓ، اٱچت ٔب  َبْ ډًٹٮٕزىٍ 

ٓ ډَاٹجز سٖپٕىٓ، سٖپٕىٓ ٬َٕٔ ٍا ثَاْ هبوًاىٌ ثٍ اٍډٲبن . اوي ٙيٌكبڅز، سلمڄ   آيٍى ډت
ٙين ډلٺتٸ   إٓبٔٚڂبَٓاَياٳ  ثبٙيؿًن ىٍ أه ډَاٹجز ا٭شٺبى ثَ آن إز ٽٍ اځَ ٹَاٍ 

ٽٖتبوٓ وٕٖتشىي ٽتٍ اُ     ٵٺت٤ هًٔٚتبيويان  هبوًاىٌ ٍا وبىٔيٌ ځَٵز.  سًان ومٓىٔڂَ ي وًٙ
ډلٖتًة  ىيڇ وٕتِ   ّثٕمتبٍان ىٍػت   آوُبډَاٹجشٓ  ثچپٍ ىٍ أه ٕبډبوّ ٽىىي ډٓثٕمبٍ ډَاٹجز 

ٍ ثَاْ أٶبْ وٺ٘ هًى وٕبُ ثٍ ٽمټ ىاٍوي  َب هبوًاىٌأه . ًٙوي ډٓ  ٭چٕتَٱڈ ډتَٿ   ؿَاٽت
ٔتټ  ٽمشتَ ٙتىبهشٍ ٙتيٌ إتز.      ٱَثتٓ(  ّىٍ ػبډٮت  ٽڈ ىٕزأىپٍ ځَِٔوبدٌَٔ إز اډب )
ٓ كمبٔتز   ٙبن ډَاٹجشٓ أٶبْ وٺ٘ىٍ  َب هبوًاىٌٍئپَى ٕبهشبٍْ ٽٍ اُ  ىٍ ٥تٓ   ،ٽىتي  ډت

 ٍا َيأز هًاَي ٽَى. آوُبوِٕ ، ډَٿ ي ىاٱئيځٓ وبهًٙٓډَٖٕ 

ثِوىتي، اډتب َتٕؾ     إٓتٕت ثٍ سًاوبٔٓ ډَاٹجشتٓ ٔتټ هتبوًاىٌ     سًاوىي ډٓډًاو٬ ډشٮيىْ 
ٓ ٽبٍٽَى ًاسٓ هبوًاىٌ، ٩َٵٕز او٦جبٹٓ آن ٍا ډلييى  ٽٍ  يٹشٓ ِاوياُ ثٍ ډًٹٮٕشٓ  ٽىتي  ډت
ْ    دٌَٔا ثتًىن هبوًاىٌ ىٍ  سًاوبٔٓ وٕٖز. ُا إٕٓت ثتب  ا٭٢تب  اٍسجتب٣   وٖتجز ثتٍ ثَٹتَاٍ

َ َمپتبٍْ ي كمبٔتز اُ    ي ٔپئڂَ، ٍٵت٬ اهشلاٵتبر   ډًٵٺٕتز هتبوًاىٌ ٍا ىٍ    َمتئڂ
سًٝتٕٴ ٙتيٌ ىٍ أته ٽشتبة      ّډياهچت  َيٳ اٝچِٓ. ٽىي ډٓىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٵ٘ سٮٕٕه 
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ثٍ ٭لايٌ إز،  -ٺًٞىثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه ډ اْ ًٌٕٙ ٭ىًان ثٍ-هبوًاىٌ  ٽبٍٽَىاٍسٺبْ 
ٽمتټ ٽتَى ستب     َتب  هتبوًاىٌ ثٍ  سًان ډٓؿڂًوٍ ٝلجز هًإَڈ ٽَى ٽٍ وِٕ  ثبٌٍ ىٍأهډب 
 ي.ډاطَسَْ ٭مڄ ٽىى ٥ًٍ ثٍ

ٙتَي٫  ايڅٍٕ  اْ ډٚبَيٌډ٦بڅٮبر ٔپَْٖ اُ  ي ٕبڅٍ ىٌ ِىيٍډب ىٍ ٥ٓ ٔټ  دْيَ٘
ٓ  ّكبڅز ثٕمبٍځًو٫ًٕٙ ٕمز ثٍَٕٓ  ٍ. ٕذٔ ثٙي  ي َتب  هتبوًاىٌ اػشمتب٭ٓ ىٍ  -ٍياوت

كبڅز ثٕمبٍځًوتٍ  ىٍ أه  ډاطَهبوًاىځٓ ٍياث٤ ْ اڅڂًٔٓ اُ ػٖشؼًًْٕ ثٍ  ثٮي اُ آن
ٍ  ِؤًٖىي. ځٖشَٗ ٔبٵز ِ ىٽشتَْ هتًى   ايڃ )ىًٔٔي ٽٕٖه( ثَاْ ثٍ دبٔبن ٍٕتبوين ىي

ٓ ٙىبٕتٓ اُ ٽتبٍٽَى هتبوًاىٌ ٍا ثىٕتبن وُتبى ٽتٍ ثتٍ و٪تَ         ٔټ ٕتىن  ٓ  آډتي  ډت  سًاوتي  ډت
ډبوىتي ىاٱئتيځٓ    ُأٓاػشمب٭ٓ وبٙٓ اُ يٹب٬ٔ إشَٓ-وٓدٕبډيَبْ ٍيا ِٽىىي ثٕىٓ دٕ٘

ډىؼتَ ٙتي   ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌ ثٍ وبڇ ًٕٿ اْ ډياهچٍأه ډ٦بڅٮٍ ثٮيَب ثٍ ثبٙي. 
 ثتب َتيٳ  ثٕتبوڂَ  -كمبٔشڂَ ىٍډبوٓ هبوًاىٌٔټ  ،أه ىٍډبنٽٍ ډ٫ً١ً أه ٽشبة إز. 

 ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ أته ىٍډتبن   ؛سٮبٍٟ إز او٦جبٹٓاٵِأ٘ اوٖؼبڇ، اٍسجب٣ ډاطَ ي كڄ 
ٽتٍ  إتز  ډلًٍ ىٍ ډَاٹجز سٖپٕىٓ ي ىاٱئتيځٓ  ٔټ اڅڂًْ ػبډ٬ اُ ډَاٹجز هبوًاىٌ

ٍ ٵٺتيان ٔتب   ّ ډِډه، سؼَث َبْ ثٕمبٍْىٔڂَْ ډبوىي ٕبَٔ  َبْ ډًٹٮٕز باڅجشٍ ث ْ  ١تَث  َتب
 إز. او٦جبٷوًاىٌ وِٕ ٹبثڄ ُويځٓ هب ّؿَه ِٽىىي ډوشڄٍياوٓ 

 ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ىٍ اػشمتب٫  ِىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌ ثب سٶپَ ٕٕٖشمٓ ىٍثبًٍٕٿ
اُ أه ډى٪َ، ثُشَٔه سٮَٔتٴ اُ   .وِىٔپٓ ىاٍى ٍّاث٦ -ًٙى ډٓوِٕ ٽٍ ٙبډڄ ٽبىٍ ىٍډبن -

ٍ  ّٔټ ٍاث٦ؿبٍؿًة هبوًاىٌ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٍ  كٖتٓ اُ ًَٔتز ٍا ٙتپڄ     ،ډشٮُياوت
ٵََىڂتٓ   ٵ٢بْهبوًاىٌ ٍا ىٍ ٔټ  ،أه سٮَٔٴ(. 8811 ،)ؿٕچمه ي َمپبٍان ىَىي ډٓ

ٓ ٽتٍ ثتَ ٕتبهشبٍ، ثبيٍَتب ي      ىَتي  ډٓٹَاٍ  ْ  دًٔتبٔ ٓ آن ستإطَٕ   َتب . اُ څلتب٧  ځتٌاٍى  ډت
ٽمتټ  ي ثٺبْ وٖڄ هًى  ثُِٖٔشٓثٍ وًاىٌ ٔټ ياكي ډَاٹجشٓ إز ٽٍ ، هبٙىبٕٓ اوٖبن
سإډٕه ډٮبٗ ي اډىٕز هًى  ډى٪ًٍ ثٍهبوًاىٌ ثب أىپٍ ، ٓٙىبٕثًڇُٖٔزاُ څلب٧ . ٽىي ډٓ

ٵََىڂٓ  بٍثبٵشٔټ  ىٍ ٽبٍٽَىٗ آن ډٖشچِڇ ىٍ و٪َ ځَٵشهىٍٻ ٽبډڄ اډب  ٽىي ډٓ سلاٗ
ٓ  آوُب ّٽٍ اُ ػمچ ٙيٌ سظجٕز اٍسجب٥ِٓ َبْ ًٌٕٙ. إز ْ  اٍُٗثتٍ   ستًان  ډت اهلاٹتٓ،   َتب

ٓ  ٔب  وبهًٗ ٓ ٽٍياڅئى ثَاْ ډَاٹجز اُ ْاكشَاڇ ي ي٩بٔٴ ٵَُوي اٙتبٌٍ   ٙتًوي دٕتَ ډت
ٍ  ٕجپٓ . ًٙوي ډٓٽٍ س٤ًٕ ٵََىڀ آډًهشٍ  َٖشىيٽَى، اُ ډٖبئڄ ډُمٓ   ٽتٍ هتبوًاىٌ ى

 آيٍى وِٕ سلز سإطَٕ ؿبٍؿًة اػشمب٭تٓ َب اُ اٵَاى كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٍ ٭مڄ ډٓ ثلَان
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ٓ  محیٕ   درين را خاوًادٌ ي بٕمار َا، سٕستم وظزٍٔ ٔادداضت: ٔؼىیٓ درين ديأیز    -اجتمیاػ
ٓ   دَیذ  یٕکیان   مٓ قزار -متحذالمزکشْ کٍ ريْ ٔکذٔگز تأثٕز متقابل داروذ  أیه  اس َیا بزخی

 دَىذ  مٓ وطان را َا تؼامل
 

ٍ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ لاُڇ إز ٽتٍ   ،آن إز ٍ  ََځًوت ثتب ٵََىتڀ   ىٍ أته ُډٕىتٍ    اْ ډياهچت
 هبوًاىٌ ډشؼبؤ ثبٙي.

ػًاډ٬ ؿىتي ٵََىڂتٓ    ځَْٕ ٙپڄىٍ ٵِأىيٌ  ٕبُْ ػُبوٓي  ځٖشَىٌ ډُبػَرسإطَٕ 
ي َتڈ ثتَاْ هتبوًاىٌ ثتٍ َمتَاٌ       ػبډٮٍٍا َڈ ثَاْ  َبٔٓ دًٔبٔٓىٍ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ، 

دٌَْٔ ََځِ َمڂته ٔتب ٔپذبٍؿتٍ وٕٖتشىي، ثچپتٍ      سٲَٕٕار وبٙٓ اُ ٵََىڀآيٍىٌ إز. 
َمتًاٌٍ   ُويځٓ اػشمب٭ِٓ ّډوشچٶٓ َٖشىي ٽٍ سؼَث َبْ اٍُٗثٕٚشَ سَٽٕجٓ اُ ثبيٍَب ي 
أه ػَٔبن دًٔب ىٍ ٭ٕه أىپٍ ثٍ ُوتيځٓ هتبوًاىٌ ٱىتب     .ىَىي ډٓىٍ كبڃ سٲَٕٕ ٍا ٙپڄ 

سٮتبډلار ي   ِدٕـٕتي  ّأته ٙتجپ   ّٽٍ ډچِڇ ثٍ ىٍٻ َُٔٽبوت  ثبڅٕىڂَان، اډب ثَاْ ثوٚي ډٓ
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 (2000ٕتٕىڂَ ي وڂًٔتبن )  -ٽبځبيا. ثَاْ ډظبڃ ًٙى ډٓسإطَٕار َٖشىي ؿبڅٚٓ ډُڈ سچٺٓ 
ٓ ٙتجپّ اػشمتب٭ٓ ُوتبن    ثتب  ٍا  ٕٶٕيدًٕتز ُوتبن   سَ ثٍِٿاػشمب٭ٓ  ّٙجپ ٽتٍ اُ    ّادىت

 آوُبډٺبٍٖٔ ٽَىوي. ٵ١َّٕ  ثَهًٍىاٍ ثًىويهًى َمپبٍان  ْ اُ ػبوتسَ ١ٮٕٴكمبٔز 
ٍ  أه ثًى ٽٍ  وڂچًاََبْ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ اْ اوش٪تبٍ ىٍٔبٵتز   ُوبن إٕٓبٔٓ ىٍ ٵ٢تبْ كَٵت

َمـىٕه ثتب سًػتٍ ثتٍ     .ډشٶبير ثًىاډب وشٕؼٍ  ،ياٍويؿىياوٓ اُ َمپبٍان هًى و كمبٔز
، ياثٖشٍ ثتٍ ٵََىتڀ وٕتِ    ځَٕى ډٓ وٚئزؿىي ٵََىڂٓ إشَاڅٕب  ّأىپٍ سلٺٕٸ ډب اُ ػبډٮ

ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډ٦َف ٙيٌ إز ثبٖٔشٓ  ٌثىبثَأه اڅڂًْ ډَاٹجز هبوًاى .ًٙى ډٓسچٺٓ 
ډوشچٴ ٹًډٓ  َبْ يٌځَ ي ىٍ َب هبوًاىٌډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ  َبْ ٕىزي  َب اٍُٗثب سًػٍ ثٍ 
ًَٙمىياوٍ، وجبٔي ثٍ آن ثٍ ؿٚڈ ٔتټ   ّىٍ ٽىبٍ أه وپش ي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ويػًى ىاٍ

اڅڂًْ ډب َتڈ ثتٍ آىاة ي ٍٕتًڇ ډلچتٓ ٽتٍ       ؿَاٽٍاڅڂًْ ثٖٕبٍ ډلييى َڈ وڂبٌ ٽَى 
 .ٽىي ډٓكمبٔز  آوُبي َڈ اُ  ځٌاٍى ډٓاكشَاڇ  ٽىي ډُٓويځٓ هبوًاىٌ ٍا ٱىٓ 

، ثبيٍَتتب ي ٍٵشبٍَتتبْ َتتب وٺتت٘ثتتب ډى٪تتًٍ ٽتتَىن سٶتتبير ٵََىڂتتٓ ىٍ ٕتتبهشبٍ،  
ٓ  ػُبوِٓ َبْ ػىجٍهًآَ هبوًاىٌ،  ٽمټ ٓ ډ٦تَف   ياثٖشڂٓ ځَيَت  ًاستِٓ ٽتٍ   ٙتًوي  ډت

َ     ْوٕبُ ثٍ دًٕوي، ثَٹَا٥ٍجٕٮز اوٖبن َٖشىي.  ي  اٍسجب٣ ثب ىٔڂتَان ي سًػتٍ ثتٍ ٔپتئڂ
ٓ  ٽٍ ثبيػًى ځًوبځًوٓ-ٍا  ْا ٍاث٦ٍ َبْ ػىجٍ، أه آډِٕ ډلجزبى ٍياث٤ أؼ  °َبْ ٵََىڂت

ٓ . أته ٽشتبة   ىَىي ډٓىٍ ٝيٍ وٕبَُبْ ثَْٚ ډب ٹَاٍ  -ٙمًڃ َٖشىي ػُبن  هًاَتي  ډت
ډًٍى ډياٹٍ ٹتَاٍ ىَتي.    ًٙوي ډٓهبوًاىٌ آٙپبٍ  ٽبٍٽَىٍياث٤ ٍا ثٍ َمبن ٙپچٓ ٽٍ ىٍ 

ىٍ ثٖتٕبٍْ اُ ٽٚتًٍَبْ ػُتبن ثتٍ ٙتپڄ       سًاوي ډٓٹًر أه ٽشبة آن إز ٽٍ  ّوٺ٦
 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂَٕى. اْ ځٖشَىٌ

ٓ اٙبٌٍ  آوُبډوشچٶٓ ٽٍ ډب ىٍ أه ٽشبة ثٍ  َبْ ىإشبن اٍُٗ أته اڅڂتً ٍا    ٽىتٕڈ  ډت
ٓ  ډلييىٔز. ىٍ ٽىبٍ آن ډب ٽىىي ډٓسإٕٔي  يػتًى ىاٍى  ىٍ َتَ ٍيٗ ىٍډتبوٓ   ٍا ٽتٍ   َتبٔ

 .هتًإَڈ دَىاهتز  وِٕ  ْ دئي آيٍىسٲَٕٕبوًاىٌ ىٍ ه سًان ډٓٽٍ  اْ ځٖشٌَ ثٍي دٌَٔٵشٍ 
ثٍ ثٕمتبٍان   ثبڅٕىڂَ ٭ىًان ثٍډ٬١ً اهلاٹٓ ىٹٕٺٓ إز ٽٍ ىٍ آن  ٍِئپَى ډب ىٍثَځَٕوي

ٓ اْ وٕڄ ثٍ أه ډٺًٞى ډب . ثَځٌأٍڈ ډٓاكشَاڇ  ٚبنَبٔ اوشوبةي  ْ  ئْځت ُٔتبىْ اُ   َتب
ٓ اڅڂًٕتبُْ   -سٺًٔتز ٽىتٕڈ   َتب  هبوًاىٌىٍ  هًإَڈ ډٓٽٍ -ٍا  ٙوٞٓسٮبډڄ   .ٽىتٕڈ  ډت

ٓ  اكشَاډٓ ٽٍ ډب اُ څلتب٧  ْ  اهلاٹت َ  ثتَا ٓ  َّٖتش  َٖتشٕڈ،  ٹبئتڄ  ٔپتئڂ ٓ  اٝتچ  ُوتيځ
 .إز ٙبٖٔشٍ هبوًاىځٓ
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 رئَس هطالة کتاب
ىٍ ٔټ ډ٫ً١ً دًٔبِْ ٕٕٖتشڈ اػشمتب٭ِٓ    ٭ىًان ثٍهبوًاىٌ  ثب سًٕٝٶٓ اُ ٍا أه ٽشبةډب 

ٽٍ سلز سإطَٕ ٭ًاډتڄ ستبٍٔوٓ، ٵََىڂتٓ ي ٭ًاډتڄ ٵٮچتٓ ٹتَاٍ ىاٍى آٱتبُ         كبڃ سٲَٕٕ
ٓ ىٍ ډًاػُتٍ ثتب    َب هبوًاىٌ ٙىبهشٓ ٍيان دَٔٚبوِٓ. ٕذٔ ثٍ ډِٕان ٽىٕڈ ډٓ ْ  وبهًٙت  َتب

ىٍٻ ٭مٕتٸ ٕتًٿ   َيٳ اٝچِٓ أته ٽشتبة   . اُ آوؼب ٽٍ دَىأُڈ ډٓكٕبر  ِسُئيٽىىي
ٓ ًٍى سًػتٍ ٹتَاٍ   ئتٌْ ډت   ٥ًٍ ثٍ ٌډٶًُڇ ًٕٿ هبوًاى إز، اٙشَاٽٓ ډتَيٍ  . ځٕتَى  ډت

ٍ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ي سلٺٕٺتبسٓ   وتًُاى، ډتَٿ ىٍ ىيٍان ٽتًىٽٓ ي     اُ ىٕتز ىاىن  ِىٍثتب
اډپبن ىٍٻ ٽبډڄ ډبَٕز ٕتًٿ هتبوًاىځٓ ٍا ٵتَاَڈ    ٕبڅٓ ىاٱئيځٓ ىٍ ىيٍان ثٍِٿ

ىاٱئتيځٓ   ُّډٕىت  ىٍاُ ډ٦بڅٮتبر ډتياهلاسٓ هتبوًاىٌ     اْ هلاٍٝٵٞڄ ايڃ ثب . ٽىي ډٓ
 .ٍٕي ډٓډ٦چٮٓ اُ سلاٗ ثَاْ أؼبى ٔټ اڅڂًْ ډىبٕت ىٍډبوٓ ثٍ دبٔبن  ٭ىًان ثٍ

ٍ ٙىبٕٓ آن ي ٍيٗ ،هبوًاىٌ ِىٍثبٍ نډبدْيَ٘ډب ىٍ ٵٞڄ ىيڇ،  ٛ  ثت  ٍيٗ هٞتً
ثٍ ٥جٺبر ډٮىتبىاٍ   َب هبوًاىٌ ثىيْ ٥جٺٍثَاْ  1990سب ايأڄ ٕبڃ ٽٍ ٍا  اْ هًٍٙسلچٕڄ 
ٓ ٕتىن أته  . ٽىٕڈ ډٓىوجبڃ  ٍٵز ډٓثٍ ٽبٍ  ثبڅٕىٓ ْ  هتبوًاىٌ ، ٙىبٕت ٍا ٽتٍ   1ثٖتبډبن  َتب

ىٍ اثَاُ َٕؼبن ثب ٍا ٽٍ  2وبثٖبډبن َبْ هبوًاىٌځَ َٖشىي ي اوٖؼبډٚبن كمبٔز ّيا٦ٕ ثٍ
ْ  ٥جٺٍأه  .ٽىي ډٓپڄ ډًاػٍ َٖشىي، ٔپذبٍؿٍ ډٚ ْ  هتبوًاىٌ ثتب ٔتټ ځتَيٌ اُ     ثىتي  َتب

ٽٍ اُ څلب٧ ٽبٍٽَى ثب ډٚپڄ ؿىياوٓ ډًاػٍ وٕٖشىي اډب َمٕه اهشلاڃ ٽتبٍٽَىْ   3ثٕىبثٕه
ٓ ، ٽبډڄ ىٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ َمَاٌ إز ٓسًػُ ٹبثڄ ّكبڅز ثٕمبٍځًوٽڈ وِٕ ثب  . ٙتًى  ډت

ي اُ  ٽتَىٌ  ثٕىٓ دٕ٘ ثٮيْ ٍا ّثٕمبٍځًوىٍ آن إز ٽٍ دٕبډي  ثىيْ ٥جٺٍثبڅٕىٓ أه  ِٵبٔي
ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕٚتشَْ ٹتَاٍ    اٵَاىْ ٽٍ ثَاْ ٥َٔٸ ٱَثبڅڂَْ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ

كبٝڄ أته ستًاڅٓ ٔتټ اڅڂتًْ     . ٽىيَىْ دٕٚڂَٕاوٍ ي ىٍډبوٓ ٍا ٵَاَڈ ډٍٓئپ ىاٍوي،
 إز.ثب َيٳ ثُجًى ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ډلًٍ ىٍډبوٓ سؼَثٍ

أته اڅڂتً   . أڈ ځَٵشٍثٍ ٽبٍ ٍا  ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌوبڇ ًٕٿ ،ثَاْ أه اڅڂًډب 
ي َمَاٌ ثب ػِئٕتبر ىٍ ٽشتبة س١ًتٕق ىاىٌ ٙتيٌ      ځبڇ ثٍ ځبڇٔټ ٍاَىمبْ  ًٍٝر ثٍٽٍ 

ٍ أه ٽتبٍ  . ٽىي ډٍٓا ٔپذبٍؿٍ  ىٍډبوٓ هبوًاىٌ إز، اًٝڃ ٹَاٍىاىِْ ىٍډتبوڂَ   ّيٕتٕچ  ثت

  
1. Well-functioning 
2. dysfunctional 
3. intermediate 
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ي ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ډى٦ٺٓ اُ ډَاٹجز سٖپٕىٓ ستب ىاٱئتيځٓ    ًٙى ډٓ سُٖٕڄ ىٔيٌ آډًُٗ
ىٍ ډٮَٟ  َبْ هبوًاىٌ٭لايٌ ثَ ٙىبٕبٔٓ ډب  َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄىٍ أه اڅڂً . ٔبثي ډٓډٍ اىا

ىٍډتبوٓ  ي ډتٌاٽٌَ ىٍ ډتًٍى ٹتَاٍىاى     ٍأتغ ، ثتٍ ٙىبٕتبٔٓ ډٖتبئڄ    آوُب ٕىؼ٘ه٦َ ي 
ي َتيٳ آن ىٍ   ثًىٌ اُ څلب٧ ُډبوٓ ډلييى هًى هًىْ ثٍأه ٵَأىي ىٍډبوٓ . دَىاُى ډٓ

ستب   ي ٙتًى  ډٓ دٓ ځَٵشٍاُ ٥َٔٸ سلپٕڈ ، ثو٘ ١ٍبٔزأه ػَٔبن  وُٶشٍ إز.ډبَٕش٘ 
 .ٽىي ډٓاىاډٍ دٕيا  ډمپه ثٕىٓ هًٗي ډَاٹجز ثب كياٽظَ ٩َاٵز دبٔبن ثَوبډٍ 

َٕؼتبوٓ ٕتًٿ ي    ثٕتبن ثتَ  ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌ ًٕٿډلًٍ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ 
ٓ  دٕ٘ٹبثڄ  ّډبٔ ىٍينز، ثب دَٕٚٵز ىٍډبن سٮياىْ إإشًاٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ  ٩تبََ   ثٕىت

ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ  ىاٍو٪بڇ ًٍٝر  ثٍأه ډٺًلار ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ . ًٙى ډٓ . ځَٕوتي  ډت
ٓ ډٚبَيٌ  َب هبوًاىٌّ ٽٍ ىٍ َم َبٔٓ ډبٍٔ ىٍين ٙتبډڄ ډَاٹجتز اُ ٵتَى ثٕمتبٍ،      ٙتًوي  ډت
ثتب ډتَٿ ي   ثب سَٓ، هٚڈ، ٵٺيان ي اوتييٌ، ثَٹتَاٍْ اٍسجتب٣ ډٮىتبىاٍ، ډًاػُتٍ       ډٺبثچٍ

ٓ  يځٓ إز.هياكبٵ٪ٓ ثب ُو ٍ  ىٍكتبڅ ٕتبلان  وٕبَُتبْ ٽًىٽتبن، وًػًاوتبن ي ثتٍِٿ     ٽت
ډٌَجٓ َٖشىي ٽٍ  ا٭مبڃأه ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ي  اډب ،ٽىىي ډٓأؼبة  ډلاك٪بر هبٝٓ ٍا

ً . هًاَىي ٽتَى ٍا سٮٕٕه  ډىبٕټهبوًاىٌ اُ  ِإشٶبى دبٕتوڂًٔٓ ٔتټ هتبوًاىٌ ثتٍ      ِٙتٕ
ْ  ثٕه وٖچٓ َبْ سؼَثٍٵٺيان، ٙبډڄ  ّايڅٕ ًّٕٿ سلز سإطَٕ سؼَث ٹتَاٍ ىاٍى.   ،٭تِاىاٍ

 َتب  ډتَٿ ثچپتٍ ياٹٮٕتز آن إتز ٽتٍ ثَهتٓ اُ       اٵشىي ومٓثب آٍاډ٘ اسٶبٷ  َب ډَٿ َّم
ٓ اكٖبٓ وباډٕيْ ي اكٖبٕبر وبهًٙتبٔىي ىٔڂتَْ ٍا ثتٍ َمتَاٌ      َمـىتٕه  . آيٍوتي  ډت

 ډوشچٶٓ دٕـٕيٌ ًٙى. َبْ ٙپڄثٍ  سًاوي ډٓىاٱئيځٓ 

ډمپته إتز    ي ىٍ و٪َ ځَٵشتٍ ٙتًى  ڄ سٲَٕٕ وجبٔي ٱَٕٹبث ٓډشى ىٍډبن َٕؾ ّىٍ ډٺًڅ
ٍ  َبْ ٵٞڄ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄډب ىٍ ىٍ سٶَٖٕ اَياٵٓ ٽٍ  سؼَثٍ ٽڈىٍډبوڂَان   ٍٕ ي ؿُتب
ٔټ ځتِاٍٗ ثتبڅٕىٓ اُ ىٍډتبن    اٍائّ ثىبثَأه  ؛ډًاػٍ ًٙوي ٓثب ډٚپلاس أڈ ىاٙشٍىٍ و٪َ 

ىٍ ٵٞتڄ  . هًاَتي ىاى ثٕ٘ اُ ََ ٍاَىمبْ ىٔڂَْ ي١ًف ي ٱىبْ آن ٍا ىٍ ٭مڄ وٚبن 
ٍا ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثتَ هتبوًاىٌ   ًٕٿ اُ ٽبٍثَى ْډٞياٷ ثبٍُثَاين  ِدىغ ىإشبن هبوًاى

ىٍ ايإت٤   ،ثتَى  ډٓديٍ هبوًاىٌ ٽٍ اُ ٥َٕبن ٍٍٔ ٍوغ  ىٍ أه ىإشبن سبڇ. ىَي ډٓوٚبن 
. َمَٖ اي ّاوز ي ىي ٵَُويٗ ٽتٍ ثتب اكٖبٕبسٚتبن ي وٕتِ ٕتًٿ      ٽىي ډٓىٍډبن ٵًر 

ٓ ٽبٍ ىٍډبن ٍا ىوجتبڃ  َٖشىي، ثب ىٍډبوڂَْ ثٍ وبڇ څِٕ  بنځَٔج ثٍ ىٕزدٕـٕيٌ  ثتب  . ٽىىتي  ډت
ٓ  سَ وِىٔټ آوُب ىي ٵَُويثٕه  ٍّاث٦ ،اٵِأ٘ اوٖؼبڇ هبوًاىٌ ٍ . ٙتًى  ډت ډى٪تًٍ كٶت٨    ثت
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إتبډٓ ي   ،اوتي  ٙتيٌ ٽٍ ىٍ ٽشبة ډ٦تَف   َبٔٓ ومًوٍډبوىي ٕبَٔ  ،ىٍ أه ىإشبنٍاُىاٍْ 
سٚبثٍ هبوًاىځٓ ٔب ٵتَىْ ٽتبډلاً    ََځًوٍي  ٕزا  ٙيٌٵَىْ اٵَاى سٲَٕٕ ىاىٌ  ډٚوٞبر

 سٞبىٵٓ هًاَي ثًى.
ډٖبئچٓ ډبوىتي  ځًوبځًن ىٍډبوڂَان دَىاهشٍ ٙيٌ إز.  َبْ ؿبڅ٘ىٍ ٵٞڄ ٙ٘ ثٍ 

ٽٍ سمبٔچٓ ثٍ ىٍډبن وياٍى ياٍى ىٍډبن ٽىٕڈ، ؿڂًوتٍ  ٍا أىپٍ ؿڂًوٍ ا٭٢بٔٓ اُ هبوًاىٌ 
دتٕ٘  ډبن ٍا ثٍ ٙپچٓ ډىبٕت ىٍ هبوٍ ٽىٕڈ، ؿڂًوٍ ىٍ ثىيْ ٵَډًڃٍا  ثٕىبوٍ ياٹ٬اَياٵٓ 
، ؿڂًوٍ سٮبٍٟ ٍا ډئَٔز ي سمَٽتِ ىٍډتبوٓ ٍا كٶت٨ ٽىتٕڈ، ؿڂًوتٍ ثتب ٭تيڇ        ثجَٔڈ

ٓ ٽىبٍ  اُ ىٍډبنثب اٵَاىْ ٽٍ هًى ٍا ؿ٦ًٍ ثٕبٕٔڈ ي  ٹ٦ٮٕز ٽىبٍ . ٍٵشتبٍ ٽىتٕڈ   ٽٚتىي  ډت
 هًإَڈ دَىاهز. آوُبٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ  َٖشىيثَهٓ اُ ډ١ًً٭بسٓ  ٵٺ٤ أىُب

َمـىبن اسٶتبٷ  وِٕ اثشلاْ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ ٥َٕبن، يٹب٬ٔ ُويځٓ  ثبيػًى
ډمپه إز  بَٓځ. اٵِأىي ډٓ ٽىىي ډٓسؼَثٍ  َب هبوًاىٌٵٚبٍْ ٽٍ ي ثَ ٕىڂٕىٓ  اٵشىي ډٓ

اٵَاى آن هبوًاىٌ ثب ډٖتبئچٓ   ّثٺٕ ٽٍ ىٍكبڅٓىي وٶَ اُ ٔټ هبوًاىٌ ثٍ ٥َٕبن ډجشلا ًٙوي 
ٍ  ىٕزډِډه ػٖمبوٓ َبْ  وبهًٍٙٓياوٓ ٔب  َبْ وبهًٙٓ ډبوىي اڅپچٕٖڈ ي ٔب  ځَٔجتبن  ثت

ډلڄ ُوتيځٓ ٔتټ هتبوًاىٌ ٍا سٲٕٕتَ      سًاوىي ډٓٔب ػيأٓ ٽٍ  ثبٙىي. ډٖبئچٓ ډبوىي ٥لاٷ
َ ىثيَ ٓ اى ػئتيْ ٍا ياٍى هتبوًاىٌ   ي ي ٔب اُىياع ډؼيى ٽٍ اٵت ٓ وٕتِ   ٽىتي  ډت  سًاوىتي  ډت
٘  سًاوي ډٓٵََىڂٓ َڈ ثٕهاُىياع ٔټ  ثٕبيٍوي. َمَاٌهبٝٓ ٍا ثٍ  َبْ سى٘ ْ  ؿتبڅ  َتب

ډ٢تب٭ٶٓ اُ ٵٺتيان    َّتَ سؼَثت  . اٙشٍ ثبٙتي هبٝٓ ٍا ثَاْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ َمَاٌ ى
ٓ ثتبڅٺًٌ   ٥ًٍ ثٍ ٍ ٩َٵٕتز   سًاوتي  ډت متًڃ ٵتَى ي هتبوًاىٌ ٍا ٽتبَ٘ ثيَتي.      ډٮ اِْ ډٺبثچت

. ثبٙتي  َبٔٓ ډًٹٮٕزدبٕوڂًْ ؿىٕه  سًاوي ډٓ هًثٓ ثٍىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىٌ  ًٕٿ
ٍ  وٚبن ىاىٌ هًاَي ٙيىٍ ٵٞڄ َٶز  ىٍډتبوٓ ډشمَٽتِ ثتَ    ٕتًٿ ىٍ ُډتبن ٽتبٍثَى    ٽت

 .ٽىىيثَهًٍى ؿڂًوٍ ثب سإطَٕ أه يٹب٬ٔ هبٛ ثَ هبوًاىٌ ثبٔي  ىٍډبوڂَان ،هبوًاىٌ
إبٕتٓ إتز ٽتٍ     اْ ډٺًڅٍ، ىٍ أىؼب َڈ ٍئپَى اهلاٹٓ َب ىٍډبوٓ ٍيان ّډبوىي َم

ثتبُهًٍى  ىٍٔبٵتز  و٪تبٍر ي   َتب  هتبوًاىٌ دٕـٕتيځٓ  ثيين آن ىٍډبن ډاطَ ووًاَي ثًى. 
ٙٶبٵٕز ىٍ أه ُډٕىٍ ثَهٓ اُ اًٝڃ ٍاَىمتبْ  ىٕشٕبثٓ ثٍ  ډى٪ًٍ ثٍ. ٥چجيډٍٓا  ډيايډٓ

ٍ   يٹشٓ. ثَاْ ډظبڃ اوي ٙيٌىٍډبوڂَان ډ٦َف  سٚتوٕٜ ٕت٥َبن اُ ٵتَى ډوٶتٓ وڂتٍ       ٽت
ٍ  ََځًؤٍب اُ  ًٙى ډٓىاٙشٍ  ِ  اثُتبڇ  أته سُئتي    ِٝلجشٓ ىٍثتب ُوتيځٓ هتًىىاٍْ    آډٕت

ؿڂًوٍ ثبٔي ډتئَٔز ٙتًوي؟    ٌهبوًاى إَاٍاي ثبٔي ؿٍ ثَهًٍىْ ىاٙشٍ ثبٙي؟  ًٙى ډٓ



 19         مقذمٍ

 

أته وپشتٍ ٹبثتڄ ًٽتَ      هًإَڈ دَىاهز،ثٍ ثٮي اهلاٹٓ ىٍ آن ىٍ ډًٍى ٵٞڄ َٚز ٽٍ 
ْ  ىٕشًٍاڅٮمڄ سؼًِٔثٕ٘ اُ آوپٍ ثٍ ىوجبڃ ډب إز ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ  ، ٕڈٝتَٔق ثبٙت   َتب

 .ٔڈذَىاُث بئڄ ډَسج٤ډٖٽٍ ثٍ  ٔڈٹٞي ىاٍ
ٍ  ډتب  ،ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ هبوًاىًٌٕٿػِئٕبر  ډ٦َف ٽَىنىٍ دبٔبن، ثٮي اُ  ٍ  ثت  ٥تً

آن ثٍ ىٍډبوڂَان اػتبٌُ   ّٙپڄ ٕبهشبٍٔبٵش. اٙبٌٍ هًإَڈ ٽَى أه ىٍډبن ّاٍائ١مىٓ ثٍ 
ي دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ ډَاٹجز هتبوًاىځٓ ىٕتز ٔبثىتي.     َٝٵٍ ثٍ ډٺَينٍئپَىْ ثٍ سب  ىَي ډٓ
 ىٍكتبڅشٓ إتز ٽتٍ ىٍ آن ډَاٹجتز      ډَاٹجز ىٍ ٕتًٿ اُ إٝڄ ي  ٙپڄ اٍُٙمىئټ 

َ . ًٙى َٙي٫ ډٓ -وٍ ثٮي اُ ډَٿي -ىيٍان ډَاٹجز سٖپٕىٓ  ىٍ ٥ٓ ،ىاٱئيځٓ  أه اډت
آډتًُٗ  ١مىٓ  اَمٕزٽبٍٽىبن ي ډب َمـىٕه . ىَيٍا اٵِأ٘ ډٓسيايڇ ډَاٹجز اكشمبڃ 

 ٓ ٽٍ ثٕهسٶبيس ثََبْ ډَاٹجشٓ  ًٍ س١ًٕق ٥َفډى٪ ثٍي  ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍثٍ آوُب اڅڂً  أه
. سإٽٕي هتًإَڈ ٽتَى  يػًى ىاٍى،  ځٓډلاٹبر هبوًاىٔټ  ډٮمًڃ اُ ِإشٶبى ثب أه ٍيٗ

ٍ ًٙاَيْ ٽبٍآډتي، ډىبٕتت ي    ٵَاَڈ آيٍىن ډى٪ًٍ ثٍاُ څلب٧ دْيَٚٓ،  ٍ  ثت ٍيْ  ٝتَٵ
سإٽٕتي   ٙتيٌ  ٽىشتَڃ سٞتبىٵٓ   َبْٽبٍآُډبٔٓاُ ػمچٍ  ىاٍو٪بڇ١َيٍر اػَاْ ډ٦بڅٮبر 

 .ٽىٕڈ ډٓ

 گ٘زٕ ًت٘جِ
ٓ  ثتب ثٕه هبوًاىٌ ٍا  ٓوِىٔپ دًٕوي ،«ډَٿ هًة»سمبٔڄ ثٍ ډَٿ ىٍ هبوٍ ي  ي  َتب  إتشَ

ٍ ىٍ أه ډٕتبن ٽتبٍٽَى هتبوًاىٌ    إز.  أؼبى ٽَىٌډَاٹجز سٖپٕىٓ  َبْ ؿبڅ٘  اْ ډاڅٶت
اڅڂًْ ػبډٮٓ اُ  ٵَاَڈ ٽَىنٽٍ ثب  ٔڈاډٕيياٍ ډب. ٽىي ډٓإز ٽٍ دٕبډي ٍا سٮٕٕه  ٽچٕيْ

٥تت سٖتپٕىٓ ي ډَاٹجتز ىٍ ىاٱئتيځٓ اوٖتؼبڇ      ، ډلًٍ، ثٕه هتبوًاىٌ ډَاٹجز هبوًاىٌ
ٍ ، وٕتبُ ثتٍ ىٍ و٪تَ ځتَٵشه     ٕٕٖٓشمسًػٍ ثٍ سٶپَ  .ٕڈثٕٚشَْ أؼبى ٽى ي ٵَأىتي،   ثبٵشتب

ِ  ٱڈسإطَٕ ډبػَاْ ثبڅٺًٌ سلز ٥ًٍ ثٍډَاٹجز َمڂٓ  ِاٍسٺبْ ىٍٻ ي اٵِأ٘ ځٖشَ  اوڂٕت
ٍ سمَٽِ اٝچٓ أه ٽشبة ٍيْ هتبوًاىٌ إتز   . ځَٕوي ډٓٹَاٍ  وبهًٙٓ ىٍ اٱچتت   ؿَاٽت

ٓ ايٹبر أه هبوًاىٌ إز ٽٍ اُ ٵَى ىٍ كبڃ ډَٿ ډَاٹجز  ي ثتٕ٘ اُ ىٔڂتَان،    ٽىتي  ډت
 .ځَٕى ډٓيْ ٹَاٍ آسٓ سلز سإطَٕ ٵٺيان 
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ثتَاْ ٽٖتبوٓ ٽتٍ اُ اي     ي َتڈ ثتَاْ ثٕمتبٍ    َڈ كٕبر ِسُئيٽىىي وبهًِٙٓٔټ  ّسؼَث
آن ٕتُٕڈ َٖتشىي ډىٚتإ     ډَث٣ً ثٍ ٙىبهشٓ ٍيان دَٔٚبوٓي ىٍ ًٕٿ ي  ٽىىي ډٓډَاٹجز 

 ٍيويٌ دٕ٘ َبْ وبهًٙٓٵَىْ ثٍ ٥َٕبن دَٕٚٵشٍ ٔب ىٔڂَ  ٽٍ يٹشٓإشَٓ ُٔبىْ إز. 
ٓ ي ٍا ثٍ ٭ُتيٌ  ډَاٹجز اُ ا هبوًاىٌ إز ٽٍ وٺ٘ ايڃِ تِ، اٱچًٙى ډٓډجشلا  ٽتٍ   ځٕتَى  ډت

اهٕتَ ثٖتٕبٍْ ثتَ     َبْ ٕبڃىٍ . ًٙى ډٓوِٕ  سَ دٍَوڀىٍ ٥ٓ ډَاٹجز سٖپٕىٓ  أه وٺ٘
ُ ٙتبډڄ   ډَاٹجز اُ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ثبٔتي  ٽٍ اوي ٽَىٌأه ثبيٍ سإٽٕي   ډَاٹجتز ا

أته ثٕمتبٍان ٍا    ِا٭٢بْ هتبوًاى ي  ٍٵشٍٵَاسَ ثبيٍ اُ أه يٍثَٿ اي ثبٙي. څ  ِٽڄ هبوًاى
ٍ أه سًػٍ ثت (. 1989ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز )ٍٔز ي څيٍثَٿ « ىيڇ ّثٕمبٍان ډَسج» ٭ىًان ثٍ

ٔٮىٓ اُ ُډبوٓ ٽٍ ځتَيٌ ٕتبسَڅىي ثتَاْ ووٖتشٕه ثتبٍ       ،هبوًاىٌ ىٍ ٥ٓ دىؼبٌ ٕبڃ اهَٕ
 ّسٮبډڄ ٝمٕمبووٖجز ثٍ  سًػٍ ػچتهبوًاىٌ سًٕٝٴ ٽَى ي ډًػت  ب٥ٍَٕبن ٍا ىٍ ثبٵش

ډَاٹجز سٖپٕىٓ  دًٔ٘ (.1959ٍوغ ٙي، ځٖشَٗ ؿٚمڂَْٕ دٕيا ٽَىٌ إز )ٕبسَڅىي 
ي اُ ٕتًْ   ثًىٌ ډ٦چًة سچٺٓ ٽَىٌ ي هًاَبن آن ډلًٍ ٍااُ ٔټ ٥َٳ ډَاٹجز هبوًاىٌ

 .ډًاػٍ ثًىٌ إزډاطَ ىٍ أه ُډٕىٍ  ٭مچٓ ىٔڂَ ثب ډٚپلاسٓ ىٍ ٥َاكٓ اڅڂًَبْ
ٓ ستإطَٕ  ثَ ٽڄ هبوًاىٌ  ٥ًٍ ٹ٬٦ثٍ  ٥َٕبن ٓ . اُ ځتٌاٍى  ډت ٍ  يٹشت ٍ ډَاٹجتز   ٽت  ٝتًٍر  ثت
ٙيٌ إتز.   سَ ڀدٍَو وِٕن هبوًاىځٓ بدٕيا ٽَىٌ، وٺ٘ ډَاٹج هبوٍ اوشٺبڃىٍين ثٍ  ؿٚمڂَْٕ

ٵَُوتيان   اُ ډتًاٍىِ ىٍٝتي  20ىٍ َمٖتَ،  اُ ثٕمتبٍ ٍا  ډَاٹجتز اٝتچٓ    ىٍٝي اُ ډًاٍى70ِىٍ 
َتڈ ىيٕتشبن ٔتب هًٔٚتبيويان      اُ ډتًاٍىِ ىٍٝتي  10سٺَٔجبً ىٍ ( ي َب ٭َيٓىهشََب ي  اٱچت)

هًاٌ ٙمب اُ ؿىتٕه  (. 1991 ،ڃ ي َمپبٍانَِ؛ ٵ 1989 ځًٕنن ي )ځًِٕ ځَٕويثٍ ٭ُيٌ ډٓىيٍسَ 
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ُ  ثتب اي ُوتيځٓ ٽىٕتي،     ٵٺت٤ ثٕمبٍْ ډَاٹجز ٽىٕي ي هتًاٌ    ّٕت٥َبن ٙتجپ   دَٔٚتبوٓ وبٙتٓ ا
ډلتًٍ  ٔټ اڅڂًْ ډَاٹجشٓ هتبوًاىٌ . ٽىي ډٓهبوًاىځٓ ٍا ډىٮپٔ ياثٖشڂٓ ىٍيناُ  اْ دٕـٕيٌ
إز ٽٍ ثتٍ ىوجتبڃ ٍٵت٬ وٕبَُتبْ ثٕمتبٍان ي       اْ ٍٕبوٓ هيډبر١َيٍْ ثَاْ ډَاٽِ  اْ لاُډٍ

 .َٖشىيسب ُډبن ىاٱئيځٓ  آوُبكمبٔز اُ  ّاىاډي َمـىٕه  َبٔٚبن هبوًاىٌ
ْ  ٍيٗو٪َْ ي َڈ ثٍ  َبْ ٍيٗىٕشٕبثٓ ثٍ أه ډُڈ، ډب َڈ ثٍ  ډى٪ًٍ ثٍ ٭مچتٓ   َتب
َتبْ هتًى ىٍ اډتَ    َب ي ډمبٍٕزسلاٗسب ثشًاوٕڈ  ٽىٕڈ ډٓدٕيا وٕبُ َب هبوًاىٌ ثىيْ ٥جٺٍ

ٓ  ثٍَٕٓ. ډياهچٍ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ َيأز ٽىٕڈ ٍ ٍئپَىَتب وٖتجز ثتٍ     ستبٍٔو ْ  ٥جٺت  ثىتي
ٍ  ثَ إبٓ َب هبوًاىٌ ثىيْ ٥جٺٍٽٍ ىٍ آن  ىَي ډْٓ ٍا وٚبن ٍئپَى، َب هبوًاىٌ  اْ يَچت

ٕبٽٕىشتب  ػ) أؼبى ٙيٌ إتز  ًٍٝر ثڂَٕىٍاػ٬ ثٍ آن ځٶشڂً  لاُڇ إزٽٍ  وبهًٙٓاُ 
 ّډَكچت ياٹ٬ ىٍ أه ٍئپَى، ډِٕان ىٍځَٕ ٙين هبوًاىٌ ثٍ ىٍ (. 1984؛ وًٍطًٓ 1977
ثٕمتبٍان ډجتشلا ثتٍ    ثَ إبٓ أه ٍئپَى  ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ؛ ٭٢ً ثٕمبٍ ثٖشڂٓ ىاٍى ثٕمبٍِْ
وٖجز ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډَاكڄ  ٽىىي ډٓٽٍ ډَاٹجز سٖپٕىٓ ىٍٔبٵز  اْدَٕٚٵش٥ٍَٕبن 

يػًى ىاٍى ىٍ أىؼب ٽٍ  اْ وپشٍاڅجشٍ  ثٕمبٍْ َٖشىي، ثٍ كمبٔز ثٕٚشَْ وٕبُ ىاٍوي. ّايڅٕ
ٓ  ٓاوشوبة ډياهچٍ ٽمپ ثٍثىيْ  أه ٍئپَى ٥جٺٍٍ آن إز ٽ  ٔتټ ٍئپتَى  . ٽىتي  ومت

سمَٽِ ىاٍى )ٽتبٍسَ   ٽچٓ آنُويځٓ  ّهبوًاىٌ ىٍ ؿَه سلًڅٓ ّثَ ډَكچ ثىيْ ٥جٺٍ ىٔڂَِ
 ،ىٍ أته ٍئپتَى   ىٔڂَ  ٭جبٍر  ثٍ(. 1984 ،؛ آِٔوجَٿ ي َمپبٍان1980ي ډټ ځچئٍټ 

ٽتٍ   إز َبٔٓ هبوًاىٌډشٶبير اُ  ٽٍ ٵَُويان ٽًؿټ ىاٍوي َبٔٓ هبوًاىٌَبْ وٕبُډىيْ
ثب َتَ وتً٭ٓ اُ   أه ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ََ اڅڂًْ ډياهلاسٓ  .ىاٍوي ٕبڃٵَُويان ثٍِٿ

ثتَ وٕبَُتبْ هتبوًاىٌ ٔتب     ٍئپَى ًٕډٓ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ آن سًػٍ ٽىي. ډلشًا ثبٔي 
ځَٔىچتٓ  -؛ آىاډ1979ِمٕچشًن سإٽٕي ىاٍى )ٽبٕٕچض ي َ ًٙى ډٓډٖبئچٓ ٽٍ ثَ آن سلمٕڄ 

هبوًاىٌ  َبْ ډلاٹبرډلشًاْ  ثب أىپٍأه ٍئپَى (. 1991؛ ثلاځچٔ 1983ي ډًٔىُٕبؤ 
ٵَاستَ اُ ٙىبٕتبٔٓ وٕبَُتبْ     ، ؿِْٕاڅڂًْ ډياهلاسٓ ُّډٕى ىٍاډب  ٽىي ډَٓيأز وِٕ ٍا 

 .ىَي ومٓاٍائٍ  بسٓا٥لا٭بسٓ ي ٭مچٕ
٘ اػشمتب٭ٓ ٍا  -دٕبډي ٍياوٓ ،ثىيْ ٥جٺٍ َبْٗ ٍي  أه اُ ٽياڇ َٕؾ ٭لايٌ ثٍ ٓ  دتٕ  ثٕىت
ىٍډتبوٓ إتز.    ََّ ثَوبډت ىٍ ٽچٕيْ  َبْ ػىجٍٔپٓ اُ  ډ٫ً١ً أه ٽٍ ىٍكبڅٓ اوي وپَىٌ

ً ډٓډٶٕي ٍيٗ ثبڅٕىٓ دئياٍ ٙين ٔټ  ډًػتٽبٍٽَى هبوًاىٌ،   ثٍسًػٍ دْيَٚٓ   ىٙت
ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى هتبوًاىٌ   ِډٚبَي. ځٌاٍى ډٓطَٕ سإٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ِٖٔشٓ ثٍُيْ ٽٍ 




