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ػٽز اٶؼبٰ ثؿڃبضڀ اظ  ،1(WMٞٗب٬ ) حبٞٓٻسٹػٻ ٸ حّٟ اَلاٖبر زض  ُٖٝ ڂځٶبټبؾز ٦ٻ سٹاٲسر

 ڂر١ ٞٗرب٬ اظ َط  حبٞٓرٻ ثٽجرٹز سٹػرٻ ٸ    ڂرب  ڂرز س٣ٹ ڀثطا ټبسلاـ. قٹزځٲس٧بٮڃٝ قٷبذشځ ٲٽٱ سٯ٣ځ 
 ضا ٦رٻ  ځڂټبٲساذٯٻ ٲٗٳٹلاًاٲب  ،قٹٶسځٲ قٷبذشٻ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ڀټبٶبٰ ثب ځ،اٶشربث ڃٝس٧بٮ ڀس٧طاض ڂٷبرسٳط
 َرٹض ثرٻ  اثشرسا  ٞه٭ اڂٵ. (1)طٶسڃ٪ځثطٲزض  اٶسقسٺځَطاح ټسٜ ٲٹضز قٷبذشځ ڀټبٲٽبضر اٞعاڂف ثطاڀ

 اذرشلا٬  قرسر  ٸ ضقس ؾٵ سأطڃط ،دطزاظزځٲ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ سٹػٻ ڀؾبظٲٟٽٹٰ ٞطاڂٷس ثطضؾځ ثٻ ٲرشهط
 ضا قرٷبذشځ  سٹاٶجركرځ  ٶٓرطڀ  ڀټرب ضٸـ ٸ زټرس ځٲ ٢طاض ثحض ٲٹضز ضا ٞطز ڀټبځٶبسٹاٶ ٸ ٶ٣بڂم زض

 آٴ اظدرؽ . زاقز ذٹاټس حٹظٺ اڂٵ زض قسٺاٶؼبٰ ځٯڃٞطاسحٯ دػٸټف ثط ٲطٸضڀ ؾذؽ،. زټسځٲ سٹيڃ:
 ڀټرب ثطٶبٲرٻ . قس ذٹاټس ٲٗطٞځ قٹٶسځٲ اٶؼبٰ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض َٹضٲٗٳٹ٬ثٻ ٦ٻ اؾشبٶساضز ٲساذٯٻ چٷسڂٵ
 ٲظربٮځ  اضائرٻ  ثرب  ٞهر٭  ٸ س ٪طٞزٷ٢طاض ذٹاټ ثحض ٲٹضز حٹظٺ اڂٵ زض ٲرشهط َٹضثٻ ثبٮڃٷځ ٸ ٦بضثطزڀ
 ٦ٹز٦ربٴ،  ثرطاڀ  قسٺاضائٻ زضٲبٶځ ڀټبٻڃسٹن ڂب ٸ ټبدػٸټف ثٻ ٞه٭ اڂٵ. ضؾڃس ذٹاټس دبڂبٴ ثٻ ٲٹضزڀ
 حٳرلار  ؾرطَبٴ،  ،ADHD))2 ځٞٗربٮ ڃفثر  / سٹػٻ ٶ٣م اذشلا٬ ٲٛعڀ، آؾڃت ٻؾبث٣ زاضاڀ ٶٹػٹاٶبٴ
 .٦ٷسځٲاقبضٺ  ڃعٶ HIV))3 ځاٶؿبٶ اڂٳٷځ ٶ٣م ٸڂطٸؼ ٸ ٲبلاضڂب سٹٮس، ثسٸ زض ٸظٴ سكٷغ،

 فعبل حبفظِ ٍ تَجِ عبسیفت
اؾرز. زض ؾرب٬    ڂبٞشرٻ  ٲطسجٍ ثب آٴ س٧بٲ٭ ځٖهج ڀټبڃؿٱٶٲ٧ب ٸ سٹػٻ ٸاغٺ ڀؾبظٲٟٽٹٰ ڃط،٢طٴ اذ َځ

 ٖجربضر  سٹػرٻ  ٦رٻ  ٦طز اقبضٺ ٶ٧شٻ اڂٵ ثٻ ٸ ٲٗطٞځ ضا اٶؿبٴ اَلاٖبر دطزاظـ ضٸڂ٧طز، ثطازثٷز 1958

 
1. Working memory 
2. Hyperactivity and Deficit Attention 
3. human immunodeficiency virus 
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. (2)ض٢ڃرت اظ دبؾد ثرٻ ٲحرط٤    ڀثبظزاض ،حب٬ ڃٵٖ زضٸ  ڃٍزض ٲح ځاٶشربث ڀټبٲحط٤ ثٻ دبؾد اظ اؾز
 اٶشرربة  ڀټرب ٻڂر ٶٓط٦طز:  ڀثٷسَج٣ٻزض زٸ ٪طٸٺ ٪ؿشطزٺ  سٹاٴځٲ ضا ثٗسڀ اَلاٖبر دطزاظـ ڀټبٲس٬

 ڀټرب ٲحط٤ ځاٶشربة ظٸزټٷ٫بٰ، ؾط٦ٹة ازضا٦ ټبڀڂٻٶٓط. 2زڂطټٷ٫بٰ اٶشربة ڀټبٻڂٶٓطٸ  1ظٸزټٷ٫بٰ
 زاضز ثرساٴ  اقربضٺ  زڂطټٷ٫بٰ اٶشربة ٻڂٶٓط ٦ٻځزضحبٮ ،زټٷسځٲ ٶكبٴضا ٢ج٭ اظ دطزاظـ سٹػٻ  ټسٜ طڃٚ
 .(3)قٹٶسځٶٳ اٶشربة ثڃكشط دطزاظـ ثطاڀ اٲب سٶقٹځٲ زض٤ ټسٜ طڃٚ ڀټبٲحط٤ ٦ٻ

ٲحرط٤(، سٹػرٻ    ڂر٥ سٹػرٻ ثرٻ    ڂز)ټرسا  سٹػرٻ  ڀطڃ٪ػٽز ټٳچٹٴ اػعاڂځ ثٻ سٹاٴٲځ ضا سٹػٻ
 حّٟ) دبڂساض سٹػٻ ،ټب(ٲحط٤ ڂطؾب ٪طٞشٵ سٺڂٶبز ٬حب ٵڃٖ ٲحط٤ ٸ زض ڂ٥ٲشٳط٦ع ثٻ  سٹػٻ) ځاٶشربث

 .(4)ز٦ط ڃٱٲحط٤( س٣ؿ ڂٵچٷس ڃٵسٹػٻ ث ڃٱ)س٣ؿ ڃطٲشٳط٦عٚ ڂب قسٺٱڃس٣ؿسٹػٻ زض َٹ٬ ظٲبٴ( ٸ سٹػٻ 
اؾرز ٦رٻ    قسٺ ٖٷٹاٴ ڃٵٸ چٷ ټؿشٷس ٲؼعا ځٖهج ڀټبٻڂلازاضاڀ  ،سٹػٻ ڀاػعاضڂع ٦ٻ  ضؾسځٲثٻ ٶٓط 

 ثٽجرٹز  ثبٖرض  سٹاٶرس ځٲر  اٲرط  اڂرٵ  ٦ٻ (6 سب 4) ٦طز س٣ٹڂز قٷبذشځ ڀبټآٲٹظـ َطڂ١ اظ ضا سٹػٻ سٹاٴځٲ
 .(1)قٹز ضٞشبض ٦ٷشط٬ احشٳبلاً، ٸ اػطاڂځ ٦بض٦طزټبڀ
( 1) .ثط٪ڃطز زض ٶڃع اؾز ثرف چٽبض قبٲ٭ ٦ٻ ضا ٞٗب٬ حبٞٓٻ سب قس سط٪ؿشطزٺ ثٗسټب سٹػٻ ؾبذشبض

 ڀټرب ٲحط٤ ثٻسٹػٻ  ٦ٻځزضحبٮ زاضزځٲٲسر ٶ٫ٻ٦ٹسبٺ حبٞٓٻاَلاٖبر ضا زض  ٦ٻ ڀٲط٦ع ٞطاڂٷس اػطاڂځ
 ڃرطٺ ٲسر ٦ٹسبٺ اَلاٖربر ضا شذ ٦ٻ ثٻ 3ٸاػځ حٯ٣ٻ( 3) ڂځ،ًٞبزڂساضڀ نٟحٻ( 2) قٹزځٲ ٲٷش٣٭ زڂ٫ط
 ٲررعٴ  ڂب اَلاٖبر اٶجبضٺ( 4) ٸ آٸضزٲځ ٞطاټٱ ضا ٸ ثهطڀ ٸاػځ اَلاٖبر ڀ٦بضزؾز اٲ٧بٴ ٸ ٦ٷسځٲ

 ؾربظز؛ ځٲرطسجٍ ٲر   ڂ٧رسڂ٫ط ضا ثٻ  ځٸ ظٲبٶ ځ٦لاٲ ڀټبٸ حٹظٺ ڂځًٞب ڂساضڀ،ز اَلاٖبر٦ٻ  4ضٸڂسازڀ
 ٵڂر ا اظ درطزاظـ اَلاٖربر   ٻڂٶٓط اڂٵ .(7) آٸضزٲځ ٞطاټٱ ضا حبٞٓٻ زض ٽبآٶ ؾبظڀڃطٺاٲ٧بٴ شذ ضٸڂٵاظا
ضا ٞطاټٱ  چٷس٪بٶٻسٹػٻ( زض ؾُٹح  ڂ١اَلاٖبر اظ َط دطزاظـ) سٹػٻ دطزاظـاٲ٧بٴ  ٦ٻ اؾز ڃسٲٟ ضٸ
 ٶكربٴ  ٦رٻ  زاضز ٸػرٹز  قرٹاټسڀ (، 9ٸ  8) سٶزاض ٸػٹز ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٬ٞٗب حبٞٓٻ ټبڀٲس٬ ا٪طچٻ. ٦ٷسځٲ

ٸ  ٦لاٲرځ نرٹضر  ثرٻ  سٹاٶٷرس ٲرځ  ٦ٹز٦بٴ ٸ ټؿشٷس ذبل ٢ٯٳطٸڂځ زاضاڀ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ سٹػٻ زټس ٲځ
 .(10)قٹٶسٲٛع  ڂځزٸ سٹاٶب ڂٵا ڃٵاضسجبٌ ث ڀثط٢طاض ٸاؾُٻ ڂساضڀز

ٲحرط٤ زض ٶٓرط ٪طٞشرٻ     ڂر٥ ع ثرط  حّٟ سٳط٦ ڂځسٹاٶبسٹػٻ  ٦ٷس،ٲځ زٶجب٬ ٞه٭ اڂٵ ٦ٻ ټسٞځ َج١
. (3)ذٹاټس قس ڂٝسٗط زض شټٵاَلاٖبر  ځقٷبذش ڀ٦بضزؾزٸ  ڀزاضٶ٫ٻ ڂځٞٗب٬ سٹاٶب حبٞٓٻٸ  قٹز ځٲ

 ؾبذشبض اٲب ،٦ٷٷسځضٕٞ ٦ٳجٹزټب اضائٻ ٶٳ ڀثطا ڃٷځثبٮ ڂځټبضٸـسٹػٻ،  ڀٶٓط ڀټباظ ٲس٬ ڃبضڀا٪طچٻ ثؿ
سرٹاٴ  ٲساذٯرٻ  ڀټرب آٴ ثطٶبٲرٻ  ثط ٲجٷربڀ ٦ٻ  زټٷسٲځ اضائٻ ٲجٷبڂځ ٸ سٹيڃ: زازٺ ضا ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ سٹػٻ
 .ٷسڂآځٲثٻ ٸػٹز  ځثرك

 
1. early-selection theories 
2. late-selection theories 
* Downloaded from https://www.cambridge.org/core. University of Edinburgh 

3. the phonological loop 
4. the episodic buffer 
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 زض ٸ زاضٶرس  ٪ٹٶرب٪ٹٶځ  ا٦شؿربثځ  ٸ ڀٲربزضظاز  ڂر٭ ٞٗرب٬ زلا  حبٞٓٻٸ  سٹػٻ ٷٻڃزضظٲ ٲٹػٹز مبڂٶ٣
 ٶ٣رف  ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٲطسجٍ ثب ٲك٧لار ڂب ٸ سٹػٻ زض ٶ٣م. آڂٷسځثٻ ٸػٹز ٲ اذشلالار اظ َڃٟځ ؾطسبؾط
(ADHD) ځٞٗربٮ ڃفثر /  سٹػرٻ  ٶ٣رم  ذشلا٬ا زض ٲٽٳځ ثؿڃبض

ٝ  اذرشلالار  ،(12 ،11)   ٸ (13) 1اسڃؿرٱ  َڃر
 ٞٗرب٬ دڃكبٶځ زض سٹػرٻ ٸ حبٞٓرٻ    ڀټبٮتضؾس ٦ٻ  ځٳثٻ ٶٓط ٶ ا٪طچٻ. ٦ٷٷسځٲ ڂٟبا (14)،ظثبٶځ اذشلالار

 ڂرب  ڀا٢بٖرسٺ  ڀټرب ٣ٖرسٺ اظ ٲٛرع ٲظر٭ ٲرچرٻ،     ڀٲشٗرسز  ځثٻ ٶٹاح ڃتاٲب آؾ ،ٶ٣ف ٲٽٳځ زاقشٻ ثبقٷس
 سٹػٻ آقٟش٫ځ (16ٸ  15).م زض آٶٽب قٹٶسبڂٸػٹزآٲسٴ ٶ٣ٲٹػت ثٻ سٹاٶٷسٲځ ٶڃع ٲٛع ؾٟڃس ٲبزٺ ٲؿڃطټبڀ

 اٲرب  ،بثٷرس ڂ ځٲثٽجٹز ٲٗٳٹلاً ثب ٪صض ظٲبٴ  ٪طچٻ ثبقس ٸ ڃطٲشٛ ڂسسب قس ڃٝاظ ذٟ سٹاٶسٲځ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ
 ٦بٲر٭  ثٽجرٹزڀ  ٸ ٷرس، ٶٲب ٻثر  ثب٢ځ زڂس٪ځڃتدؽ اظ آؾ ټبؾب٬ ڂب ټبٲبٺ سب سٹاٶٷسځٲ آٴ اظ ٶبقځ ٲك٧لار
 (17ٸ  3).ٶكٹز حبن٭ ټط٪ع

٦ٷشرط٬ اَلاٖربر    ڃؿرٱ ٶٲ٧ب) ځثربٶ زضٸاظٺ ڃؿرٱ ٶٲ٧ب ڂر٥ ٦ٷشط٬ سٹػٻ ٶ٣رف   ٦ٻ اؾز ٞطو ثط اڂٵ
 ٸ ،(14)ظثربٴ  ،(28)ذٹاٶرسٴ  ٲظر٭  قرٷبذشځ  ټربڀ ٲٽربضر  ڂطؾرب  ڂبز٪ڃطڀ ڀٲٛع( ضا ثطا ځٸ ذطٸػ ڀٸضٸز
 ڂربزآٸضڀ  ثرط ضٸڀ  سٹاٶرس ځٶ٣م سٹػرٻ ٲر   ڂٷ٧ٻا ڃ٭ٮزثٻ ڃ٣ز،. زض ح٦٣ٷسځٲ ڂٟبا (19)ڂبيځض ټبڀٲٽبضر
 قٹٶسځزازٺ ٶٳ ڃمسكر ځزضؾشثٻ ڀٲٛع ڃتاظ آؾ ځاٸ٢بر ٶٹا٢م سٹػٻ ٶبق ځ٪بټ ث٫صاضز، طڃسأططبٶٹڂٻ 

 ْطٞڃرز  اٞعاڂف ٦ٻ اؾز ٲٟطٸو چٷڃٵ. (3)قٹٶسځٲٶٹا٢م حبٞٓٻ سكرڃم زازٺ  نٹضرثٻ اقشجبټبً ڂب
ٰ  ټبڀدػٸټف. (20،21)قٹز ٞٗب٬ حبٞٓٻ ثٻ ٸاثؿشٻ ټبڀٲٽبضر اٞعاڂف ٲٹػت سٹاٶسٲځ ٞٗب٬ حبٞٓٻ اٶؼرب
 2«زٸض -اٶش٣رب٬ »ٸ اطط « ٶعزڂ٥ -اٶش٣ب٬» اطط ثٻ اقبضٺ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ټبڀٲساذٯٻ دصڂطڀڃٱزض حٹظٺ سٗٳ قسٺ
ثرٻ   ٞٗرب٬  حبٞٓرٻ ٖٳٯ٧رطز   ڀ٦رٻ زؾرشبٸضزټب   اٞشسٲځ اسٟب٠ ظٲبٶځ ٶعزڂ٥ اٶش٣ب٬ اطط ،. اؾبؾبً(20،22)زاضٶس
 اسٟرب٠  ظٲربٶځ  زٸض اٶش٣رب٬  اطرط  ٸ قٹز،ٲځ زازٺ سٗٳڃٱ( اض٢بٰ ٞطاذٷبڀ ٲظ٭) ځآٲٹظق ٦بضثٻ  ڃٻقج ڂٟځٸْب
 زض٤) ٲظر٭  آٲٹظقرځ  ڀټرب ٲٽبضر ثب طٲكبثٻڃٚ ټبڀٲٽبضر ثٻ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٖٳٯ٧طززؾشبٸضز  ٦ٻ اٞشس ٲځ

 .(22)قٹزځٲ زازٺ سٗٳڃٱ( ٲُٯت

 سضذ ٍ سي
 ٲٽرٱ  س،ٷاٞشٲځ اسٟب٠ آٶٽب ؾطڂٕ قٷبذشځ ضؾف ثؿشط زض ٦ٹز٦بٴ ٲٛعڀ ټبڀآؾڃت ،ؾبلاٴثعض٨ ثطذلاٜ
 ٶٓرط  زض ٶڃرع  ٦رٹز٤  ضقس اظ ڀاٶساظٞٗب٬ ٦ٹز٤، چكٱ حبٞٓٻ٢سضر سٹػٻ ٸ  اضظڂبثځ ٷ٫بٰټثٻ ٦ٻ اؾز
 ڀاٲلاحٓٻ٢بث٭ َٹضثٻ، ٪صاضزځٲ طڃسأطاڂٷ٧ٻ آؾڃت ٲٛعڀ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثط ضقس ٲٛع . (23) قٹز ٪طٞشٻ

ٜ ( »1)اؾرز.   ٶٓطڀ زڂس٪بٺ زٸ ٲجبحض اڂٵ ځانٯٲحٹض ٸ ٲؼبزٮٻ ثٹزٺ اؾز.  ٲٹضزثحض  ڂطڀدرص اٶُٗرب
 ؾطڂٕ ثٽجٹزڀ ثطاڀ ثڃكشطڀ ْطٞڃزاظ  ٸ ڀ زاضزثڃكشط ڂطڀدصٲٛع ٶبثبٮٙ اٶُٗبٜ ٦ٷسٲځ اْٽبض٦ٻ  «3اٸٮڃٻ

 
1. autism spectrum disorders 
2. “near- transfer” and “fartransfer” 
3.early plasticity 
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 زضڂبٞرز  ٲؿرشٗس  ثڃكشط ػٹاٴ اٞطاز ٲٛع ٦ٷسٲځ اؾشسلا٦٬ٻ  «1اٸٮڃٻ دصڂطڀڃتآؾ»( 2) ٸ ثطذٹضزاض اؾز
 ڃٵاٶرس چٷر  ٶٹقرشٻ  ٦2011رٻ ؾرب٬    ڀاٲ٣بٮرٻ زض  (24)اٶسضؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٶف .(24،25)ؾزا ٶب٪ٹاض دڃبٲسټبڀ
زض  ڀاؾز ٦رٻ ثٽجرٹز   «ڀثٽجٹز طٺڃظٶؼ» ڂ٥ ڀزٸ ؾٹ ڂبٶ٫طٶٳب ،ض٢ڃت ڀټبٻڂٶٓط اڂٵ ٦ٻ ٦ٷٷسځٲُطح ٲ

ٖٹاٲر٭   (،زڂرس٪ځ ڃتٸ َٹ٬ زٸضٺ آؾ ڃت)ٲظ٭ قسر آؾ ٸاضز آٲسٺ ڃتآٴ ٸاثؿشٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب آؾ
 ذربٶٹاز٪ځ،  سٗربٲلار )ٲظر٭   ٲحڃُرځ  ٖٹاٲر٭  ٸ ڃط ؾُ: ضقسڀ، ٸيٗڃز قٷبذشځ، ػٷؿڃز(ٞطزڀ )ٶٓ

ٲٷؼرط   ٶشربڂغ اظ  ڀا٪ؿشطزٺ َڃٝثٻ  ټٱ ٦ٷبض زض ټبٵڂا ټٳٻ٦ٻ  اؾز( زضٲبٶځ اٲ٧بٶبر ثٻ زؾشطؾځ ٲڃعاٴ
 .قٹٶسځٲ

 ڃٵزض ؾرٷ  ڀ٦ربض٦طز  ځٖهرج  ټربڀ ٦ٻ قج٧ٻ اؾز آٴاظ  ځقٹاټس حب٦ ڃٻ،اٸٮ ڂطڀدصاٶُٗبٜ اظٮحبِ 
 ثٽجرٹز  ڀثطا ثڃكشطڀ ْطٞڃز سٷسٹاٶٲځ سٹػٻ٦ٷشط٬  ٸ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ اٶسبٞشٻڃٶ ضقس ځ٦بٞ اٶساظٺثٻ سطڂڃٵدب

، ثرطاڀ اٶؼربٰ   زټسځٲٶكبٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ڀاٶكبٶٻ ،ٖلاٸٺثٻ. (28-26)سٷزٸضاٴ ضقس ضا زاقشٻ ثبق ڂ٭زض اٸا
ٲظب٬، زض  ثطاڀ. قٹزځٲؾشٟبزٺ ٲٛعڀ ٲشٟبٸسځ ا ڀؾبذشبضټباظ  س٧بٮڃٝ قٷبذشځ ڂ٧ؿبٴ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ

ٰ  َځ ؾبلاٴثعض٨ٶٹػٹاٶبٴ ٸ  ٦ٻ اٶسڂبٞشٻزض ڂك٫بټځٲُبٮٗبر آظٲب اظ  ًٞربڂځ  - زڂرساضڀ  ٞٗبٮڃرز  اٶؼرب
٦ٹز٦ربٴ اظ  زضحبٮڃ٧رٻ   ٦ٷٷس،ٲځ اؾشٟبزٺ ٞٗب٬ حبٞٓٻ اڀڃبٶٻآټ ځٸ ٶٹاح ڃكبٶځد ڃفد ځػبٶج -دكشځ ٢كط 
 درصڂطڀ ڃت. زض ذهرٹل آؾر  (29)٦ٷٷرس ځٲر اؾشٟبزٺ  زڃاٶؼبٰ ټٳبٴ ٞٗبٮ ڀثطا ځ٢ساٲ طٺڂػعٸ  ځزٲ ټؿشٻ

 ،اٶرس بٞشٻڃضقرسٶ  ٖهرجځ  زڂرس٪ځ ڃت٦ٻ ټٷٹظ زض ظٲبٴ آؾ ڂځټب٪ٟز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٽبضر ڂسظٸزټٷ٫بٰ ثب
ثرب   ځقرٷبذش  ڀبظټرب ڃٶ فڂٲٹػٹز ٲٳ٧رٵ اؾرز ثرب اٞرعا     ڀټبثٗساً زض ضقس زچبض ٦ٳجٹز قٹٶس ٸ ٲٽبضر

ثلاٞبنرٯٻ   ٸاػرځ  - قٷڃساضڀ ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٶٹا٢م ؾزا ٲٳ٧ٵ ٲظب٬، ثطاڀ (30).ٟشٷسڃؾٵ، ٣ٖت ث فڂاٞعا
 ځظٲربٶ  ڂرطا ضا ثٻ ٸػٹز آٸضز، ظ ڃبضڀٲكبټسٺ ٶجبقٷس، اٲب ثٗسټب ٲك٧لار ثؿٸؾب٬ ٢بث٭ؾٵزض ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ
ٚبٮرت   ڂرساضڀ ز حبٞٓرٻ ثرط   ځٸاػر  - قرٷڃساضڀ  ٞٗرب٬  حبٞٓرٻ  ،طزڃر ٪ځٲر ذٹاٶرسٴ ضا ڂربز   ٦ٻ ٦رٹز٤  

زض ٲطاحر٭ ٲرشٯرٝ ضقرس اؾرشٟبزٺ      ٪ٹٶرب٪ٹٶځ  ځقٷبذش ڀب٦ٹز٦بٴ اظ ضاټجطزټ ،زڂزضٶٽب .(31،32)قٹز ځٲ
 ٯځ،٦َرٹض ٻثر . (33،34)٪صاضٶسځٲ طڃٶٹْٽٹض سأط ضاټجطزټبڀاحشٳبلاً ثط اؾشٟبزٺ اظ  ٻڃاٸٮ ڀټبتڃٸ آؾ ٦ٷٷس ځٲ
ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ حٳبڂز ٦رطزٺ ٸ ٲرساذلار ٲطثٹَرٻ    اظ اؾشٟبزٺ اظ چبضچٹة ضقسڀ ثٻقٹاټس  ڂٵا

ٸ ٶڃع ټٷ٫ربٰ اضظڂربثځ سح٣ڃ٣ربر نرٹضر ٪طٞشرٻ ثرط ضٸڀ        ٦ٷٷسځٲضا سؿٽڃ٭  ٞٗب٬ حبٞٓٻثطاڀ سٹػٻ ٸ 
 .٦ٷٷسځٲٞٗب٬، اظ اڂٵ چبضچٹة حٳبڂز  حبٞٓٻٲساذلار ٲطسجٍ ثب سٹػٻ ٸ 

 قسٺآٲٹظـ زازٺسٹػٻ  ټبڀٲٽبضر ڃٱاضسجبٌ سٗٳ ٽب٦ٻ زض آٶ ٲُبٮٗٻ ضا ڂبٞشٷس 37، «ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸاؼ»
ثرب ؾرٵ    ،ټرب( اٶش٣رب٬ ٲٽربضر   ڃرعاٴ )ٲ ځقرٷبذش  ڀ٦بض٦طزټرب  ڂطحبٞٓٻ ٞٗب٬ ثٻ ؾرب  ڂبٲساذٯٻ ٸ  ڂ١اظ َط
 طٶرسٺ ڃزضثط٪ ٲُبٮٗربر  ڂٵ. قبٶعزٺ ٲٹضز اظ ا(23)ثٹز ٢طاض٪طٞشٻ ځٲٹضزثطضؾ، ټبدػٸټفزض  ټب ٦ٷٷسٺ قط٦ز
ؾرب٬ ثرٹز.    96ٲربٺ سرب    11ټرب اظ  دػٸټف ڂٵ٦ٷٷس٪بٴ زض اقط٦ز ځؾٷ ثبظٺ، ٸ ٦ٹز٦بٴ ثٹزاظ  ټبڂځٶٳٹٶٻ

 
1. early vulnerability 
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 اظ اٖرٱ  سٹػرٻ،  ٞطٖځ ڀټبٲؤٮٟٻ ٦ٻ ٲُبٮٗبسځ ڂٗٷځ) 1سٹػٻ ٲرشٯٍ ٪طٸٺبر ضا ثٻ ٲُبٮٗ ڂٵا ڂؿٷس٪بٴ،ٶٹ
سٳرطڂٵ   نرطاحشبً ٞٗب٬ ضا ثرٻ   حبٞٓٻ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ڂب( سٷزټٲځ ٢طاض ټسٜ ضا اٶش٣بٮځ سٹػٻ ٸ دبڂساض سٹػٻ

َ ٲڃربٴ آٸضزٺ قرسٶس  ٲُبٮٗبر ثرٻ   ڂٵا ټٳٻ ٦ٻځټٷ٫بٲ. ٦طزٶس ڀثٷسَج٣ٻ زازٺ ثٹزٶس  اٶرس٤ اٲرب   ځ، اضسجرب
٦ٻ اظ َرٹ٬ ٲرسر    ځظٲبٶ ڂػٺٸقس، ثٻ ڂبٞز٦ٷٷس٪بٴ اٶش٣ب٬ آطبض آٲٹظـ ٸ ؾٵ قط٦ز ڃعاٴٲ ڃٵث ،ٲٗٷبزاض
 ځؾرٷ  ڀټرب ټرب زض ٪رطٸٺ  ٲساذٯرٻ  ڂبٞرز َٹ٬ ٲسر زض ڂطااؾشٟبزٺ قس، ظ ځ٦ٳ ڃطٲشٛ ڂ٥ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ثٻ
٢رطاض   ځٹضزثطضؾر ٲ٦ٻ حبٞٓٻ ٞٗب٬ آٶٽب  ځاٶش٣ب٬ آٲٹظـ زض ٪طٸټ ڂٵ،ٲشٟبٸر ثٹز. ٖلاٸٺ ثط ا ،٪ٹٶب٪ٹٴ

ٲؤٮٟرٻ  سرٹاٴ ٲرځ  ٦ٻ ٪طٞزځثٹز ٦ٻ سٹػٻ ٲرشٯٍ زض آٶٽب ٲٹضزٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲ ځاظ ٪طٸټ ڃكشطث ٪طٞزځٲ
. ثرٻ ڂبٞرز آٴ  ڀثرطا  ڃحځثط اؾبؼ ٲٽبضر سٹػٻ ٲرشٯٍ، سٹي قسٺځثطضؾٶبټٳ٫ٵ سٹػٻ زض ٪طٸٺ  ڀټب

اڂرٵ   ثرٻ ، قرٹاټس  زضٲؼٳٹٔزاقشٷس ثبلاسط ثٹز.  ڀ٦ٻ ؾٵ ٦ٳشط ڀاٶش٣ب٬ آٲٹظـ زض اٞطاز ڃعاٴٲ ځ،َٹض٦ٯ
ضقرس  ، قرٹز ځٲر  ڀعڂر ضثطٶبٲرٻ ٞٗب٬ ٦ٹز٦ربٴ   حبٞٓٻثطاڀ سٹاٶجركځ سٹػٻ ٸ  ٦ٻځټٷ٫بٲ زاضٶس ٦ٻ اقبضٺ
 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ؿزڂثبځٲ ځقٷبذش

 فعبل حبفظِ ٍ تَجِ حَصُ دس هذاخلِ ًظشی سٍیکشدّبی
ٞٗرب٬   حبٞٓٻٶٹا٢م سٹػٻ ٸ  ٽبٸاؾُٻ آٶسب ثٻ قسٺزڂحٳب ڀٲشٗسز ڀٶٓط ڀ٧طزټبڂضٸ اظ ظٲبٴ، َٹ٬ زض

 قبٲ٭ ٦ٻ ٲساذلار سطٲڃٳځ( 1: ٦طز ڀثٷسق٧٭ زؾشٻ ڂٵآٶٽب ضا ثس سٹاٴځ٪ؿشطزٺ ٲ َٹضثٻ. ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس
 حؿربؼ  ٶ٫ط٦٭ ټبڀضٸـ( 3 ٸ قٹزځٲ ځػجطاٶ ٞٷٹٴ٦ٻ قبٲ٭  ڀ( اٶُجب٠ ٦بض٦طز2 قٹز،ٲځ ثبظآٲٹظڀ

سحرز   ڀاٲساذٯرٻ  ڀ٧طزټرب ڂضٸ ،ځَرٹض٦ٯ ثٻ. (35،3)اؾز ٲحڃُځ ٸ ضٞشبضڀ انلاحبر قبٲ٭ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ثٻ
 ڀټرب ٲطا٢جزسحز  ٦ٻ ڃٳبضاٶځٲظب٬، ث ڀ. ثطاقٹٶسځٲ٪طٞشٻ  ثٻ ٦بض زض آٴ ٦ٻ سٶ٪ڃطٲځ ٢طاض ٲحڃُځ طڃسأط

 ڃ٭ضا سؿرٽ  قربٴ ڂځاثشرسا  ڀٲرطسجٍ ثرب ٦بض٦طزټرب    ڀټبزاضٶس ٦ٻ ٲٽبضر ڂځټبثٻ ٲساذٯٻ ڃبظټؿشٷس ٶ قسڂس
ٲٽربضر  ثٽجٹز ثط ٦ٻ زاضٶس ڀٞٷٹٴثٻ  ڃبظٶ ڃكشطث ،ؾطدبڂځ ځثركٹاٴس ڂٍثب قطا ڃٳبضاٶځآٶ٧ٻ ثثركس، حب٬

 س٣ٹڂرز  ٸ اؾشٟبزٺ اٲ٧بٴ ٲسر٦ٹسبٺ ثؿشطڀ. ثبقٷس زاقشٻ سٳط٦ع ػسڂس ڀټبػجطاٴ اذشلا٬ ڂب دڃكڃٵ ټبڀ
ٲٽربضر ٸ   ڂٵٞطنرز سٳرط   ظٲبٴټٱ َٹضثٻ آٶ٧ٻحب٬ ،آٸضزځٲ ٞطاټٱ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ضا ػجطاٶځ ضاټجطزټبڀ
قبٲ٭  سٹاٶسځٲ ڂځؾطدب ڃٳبضاٴٲطثٹٌ ثٻ ث ٲساذلار. ٦ٷسځٲ ڂؼبزا ڂكبٴثطا ڃعآٴ زض ػبٲٗٻ ضا ٶاؾشٟبزٺ اظ 

 ڀټرب ٲساذٯٻ. اٸ ثبقس ڀټبٲٽبضر سٹؾٗٻټٳطاٺ ثڃٳبض ثٻ ٲؿش٣لاٶٻ ڀ٦بض٦طزټباظ  ڃجبٶځزضٲبٴ ٲساٸٰ ٸ دكش
 ٸ( ڂٵآٶلاثطذٍ ) ڀټببٲٻثطٶ. (36)ثبقس ٲٟڃس ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ سٹاٶسځٲ ٶڃع طزڃ٪ځٲ اٶؼبٰ ٲساضؼ زض ٦ٻ ٦ٯځ
٦ربض ضٸز ٦رٻ   ٻ ث ڀاٞطاز ڀثطا ڂػٺٸ َٹضثٻ سٹاٶسځٲ ٶڃع ٸ ٦ٷسځٲ ٞطاټٱ ضا ٲٷع٬ زض سٳطڂٵ اٲ٧بٴ ڀابٶٻڂضا
ثرٻ   ڃٳربضڀ ث ڂزاحشٳرب٬ ؾرطا   ثبلا ثٹزٴ ڂب ڂٳٷځٖٳٯ٧طز ا دبڂڃٵ ثٹزٴ زٮڃ٭ثٻ ڃك٫ڃطاٶٻدا٢ساٲبر  ٸاؾُٻثٻ

 .(37)ساٶػساقسٺ ڂطڂٵآٶٽب، زض َٹ٬ زضٲبٴ اظ ؾب

 
1 mixed- attention 
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 فعبل حبفظِ ٍ تَجِ اسصیبثی
 ضا ٞٗرب٬  حبٞٓرٻ  ٸ سٹػٻٲطثٹٌ ثٻ  ټبڀٲساذٯٻ اططثركځ ضٸڀ ثط دػٸټف اظ حبن٭ ټبڀزازٺ ٦ٻ ځظٲبٶ

 ڀبٲرسټب ڃدثرط   سٹاٶرس ٲرځ  ،ٞٗرب٬  حبٞٓرٻ  ٸ سٹػٻ ٫ځ اضظڂبثځچ٫ٹٶ ثساٶڃٱ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٦ٷڃٱ،ٲځ سٟؿڃط
 ،«سٹػرٻ » اضظڂربثځ  ؾربزٺ  ټبڀڃبؼ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣ٲظب٬ ڀثبقس. ثطا ڃط٪صاضسأطآٴ  ڀثٗس ڂغدػٸټف ٸ ٶشب

 ٲظر٭  سرط، ڃچڃرسٺ د ڂربثځ اضظ ټربڀ ٲ٣ڃربؼ . (38)سٷر ٶ٧ٷ ٦ٟبڂز ٞٗب٬ حبٞٓٻ اضظڂبثځ زض ،1اض٢بٰ ٞطاذٷبڀ ٲظ٭
 ضٶر٩  سكررڃم  حرڃٵ  ذٹاٶرسٴ سب حس اقجبٔ(  ڀطڃبز٪ڂ)س٧طاض ٲُبٮت ٸ  2دطآٲٹظڀ ٲٽبضر ثبظزاضٶس٪ځ

ٝ س٧ٯ ځ،ٖجبضسثٻ ڂب 3اؾشطٸح ڃٝس٧ٯ ڂٗٷځ) ػٹټط  ڃ٣رځ ز٢ ځ(، سحرز ثطضؾر  اڀڃرطٺ ضٶر٩ ظٶؼ  ڃر١ سُج ڃر
ٲٷٓرٹض ؾرٷؼف   ثرٻ  ځٸ ٪ربټ  ځسٹػٻ اٶشربث ڂبثځاضظ ڀثطا ڃٝس٧ٯ ڂٵاظ ا اٸ٢بر ځ٪بټ ڂطاظ، اٶس٢طاض٪طٞشٻ

 ٸاٮسڂٵ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ټبڂځڂبثځثب اضظزضضاثُٻ ڃعٶ ټبڂځٶ٫طاٶځ. (39،38)قٹزځٲ٢سضر حبٞٓٻ ٞٗب٬ اؾشٟبزٺ 
ضخ ذٹاټس زاز ٦ٻ  ځزض ضٞشبض، ظٲبٶ ڃڃطسٛ ڂٗٷځ) «4ټبٸطٹضٴ اطط» ٶٓطڂٻ َج١ ظڂطا ،زټٷسٲځ اٶؼبٰ ٲٗٯٳبٴ ٸ

 اضظڂبثربٴ  ٸ ڀثٷرس زضػرٻ  ڃربؼ ٲ٣ ځزضٸٶ ڃزٲكبټسٺ اٸ ټؿشٷس(، ٲبټ زض حب٬ ڂ٫طاٴز قٹزځٞطز ٲشٹػٻ ٲ
ٰ     ڂبثځاضظ ټبڀٲ٣ڃبؼ ،حب٬ٵڂثبا. (40)٪طزز آق٧بض دڃكطٞز ٲٹػت سٹاٶس ٲځ ٦ٻ ٲٳ٧رٵ اؾرز اٖشجربض ثرٹ
 اطرط  اضظڂربثځ  ثرطاڀ  سٹاٶٷرس ٲرځ  ثبقٷس، زاقشٻ ٖٳٯ٧طز ثط ٲجشٷځ ڀټبثب آظٲٹٴ ڂؿٻزض ٲ٣ب ڃكشطڀث ځذشقٷب

 .ثبقٷس ؾٹزٲٷسسط ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ زض ٞٗب٬ حبٞٓٻ ٸ سٹػٻ آٲٹظـ

 عولی ّبیتَصیِ تکَیي
 ٦ٹز٦ربٴ  زض ٞٗرب٬  حبٞٓرٻ  ٸ سٹػرٻ  ټربڀ ٲساذٯرٻ  ځاططثرك ځٲح٣٣بٴ ثٻ ثطضؾ ڃف،ؾب٬ د 20اظ  ڂجبًس٣ط
اططثركځ اڂٵ ٲساذلار ثرٻ چربح ضؾرڃسٺ     زضثبضٺحؼٱ ٸؾڃٗځ اظ ٲ٣بلار  اذڃط زټٻ َځ ٸ ،اٶساذشٻدطز
 ـ ڂٵثٻ ا ڀٲٷسٖلا٢ٻ ڂفاٞعا ضٚٱځ. ٖٯاؾز  ثرب  ٲٛربڂط  ټربڂځ ڂبٞشرٻ  ثرب  ٲٹاػٽرٻ  ،ټرب ٲجحض ٸ ثٽجرٹز ضٸ
٦ٻ ثٻ ٶٓط ثبقس، چطا ڃچڃسٺد سٹاٶسځٲ ځٲُبٮٗبر دػٸټك ڂؿٻ. ٲ٣بڃؿزٶ ڃطٲٗٳٹ٬ٚ ڀاٲط ڃكڃٵد ټبڀ ڂبٞشٻ
 ڃرطز، ٢رطاض ٪  ڃط٪رصاض سأطاظ ٖٹاٲ٭  سٗسازڀ طڃسحز سأطٲُبٮٗبر ٲٳ٧ٵ اؾز  ڂٵحبن٭ اظ ا ڂغٶشب ضؾس ځٲ

 ڂبثځاضظ ټبڀڃبؼ، سٷٹٔ ٲ٣ٲساذلارٞٗب٬، ٶٹٔ ٸ َٹ٬ ٲسر  حبٞٓٻٲب اظ سٹػٻ ٸ  ڂبثځٸ اضظ ڂٝٲظ٭ سٗط
 ػبٲٗرٻ  ڀټرب قبذهرٻ ٸ  ،٦ٷشرط٬ ٶٹٔ ٪طٸٺ  ،٦ٷٷس٪بٴؾٵ قط٦ز ځ،اططثرك ځزض ثطضؾ قسٺ٪طٞشٻ٦بض ٻ ث

 .ٲٹضزٲُبٮٗٻ
٦بضثؿز ثبٮڃٷځ آ٦ربزٲځ   ڀټبزؾشٹضاٮٗٳ٭. اٶسقسٺځَطاحچٷسڂٵ ؾڃؿشٱ ضؾٳځ ثطاڀ ثبظثڃٷځ دڃكڃٷٻ 

  .  ٢سضر آٶٽب اؾز ثط اؾبؼسح٣ڃ٣بر  ڀثٷسزؾشٻ ٶحٹٺ ڀټبٶٳٹٶٻ( ڂ٧ځ اظ AANآٲطڂ٧ب ) ځقٷبؾٖهت

 
1. Span of digits 
2. Overlearned skill 
3. The Stroop task 
4. Hawthorne effect 
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 ډياهلاسی ډ٦بڅٮبر یثىي٥جٺٍ   1-1 جديل

 ومًوٍ تیجمؼ بٍ مزبًط شًاَذ طبقٍ

ٕط٥٣ اظ ٝكبضّشكبٟ  ٫افضب) ٤ّ٫ضؾبظض٣ـ ٣ ث٦ ٬ن٤ضر سهبزىزض آٟ ث٦ ٧بٕط٥٣ ٦ّ ١٫ٖط٢س٥٭آ ٝغبٙقبر ٤١Iؿ 
ثبق س.   ٠ٮآٝس٥ ّبٝلاً ٣اضح ٣ ٝق  زؾزث٦ ج٭١شب ٫آٝبض بؼٮثبق٢س، َٝ قس٥ا١شربةزض دػ٧٣ف ٝغٚـ ١جبق٢س( 

 ٫ا١ ع٣ا  ٝؿ شَ٘ ثبق ٢س،   ٧ ب ٕ ط٥٣  ذ ط٣  اظ ٝغبٙق ٦ ثبق ٢س،   /  ٣ض٣ز ث٦ ٫بض٧بٮٝق ط١س٥ٮزضثطٕٝكرهبً  س٭ثب
 ثبق٢س زاقش٦ ٬ْؿب١٭ ٧٫ب٬ػٕ٭٣ ٥ٕط٣ ٫ثبقس ٣ افضب ٝحس٣زقس٢٢ّ٥سٕبٟ  قطّز

ن ٤ضر  ّ ٦ ث ٦   ٬ٝغبٙق بس  ب٭  ٤ّض،  ج٦ٮ١ش ٬بث٭ثب اضظ ١ٖط٢س٥٭٣ آ ٬سهبزى طٮم٧ٞشب،  ٬ع٤ٙ سطر٥٤ّ ٝغبٙقبر ٤١IIؿ 
 زاض١س. ٬ؾبؾ١َم ا ِ٭٣  ا١سقس٢ّ٥شطٗ ٬سهبزى

 ٧٫ ب بؼٮ  َٝ ٌ٭  ٝؿشَ٘ اظ عط ع٤ضث٦آ٨١ب  ج٭١شب ب٭ ق١٤س٬ٝ ج٭١شب ٝؿشَ٘ ٬بث٭اضظ قبٝ٘ ٦ّ ٝغبٙقبر ط٭ؾب II ٤١ؿ
 ا١سآٝس٥زؾز٧سه ث٦

 ـ   ١كس٥اؾشيبز٥ III سب ٤١Iؿ  ٧٫بض٣ـ اظ آٟ زض ٦ّ ٬دػ٧٣ك IV ٤١ؿ  ٧٫ ب ، افٜ اظ ٝغبٙق بر ٢ّش طٗ ١ك س٥، ٕ عاض
 ٝشرهم ١ؾط ب٭ ٤ٝ٫ضز

 
ثرط  ٸ ٲُبٮٗربر ضا   ٦ٷٷرس ځٲڀ ٖٳٯڃبسځ قٹاټس ٲحٹض اضائٻ ټبٻڃسٹنٲجٷبڂځ ثطاڀ  ANNڀ ټبشٹضاٮٗٳ٭زؾ

ڀ اظ قرٹاټس سؼطثرځ   ثٷرس زؾرشٻ اڂرٵ   ثبظٺ، ٦ٷٷسځٲڀ ثٷسزؾشٻٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ٢بثٯڃز اس٧بڀ قٹاټس  اؾبؼ
 بڂغ ٶربٲٗٯٹٰ  ټٳرطاٺ ٶشر  ڀ ثربٮڃٷځ سهربزٞځ قرسٺ ثرٻ    ټرب فڂآظٲب( ٸ سب IVزؾشٻ ) قٹزځٲ٢ٹڀ آٚبظ  ٶؿجشبً
ڀثٷرس َج٣رٻ ٲٹػرٹز   ټربڀ درػٸټف  ٧رٻ ڃزضحبٮ. ٦ٷڃرس  ٲكبټسٺ ضا 1-1 ػسٸ٬. (41)بثسڂځٲ( ازاٲٻ I َج٣ٻ)

 اڂرٵ  ثرٻ  اڀآٲسٺ اقربضٺ زؾزقٹاټس ثٻ ڂب٢طاضزاز ٦ٻ آ ڂبثځٲٹضز اضظ اظ اڂٵ حڃضآٶٽب ضا  سٹاٴٲځ ،اٶس قسٺ
 ڂرب  2ځضټٷٳرٹز ٖٳٯر   ڂ٥ ڂبطٞشٻ قٹز زض ٶٓط ٪ 1ٖٳٯځ ٪عڂٷٻ ڂ٥ ٢بٮت زض ثبڂس زضٲبٴ ٦ٻ زاضٶس ٲٹيٹٔ
اسٟرب٠ دػٸټكرځ ټرڃ     ٷٻڃكڃدزض . زض حب٬ حبيط، (42)(٦ٷڃس ٲكبټسٺ ضا 1-1 ٦بزض) 3ٖٳٯځاؾشبٶساضز  ڂ٥
، َج١ حب٬ٵڂثبا؛ ٦ٹز٦بٴ ٸػٹز ٶساضز حبٞٓٻڀ ثط ؾط اططثركځ سٹاٶجركځ قٷبذشځ ثط ضٸڀ سٹػٻ ٸ ٶٓط

 ڂرب ضټٷٳٹزټرب،   ټرب، ٪عڂٷرٻ  اظ ؾرشٟبزٺ ا ظٲربٴ  چرٻ  ٦ٷرس ٲرځ  ٲكررم  ٞهر٭  اڂرٵ  ٲٹػٹز، ڀټبدػٸټف
 .قٹزٲځ سٹنڃٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ذبنځ ڀټب٪طٸٺ ڀثطا ځٖٳٯ ڀاؾشبٶساضزټب

 فعبل حبفظِ ٍ تَجِ آهَصش فشاتحلیل
 ٲٯجرځ »، 2013 ؾب٬ زض. اؾز ٲٷشكطقسٺ ٲٹػٹز ټبڀدػٸټف ثٻ ضاػٕ ټبڂځٞطاسحٯڃ٭ اذڃط، ټبڀؾب٬ َځ
ٰ ٲٹضزٲُبٮٗٻ( ٲُبٮٗبر  23) ڀازسٗس ڃ٭ٞطاسحٯ ٲطٸضثٻا٢ساٰ  «4ټبٮٳځ ٸ ٮطٸع ثرط ٦ٹز٦ربٴ ٸ    قرسٺ اٶؼرب
  ځثطضؾ ؾبٮٱثط حبٞٓٻ ٞٗب٬ ضا زض اٞطاز  ځآٲٹظق ټبڀثطٶبٲٻ ڃطسب سأط ٦طزٶس ثب ضقس ٖبزڀ ؾبلاٴثعض٨

 
1. Practice option 
2. Practice guideline 
3. Practice standard 
4. Melby-Lervåg and Hulme 




