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 :اگسیستانسیال درهان

 کلیدی اصل سه 

  اهکبى/عذم اهکبى دسهبى اگضیستبًسیبلاهکبى/عذم اهکبى دسهبى اگضیستبًسیبل

 وٛلا٤ن٢ اف. پُُ. ٥ٌ٘ت ؿكٔب٣٘ ٘ٛع ٥ٞش اٌن٤ٌتب٥ٌ٘بَ ؿكٔبٖ

 آٔف٤ىاب٣٤،  دكٌاه  ٚ ـٚاٖ  ؼـٔبٍ٘ف، ٤ٛ٘ىاٙؽٜ  اوز، سٙبلٕبر اق ّٕٔٛ ضبٔف ضبَ ؼـ وٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ؼـ
ٗ  ٚ اوز ٔفسجٗ ١ٔبِف ؼـٔبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ثب اغّت ٤بِْٛ وٝ اـ٤ٚٗ ٖ  سٛوا ْ  ٚ ٔشػّّاب ْ  ٠ٕاٛ  ٔافؼ

ٝ  ٌٛؼ ٕٞسٙبٖ ؼـ ل٥ؽ ض٥بر اوز. ثفا٢  ٣ٔ ٌٙبغشٝ ق٥ٔٙٝ ا٤ٗ ؼـ د٥ٍفٚ ِؽا٢ ٠ٙٛاٖ ثٝ  سابق٣ٌ ٔثبَ، ثا
َ  ؼـٔبٍ٘ف 1300 اق ث٥ً اق ٘ٝفوٙد٣، ٤ه ؼـ ٝ  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب ْ  ـا فافؼ٢  ساب  ٌاؽ  غٛاواش ٝ  ثجف٘اؽ  ٘اب  وا

 ـ ؼْٚ ـسج١ ؼـ فٟفوز آٖ ؼـ ٤بِْٛ .اوز ؼاٌشٝ ٞب آٖ ثف ـا سأث٥ف ث٥ٍشف٤ٗ  ـ اق داه ) ٌففاز  لافا  ٤ٚىشاٛ
 واٛدف  وٛـ٤اب، ) ثٛؼ ق٘ؽٜ ؼـٔبٍ٘فاٖ فٟفوز ِؽـ ؼـ ٚ( ١ٔ1ٙبؼـٔب٣٘ ٌؿاـ ث٥ٙبٖ ،(1905-1997) ففا٘ىُ

ٖ  ٤بِْٛ ا٤ٗ، ٚخٛؼ ثب (.2013 ٤بوٛٚ، ؛2014 ثفؼٚ٘ؽ٣ٙ٤، ٚ ٝ  اواز  وافؼٜ  ث٥اب ٝ  ز٥اك٢  وا ْ  ثا ٖ  ٘اب  ؼـٔاب
 ثاب  سٛا٘ٙاؽ  ٔا٣  ٞاب  ؼـٔبٖ وٝ اوز وفؼٜ اوشؽلاَ اٚ ٠ْٛ، ؼـ (.2007 ٤بِْٛ،) ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ

ُ  2غاب٣٤  ٞب٢ ؼِٛادى٣ ٚخٛؼ٢ ٤ب ٔػشّف ٠ٛٔٛٔبر ثٝ دفؼاغشٗ ثفا٢ ٞب آٖ سٛا٘ب٣٤ ٚ سٕب٤ُ ٥ٔكاٖ  ٔثا
(. 1989، 1980؛ ٤ابِْٛ،  2003 وٛدف،) ٌٛ٘ؽ ؼـٔب٣٘ ٔشٕب٤ك ـ٤ٚبـ٣٤ٚ َ٘ٛ ؼـ ا٘كٚا ٚ ١ٔٙب آقاؼ٢، ٔفي،

٤بثاؽ   ٚخٛؼ آٌب٣ٞ ٔا٣  ٔمٛلار ثف ٔشٕفوك ٞب٢ ؼغؽغٝ اق وٝ ؼـٔبٖ ثٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ٞف ٞب،٤ب٣ِٔٛ ؼ٤ؽٌبٜ اق
 .ثبٌؽ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ٤ه سٛا٘ؽ ٣ٔدفؼاقؼ،  ٣ٔ ٞب آٖ ثٝ وبـ ثب٣ٙ٥ِ ؼـ ٔىشم٥ٕبً ٚ

ٓ  ٔا٣  سطى٥ٗ ـا ٤بِْٛ ٞب٢ وٕه ٕٞسٙبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ، ؼـٔبٍ٘ف ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ ٝ  اق ٚ واٙ  ٚ ٞاب  ٌ٘ٛاش
ْ  ٌفوز اٚ ثب ٍٔشفن ا٘ؽ٣ٍ٤ ٞٓ ؼـ وٝ اوز ثٛؼٜ ٔٗ افشػبـ ا٤ٗ .آٔٛقْ ٣ٔ اٚ ٞب٢ ا٘ؽ٣ٍ٤ ٞٓ ٝ  وافؼ  وا
ٝ  ـا غاٛؼ  ٞاب٢  ؼ٤اؽٌبٜ  ٚ ٞاب  ا٤ؽٜ اق ثفغ٣ ٞفوؽاْ آٖ ٣٘ ؼـ ٓ  اـائا  (.2007 اواذ٣ّٙ٥ ٚ ٤ابِْٛ،  ) وافؼ٤

ٗ  ٤بِْٛ، ثفغلاف اوز، ٍٔػُ ٔشٗ ا٤ٗ ٠ٙٛاٖ وٝ اق ٘ٛـ ٕٞبٖ ضبَ، ثبا٤ٗ ٖ  ٔا َ  ؼـٔاب  ـا اٌك٤ىشب٘ىا٥ب
 

1 logotherapy 
2 ultimate concerns, 
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ٔطٛـ ؼـٔبٖ  وُ ؼـ وٝ ؼاـؼ ٠ٛٔٛٔبس٣ ٔٛـؼ ؼـ ـا غٛؼ غبَ «ثفؼاٌز» وٝ ؼا٘ٓ ٣ٔ ٔشٕب٤ك ـ٤ٚىفؼ٢
ٟ  ف٥ٕٟؽْ، ٔٗ وٝ ٘ٛـ ٕٞبٖ ا٤ٗ، ثف ٠لاٜٚ .ٔب٘ٙؽ ٣ٔ ثبل٣ ٖ  ٔٛٔا َ  ؼـٔاب ٝ  ٘ىاجز  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب ٗ  ثا  زٙا٥
ـا  آٖ اٞؽاف ٚ ١ٔبِف ؼـٔب٣٘ ـٚي آٚـؼ وٝ ٞب٢ ٣ٕٟٔ ففاٞٓ ٣ٔ ٣ّ اثكاـ٢ ثفا٢ ٔد٠ٕٛٝ زبًِئٔىب

 (.2008 ،2007 ،2005 اوذ٣ّٙ٥،)ؼٞؽ  لفاـ ٣ٔ ٔٛـؼ ا٘شمبؼ
 ٔف٥اؽ٢  ٚ خبِات  وابق٢  ٌافبف  ٤ىاؽ٤ٍف،  ثب ٖاـسجب ؼـ ٞب آٖ ؼاٌشٗ ٍ٘بٜ ؼ٤ؽٌبٜ ٚ ؼٚ ٞف ٍٔبٞؽ٠ ثب

 ٚخاٛؼ  ٔماٛلار  ثاف  ٔشٕفواك  ٞب٢ ؼغؽغٝ وٝ ثٝ ٞب٣٤ ؼـٔبٖ ٥ٔبٖ سٛاٖ ٣ٔ ـا ٣ٕٟٔ سٕب٤ك ٌٛؼ. ٣ٔ دؽ٤ؽاـ
 .ٌؽ لبئُ ق٘ؽ، ثفزىت ؼـٔبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ٣ٔ وٝ ثٝ غٛؼ ؼـٔبٖ ثٝ غب٣ِ ـ٤ٚىفؼ ٚ دفؼاق٘ؽ ٣ٔ

َ  ؼـٔابٍ٘ف  ـا غٛؼ وٝ ٔشػّّب٣٘ ٚ ٔطممبٖ ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ، اق ثكـ٣ٌ اوثف٤ز ٔٗ، ٔب٘ٙؽ  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب
َ  ـ٤ٚىفؼ ٤ب ٔؽَ سٛا٘ؽ ٣ٕ٘ وٝ ٤بِْٛ اؼ٠ب٢ ا٤ٗ ثب وٙٙؽ، ٣ٔ ١ٔفف٣ ٖ  ثافا٢  ٔشٕاب٤ك٢  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب  ؼـٔاب
ٗ  ٞب آٖ فٟٕٓ، ٣ٔ ٔٗ وٝ ٘ٛـ آٖ ضبَ، ثبا٤ٗ .ٞىشٙؽ ٔػبِف ثبٌؽ، ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ُ  ٕٞسٙا٥  ثاب  ؼاـ٘اؽ  سٕب٤ا
 أاٙفاة  ٚ ٔفي لج٥ُ اق ٚخٛؼ٢ ٔػشّف ٔمٛلار ثف ـا ٌبٖ ا٣ِّ سٕفوك ق٤فا ثبٌٙؽ ٔٛافك وبٔلاً ٤بِْٛ

سٕاب٤ك   ٚ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ٌٙبوب٣٤ ثفا٢ ا٢ ا٥ِٚٝ اثكاـ ٠ٙٛاٖ ثٝ ا٘شػبة ٚ آقاؼ٢ دٛز٣، ٚ ١ٔٙب ٔفي،
ٝ  ٌاؽ،  ثطاث  ٔمؽٔٝ ؼـ وٝ ٘ٛـ ٕٞبٖ .ا٘ؽ ٞب لفاـ ؼاؼٜ آٖ اق وب٤ف ٔؽَ ٗ  ٘ٝاف  ثا ٗ  ؼـ ٞاب  آٖ ٔا  ٔاٛـؼ  ا٤ا

ٗ  وٙؽ، ٣ٔ اوشؽلاَ ؼـوش٣ ثٝ ٤بِْٛ وٝ ٘ٛـ ٕٞبٖ ق٤فا ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ ٔفسىت اوبو٣ اٌشجب٣ٞ ٝ  ا٤ا ٞاب٢   ؼغؽغا
ٖ  ٌاب٤ؽ  ؼـٔب٣٘، ـ٤ٚىفؼٞب٢ اق ثى٥بـ٢ ثب سٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٚخٛؼ ٥٘ك ٔمٛلار ثف ٔشٕفوك ٔػشّف  ٞاب،  ٍٕٞا٣ آ

 ثف وٝ دفؼاق٘ؽ ٣ٔ ٠ٛٔٛٔبس٣ ثٝ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ اق غ٥ف ٔش٣٠ٛٙ ٞب٢ ٔؽَ ٔثبَ، ثفا٢. ٌٛ٘ؽ ٌٙبوب٣٤
ٖ  ؼاؼٖ ١ٔٙاب،  ؼواز  اق سأث٥ف ٕٞس٥ٙٗ ٚ ١ٔٙب ا٥ٕٞز ٚ ٘مً  ٔشٕفوك٘اؽ  سدؽ٤اؽ٘ٝف ؼـ ١ٔٙاب   ٚ آٖ فماؽا

ٝ   ا٘اؽاقٜ  ٕٞبٖ ثٝ ٔفي أٙفاة ٔفْٟٛ ٍٔبثٝ، ٘ٛـ ثٝ (.2012 ًٚٚ٘، ؛1993 ق٤ٍّٕٗ،) ا٢ ؼـ  واٝ ٔمِٛا
 (.1988 ٣ٌ،)اوز  ٥٘كـٚا٘ىب٢ٚ  ٞب٢ ٔؽَ اق ٣٠ٛٔٛٔ دٟٙبٖ ؼـٔبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ اوز، خف٤بٖ

ٝ  ٚخاٛؼ  ٔمٛلار ثف ٔشٕفوك ٞب٢ فمٗ ؼغؽغٝ اٌف ؼٞؽ. ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا غٛؼ ٥٘ك ؼ٤ٍف٢ ٍٔىُ ُ  ثا  ٌاى
َ  سٛاٖ ثبٌٙؽ، ٣ٔ ثفخىشٝ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ وٙٙؽ٠ س٥٥١ٗ ٠ٙبِف ٝ ( داٛذ  ٞفزٙاؽ ) وافؼ  اواشؽلا  ٞاف  وا

ؼاٌاشٝ   اٜٟبـاس٣ ا٘ىبٖ اق ا٢ خٙجٝ ٔٛـؼ ؼـ ضبَ سبثٝ وٝ ٢ٛٙ١ٔ ـا ـٞجف ٤ب ؼإٍ٘ٙؽ ٌٙبن، ـٚاٖ ف٥ّىٛف،
وفؼ. ثب ٥ٕٞٗ ٠ٛ٥ٌ اٍِاٛثفؼاـ٢،   ١ٔفف٣ «ٚخٛؼ٢ ٠ٍّٕف/ٔشفىف/٤ٛ٘ىٙؽٜ» ٔٛخ٣ٟ ٘ٛـ ثٝ سٛاٖ اوز ٣ٔ

اٌك٤ىشب٘ىا٥بَ   ؼـٔبٖ وٝ ٘ٛـ ثبٌٙؽ، ٕٞبٖ ؼاٌشٝ «ثٛؼٖ ٚخٛؼ٢» اؼ٠ب٢ سٛا٘ٙؽ ٣ٔ ؼـٔب٣٘ ٔؽَ س١ؽاؼ ٞف
ٗ  وٝ ؼـضب٣ِ .ٞىشٙؽ ٚخٛؼ٢ ؼـٟ٘ب٤ز، ؼـٔب٣٘، ٞب٢ ٔؽَ سٕبْ ٥ٕ٠مبً، وٝ وٙؽ اوشؽلاَ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٥٘ك  ٕٔىا

ْ  اق ٔبٟ٘ ٞب آٖ ثبٚخٛؼا٤ٗ، ثبٌؽ، ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٞب٣٤ اوشؽلاَ ز٥ٙٗ د٥ٍ٥ف٢ ؼـ ٘بٔف٣ٟٔٛ اـقي اوز  سٕاب
 .ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ثبٌؽ، ٔشٕب٤ك اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ؼـ اوز ٕٔىٗ زٝآٖ وٍف ثفا٢ ٞب سلاي
ٚ     اوز  وٓ ٤ب ق٤بؼ، ٔفٚـ٢ ٔٗ، ٘ٝف ثٝ  ؼـ وٝ ٔمٛلار ٚخٛؼ أف٢ ٔفثاٖٛ ثاٝ غاٛؼ ثابل٣ ثٕب٘اؽ 
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 ثفخىشٝ ٌٛؼ ـا ٣ٔ ٚدفؼاغشٝ ٞب وبغشٝ آٖ اق وٝ ث٥ٙبؼ٣ٙ٤ اَِٛ ٤ب ٚخٛؼ٢ ثٛؼٖ «1دب٤ٝ ٚ اوبن» ٠ْٛ،
َ  ؼـٔبٖ وٝا٤ٗ س٥ٔٛص ؼـ ؼٌٛاـ٢ اق ق٤بؼ٢ ٔمؽاـ وبـ، ا٤ٗ ا٘دبْ ثب .و٥ٙٓ ٝ  ٚ ز٥ىاز  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب  زا

 .٤بثؽ ٣ٔ وبًٞ وٙؽ، ٣ٔ ٔدكا ـ٤ٚىفؼ٢ ـا آٖ ز٥ك٢
ٝ  ٔشفابٚر  ؼ٤ؽٌبٜ ؼٚ ا٤ٗ ثب ا٥ٕٞز اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٍ٘فاٖ اق و٣ٕ ثى٥بـ س١ؽاؼ وٝ ١ٔشمؽْ  ـٚ ـٚثا

 اوز، ؼاؼٜ ا٘دبْ ـا وبـ ا٤ٗ وٝ ؼـٔبٍ٘فا٣٘ اق ٤ى٣ ٌؽ، اـائٝ وشبةا٤ٗ  ٔمؽ١ٔ ؼـ وٝ ٘ٛـ ٕٞبٖ .ا٘ؽ ٌؽٜ
ٖ  ٚ ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ» ٠ٙٛاٖ ثب غٛؼ ٔمب١ِ ؼـ وٛلا٤ك٢ .اوز وٛلا٤ك٢ دُ َ  ؼـٔاب  واٛلا٤ك٢، ) «اٌك٤ىشب٘ىا٥ب

 ؼا٘ىاز،  ٣ٔ ٞب ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ وب٤ف ٚ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ٥ٔبٖ اوبو٣ سفبٚر ٠ٙٛاٖ ثٝ وٝ ـا زٝآٖ( 2002
ٝ  وٙؽ، ٣ٙ١٤ ؼـضب٣ِ ٣ٔ ٍٔػُ َ  وا ٝ  ٍٔاىلاس٣  ثاب  ؼـٔاب٣٘  ـٚاٖ ٞاب٢  ٔاؽ  ٞاب  آٖ ثاب  ٌاٛ٘ؽ،  ٔا٣  ٔٛاخا

َ  ٌبٖ ٞىشٙؽ، ؼـٔبٖاِلاش د٣ ؼـ ٚ وٙٙؽ ٣ٔ ٚدٙدٝ ٘فْ ؼوز ٝ  ٌػّابً  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب ُ  ثا  ٞىاش٣  ٔىابئ
ٗ  ٌؽٖ ـٌٚٗ ثفا٢ .اوز ق٘ؽ٣ٌ ٍٔىلار ٔجٙب٢ وٝ دفؼاقؼ ٣ٔ َ  اق واٛلا٤ك٢  سٕاب٤ك،  ا٤ا ُ  ٤اه  ٔثاب  دا

ُ  ؼـ وابغز ٤اه   وٝ ٔبؼ٢ ـا ٠ٙبِف سٕبْ ثػٛا٥ٞٓ اٌف وٝ وٙؽ ٣ٔ اوشؽلاَ اٚ. وٙؽ ٣ٔ اوشفبؼٜ ً  دا  ٘ما
 ثافا٢  ٔابؼ٢  ٠ٙبِف .ٞىشٙؽ دُ وٝ وفؼ اؼ٠ب سٛاٖ ٣ٕ٘ ؼـوش٣ ثٝ ٞب ـا آٖ اق ٤ه ٥ٞر و٥ٙٓ، ؼاـ٘ؽ ٌٙبوب٣٤

 .٥٘ىاز  «دُ ٔب٘ٙاؽ » غٛؼي ثؽٞؽ، ـا دُ وبغز اخبق٠ وٝ ا٢ ٔبؼٜ ٥ٞر أب ا٘ؽ، ٔفٚـ٢ دُ ٚخٛؼ ؼاٌشٗ
ٔابؼ٢ اواز ساب ا٤اٗ أىابِٖ       ٠ٙبِاف  اق «دًٌٛ ٔافق٢ » ٤ه ثٝ ٥٘بق ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ دُ وٝا٤ٗ ثفا٢

 سفس٥ت، ٥ٕٞٗ وٙؽ. ثٝ ففاٞٓ ؼٞؽ، ـا ٣ٔ« دُ ثٛؼِٖ ٤ه دُ»اخبق٠ ٚخٛؼ٢ ـا وٝ 

 ام لٜؼبت٣ م٘ـ٣ٌ، ٞب٢ ثؾَ ػٙٛاٖ ثٝ م٘ـ٣ٌ اَػٕبَ ٚ م٘ـ٣ٌ ٔبؿ٠ غ٥ل پُ ٔب٘ٙـ ٚ غ٥ل لبثُ وَِ پُِ ٚرٛؿ اًت؛

ػٙرٛاٖ   ٥ٞش ثٝٞب  ٥ٌ٘تٙـ؛ آٖ ٚرٛؿ ؽٛؿُبٖ م٘ـ٣ٌ ٔغت٤ٛبت ا٤ٗ أب ٥ٌل٘ـ؛ ٣ٔ للاك ٚرٛؿ ٌٌتل٠ ؿك وٝ ٌٞتٙـ ٔٛاؿ

 ٤بثٙـ. فلؿ٢ ٚ ٔتٙب٣ٞ ٌٌتلٍ ٤ب أتـاؿ ٣ٕ٘ 2ٔٙـ٢ؿك تٕب٥ٔت مٔبٖ

 ٔبؿٜ اًت وٝ أتـاؿ٤بفت٣ٍ وٝ ٛٛك وٙـ، ٕٞبٖ ٣ٔ اِمب ؿاك٘ـ وٝ ٔؼٙب٣٤ ٞل ثٝ كا م٘ـ٣ٌ ٔغت٤ٛبت وٝ اًت ٚرٛؿ ا٤ٗ

ٝ  وٙـ، ٣ٕ٘ ػجٛك ٔلمٞب ام پُ ام لٌٕت٣ ٥ٞش وٝ ٛٛك ٕٞبٖ .وٙـ ٣ٔ اِمب پُ ٔبؿ٠ ٔؼٙب٢ ثٝ كا پُ ٖ  ؿك ثّىر  ٌٌرتل٠ آ

 (75-76: 2002 وٛلا٤ن٢،. )وٙـ ػجٛك ٣ٕ٘ مٔبٖ ٚ ف٘ب ؿك ٥٘ن ا٢ م٘ـ٣ٌ ٔغتٛا٢ ٥ٞش ٥ٌلؿ، ٣ٔ للاك

ٝ   ٔبؼ٢ ٠ٙبِف ١ٔبؼَ وٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔىبئُ ثب ـا غٛؼ ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ وٛلا٤ك٢، ٘ٝف اق  ثافا٢  ا٢ ٞىاشٙؽ وا
َ  ؼـٔبٖ ؼ٤ٍف، و٢ٛ اق .دفؼاقؼ ٣ٔٞب  وٙؽ ٚ ثٝ آٖ ٣ٔ ٔطؽٚؼ ا٘ؽ، ٔفٚـ٢ ٞب دُ ٚخٛؼ  ثب٤اؽ  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب
ٔىبئُ ٔفثاٖٛ  »وٝ  ٘ٛـ٢ ثبٌؽ، ثٝ ؼاٌشٝ سٛخٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔىبئُ «أشؽاؼ٤بفش٣ٍ» ٤ب «ٔفق٢ دًٌٛ» ثٝ ث٥ٍشف

 دُ( سجؽ٤ُ ثٝ سٕفوك ا٣ِّ آٖ ٌٛؼ. ثٛؼِٖ ٤ه )ؼـوز ٔب٘ٙؽ دُ« ثٝ ٔب٥ٞز ق٤ىشٗ ق٘ؽ٣ٌ
ٝ  ٔىابئ٣ّ  ١ٔشمؽْ ٔٗ ضبَ، ثبا٤ٗ. اوز ٚ ؼٌٛاـٔجٟٓ  اؼث٣ ٘ٝف اق اغّت وٛلا٤ك٢ اوشؽلاَ ٝ  اٚ وا  ثا

 ٞب٢ خٙجٝ اق ثفغ٣ ثب ٥ٍٕٞٝ ٔٗ اٌفزٝ .ٞىشٙؽ ٔطٛـ٢ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ؼـن ثفا٢ دفؼاقؼ ٣ٔ ٞب آٖ
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ٓ  ٔا٣  فىاف  ٥٘ىشٓ، ٔٛافك اٚ ثطث غبَ َ   واٙ ٝ  اٌابـٜ  ؼـ واٛلا٤ك٢  واٝ اواشؽلا ٗ  ثا ٝ ا٤ا ٖ  وا  ؼـٔابٍ٘فا
ٝ   ٔماٛلار  ثاف  ٔشٕفوك ٞب٢ ؼغؽغٝ ثف اقضؽ ث٥ً ؼاـ٘ؽ سٕب٤ُ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ  ـا ٞىاش٣  «ٔاٛاؼ » ٚخاٛؼ وا

ٗ  زٝآٖ ثف ث٥ٍشف ٚ ثذؿ٤ف٤ٓ ـا اٚ زبًِ ٠ْٛ، ؼـ اٌف .اوز ؼـوز وٙٙؽ، سأو٥ؽ ؼٞٙؽ ٣ٔ سٍى٥ُ  ٕٔىا
 و٥ٙٓ؟ وٍف سٛا٥٘ٓ ٣ٔ ـا ز٥ك٢ زٝ و٥ٙٓ، سٕفوك ثبٌؽ «اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ ثٛؼٖ ٚخٛؼ٢» اوز

  چیضّبیی ّستٌذ؟چیضّبیی ّستٌذ؟اصَل تعشیف کلیذی چِ اصَل تعشیف کلیذی چِ 

 تتٌٛكٚ ٤ُٛٓ. ٚاتٌٛر٣ ٣ٔ كٚ كٚثٝ ٔبٖ ثبٞٓث٥ٗ 1ٔب ؿك ٥ٔب٣ٍِ٘

ُ  ٚ ٘ٝف٤ٝ اق ا٢ خٙجٝ ٞف ثب وٝ ٞىشٙؽ ـلبثش٣ سفبو٥ف دؿ٤في ثٝ لبؼـ ؼـٔب٣٘ ٞب٢ ٔؽَ اوثف  ـ ٠ٕا  وافٚوب
َ  ٤ه ؼـ ٞب آٖ ٞىشٙؽ، ٔشفبٚر زمؽـ ٔٛاـؼ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ اق ٘ٝف ِفف .ؼاـ٘ؽ ٗ » ٍٔاشفن  ٔاؽ  ثابل٣  «وابو

َ  ضاب٢ٚ  ـ٤ٚىفؼٞاب  ٚ ٞب ٔؽَ ثبٌؽ؟ سٕبْ ز٥ٙٗ ا٤ٗ وٝ ؼٞؽ ٣ٔ اخبقٜ ز٥ك٢ زٝ .ٔب٘ٙؽ ٣ٔ  ث٥ٙابؼ٢  اِاٛ
ٝ  ز٥ك٢ ٞىشٙؽ، ٍٔشفو٣ ٖ  وا َ  دؽ٤ؽاـٌٙبواب ٗ  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب ٝ  آٖ اق اواز  ٕٔىا ٖ  ثا  وابغشبـٞب٢ » ٠ٙاٛا
 اق ٚ ٌٙبوب٣٤ ـا آٖ ؼـ٘ش٥دٝ اوز، ٔؽَ ٤ه ؼـ ٔػشّف ٞب٢ ؼ٤ؽٌبٜ سٕبْ ق٤فثٙب٢ وٝ وٙٙؽ ٤بؼ «2خٟب٣٘

ٖ  ٚ ـٚا٘ىب٢ٚ ٔثبَ، ثفا٢ .وٙؽ ٣ٔ ٔشٕب٤ك ؼ٤ٍف٢ ٔؽَ ٞف ْ  ،(CBT) ـفشابـ٢ -ٌاٙبغش٣  ؼـٔاب  اق ٞفواؽا
 ؾٞٙا٣  دافؼاقي  ٘ٝبْ ٤ه ففْ ٔثبَ، ثفا٢ .ٞىشٙؽ ٔشٕب٤ك ٚ ٌٙبوب٣٤  لبثُ ث٥ٙبؼ٣ٙ٤ اَِٛ ز٥ٙٗ ٘ف٤ك
 اواز  اوبو٣ اُِ ٤ه اوز، آٌبٞب٘ٝ دفؼاقي ٘ٝبْ وٝ ثفغلاف ٘بغٛؼآٌبٜ ٣ٙ١٤ ٕٞبٖ ٌىىشٝ ٚ ٔدكا

 ٔشمبثُ ا٘شمبَ ٚ ا٘شمبَ ث٥ٙبؼ٢ اَِٛ سفس٥ت، ٥ٕٞٗ ثٝ .ٌٛؼ ٣ٔ ٤بفز ـٚا٘ىبٚا٘ٝ سفىفار ا٘ٛاٞ سٕبْ ؼـ وٝ
 CBT ؼـ ٍٔبثٝ، ٘ٛـ ثٝ (.1991 او٥ٕز، ؛1970 اِٙجفٌف،) ؼاـؼ خف٤بٖ ـٚا٘ىب٢ٚ ٠ُٕ ٞب٢ ٥ٌٜٛ سٕبْ ؼـ
ُ  ٤ه ضؽالُ اوز، ٔشٕبؼ وبٔلاً سأو٥ؽار ٔٛال٣١ ؼـ ٚ ٞب ؼ٤ؽٌبٜ اق ٣ٕ٥ٝ٠ سٙٛٞ ٌبُٔ وٝ  اوبوا٣  اِا

وٙاؽ؛   ٣ٔ ٔشطؽ ـا آٖ ـ٤ٚىفؼ ٔػشّف ٞب٢ ضٛقٜ ضؽ، ا٤ٗ سب ٚ ؼاـؼ خف٤بٖ آٖ وفاوف ؼـ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ
ٖ  ثٝ ـو٣ٕ آقٔب٣ٍ٤ ٘فاض٣ ثف سى٥ٝ ٚ ٞب آٖ ٍٔشفن ٚفبؼاـ٢ ٣ٙ١٤  ٚ سأ٥٤اؽ  ثافا٢  ض٥ابس٣  اثاكاـ٢  ٠ٙاٛا

 (.2002 وبِىٛوى٥ه،) ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ فف٥ٔٝ اِلاش
 ـ ٚ ٔؽَ ٤ه ٌٙبوب٣٤ ثفا٢ ؼـ ففاٞٓ آٚـؼٖ اثكاـ٢ وٝ ا٘ؽاقٜ ٕٞبٖ ثٝ ٖ  آٌاىب ٝ  وافؼ  فافؼ  ٔٙطّافث
ٝ  ؼـٔبٍ٘فاٖ اوثف سٛوٗ ٘ؽـر ثٝ ث٥ٙبؼ٢ اَِٛ وٝا٤ٗ ؼاـؼ، وٍف ا٥ٕٞز آٖ ثٛؼٖ ٝ  ا٢ ضففا  ِافاضز  ثا
ٗ  ٘ف٤اك  اق ق٤افا  ـواؽ  ٣ٔ ٘ٝف ثٝ ٠د٥ت ضؽٚؼ٢ سب ا٤ٗ .اوز آٚـ ٌٍفز ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ ث٥بٖ  اِا٣ِٛ  زٙا٥

ٝ  ٘ٝف اق ٞف ِفف .ٌٛؼ ٣ٔ آٌىبـ غبَ ٔؽَ ٞف ثٛؼٖ ففؼ ٔٙطّفثٝ وٝ اوز ٞ   زا ٗ  ا٤اٗ ٔٛٔاٛ  ٕٔىا
ٝ  اؾ٠بٖ ا٥ٕٞز ؼاـؼ ضبٔف ثطث ثفا٢ زٝث٤ٍٛؽ، آٖ ١ٔبِف ثٝ ٔب ؼـٔبٖ ٥١ٔٚز ٔٛـؼ ؼـ اوز ٗ  ثا  ا٤ا

َ  اق ا٢ ٔد٠ٕٛٝ ثشٛاٖ اٌف وٝ اوز ٔٛٔٛٞ ٖ  ثافا٢  ـا ٔاٛـؼ سٛافاك   ث٥ٙابؼ٢  اِاٛ َ  ؼـٔاب  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب
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 31            ٢ـ٥: ًٝ آُ وّب٥ٌَتب٤ٌ٘ؿكٔبٖ اٌن .1

 

ٝ  وٝ ؼاؼ س٥ٔٛص سٛاٖ ٣ٔ آٍ٘بٜ ث٥ٍشف ؼاؼ، سٍػ٥ُ ٖ  سفبوا٥ف  ز٥اك٢  زا ٞ  ٚ ٌٛ٘ابٌٛ  ٔشطاؽ  ـا آٖ ٔشٙاٛ
 .وٙؽ ٣ٔ

 ٔٛخاٛؼار  س١اؽاؼ  ثٝ وٝ ٌففز ٘ش٥دٝ سٛاٖ ٣ٕ٘ ٥ٌف٤ٓ، ٣ٔ ٘ٝف ؼـ ـا اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ
ٖ  فافؼ  ٔٙطّفثٝ ٠جبـار وٙٙؽ، ٣ٔ ٠ُٕ آٖ ثٝ ٚ ٞىشٙؽ آٖ ؼـ٥ٌف وٝ ففؼ٢ ٔٙطّفثٝ َ  ؼـٔاب  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب

ً  ثى٥بـ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ، ؼـٔبٖ ؼـ ٍٔشفن ث٥ٙبؼ٢ اَِٛ ٚخٛؼ اؼ٠ب٢ ثٙبثفا٤ٗ، ؼاـؼ؛ ٚخٛؼ  ثفا٥ٍ٘اك  زابِ
 اق اخشٙابة  ثاب  .اواز  ث٥ٙابؼ٢  اَِٛ اق ٤ه ٞف ـؼ ضبوٓ، اُِ وٝ وٙؽ اوشؽلاَ وى٣ وٝا٤ٗ ٍٔف اوز،

ٝ  ثاف  اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ وٝ وٙؽ ٣ٔ اوشؽلاَ وشبة ا٤ٗ ا٢، ٥ٌف٢ ز٥ٙٗ ٘ش٥دٝ ُ  وا  ـ اوبوا٣  اِا  اواشٛا
َ  ٤ه ؼْٚ ثػً ؼـ ٚ ؼاؼ غٛاٞٓ لفاـ ٔٛـؼ ثطث ق٤ف ؼـ ـا ٔٛاـؼ ا٤ٗ ٔٗ .اوز  ثافا٢  وابغشبـ٢  ٔاؽ

 .اوز ٚفبؼاـ اَِٛ ا٤ٗ ثٝ ١ٔشمؽْ وٝ وفؼ غٛاٞٓ اـائٝ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ وبـثىز
َ  ؼـٔبٍ٘فاٖ و٥ٍؽٖ زبًِ ثٝ ا٤ٗ أف سٕب٣ّ٤ ؼـ ؼـ ٕٔٙبً ٝ  اٌك٤ىشب٘ىا٥ب  ـ ثا  ا٘شمابؼ٢  ثفـوا٣  ٔٙٝاٛ

اوز ٔٛأٟ ٍ٘ف٣ٌ، ٔففٚٔبس٣ ٚ  ٕٔىٗ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ «ا٘دبْ» ٞب٢ ـٚي آ٤ب ؼـ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ
غٛث٣ ثاب اٞاؽاف    ٥ٌفؼ، أب ٕٔىٗ اوز ثٝ ٞب٢ ؼ٤ٍف وفزٍٕٝ ٣ٔ ا٢ اسػبؾ ٌؽٜ ثبٌؽ وٝ اق ٔؽَ ـفشبـ٢

 ٠ٛٔٛٔبس٣ ٌففشٗ ٘ٝف ؼـ ٍٞٙبْ ٔثبَ، ٠ٙٛاٖ ٘جبٌؽ ٤ب غ٥ف. ثٝ« شٙبوتٔ»ٚ ا٘شٝبـار ؼـٔبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ 
 غ٥اف ٔافٚـ٢   ٔٛٔا٣١  اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٍ٘فاٖ اوز ٕٔىٗ ثٛؼٖ، ٘بٌٙبن ٚ ؼـٔبٍ٘ف افٍبٌف٢ ٔب٘ٙؽ
ٓ  وبـ ا٤ٗ ا٘دبْ ثفا٢ س٥ّٕٓ سأُٔ، ثب ٘جبٌؽ؟ ٌب٤ؽ ٔشٕب٤ك ؼ٤ٍف ـ٤ٚىفؼٞب٢ ثب وٝ وٙٙؽ اسػبؾ َ  ٞا  ١ٔماٛ

ٝ  ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٥٘ك أىبٖ أب اضشٕبَ ؼاـؼ ا٤ٗ ثبٌؽ؛ ٔٙبوت ٞٓ ٚ ُ  ٔب٘ٙاؽ  ؼل٥مابً  وا ٗ  سط٥ّا  1ؼاقا٤ا
ٗ  أاب  وٙؽ، ٣ٔ ضفٛ ـا ـٚا٘ىب٢ٚ اوبو٣ وبغشبـ٢ ٟٔٛٔ وٝ ثبن ٔؽاـؼ ٓ  ٤اه  ؼـ ـا ا٤ا  ٘ٝاف٢  و٥ىاش
 ٞاب،  ٍ٘في اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ، ؼـٔبٍ٘فاٖ(1979 ،1963 ثبن،) «ؼٞؽ ٣ٔ لفاـ» ٔشٙبلٓ ضش٣ ٚ ٔشفبٚر وبٔلاً

ٗ  ٔاٛـؼ  ؼـ وابف٣  سفؼ٤ؽ ثؽٖٚ ٚ ا٘ؽ وفؼٜ ففْ ؼ٤ٍف ٞب٢ وٙز اق ثفٌففشٝ ـا وبغشبـٞب٣٤ ٔٛأٟ ٚ  ا٤ا
َ  ٤ه ٔٗ ؼْٚ، ثػً ؼـ ٔدؽؼاً، .ؼا٘ٙؽ ٣ٔ لاقْ ؼـٔبٖ وبـثىز ثفا٢ ـا ٞب آٖ ٔففٚٔبر،  وابغشبـ٢  ٔاؽ

َ  ٔػشّف ٞب٢ ٍٔبـوز وٝ اْ وفؼٜ اـائٝ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ وبـثىز ثفا٢  سّاؽ٤ك  ـا ؼ٤ٍاف  ٞاب٢  ٔاؽ
 وبغشبـ٢، ٔٛأٟ غ٥ف ٔفٚـ٢ فٍبـ لفاـ ٌففشِٗ سطز اق ؼـ ٥٠ٗ ضبَ ٚ وٙؽ ٣ٔ اوشفبؼٜ ٞب آٖ اق ٚ وفؼٜ

 ـ   ثب وٝ آٖ ـ٤ٚىفؼٞب اق ٘ب٣ٌ ٠ّٕىفؼٞب٢ ٚ ٔففٚٔبر  اَِٛ اوبو٣ ـ٤ٚىافؼ اٌك٤ىشب٘ىا٥بَ ٘بوابقٌب
 وٙؽ. ٣ٔ اخشٙبة ٞىشٙؽ

 ٚ اواشب٘ؽاـؼٞب  ٘جب٤اؽ  ؼٞؽ، دبوع ٞب زبًِ ا٤ٗ ثٝ وٙؽ ٣ٔ سلاي وٝ الؽاْ ٣ٕٟٔ ٥ٞر وٝ اوز ثؽ٣ٟ٤
 ـ ٤اب  اواز ـؼ  ٌؽٜ ٍٔػُ ؼـٔبٖ ضفف١ ثفا٢ ضبوٓ ٞب٢ ٥ٞئز سٛوٗ ف٣ّ١ ـا وٝ اغلال٣ اَِٛ  ا٘ىاب

ٗ  ثػٛاٞؽ ٞف ٔؽَ اق ؼـٔبٖ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ اٌف .وٙؽ ٗ  سٛوا ٝ  ٚ سأ٥٤اؽ  ٟ٘بؼٞاب  ا٤ا  ؼـ ٌاٛؼ، ثب٤اؽ   دؿ٤ففشا
ٗ  ؼـ ٔٛـؼ٢ ٥ٞر سفس٥ت، ا٤ٗ ثٝ .٥ٌفؼ لفاـ ٞب آٖ ا٢ ضففٝ ـارٔمف ٚ لٛا٥٘ٗ ٚال٥١ز زبـزٛة  وشابة  ا٤ا
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 ٟ٘بؼٞاب٢  ثب ٔٙبثك ٔٛخٛؼ ف٣ّ١ اوشب٘ؽاـؼٞب٢ ثب وٝ اوز ٍ٘ففشٝ لفاـ ٔٛـؼ ثطث ٤ب ٍ٘ؽٜ ٌففشٝ ٘ٝف ؼـ
ٗ  ٌىاشفؼٜ  ؼـ ثبٚخٛؼا٤ٗ، .ثبٌؽ ٘ؽاٌشٝ ٔٙبثمز ا٣ِّّٕ ٟ٘بؼٞب٢ ث٥ٗ ٚ ثف٤شب٥٘ب ثكـي ا٢ ضففٝ  واٙص  ساف٤
 ض٥ابس٣  ا٢ خٙجٝ ثف وٝ اوز ؼـٔبٖ ١ٔبِف ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٣١ٔٛٔ ثبقٌفؼا٘ؽٖ ؼ٘جبَ ثٝ ٔٛـؼ ثطث ٔؽَ غٛؼ،

 ؼ٤ٍف٢« 1ٕٞفاٜ ثٛؼٖ ثب»وٙؽ، ٣ٙ١٤ سلاي ثفا٢  ٣ٔ سأو٥ؽ ٔدؽؼاً ؼاـؼ، ٚخٛؼ ؼـٔبٖ ا٣ِّ ١ٔٙب٢ ؼـ وٝ
٘ٛـ وٝ ؼـ خٟبٖ ٞىز ٚ ؼـ آٖ خٟبٖ ٤اب ثاف آٖ    وٙبـ اٚ ٤ب ثب اٚ، ٕٞبٖ ؼـ ا٤ىشبؼٖ ثفا٢ سلاي ٘ف٤ك اق

ْ  ٍٔشفن ا٢ ٘م١ٙ ٌىشفؼٜ ٘ٛـ ثٝ ٔفْٟٛ ا٤ٗ وٝ ١ٔشمؽْ ٔٗ اٌفزٝ (.1981 ا٤ٛا٘ك،)خٟبٖ وًُٙ ؼاـؼ   سٕاب
ٝ  قٔاب٣٘  وٙٙاؽ،  اسػابؾ  ـا ٟٔٛٔ ا٤ٗ ثب٤ؽ ٞب آٖ زفا وٝ اوز، ا٤ٗ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٝ  وا َ  ثا  اِاٛ

 .ٌٛؼ ٣ٔ ـٌٚٗ ٚخٝ ثٟشف٤ٗ ثٝ ثبٌؽ، ٔفسجٗ ـ٤ٚىفؼ ث٥ٙبؼ٢
 ز٥ىز؟ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ ؼـٔبٖ اوبو٣ اَِٛ: ٌٛؼ ٣ٔ ٚأص وإاَ ا٤ٗ ثٝ ٔٙدف وٝ

  اگضیستبًسیبلاگضیستبًسیبل  دسهبىدسهبى  ثٌیبدی دسثٌیبدی دس  اصلاصل  سِسِ

 ٞب٤ـٌل ٔبكت٥ٗ. ٥ٌ٘ت ُٛؿ ٣ٔ ٌفتٝ وٝ ص٥ن٢ مثب٣٘، ٥ٞش ثٝ ٚ ٞلٌن ُٛؿ ٣ٔ ٓغجت وٝ ص٥ن٢

 ٞاب٢  وبَ ؼـ فّىف٣، ٕٞبًٞٙ ٞب٢ ثفـو٣ اق ففؼ ٔٙطّفثٝ ٣٘ٝبٔ ٠ٙٛاٖ ثٝ اٌك٤ىشب٘ى٥بَ، دؽ٤ؽاـٌٙبو٣
 اواز،  ٌاؽٜ  سٍى٥ُ ثى٥بـ٢ سفى٥ف٢ سأو٥ؽار ٚ ٞب ـٌشٝ اق اٌفزٝ ا٤ٗ ضٛقٜ .آٔؽ دؽ٤ؽ ث٥ىشٓ لفٖ ا١٥ِٚ

ُ  ثب وفؼٖ ٘فْ ٚدٙدٝ ؼوز ثفا٢ سلا٣ٌ آٖ لّت ؼـ ٝ  ١ٕٔا ٝ  .ٚخاٛؼ ؼاـؼ  2ٌفا٤ا٣  ؼٌٚب٘ا  ٌفا٤ا٣  ؼٌٚب٘ا
ٖ  ث٥ٗ خبـ٢ ٞب٢ ثطث ٞب لفٖ ٍٔٙأ آٖ، فمؽاٖ ٤ب ٔبؼٜ ٚ ؾٞٗ سٕب٤ك: ؼاـؼ ٔش١ؽؼ٢ ٞب٢ خّٜٛ ٖ  آـٔاب  ٌفا٤اب

ٝ  ا٘اؽ  ٌؽٜ ـٚ ـٚثٝ ٠ٛٔٛٔبس٣ ثب غٛؼ ٘ٛث١ ثٝ ٞب٣٤ ثطث ز٥ٙٗ .اوز ثٛؼٜ ٌفا٤بٖ ٔبؼٜ ٚ ٝ  ثاف  وا  ز٥اك  ٕٞا
 ؼ٤ٍف٢، ٚ غٛؼ ٔغك، ٚ آٌب٣ٞ ٥ٔبٖ( ٔففْٚ) ؼٌٚب٣ٍ٘ سب ٘ٛـ و٣ّ ثٝ ٚال٥١ز ٔب٥ٞز اق اوز، ٔشٕفوك

ٓ  ٍٔػ١ّ وٝ وبغشبـ٤بفشٝ دم٣ٍٞٚ ؼ٤ؽٌبٜ اق .غ٥فٜ ٚ قٖ ٚ ٔفؼ ٌف، ٚ غ٥ف اضىبن، ٚ ٠مُ  غافة  ٠ّا
( سطم٥اك  ٔفواك /ٍٔابٞؽٜ ) «اثامٜ » ٚ( ٔطمك/ٍٔبٞؽٜ) «وٛلٜ» ٥ٔبٖ س١بُٔ ثف 3ؼٌٚفا٤ب٘ٝ ٞب٢ ثطث اوز،

 ٔطماك  ساأث٥ف  اق خؽا وبٔلاً ٣ٙ٥٠ ٞب٢ ؼاؼٜ ثب ـاثٙٝ ؼـ ٌؽٜ ٔٙفش اؼ٠بٞب٢ آ٤ب وٝا٤ٗ اوز ٚ ٌؽٜ ٔشٕفوك
 ٞىشٙؽ ٤ب غ٥ف. لبثُ ا٠شٕبؼ ٚ ١ٔشجف

ٖ  ٣ٔ ـا ٌفا٣٤ ؼٌٚب٘ٝ اق ٔشفبٚر، ضؽٚؼ٢ سب ؼ٤ٍف ٚ ا٢ خٙجٝ ضبَ، ثبا٤ٗ ٝ  ؼـ ساٛا  ف٥ك٤اه  ٞاب٢  ٘ٝف٤ا
 ٤اه  اق وابف٣  ؼـن ثفا٢ ٔىب٢ٚ ٘ٛـ ثٝ ٔشمبثُ ففؼ ٔٙطّفثٝ ٔىب٥٘ىٓ ؼٚ آٖ ؼـ وٝ وفؼ ٍٔبٞؽٜ ١ٔبِف

ٝ  دفؼاق٘اؽ  ٣ٔ ٔبؼٜ ؾـٜ ؼـ-ٔٛج ؼٌٚب٣ٍ٘ ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٘ٝف٤ٝ .اوز ٔٛـؼ ٥٘بق غبَ اُِ ا٤اٗ   اق ا٢ ٕ٘ٛ٘ا
لبثاُ   ٘ٛـ ثٝ ٌفا٣٤ ؼٌٚب٘ٝ اق ؼْٚ ٠جبـر ا٤ٗ ثؽا٥٘ٓ وٝ اوز ٟٔٓ (.2013 وّف٢،) ثٛؼ غٛاٞٙؽ ٔٛٔٛٞ
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