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 1 فصل

 وسواس در هغس

 اوگیز ي آزاردهىدۀ اوسانمغز شگفت

ىٕتز  ٽٍ ثب آن ثٍَبٔٓ ٽىٕڈ ي ثَ َمّ ډًٵٺٕزډب اٱچت ثٖٕبٍ ُٔبى ثٍ ډٲِ اوٖبن ٵپَ ډٓ
ٽىٕڈ اډب ډٲتِ اوٖتبن َمـىتٕه    أڈ، اُ ٕبهز اََاڇ ځَٵشٍ سب ٕٶَ ثٍ ډبٌ، سمَٽِ ډٓآيٍىٌ

ىَىي، ډب ٍا ثٍ ىاڇ ثٕىتياُى.  َب، اٵپبٍ ي ثبيٍَبٔٓ ٽٍ ډب ٍا آُاٍ ډٓسًاوي ثب أؼبى اىٍاٻډٓ
ٵپتبٍْ ٽتٍ   سًاوي سَىٔيَبٔٓ أؼبى ٽىي ٽٍ ٙمب ٍا دًٕٕشٍ وڂتَان ٽىتي. ثتب ا   ډٲِ ٙمب ډٓ

سًاوي ثَ سمَٽتِ ٙتمب ډٖتچ٤ ٙتًى.     سًاوٕي ٵپَٽَىن ىٍثبٍِ آوُب ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي، ډٓومٓ
ًْٕ أه اكٖبٓ َيأز ٽىي ٽٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كٔ ٍَتبٔٓ ثبٔتي   سًاوي ٙمب ٍا ثٍډٓ

يٹٶّ ٕتىبًٍَٔبْ ډوشچتٴ ي ٱٕتَډمپه    سًاوي ثب سًڅٕي ثٓٽبٍْ ٍا ثبٍَب اوؼبڇ ىَٕي. ډٓ
َبْ ٙمب ځَْٕسَٔه سٞمٕڈؿِْٕ ىٍٕز إز، ډبو٬ ٕبىٌٔىپٍ ؿٍىاىن سٚوٕٜ اػچًٌ

 ٽىي هبٍع ًٙٔي؟سًاوٕي اُ أه ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ډٲِ سًڅٕي ډًٓٙى. ؿڂًوٍ ډٓ
ٍ   و٪َ ثَٕي دبٕنډمپه إز ثٍ ََكتبڃ،  ىاىن ثٍ أه دَٕ٘ ثٖٕبٍ ىٙتًاٍ إتز. ثت

ٓ  ٌَٽىٕي. ََ ډى٪ت ٽىي ُويځٓ ډٓٙمب ىٍ ياٹٮٕشٓ ٽٍ ډٲِسبن سًڅٕي ډٓ ثٕىٕتي  اْ ٍا ٽتٍ ډت
ٓ َب ي آن ثوَ٘بْ دٕـٕيٌ ثٕه ؿٚڈيٕٕچّ اٍسجب٣ ثٍ ٙتًى ٽتٍ   َبٔٓ اُ ډٲِسبن ډَٕٖ ډت

َب ٽىىي. اځَ أه اٍسجب٣َبٔشبن ٍا دَىاُٗ ي سٶَٖٕ ډٓٙيٌ س٤ًٕ ؿٚڈا٥لا٭بر ىٍٔبٵز
٥ًٍ ٽبډڄ ٕبڅڈ ثبٙي، ٹبىٍ ثتٍ ىٔتين ووًإَتي    َبْ ٙمب ثٍاُ ثٕه ثَيى، كشٓ اځَ ؿٚڈ

، «آُاىْ »سبٻ ٕب٭ز ځَٵشٍ سب ٵَٔبى ياِّ سَسٕت، ثَاْ ٙىٕين ٝيا، اُ سٕټَمٕهًى. ثٍث
څَُاوىي سٶٖتَٕ  سبن ٍا ډٓډلشبع ډٲِسبن َٖشٕي سب ډٮىبْ ٝياَبٔٓ ٽٍ دَىِ ٝمبم ځًٗ

ٽىي، إٓتٕت  ٽىي. اځَ وبكّٕ څًة ځٕؼڂبَٓ، ٔٮىٓ ثوٚٓ ٽٍ ډٮىبْ ياّځبن ٍا سٶَٖٕ ډٓ
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َتبْ ٭ؼٕتت هتبٍػٓ ٔتب     ىيٕز ٙمب ٙجٍٕ ثٍ ثَهٓ اُ ُثبن َبْثجٕىي، وبځُبن ٝلجز
َبٔٓ اُ ډٲِسبن ىٍ كتبڃ دتَىاُٗ ٝتياَب    َب ي ٹٖمزٍٕي. ځًٗو٪َسبن ډٓوبډٶًُڇ ثٍ

سًاوٕي آوُب ٍا ثٚىًٔي اډب ؿًن أه ٹٖمز اُ ډٲِ إٕٓت ىٔيٌ إز َمتّ  َٖشىي دٔ ډٓ
ٍ ٝتياَبٔٓ ٽتٍ   ٍٵشتٍ إتز. ډٲتِ ٙتمب ثت      ډَث٣ً ثٍ ډٮىٓ أه ٝياَب اُثتٕه هب٥َار 

 ىَي.ٙىًٔي ډٮىٓ ډٓ ډٓ
ٽىٕڈ ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ياٹٮٕز ؿٺيٍ ثٍ ډٲِډبن ياثٖشٍ َٖشٕڈ، ډڂَ ثٕٚشَِ ډب سًػٍ ومٓ

يٕتٕچّ ٙتًِٕ ٽتبٍ ډٲتِ، ثتب َمپتبٍْ       َبْ ډب ثٍُډبوٓ ٽٍ آن ٍا اُ ىٕز ثيَٕڈ. اىٍاٻ
ىٓ ځَٕى. يٹشتٓ هتبوڈ ٵتَان ثتب ډبٙتٕ     َبْ ډشٮيىْ اُ ډٲِ ىٍ ََ اىٍاٻ، ٙپڄ ډٓثو٘

ٍ   ٍي هًٍى، وبكّٕ ئٌْسٞبىٳ ٽَى ي َٕٗ ثٍ دٕبىٌ وتبڇ ٙتپىغ   اْ ىٍ دٚتز ډٲتِ اي ثت
سًاوي ؿَُِ اٵَاى ٍا سٚوٕٜ ىَي. ٙپڄ إٕٓت ىٔي. اي وبځُبن ډشًػٍ ٙي ٽٍ ومٓىيٽٓ

ؿُتَِ ٽٖتٓ إتز     سًاوٖز سٚوٕٜ ىَي ٽٍ آٔب أهىٔي، اډب ومٓاي ؿَُِ ٽٖٓ ٍا ډٓ
ٽَىن آن ٙوٜ، اي ىٍ ثٕٚتشَ  ډل٠ ٝلجزإز. ثٍٙىبهشٍ ٔب ٔټ ٱَٔجٍ ٽٍ اي ٍا ډٓ

ٓ   ډًاٍى ډٓ ٙىبٕتي اډتب ىٍ ثٺٕتّ    سًاوٖز ډشًػٍ ًٙى ٽٍ آٔب ٙوٞٓ إتز ٽتٍ اي ٍا ډت
٭مَٗ ىٍ إشٶبىٌ اُ ؿٌَُ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ اٵَاى ډٚتپڄ ىاٙتز. اي ډؼجتًٍ ثتًى ثتَاْ      

ٔب ٽَىوي َبْ ىٔڂَْ ډظڄ ٝياْ آوُب، ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ډ٦َف ډٓٽمټ ثٍ هًىٗ ثٍ وٚبوٍ
ٹَډِ ٔب اثَيَبْ سٌَٕ سپٕتٍ ٽىتي. ثٖتٕبٍْ اُ ډتب أته ٍا       ئْځٓ هبٝٓ ډظڄ ډًَبْ ٵَِ

ٓ   ٽىٕڈ ٽٍ ډٲِډبن ٕبهشبٍَبْ دٕـٕتيِ ؿُتٌَ  ثئُٓ ٵَٟ ډٓ ٽىتي ي  َتب ٍا دتَىاُٗ ډت
ٽىي سب ثشًاوٕڈ ؿَُِ آٙىب ٍا سٚوٕٜ ىَٕڈ. ډتب  َبْ ىٹٕٸ ىٍثبٍِ آوُب ٍا ًهٌَٕ ډٓهب٥ٌَ

 ٙيٌ إز.ىاىٌيٕٕچّ ډٲِ ٙپڄډبن ثٍَٖشٓٽىٕڈ ٽٍ ؿڂًوٍ سًػٍ ومٓ
ځٌٍاوٕڈ ٽٍ ىوٕتب ٍا ثتَاْ ډتب دتَىاُٗ ي     يٹشٓ ډشًػٍ ًٙٔڈ ٽٍ ُويځٓ ٍا ثب ډٲِْ ډٓ

سًاوٕڈ اُ ډٲتِْ ثڂَٔتِٔڈ ٽتٍ دًٕٕتشٍ ىوٕتب ٍا ه٦َوتبٻ وٚتبن        ٽىي، ؿڂًوٍ ډٓسٶَٖٕ ډٓ
ستًاوٕڈ آوُتب ٍا   ٓىَي؟ اځَ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ آڅًىځٓ ثَ اٵپبٍډبن ډٖچ٤ َٖشىي، ؿڂًوٍ ډ ډٓ

ډشًٹٴ ٽىٕڈ؟ اځَ وڂَاوٕڈ ٽٍ وپىي ثٍ ٽٖتٓ إٓتٕت ثَٕتبوٕڈ ٔتب ٱتيطِ ٕت٥َبوِٓ ىٍ كتبڃ        
ستًاوٕڈ اُ آوُتب ثڂَٔتِٔڈ؟ اځتَ ََثتبٍ ٽتٍ ٍاوىتيځٓ        ډبن ىأٍڈ، ؿڂًوٍ ډٍٓٙيْ ىٍ ثين

سًاوٕڈ ثتَ آن ٱچجتٍ ٽىتٕڈ؟ أته ډٲتِ ىٔڂتَ ىٍ       ٽىٕڈ اكٖبٓ يكٚز ٽىٕڈ، ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ
 ٽىي. آن ثٍ اسبٷ ٙپىؼٍ سجئڄ ٙيٌ إز ٕبُځبٍْ ثب آن ثٍ ډب ٽمټ ومٓٙىبهز ىوٕب ي 
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سًاوٕي اُ آن ثڂَِٔٔي؟ اځَ اځَ ډٲِ ثٍ اسبٷ ٙپىؼّ ٙمب سجئڄ ٙيٌ ثبٙي، ؿڂًوٍ ډٓ
ئٌْ وٕبُډىي دبٕن أه دَٕ٘ َٖتشٕي. ٙتمب   اػجبٍْ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ثٍ -اهشلاڃ يًٕإٓ

َبْ ډٲِ َٖشٕي سب ثشًاوٕي ؿڂًوڂٓ ځَٔتِ اُ  َبٔٓ ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَىوٕبُډىي دبٕن
ٍا ىٍٻ ٽىٕي. ياٹٮٕز أه إز ٽتٍ ډٲتِ ٙتمب ثَإتبٓ      اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓسچّ 

ٓ    َبْ هبٝٓ ٭مڄ ډٓٹًاوٕه ي ډلييىٔز ٽىتي،  ٽىي. يٹشٓ ثياوٕڈ ډٲتِ ؿڂًوتٍ ٽتبٍ ډت
ٽتٍ اػتبُِ    ٽبٍ ثڂَٕٔڈٍيٙٓ ثٍسًاوٕڈ ٹًاوٕه ي ٵَأىيَبْ كبٽڈ ثَ ٽبٍٽَى ډٲِ ٍا ثٍ ډٓ

ىاٙشه ٽىشَڃ ثٕٚشَ ثَ ُويځٓ ٍا ثٍ ډب ثيَي. ثَاْ ډظبڃ، ىاوٖشه أىپٍ ډٲِ ىٍ ََ څل٪تٍ  
سًاوي سًػٍ ٍا ثَ ٔټ ؿِٕ ډشمَٽِ ٽىي، ٔتټ ٕتلاف ډُتڈ ىٵتب٫ اُ هتًى ثتَاْ       ٵٺ٤ ډٓ

ٙوٞٓ ثب سٶپَ يًٕإٓ إز. ثٍ ٙمب وٚبن هًإَڈ ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ اُ أه ډلتييىٔز  
هًىسبن إشٶبىٌ ٽىٕي ي اثِاٍْ ثَاْ ىاٙشه ٽىشَڃ ثٕٚتشَ ثتَ اٵپتبٍ ي    ىٍ ډٲِسبن ثٍ وٶ٬ 

ىَٕڈ. يٹشٓ ٭مچپَىَبْ ډٲتِ يًٕإتٓ   ىَىي ثٍ ٙمب ډَٓبٔٓ ٽٍ ٙمب ٍا آُاٍ ډٓوڂَاوٓ
َبْ ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ٽىشَڃ آن ٥ًٍٽٍ ثٍ آن اٙبٌٍ هًإَڈ ٽَى، ٍيٍٗا ثٚىبٕٕي، َمبن

 ىٍٻ هًإَي ٽَى.
ستبن ٙتىبهز ٽتبٵٓ    بٔي ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ ٭مچپَى ډبٙتٕه ٥ًٍٽٍ ٙمب ثىٍٕز َمبن

اوياُِ ٽبٵٓ ىٍثبٍِ ډٲِستبن َتڈ   ىأٍي، ثبٔي ثٍىاٙشٍ ثبٕٙي سب آن ٍا ىٍ َٙا٤ٔ هًثٓ وڂٍ
اْ ٽىٕي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٍاكشٓ ثٕٚشَ ٙمب ًٙى. ىاٙتشه  ًٌٕٙثياوٕي سب آن ٍا ياىاٍ ثٍ ٭مڄ ثٍ

ىاٙشه ډبٕٙىٓ ثب وٺٜ ٵىٓ ٔتب اِٙتپبڃ   َبْ دًٕٕشٍ ىٍ ډٲِسبن ډظڄ َب ٔب وڂَاوٓيًٕآ
ٓ  ىٍ ٭مچپَىْ هبٛ إز. ىاوٖشه ىٍثبٍِ وٺٜ ٵىٓ ىٍ ډًسًٍ ډبٕٙه سًاوتي ىٍ  ستبن ډت

   ٍ ٥تًٍ دًٕٕتشٍ   ىاوٖشه ؿڂًوڂٓ ډئَٔز ډٚپڄ ډٶٕي ثبٙي. ډمپه إتز لاُڇ ثبٙتي ثت
 ٥ًٍ ډى٪ڈ ډٺياٍْ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي. ډب ََىي ؤًٖىيِډِٕان ٍيٱه ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي ي ثٍ

ٓ أه ٽشبة ىٽشَْ سوٞٞٓ ىأٍڈ اډب ومٓ ىَتي  ىاوٕڈ ٽٍ يٹشٓ ډبٕٙه ٝياْ ٭ؼٕجٓ ډت
 ٓ ٍ   ٔب اُ اځِيُ ىيى ُٔبىْ هبٍع ډت ٽتبٍ ٽىتٕڈ. ډتب ثتب ػَِِډتٓ، ډپبوٕتټ       ٙتًى، ثبٔتي ؿت

 ٽبٍْ اوؼبڇ ًٙى.ځًٔي ٽٍ ثبٔي ؿٍځَٕٔڈ ي اي ثٍ ډب ډٓډوًٞٛ هًىډبن سمبٓ ډٓ
ٓ  وٍ ډٓىٍ أه ٽشبة س١ًٕق هًإَڈ ىاى ٽٍ ؿڂً ستبن ٍا ثتَاْ   سًاوٕي ډٲتِ يًٕإت

٥ًٍٽٍ ډتب ثتٍ ډپبوٕتټ هًىډتبن ډَاػٮتٍ      ٽٚٓ ٽىٕي. َمبنسبن ىيثبٌٍ ٕٕڈثُجًى ُويځٓ
ٍ ٽىٕڈ، ٙمب َڈ ثٍ ډلڄ ىٍٕشٓ آډيٌ ډٓ ٕتبُ اٵپتبٍ يًٕإتٓ ي    أي. ډب ٵَأىيَبْ ُډٕىت
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٘   ىَىي َٙف هًإَڈ ىاى ي ٍيٗاػجبٍَبٔٓ ٽٍ ٙمب ٍا آُاٍ ډٓ أته   َتبٔٓ ثتَاْ ٽتبَ
ٽَىن آوُب ثب اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبٔٓ ٽتٍ ثتٍ ٙتمب اډپتبن ىاٙتشه      اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَب ي ػبٔڂِٔه

َتبْ  ىَىي اٍا ٍ هًإَڈ ٽَى. ډب ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ اكٖبُٓويځٓ دَثبٍسَ ي ٙبىسَْ ٍا ډٓ
آيٍوتتي س١ًتتٕق هتتًإَڈ ىاى، َمتتبن يػتتًى ډتتٓآيٍ ا١تت٦َاة ي َتتَآ ٍا ثتتٍ٭تتٌاة

ٽىىتي  ثبٍَب ي ثبٍَب( ياىاٍ ثٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ ډَٓبٔٓ ٽٍ اٱچت ٙمب ٍا ) اكٖبٓ
ٽَىن ثٍ ٙمب هًإَڈ آډًهز ٽٍ َبْ ػئي ډٺبثچٍسب اويٽٓ آٍاڇ ًٙٔي. ثب س١ًٕق ٍيٗ

أي، هبٍع ٙتًٔي.  ٽىٕي ىٍ آوُب ځَٵشبٍ ٙيٌَبْ ډٮًٕثٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٓؿڂًوٍ اُ ؿَهٍ
اٵپبٍ يًٕإٓ ي َمـىٕه ٔتبٵشه  َبْ ثَهًٍى ډؤطَسَ ثب أه اډَ ډٖشچِڇ ٔبىځَْٕ ٍيٗ

ٽَىن ثب ا٦١َاة إز؛ ٔٮىٓ ا٥َُٔٸ ػچًځَْٕ اُ أؼبى ا١ت٦َاة  َبٔٓ ثَاْ ډٺبثچٍٍاٌ
    ٘ ٗ  ُٔبى ىٍ ډٲِسبن، ُويځٓ ثب ډٺتياٍْ ا١ت٦َاة ستب ٵتَيٽ ٽتَىن  ٽتَىن آن ي هتبډً

 ا٦١َاة ىٍ ا٫َٕ يٹز.

 ضَد؟اجثاسٕ هٖ -چِ ػَاهلٖ تاػث اٗجاد اختلال ٍسَاسٖ

ىأٍي، ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ٽىؼپبي ثبٕٙي ثياوٕي ډٲِسبن ؿتٍ   اػجبٍْ -يًٕإٓاهشلاڃ اځَ 
هًإَڈ ىٍ اثشتيا ثڂتًٕٔڈ ٽتٍ    ډٚپچٓ ىاٍى. آٔب وٺٜ ٔب اِٙپبڅٓ ىٍ ٭مچپَى ىاٍى؟ ډب ډٓ

ٽتٔ ډٲتِ ٽتبډچٓ    َبٔٓ ىٍ ٭مچپَى ډٲِډبن َٖشٕڈ؛ َٕؾَب ي اِٙپبڃَمّ ډب ىاٍاْ وٺٜ
ي  َبْ ىي ٵتَى ډوشچتٴ  إز ي اُ سَٽٕت ّن ٵَىوياٍى. ََ اوٖبوٓ ډشٶبير ي ډىلَٞثٍ

ٍ   ٥ٓ ٵَأىي دٕـٕيِ اسلبى ي سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ ٽٍ ياٹٮبر ٙڂٶز يػتًى آډتيٌ   اوڂٕتِ إتز ثت
َبْ ٵىتٓ ډتًٍى آُډتًن ٹتَاٍ     ٍٕبوين اِٙپبڃكياٹڄَب ٽٍ ثَاْ ثٍإز. ثَهلاٳ ډبٕٙه

ٍ  ًٙوي، ؿىٕه ٵَأىيْ ثَاْ أؼبى ډٲَِبْځَٵشٍ، ٥َاكٓ ٙيٌ ي ثب٥َُاكٓ ډٓ ٥تًٍ  ثت
ٍِْٔ وٚيٌ إز. ََ ٙوٜ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هبٝٓ ىٍ ډٲِٗ ٽبډڄ ٽبٍآډي ثَوبډٍ

ثَىن اُ وٺب٣ ٹًسٓ إز ٽٍ ىٍ ډٲِډبن سًاوٕڈ اوؼبڇ ىَٕڈ ثٌَُىاٍى. ثُشَٔه ٽبٍْ ٽٍ ډٓ
َبٔٓ ىأٍڈ ي أىپٍ ډٲِډبن ٍا سَثٕز ٽىٕڈ سب ََؿٍ ثُشَ ٔبى ثڂَٕى ي اُ دَىاهشه ثٍ ػىجٍ

ٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٽبٍٽَىَبْ ٽمشَ ډىبٕتت ډٲِډتبن ىاٍى، اػشىتبة ٽىتٕڈ.     اُ ُويځٓ ٽٍ و
ثَاْ ډظبڃ، ثَهٓ ډٲَِب ىٍ ُډٕىّ ٍٔب١تٓ ٭تبڅٓ َٖتشىي ي ٙتوٜ ٍا سجتئڄ ثتٍ ٔتټ        

ٽىىي ي ثَاْ ثَهٓ ډٲَِب ثُشَ إتز ٽتٍ اُ أته كَٵتٍ ىيٍْ ٽىىتي.      كٖبثياٍ ٭بڅٓ ډٓ
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٥تًٍ ػتيطْ   َب ثٍډٲِْ ىاٍوي ٽٍ ٕب٭ز اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓثَهٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ 
ؿِٕ ىٍٕز وٚتًى  ٽٍ َمًٍٙى ي سبُډبوٓاَمٕزِ ٔټ ډًٹٮٕز ډشمَٽِ ډٓثَ ػِ ٕبرِ ٽڈ

ٱچت٤ سجتئڄ   اْ ىٹٕٸ ي ثٓسًاوي ٙوٜ ٍا ثٍ ؤًٖىيًٌٙى. أه و٫ً ډٲِ ډٍٓا١ٓ ومٓ
پتٍ ٙتمب   َبْ ىٔڂَ ډٚپلاسٓ أؼبى ٽىتي؛ ډظتڄ أى  سًاوي ىٍ ډًٹٮٕزٽىي اډب َمـىٕه ډٓ

ؿِٕ ىٍٕز وجبٙي ثَاْ ستَٻ هبوتٍ   ٽٍ َمٍډًٹ٬ ثٍ ډٺٞي وَٕٕي ؿًن سبُډبوََٓځِ ثٍ
سًاوٕڈ ډٲِ ي ٍٵشبٍډبن ٍا ا٥َُٔتٸ ٔتبىځَْٕ ي دتَيٍٗ    ٽىٕي. ډب ډٓاكٖبٓ آډبىځٓ ومٓ

ډُبٍر اٝلاف ٽىٕڈ، َمّ ډب وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًىډبن ٍا ىأٍڈ ٽٍ ثٖتٕبٍْ اُ آوُتب   
 أڈ.ٍ ثٍ اٍص ثَىٌډَث٣ً ثٍ ډٲِ هبٝٓ إز ٽ

ډَسج٤ َٖتشىي ٙتبډڄ    اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإَٓبْ َبٔٓ اُ ډٲِ ٽٍ ثب وٚبوٍثو٘
َتبْ  َبْ ثتٕه څتًة  اْ ي اٍسجب٣َبْ ٹب٭يٌَبْ دٕٚبوٓ ىٍ ٹَٚ ډٲِ، ٭ٺيٌوًاكٓ څًة

؛ يڅشتَ ي  2020؛ و٪ٕتَ ي َمپتبٍان،   2017دٕٚبوٓ ي ثبىاډتٍ إتز )ٵًلاوتب ي َمپتبٍان،     
َبْ آسٓ ىٍ ډًٍى أه وًاكٓ ډٲِ ثلتض هتًإَڈ ٽتَى اډتب     ىٍ ٵٞڄ(. 2011َمپبٍان، 

 -اهشلاڃ يًٕإٓاٽىًن دَٕ٘ أه إز ٽٍ ؿَا أه ٕبهشبٍَبْ ډٲِ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 
ي ىٔڂتَ   اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓأڈ ٽٍ ياٽى٘ ډشٶبيسٓ ىاٍى؟ ډب ډشًػٍ ٙيٌ اػجبٍْ
ىَي ٽٍ آوُب ىاٍى ي أه اډَ وٚبن ډَٓب ػَٔبن َبْ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ىٍ هبوًاىٌاهشلاڃ

ٍ ثٍ ُٔتبى ډٚتپلار ا١ت٦َاثٓ    اكشمتبڃ وً٭ٓ اٍطٓ َٖشىي. اځَ ياڅئه ډ٦٢َثٓ ىأٍي، ثت
هًإَي ىاٙز. ډ٦بڅٮبر ٵَُويهًاويځٓ ٍيٙه ٽَىٌ إز ٽٍ أه اډَ ٵٺ٤ ډَثت٣ً ثتٍ   

٥تًٍ ٹ٦ت٬ ىٍ أته    ٙين س٤ًٕ ياڅئه ډ٦٢َة وٕٖز؛ ثچپٍ ٔټ ػِء يٍاطشٓ ثٍسَثٕز
( اډب يٍاطتز سىُتب ٭بډتڄ ډُتڈ وٕٖتز. ډتب       2007َب وٺ٘ ىاٍى )ځَځًٍْ ي اڅٓ، اهشلاڃ

ٍ    َب ي وڂَاوَٓمـىٕه سَٓ َتبْ ٵتَىْ، هتبوًاىٌ ي    َتبْ هتبٛ هًىډتبن ٍا اُ سؼَثت
ٓ  ىٔڂَ، ٵَأىيَبْ ډَسج٤ ثب ٭جبٍرآډًُٔڈ. ثٍىيٕشبن ډٓ ْ  -اهتشلاڃ يًٕإت ىٍ  اػجتبٍ

َبْ ُويځٓ إز )وٖشبى، ځتَاىيٓ  ي سؼَثٍ َبْ يٍاطشٓډٲِ ٙمب وشٕؼّ ََىيْ ځَأ٘
 (.2010ي ٕبډً ڄ، 

َبْ ا٦١َاثٓ ىٔڂتَ  اوي ٽٍ سٶپَ يًٕإٓ ي وٚبوٍ٭لايٌ، دْيَٚڂَان ٽٚٴ ٽَىٌثٍ
ٓ  يا٦ّٕ ئَيٓسًاوي ثٍډٓ ىَىتي، أؼتبى ٙتًى. ىي    َبٔٓ ٽٍ ډٲِ ٍا سلز سلطَٕ ٹتَاٍ ډت

ٓ    ٥ًٍ ډٮمًڃ ٽًىٽبن ٍٕ سب ىياُىٌ ٕبڅٍ ٍا ئَيٕٓ ٽٍ ثٍ ىَىتي،  سلتز ستلطَٕ ٹتَاٍ ډت
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ٓ  أمىٓ ډَسج٤ ثتب ٭ٶًوتز   -ٍياوذِٙپٓ هًىدبويآ )اهشلاڃ ٭ٞت  َتبْ إتشَدشًٽًٽ
ٍياوذِٙپٓ ثب َٙي٫ كتبى ٽًىٽتبن( وتبڇ ىاٍوتي. أته      ٽًىٽبن( ي دبؤ )وٚبوڂبن ٭ٞت

ٍ  َبْ ٹب٭يٌَب ثب٭ض إٕٓت ثٍ ٭ٺيٌئَيٓ َتبٔٓ ډبوىتي سٶپتَ    اْ ٙيٌ، ډىؼَ ثتٍ وٚتبو
(. يٹشتٓ ٽتًىٽٓ   2010ًٙوي )ثَوٚشبٔه ي َمپبٍان، اػجبٍْ ي سٕټ ډٓ يًٕإٓ، ٍٵشبٍ

ٓ  يا٦ّٕ دبويآ ي دتبؤ ډجتشلا ثتٍ    ثٍ ْ  -اهتشلاڃ يًٕإت ٓ  اػجتبٍ ٍ  ډت َتب  ٙتًى، وٚتبو
ٽىي، ثيين أىپتٍ دتٕ٘   َٕ٭ز دٔ اُ اثشلاء ٽًىٻ ثٍ ئَيٓ ثَيُ ډُٓٔبى ثٍاكشمبڃ ثٍ

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي )ثتبع ي َمپتبٍان،    اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓاُ آن وٚبوٓ اُ ډٚپڄ 
2020.) 

ٍ  ثٓ ٓ  َتبْ  سَىٔي، ٕبهشبٍَبٔٓ ىٍ ډٲتِ وٚتبو ْ  -اهتشلاڃ يًٕإت ٍا أؼتبى   اػجتبٍ
َتبْ ٔتبىځَْٕ سلتز    يا٦ّٕ يٍاطز، ثٕمبٍْ ٔب سؼَثٍٽىىي، هًاٌ أه ٕبهشبٍَبْ ثٍ ډٓ

مب وجًىٌ ٽٍ سلطَٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي. آوـٍ ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ ثياوٕي سٺَٕٞ ٙ
هب٥َ آن َُٕو٘ ٽىٕي. اُ أي ي وجبٔي هًىسبن ٍا ثٍٙيٌ اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓىؿبٍ 

٥َٵٓ، ٙمب ډٖئًڃ ٔبىځَْٕ ىٍثبٍِ آوـٍ ثب آن َٕيٽبٍ ىأٍي ي ؿڂًوڂٓ اوؼتبڇ ٽتبٍْ   
ىٍ ډًٍى آن َٖشٕي، ؿَاٽٍ ٙمب ٙبٖٔشّ ُويځٓ ثُشَْ وٖتجز ثتٍ ُوتيځٓ ډلييىٙتيٌ     

سًاوي ډٓ اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإَٓبْ َٖشٕي. وٚبوٍ اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓس٤ًٕ 
اهشلاڃ ُٔبىْ ىٍ ُويځٓ ٙمب أؼبى ٽىي ي ىٍٻ ؿڂًوڂٓ أؼتبى آوُتب سًٕت٤ ډٲِستبن     

 سًاوي ىٍ ٽبَ٘ سلطَٕ ډىٶٓ آوُب ډٶٕي ثبٙي.ډٓ

 اجثاسٕ -تفکش ٍسَاسٖ دس اختلال ٍسَاسٖ

سٶپتَ  ٙتًوي، ثتب   دبٔبن سپَاٍ ډَٓٓبْ ثٍٕي ىٍ ؿَهٍو٪َ ډٓيٹشٓ اٵپبٍْ ىأٍي ٽٍ ثٍ
ستَٔه وت٫ً آن   َتبْ ډوشچٶتٓ ىاٍى. ٙتب٬ٔ   َٕيٽبٍ ىأٍي. سٶپَ يًٕإٓ ٙپڄ يًٕإٓ

اٙشجبٌ اسٶبٷ ثٕٶشي ي دٕبډتيَبْ  إز ٽٍ ثٍ ٵپَٽَىن ىٍثبٍِ آوـٍ ډمپه إز ثٍ وڂَاوٓ
ٓ  »َب اٱچتت ثتب   اْ ٽٍ ډمپه إز ٍم ىَي اٙبٌٍ ىاٍى. وڂَاوٓډىٶٓ ثبڅٺًٌ ٙتًى  ؿتٍ ډت

َبْ سَٕىبٻ ىٍثبٍِ آوـٍ ډمپه إز اسٶتبٷ ثٕٶشتي   َٙي٫ ٙيٌ ي ثب سًَٕٞٔبُْ« اځَ...
ٽىىي. اځَؿتٍ ثَهتٓ   ٥ًٍ ٽچٓ ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ِٔ ٍََيُ سٲَٕٕ ډَٓب ثٍٔبثي. وڂَاوٓدبٔبن ډٓ

ٍ  ًٙوي ٽٍ ٽىشَڃ وڂَاوٓ ىًٙاٍ إز،اُ اٵَاى ډشًػٍ ډٓ ٥تًٍ ٵٮتبڃ ي ٭متيْ    اٱچت ثت
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ډمپه إز ډشًػتٍ ٙتًوي    اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓډجشلا ثٍ  ًٙوي. اٵَاىىٍځَٕ آن ډٓ
 (.2020ځَٕ ي ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ إز )ٽلاٍٻ، ٽٍ وڂَاوٓ اٱچت يٹز

َب وٕتِ ىٍ سٶپتَ سپتَاٍْ    و٫ً ىٔڂَْ اُ سٶپَ يًٕإٓ َٖشىي. يًٕآ َبيًٕآ
. ٽىىي، ثٕٚتشَ طبثتز َٖتشىي   َب ٽٍ اٱچت ٍََيُ سٲَٕٕ ډٓوٺ٘ ىاٍوي اډب وٖجز ثٍ وڂَاوٓ

٥ًٍ دًٕٕشٍ ثَ أه سًٍٞ هبٛ ثٍ ځَٕى،ثَاْ ډظبڃ، ثَيٓ كشٓ يٹشٓ ومَار هًثٓ ډٓ
َب اٵپتبٍ  ډمپه إز وشًاوي ډيٍٻ ىاوٚڂبَٓ هًى ٍا ثڂَٕى. يًٕآ ٽىي ٽٍسمَٽِ ډٓ
َب ډمپته إتز وڂَاوتٓ    سًان آوُب ٍا وبىٔيٌ ځَٵز. يًٕآاْ َٖشىي ٽٍ ومٓوبهًإشٍ

سپبوٍ َڈ ثبٙىي. ثَاْ ډظبڃ، سًَْٞٔ اُ ثَهًٍى ډبٕٙه ثتب   سًاوىي سًَٞٔ ٔبثبٙىي اډب ډٓ
ٓ  ٥ًٍ ډپٍَ ثٍ ًَه اي ه٦ًٍ ډٓثَاىٍ ٽًؿټ ٍُُ ثٍ سًاوتي ػچتًْ آن ٍا   ٽىتي ي اي ومت

ثڂَٕى. سَِِؤ اٱچت َىڂبڇ ٍاوىيځٓ ىٍ آُاىٍاٌ أه سپبوٍ ٍا ىاٍى ٽتٍ ىٍ ډٺبثتڄ ٽتبډًٕوٓ    
  ٓ ٓ     ٽىتي، ثَاوي ي ثبأىپٍ ََځِ ثٍ آن سپبوٍ ٭متڄ ومت ٙتًى.  ىٍثتبٍِ ډٮىتٓ آن وڂتَان ډت

ىاىن ٔتب وتياىن   َب َمـىٕه ډمپه إز سَىٔيَبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ٙمب ىٍثبٍِ اوؼتبڇ يًٕآ
اوؼبڇ ىَٕتي.   ثبٔيځَْٕ ىٍثبٍِ آوـٍ ٽٍ اْ ثبٙىي ثَ سٞمٕڈٽبٍْ ىأٍي ٔب سمَٽِ دًٕٕشٍ

ٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ ىٍثبٍِ أىپٍ آٔب اسًْ ډًْ ثَٹٓ هًى ٍا ٍيٙه ځٌاډمپه إز ثٍ أتي  ٙتش
ځَْٕ ىٍثبٍِ و٫ً ؿبٔٓ ٽٍ ثبٔي ثىًٕٙي ثٕ٘ اُ ٔټ ٕتب٭ز  وڂَان ًٙٔي ٔب ثَاْ سٞمٕڈ

سًاوىتي سٞتًَْٔ اُ ه٦ََتبْ يكٚتشىبٽٓ ثبٙتىي ٽتٍ       َب ډُٓډبن َٝٳ ٽىٕي. يًٕآ
ٙبن ىأٍي ٍم ىَىي. ځتبَٓ آوُتب اوش٪تبٍاسٓ    ډمپه إز ثَاْ ٙمب ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ىيٕز

ٍ  « ثبٔي»َٖشىي ىٍثبٍِ أىپٍ ٙمب ؿڂًوٍ  ْ ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ثيَٕتي ثت ٽتٍ سجتئڄ ثتٍ    ٥تًٍ
ٽىٕي ثبٔي اُ آوُب ا٥ب٭ز ٽىٕي. ثَهٓ اٵپتبٍ  ًٙوي ٽٍ اكٖبٓ ډٓىٕشًٍَبْ هٚپٓ ډٓ

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٖٕبٍ ٱَٕډلشمڄ ٔب ٱَٕٹبثتڄ سٞتًٍ إتز اډتب     يًٕإٓ ٙبډڄ ډًٹٮٕز
ٓ ٵشه ثٍ َِٕ ٽبٍ سًان آوُب ٍا وبىٔيٌ ځَٵز، ډظڄ أه سًٍٞ ٽٍ ىٍ ٍاٌِ ٍثبَُڈ ومٓ  كٕتًاو

 أي.أي اډب ډشًػٍ اوؼبڇ أه ٽبٍ وٚيٌٍا َُٔ ځَٵشٍ
َب ثبٙىي. ډٲِ اوٖبن ځًٔتب  َب ي ډ٫ً١ًسًاوىي ىٍثبٍِ سمبڇ اوًا٫ ډًٹٮٕزَب ډٓوڂَاوٓ

اْ ٕبهز ىَي ٽٍ ډشىبٕت ثب سٺَٔجبر ََ ډتًٹٮٕشٓ ثبٙتي.   ځًوٍسًاوي ٔټ وڂَاوٓ ٍا ثٍډٓ
اٙتشجبٌ ٍم ىَتي ٵپتَ ٽىٕتي ستب وڂتَان       إز ىٍ آن ډًٹٮٕز ثٍٵٺ٤ ىٍثبٍِ آوـٍ ډمپه 

ځَٕوي. َبْ هبٝٓ ػبْ ډٓثىيَْب ٔب ٥جٺٍډبٍُٔٔبى ىٍ ىٍيناكشمبڃَب ثًٍٙٔي. يًٕآ
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إز ٽٍ ٙبډڄ وڂَاوٓ ىٍثبٍِ سمبٓ ثب ٽظٕٶٓ، ډٕپَية، ئَيٓ  آڅًىځٓډبٍٔ ٔټ ىٍين
َؿِْٕ ىٍ ٽچٕٖب يكٚز ىاٍى ؿًن ي ډبوىي آوُب إز. ثَاْ ډظبڃ، ځِچَئٔ اُ هًٍىن َ

إتز:   و٪تڈ ډبٔتّ ٙتب٬ٔ ىٔڂتَ    ىاوي آن ٱٌا اُ ٽؼب ي ؿڂًوٍ سٍُٕ ٙيٌ إز. ىٍينومٓ
ىٍٕشٓ سَسٕت ٔبثىي ٔب اُ و٪تڈ هبٝتٓ دٕتَيْ    َب ثبٔي ثٍإٙبء، ٍئياىَب ي كشٓ كَٽز

َبْ ډًػتًى ىٍ ډٖتَٕ ٍاوىتيځٓ، ٙتبڇ سٮ٦تٕلار، كشتٓ       ٽىىي. ډلشًاْ ٽًَٚب، ډبٕٙه
ي  هٚتًوز سًاوي سجئڄ ثٍ ٽبوًن وڂَاوٓ ًٙى. ځٶشه ډٓبْ ىٕز َىڂبڇ ٕوهَكَٽز

َبْ اٵَاى ثبٙي. ډمپه إز ٔتټ ٭٢تً   ډبّٔ ثَهٓ يًٕآسًاوي ىٍينډٓ دَهبٙڂَْ
٥ًٍ دًٕٕشٍ أه وڂَاوٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥تٓ ىيٍان  ياٍى سٕڈ ٵًسجبڃ ىاوٚڂبٌ ثٍسبٌُ

ٓ   ُىٌ إز، ثبىثَٕٕشبن هًى ثٍ ٽٖٓ ٝيډٍ آيٍى. أىپٍ اوؼبڇ ؿىٕه ٽبٍْ ٍا ثتٍ ٔتبى ومت
َبٔٓ اُ اوؼتبڇ ٭مچتٓ دَهبٙتڂَاوٍ ٔتب ػىٖتٓ ٍا سؼَثتٍ       ځبَٓ اٵَاى سًََٞٔب ٔب سپبوٍ

ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ؿىٕه ٽبٍْ اوؼبڇ ىَىي ي َمٕه ٵپتَ أٚتبن   ٽىىي ي وڂَان ډٓ ډٓ
 ٽىي.ٍا دَٔٚبن ډٓ

اهتشلاڃ  ډبّٔ ثٖٕبٍ ٙتب٬ٔ سٶپتَ يًٕإتٓ ىٍ اٵتَاى ډجتشلا ثتٍ       ىٍين ځَأٓوٺٜثٓ
٭ىًان ٔتټ اوٖتبن   ځَا ثبيػًى أه ياٹٮٕز ٽٍ ثٍوٺٜإز. اٵَاى ثٓ اػجبٍْ -يًٕإٓ

ډشمَٽِ ثَ اػشىبة اُ وٺٜ ىٍ ٩بََ ٔتب اٙتشجبٌ ىٍ ٍٵشبٍٙتبن     وٺٜ ثبٙىي،سًاوىي ثٓومٓ
اُأىپتٍ ډَثتٓ   اٙز ؿًن، دَٔبْ دٕبوًْ هًى ٍا ويَٖشىي. ىهشَ ػًاوٓ سلمڄ ٽلآ

ٔټ ٹ٦ٮّ ډًٕٕٺٓ ډٮٕه ٍا اػَا ٽَى، ىهشتَ ََځتِ اډٕتي وياٙتز ٽتٍ ثشًاوتي آن ٍا ىٍ       
ًِٕٙ ډَثٓ اػَا ٽىي. ٔټ ىاوٚؼًْ سلٕٞلار سپمٕچٓ ٍٙشّ ُثبن ٽلآ ىٍٓ هًى ثٍ

ٍ وبډّ هًى وبسًان ٙيٌ ثًى ؿًن َٕؾاوڂچٕٖٓ ىٍ وًٙشه دبٔبن َتبٔٓ ٽتٍ ىٍ   ٔټ اُ ػمچت
ٓ  اٗ وًٙشٍ ثًى ثٍؤًٔايڅٕه دٕ٘ ٕت٦ق  »ٍٕتٕي ثتب سٞتًٍٗ اُ وًٙتشه ىٍ     و٪تَ ومت

 ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي.« وبډٍ دبٔبن
ډشمَٽِ َٖشىي. ډمپه إز  ػىٖٓ ډٕڄٔب  ىٔهَبْ كٖبٓ ډبٍٔاٵَاى ىٔڂَ ثَ ىٍين

ډَىْ وڂَان ثبٙي ٽٍ ؿًن هيا اُ َمّ اٵپبٍٗ آځبٌ إز، َٕؾ ثوشٓ ثتَاْ ٍٵتشه ثتٍ    
ٍ ثُٚز وياٍى ٔب ډمپه إز ثٍ ىوجتبڃ ٍاَتٓ ثبٙتي ثتَاْ ػجتَان اٵپتبٍ       ٥ًٍ دًٕٕشٍ ثت

اْ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ىٍثبٍِ ياڅئى٘ ىاٙشٍ إز ٔب ډمپه إز ُوتٓ، ثبأىپتٍ   دَهبٙڂَاوٍ
ىاوٕڈ ٽتٍ ؿتَا اٵتَاى    ځَا إز. ډب ومٓوڂَان ثبٙي ٽٍ َمؼىٔ ٍ ُوبن وياٍى،َٕؾ ډٕچٓ ث




