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 هقذهه

 درمانی نشستن بر روی گنج؛ گنجی از نوع روان

وًٙشه أه ٽشبة ثٮي اُ ثَځِاٍْ ىي ٽبٍځبٌ ىٍ آهَ َٶشٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان ىٍ َُٙ يِ ٔا
څٔ آوؼچٔ ي دبٕبىوب ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي  ډنه اوش٪نبٍ آن َمنٍ و٪نَار ډٚنشبٹبوٍ ىٍ ډنًٍى       

َنب ىي   ٽىىيځبن آډبىٌ ٽَىٌ ثًىڇ وياٙشڈ  اُ آن ٽبٍځبٌ َبْ ػبډٮٓ ٽٍ ثَاْ َٙٽز ػِيٌ
َب ثٍ ٭ىًان ډىجن٬   ډه سٞمٕڈ ځَٵشڈ اُ آن ػِيٌځَيٌ آډًُٙٓ َمٕٚڂٓ ٙپڄ ځَٵز ي 

َبٔٚنبن ٍا ىٍ ىٕنز وياٙنشٍ     وئيڇ ٽٍ ٽبٍآډًُاوڈ ػنِيٌ  يٹز َٕؾاٝچٓ إشٶبىٌ ٽىڈ  
َبٔٚبن ٽُىٍ ي سب هنًٍى   َبٔٚبن إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ثَځٍ آوٺيٍ اُ ػِيٌ َب آنثبٙىي  

ُىٌ  و٪َاسٓ ډه ٍا ٙڂٶزٙيٌ ثًى ي ډ٦بڅت ُٔبىْ ىٍ آوُب ٔبىىاٙز ٽَىٌ ثًىوي  ؿىٕه 
ډه َمٍٕٚ أه ػِيٌ ٍا َمَاٌ هًىڇ ىاٍڇ سب ىٍٕز ٹجنڄ اُ ػچٖنبر ىٍډنبوڈ    » ٽَى6 ډٓ

ٓ  »ي « آوُب ٍا ثوًاوڈ ٍيى  ډه آن ثو٘ اُ ػِيٌ ٍا ٽٍ ثَاْ ٔټ ډَاػ٬ هبٛ ثٍ ٽنبٍ ډن
وٖنوّ  ؿَا » 6ثب هًىڇ ٵپَ ٽَىڇ«  ٽىڈ ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ ٹَاٍ ډلاٹبسڈ ثب ډَاػ٬ ډ٦بڅٮٍ ډٓ

اډنب  «  ٔه ػِيٌ ٍا ډىشَٚ وپىڈ ي آن ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٕبَٔ ىٍډبوڂَان وِٕ ٹنَاٍ ونيَڈ؟  هبڇ ا
َب سجئڄ ثٍ ٽشنبثٓ ٙني    َب آن ػِيٌ ىَڈ  ٥ٓ ٕبڃ ډه َٕؾ ٽبٍْ ٍا ََْٕٕ اوؼبڇ ومٓ

ٽٍ ٍيُاونٍ   إز ىٍډبوڂَاوٓ وًٙشٍ ٙيٌ هًاوٕي  أه ٽشبة ثَاْ ٍيان ٽٍ ىأٍي آن ٍا ډٓ
َب اُ ډنه هًإنشىي    ٽىىي  ٽبٍآډًُاوڈ ٕبڃ ٙىبهشٓ ٽبٍ ډٓ َبْ ٍيان ىٍ ه٤ ډٺيڇ إٕٓت

ٔټ آڅجًڇ سأطَٕځٌاٍ ثٍ ډه َئٍ ىاىوي ٽٍ ٭ىًاو٘ ثٍ ٕنًْ   َب آنٽٍ ٔټ ٽشبة ثىًٖٔڈ  
 وني ثًىٍا آيٍىٌ اْ  َب ي و٪َار ٙوٞٓ َب، وٺڄ ٹًڃ ډَٖٕ ٙمب ثًى  ىٍ أه آڅجًڇ ٭پٔ

ًُٕان َمنبو٦ًٍ  »ًٙى6  چٍ آٱبُ ډٓډه ٍا ثٍ وًٙشه سَٱٕت ٽىىي  أه آڅجًڇ ثب أه ػم سب
يٹشنٓ    ٹنيڇ ثبٙنٕڈ   هًإَڈ ثب ٙنمب َنڈ   ٹيڇ َٖشٕي، ډب َڈ ډٓ ٽٍ ٙمب َمـىبن ثب ډب َڈ

ُكمششنبن ٍا ثنب ىٔڂنَان ثنٍ     طمنَِ  ؤًٖٕي، يٹشنٓ   سبن ٍا ډٓ اْ ٔټ ٭مَ ٽبٍ كَٵٍؼّ ٕوش
إنز،  ىَٕي ٽٍ ثنَاْ ٹچجشنبن ډُنڈ     ځٌأٍي، يٹشٓ سمبڇ ٽبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ اٙشَاٻ ډٓ
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ډب ٍا ثذٌَٔٔي، َمٍٕٚ هًإشّ َبْ ډب ٍا ثذٌَٔٔي،  ٹيڇ ثبٕٙڈ  كَٳ هًإَڈ ثب ٙمب َڈ ډٓ
ثو٘ ډه  ٽبٍآډًُاوڈ اڅُبڇ«  ىٍ ََ ډَْٖٕ ٽٍ َٖشٕي، ٭ٚٸ ډب ٍا َمَاَشبن ىاٙشٍ ثبٕٙي

َب ثٍ ىٕز آيٍىٌ ثًىڇ ثٍ ىٔڂَان َنڈ   اْ ٍا ٽٍ ٥ٓ ٕبڃ ثًىوي سب ىاو٘ دَٵبٔيٌ ي ٭مچٓ
ٓ   ډىشٺڄ ٽىڈ   ٽنىڈ ٽنٍ آٍُيْ ثنٍ     ډه أه ٽشبة ٍا ثٍ آوُب ي سمبڇ ىٍډنبوڂَاوٓ سٺنئڈ ډن

 اٍډٲبن آيٍىن ٔټ ُويځٓ ثُشَ ثَاْ ىٔڂَان ٍا ىاٍوي 
ٽىڈ ي ٔټ ٽشبة ثنَاْ   ځٶشٕي ٽٍ ٔټ ٍيُ ثَاْ ىٍډبوڂَان سئٍٔ ډٓ اځَ ثٍ ډه ډٓ

ْ  ؤًٖڈ، ثٍ و٪َڇ هٕچٓ ثٮٕي ډٓ آوُب ډٓ ػنِ ډ٦نت   اڇ ؿٕنِْ   آډي  ىٍ ثٕٚشَ ىيٍان ٽنبٍ
َب دٕ٘ ثجَڇ؛ ثٍ ٔپٓ اُ ٍيَُبٔٓ ٽنٍ ىٍ   اڇ وئيڇ  اػبٌُ ىَٕي ٙمب ٍا ثٍ ٕبڃ هًٞٝٓ

سًاوٕي سمبڇ ٍيُ ثىٕٚىٕي ي ثنٍ   ؿ٦ًٍ ډٓ»6 ىٵشَ ٽبٍڇ ثًىڇ  آن ٍيُ ډَاػٮڈ اُ ډه دَٕٕي
ثَاْ اي أىپٍ ٔټ ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ ىٍ ډًٍى ٍوغ ٭نب٥ٶٓ  «  ډٚپلار ډَىڇ ځًٗ ىَٕي؟

سًاوٖز سًٍٞ ٽىي ٽٍ ډنه   ٽبٵٓ ٕوز ثًى  اي اٝلاً ومٓوياُِ اهًىٗ ٝلجز ٽىي ثٍ 
ىٍډبن ثٍ دبٔبن ٍٕٕي، اي ػچّٖ سًاوڈ ََ ٍيُ ىٍى ىٔڂَان ٍا سلمڄ ٽىڈ  يٹشٓ  ؿ٦ًٍ ډٓ

اڅمچچنٓ څنٔ    اُ ٍيْ ٝىيڅٓ هًى ثچىي ٙي، هياكبٵ٪ٓ ٽَى ي ثٍ ٕنمز ٵَيىځنبٌ ثنٕه   
ثًى ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ ىوٕنب ٕنُبڇ   آوؼچٔ ٍٵز سب ثچ٤ٕ دَياُ ثٍ ډٕلان ٍا ثڂَٕى  اي سبػَْ 

ىاٙز  يٹشٓ ىٍِ ىٵشَ ٽبٍڇ دٚز َٕٗ ثٖشٍ ٙي، ثٍ ؿُبٍىًٔاٍْ ډ٦جڈ وڂبَٓ اوياهشڈ 
سنَ اُ ُونيځٓ ډنه     اي ثٍ و٪َ هٕچٓ هًٗ ٍوڀ ي څٮبة ُٓويځي ثٍ اي كٖبىر ٽَىڇ  

ثنب   ثًىوني  ىوٕنبْ ىٍين اي آٙنٶشٍ ثنًى؛     َبْ ٦ٕلٓ يآَ ٍٕٕي؛ ځَؿٍ أه ډٺبٍٖٔ ډٓ
  ډه آيٍىاڇ ٍا ثٍ ٔبىڇ  آهَٔه ٕإاڅٓ ٽٍ اُ ډه دَٕٕي ٍئبْ ىيٍان وًػًاوٓ يػًى أه،

 هًإشڈ ٔټ ٭پبٓ هجَْ ثًٚڇ  آن ُډبن ډٓ
ؿَا أه ٙٲڄ ٍا اوشوبة ٽَىڇ؟ ٙبٔي ؿًن ُٔجبٔٓ ٱَٕٹبثڄ يٝٶٓ ىٍ ثَٹَاٍ ٽنَىن  
اٍسجب٣ ثب اوٖبوٓ ىٔڂَ كٔ ٽَىڇ؛ ثَٹَاٍْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ثب٭ض سٲٕٕنَ ُونيځٓ آن اوٖنبن    

سٲٕٕنَ  »ًٙى  ثب أه كبڃ، يٹشٓ ٍيُاوٍ ىٍځَٕ ؿَڈّ ي هَڈّ ٽبٍ ىٍډبوڂَْ ٙنيڇ، ىٔنيڇ    ډٓ
اٵشي  ډه َڈ آن ُډبن ډظڄ ٽبٍآډًُاوٓ ٽنٍ اډنَيٌُ ىاٍڇ، آٍُي    َمٍٕٚ اسٶبٷ ومٓ« ُويځٓ

ٙني، ٽٖنٓ ډنه ٍا ثنٍ      ىاٙشڈ يٹشٓ ٽٍ دَٕٚٵز ػچٖبر ىٍډبوڈ ثب ډَاػٮبوڈ ډشًٹٴ ډٓ
َى؛ ډظڄ ُډبوٓ ٽٍ هٚڈ اوٶؼبٍْ ٔټ ډَاػ٬ ٽنٍ سلنز   ٽ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ٍاَىمبٔٓ ډٓ

 ٍ ٓ     ٽىشَڃ ثًىٌ، َمَاٌ ثب ٽٕىن ٙني ي اُىياػن٘ ٍا ىٍ إٓنشبوٍ     ػنًٔٓ ىيثنبٌٍ دئنياٍ ډن
اٗ ثٍ طجبر ٍٕٕيٌ ثًى اډب ٱَٷ ىٍ ػُنىڈ   ىاى؛ ٔب ٵَىْ ٽٍ كبڃ ٍياوٓ ٵَيدبٙٓ ٹَاٍ ډٓ
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   ٓ ىٍډنبن ٵنَي   ٙني ي ىٍ ٝنىيڅٓ اسنبٷ     اٵَٖىځٓ ٙي  ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ثنيوڈ ػمن٬ ډن
ٓ   ىٍډبوٓ ثَ٭پٔ ډٓ« ػَٔبن»ٍٵشڈ  يٹشٓ ډَٖٕ  ډٓ ىٔنيڇ ُكمنبر ُٔنبىْ ٽنٍ      ٙني، ډن

 ٙي  ٍيى ي أه ٍيوي ىًٙاٍ اُ وً َٙي٫ ډٓ ٽٕٚيٌ ثًىڇ ىاٍى اُ ثٕه ډٓ
   ٍ َنبْ ثٲَوؼنٓ ىاٍوني ثنٍ ٥نًٍ ئنٌْ        ډًاو٬ ىٍډبن ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮنبوٓ ٽنٍ دٕٚنٕى

اونني ي اڅڂًَننبْ  ٮننيىْ ىاٙننشٍٕننبُ َٖننشىي؛ ډظننڄ اٵننَاىْ ٽننٍ سَيډبَننبْ ډش  ډٚننپڄ
  ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮبن ثٍ ډه ځٶشىني  إز اْ ىاٍوي ٽٍ ىٍ آوُب سظجٕز ٙيٌ هًىسؤَجڂَْ

اوي  أنه   اْ اُ آوُب ځَٵشٍ اوي ي وشبٔغ وباډٕيٽىىيٌ َبْ ىٔڂَْ ٍا َڈ اډشلبن ٽَىٌ ٽٍ ىٍډبن
اْ أىپنٍ  ٍٕي ثَ هًاَىي! ثٍ و٪َ ډٓ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ إز ٽٍ اُ ډب ٽمټ ډٓډٚوّٞ 

أه ډَاػٮبن ثشًاوىي ٔټ سٲَٕٕ إبٕٓ ي دبٔياٍ ىٍ ىٍين هًى أؼنبى ٽىىني، ثنٍ ؿٕنِْ     
َٕؼنبوٓ ٽبډنڄ،   ّ ٕسوچثٕٚشَ اُ ٭بىار ٙىبهشٓ ػئي، ياٽى٘ َميلاوٍ، ثٕى٘ سلچٕچٓ، 

ٽًؿټ ثنبٹٓ ډبوني    ډٖئچّ وٕبُ ىاٍوي  ٔټ  ٍَبٔٓ ډًٹز اُ ا٦١َاة ٔب كڄ ٙين سَيډب
 سًاوڈ ٽبٍ ٽىڈ! ٔپَى ىٔڂَْ ډٓىاوٖشڈ ثب ؿٍ ٍي ډه ومٓ

ٽَىڇ؛ ډظڄ يٹشٓ ٽٍ  ٍي ډٓ ي اڇ ٍا َُٔ اڇ، كبٵ٪ٍ ٽَىڇ ٽٍ ځَٕ ٽَىٌ يٹشٓ اكٖبٓ ډٓ
ٍ  َبٔڈ ٽٍ ثٕ٘ اُ كي دَ ثبٙي ىوجبڃ ؿِْٕ ډٓ ىٕشٓ ٴٕٽىٍ ٔپٓ اُ  اڇ  ځَىڇ، ىٍ كبٵ٪ن

جنَڇ   ىٍډنبن ٍا ػچنً ث  ػچّٖ ځٚشڈ ٽٍ ثشًاوڈ ثب ٽمټ آن ٍيوي  ثٍ ىوجبڃ آن ا٥لا٭بسٓ ډٓ
ډبويڇ، ثبَُڈ ثٍ هب٥َ اثُبډٓ ٽٍ ىٍ  ٽَىڇ ي ىٕز هبڅٓ ډٓ اځَ آن ا٥لا٭بر ٍا دٕيا ومٓ

ٙيڇ  ثٮي اُ أه َمٍ ٕنبڃ آډنًُٗ ىٔنين ؿ٦نًٍ      ىٍډبوٓ يػًى ىاٙز وباډٕي ډٓ ٍيان
ډُڈ ثبٔي ثٍ ٽياڇ ٔټ اُ  ؿبڅ٘سًاوٖشڈ َمـىبن اثُبڇ ىاٙشٍ ثبٙڈ؟ ىٍ ډًاػٍُ ثب أه  ډٓ

ڈ ٽٍ اٱچت َڈ ډشىبٹ٠ َٖشىي؟ ؿنَا ىٍډنبوڂَان ثَهنٓ ٍئپَىَنب     َبٔٓ سپٍٕ ٽى و٪ٍَٔ
ٽىىني؟ ثبٔني ؿىني ٍيٗ     ډَاػٮبن ٽبٍ ومّٓ ٕثٺٽىىي ي ثب  ٵٺ٤ ثب ډَاػٮبن هبٝٓ ٽبٍ ډٓ

ٽنبٵٓ هنًة هًاَني ٙني؟ ډنه      اونياُِ  ثنٍ  ٽنبٍڇ   يٹنز  َٕؾىٍډبوٓ ٍا ٔبى ثڂَٕڇ؟ آٔب 
ٓ  َبٔٓ ٍا سلمڄ ٽىڈ ٽٍ ثٍ اَياٳ ډلييىْ  سًاوٖشڈ ىٍډبن ومٓ ٔبٵشىني ٔنب ثنٍ     ىٕنز ډن

َبْ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ډير وٕنبُ ىاٙنشىي  اډٕنيياٍ ثنًىڇ ډَاػٮنبوڈ ډشًػنٍ ٙنَڇ ي         ىيٌٍ
ٽَىٔڈ ٽنٍ   ا٦١َاثڈ وٚيٌ ثبٙىي؛ ؿًن َڈ ډه ي َڈ ډَاػٮڈ ٭يڇ ا٥مٕىبوٓ ٍا سلمڄ ډٓ

ٽٚي سب ٔټ ٵَى ثنٍ   َب ٥ًڃ ډٓ ٕبڃ»اْ ډبوىي أىپٍ  اوش٪بٍٗ ٍا ىاٙشڈ  سًػُٕبر ډى٦ٺٓ
أه ٵَآٔىني ٍا  « ٽٚي سب سٲَٕٕ ٍم ىَي َب ٥ًڃ ډٓ ٍ َٖز سجئڄ ًٙى ي ٕبڃآن ؿِْٕ ٽ

 ٽَى  سَ ومٓ ثو٘ ١ٍبٔز
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ٓ  ډب ځبَٓ ايٹبر ٵپَ ډٓ ىاونٕڈ ډٚنپڄ ډَاػن٬ ؿٕٖنز؛ اډنب يٹشنٓ ثنب         ٽىٕڈ ٽٍ ډن
ًٙٔڈ ٽٍ سٮياى ثٕٚشَْ اُ آوُنب ىٍډنبن ٍا ٍَنب     ډبن َمبَىڀ وٕٖشٕڈ، ډشًػٍ ډٓ ډَاػٮبن

ٕنبڃ   43  إنز  ٦ٕق ځٖشَىٌ ثَ ٍيْ ىٍډبوڂَان اوؼنبڇ ٙنيٌ  ٽىىي  ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ  ډٓ
٥ًڃ ٽٕٚيٌ سب أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ اسمبڇ ثَٕي  وشبٔغ أه دْيَ٘ وٚنبن ىاى سٺَٔجنبً وٕمنٓ اُ    

ٙنبن ثنَاْ ػچنت َمپنبٍْ ډَاػن٬ ىٍ       ٙبن ي سًاوبٔٓ ىٍډبوڂَان ثٍ ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ
ٙټ ىاٙشىي ٽنٍ ىٍٻ ٽنَىٌ    َب آناوؼبڇ سپچٕٴ ىٍډبوٓ ا٥مٕىبن وياٙشىي  ٭لايٌ ثَ أه، 

         ٓ ىاىٌ  ثبٙىي څل٪ٍ ثنٍ څل٪نٍ ىٍ ٥نًڃ ػچٖنبر ىٍډبوٚنبن ؿنٍ اسٶنبٹٓ ىاٙنشٍ ٍم ډن
َنب ي   ډًٍى# وٚبن ىاى ٽنٍ آُډنًن   334ىٔڂَْ $ډ٦بڅٮّ #  9443$ايٍڅٕىٖپٓ ي ٍيوٖشبى، 

٘   14َبْ آُډبٔٚڂبَٓ يهبډز كبڃ ډَاػ٬ ٍا ثُشنَ اُ   ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٕىنٓ   ىٍډنبوڂَ دنٕ
#  ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډه ثٕٚشَ اُ آوـٍ ىيٕز ىاٙشڈ دبٕٔه 9443َمپبٍان، ٽَىوي $َىبن ي 

 ثو٘ ثًى  ثًى ي أىپٍ ثياوڈ أه ٵٺ٤ ډه وٕٖشڈ ٽٍ ؿىٕه ډٚپچٓ ىاٍڇ آٍاډ٘
َب ٽبَ٘ ٔبٵز  ثنٍ اٵنَاىْ ٵپنَ ٽنَىڇ ٽنٍ       َٕؼبوٓ ٽٍ ثَاْ ٽبٍڇ ىاٙشڈ ٥ٓ ٕبڃ

وٖنشىي ثنٍ ٕنَ٭ز وشنبٔغ     سًا َبٔٓ ؿًن وؼبٍْ ٔب آٍأ٘ ډً ىاٙشىي؛ ؿًن آوُب ډٓ ٙٲڄ
ٽىي ٽنٍ آٔنب ٕنبهشه ٽبثٕىنز ٍا ثنٍ       ٵپَٽبٍٙبن ٍا ثجٕىىي  ٔټ وؼبٍ ډؼجًٍ وجًى ثٍ أه 

اسمبڇ ٍٕبويٌ ٔب وٍ  ىٍ ٭ًٟ، سبثچًْ ا٭لاوبر ډه ثب هَډىٓ اُ ٽبٱٌ دًٕٙيٌ ٙنيٌ ثنًى   
ډ٦بڅنت     أنه ؿِْٕ ٔبى ثڂٕنَڇ ډياڇ  وًٙشٍ ثًىڇ ٽٍ ثب هًاويوٚبن ٽٍ ٍيْ آوُب ډ٦بڅجٓ

«  ىاوٓ ي ََځِ َڈ ووًآَ ىاوٖنز!  ٽبٵٓ ومٓ ِاوياُسً ثٍ »ُىوي6  ٍ ػمٮٓ ٵَٔبى ډٓىٕش
« ٽنبٵٓ هنًة  اونياُِ  ثٍ »ډه ٕٮٓ ٽَىڇ ډٲِڇ ٍا ثب أه اوئٍٚ دَ ٽىڈ ٽٍ ٔټ ىٍډبوڂَ 

هًإشڈ  َمٕه ډ٫ً١ً ثب٭ض ٙي ثٕٚنشَ اُ آوـنٍ    ثبٙڈ؛ اډب ډه ؿِْٕ ثٕٚشَ اُ أه ډٓ
ٍ  ثَاْ ىاٙشه ډؼًُ ٽبٍ لاُڇ ثًى  ٍيْ ٔنټ   ثٍ ىوجبڃ اىاډٍ سلٕٞڄ ثَيڇ؛ اډب يٹشنٓ ٍيثن

َبْ دَ ٍُٷ ي ثنَٹڈ ىٍ ٭منڄ ثنٍ اي     ىٔيڇ ٕوىَاوٓ وٖٚشڈ، ډٓ ثَاوڂِٕ ډٓ ډَاػ٬ ؿبڅ٘
 ٽىي  ٽمپٓ ومٓ

 ٗک تغ٘٘ز اسبسٖ
ٓ ٍٙشّ ٔټ سلًڃ ػئي ىٍ  ٙنٲچڈ ٍا سُئني    ،ىاوٖنشڈ  ډب اسٶبٷ اٵشبى ٽٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ ډن

 ٽىي  سَ َٝٵٍىٍډبوٓ ٍا ډٺَين ثٍ  سب ٍيانٽَى  ٝىٮز ثٕمٍ ٵٚبٍ آيٍى  ډٓ
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 اظ ٶڃٹڂٹض٤ تبڂٳع<

قدسٺ   ټبڀ ٲدسڂطڂت  ټبڀ ٲطا٢جت ٪ٹڂٷس قط٦ت ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٶ٫طاٴ ٲځ 
ټدب ضا   ټدب ضا ٦دبټف زټٷدس زاضٶدس ٦ڃٟڃدت ٲطا٢جدت       ٦ٻ ٢هس زاضٶس ټعڂٷٻ

زټٷس ٦ٻ ثدسٸٴ   اڂٵ ٦بض ضا اظ اڂٵ َطڂ١ اٶجبٰ ٲځ ټب آٴزټٷس.  ٦بټف ٲځ
٪ٹڂٷدس   ٲدځ  ټدب  آٴ٦ٷٷس.  اڂٷ٧ٻ حتځ ڂ٥ ثڃٳبض ضا ثجڃٷٷس، اٲٹض ضا ازاضٺ ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٳتطڂٵ زؾتٳعز ضا  ټب اظ زضٲبٶ٫طاٶځ حٳبڂت ٲځ ٦ٻ اڂٵ قط٦ت
 ٦ٷٷس. ٦ٷٷس ٸ ثطذځ زضٲبٶ٫طاٴ ضا اظ اڂٵ حطٞٻ ثڃطٸٴ ٲځ زضڂبٞت ٲځ

 ٦ٷٷدس٪بٴ  اؾدتٟبزٺ  ٸ ٲترههبٴ ائتلاٜ ؽڃضئ ٸ بؼقٷ ضٸاٴ قٹض، ٦بضٴ 
حددٹظپ  تڂددترط حددب٬ زض نددٷٗت ٵڂددا» <٪ٟددت ضٸاٴ ؾددلاٲتذددسٲب  

 ٲطا٢جدت  ثدب  ٯٷدس ڂآ لاٶد٩  زض ٲؿدت٣ط  ځٲٯد  ٪دطٸٺ  ٵڂا. اؾت ځزضٲبٶ ضٸاٴ
ٝ  ضٸاٴ ؾدلاٲت  ڀثدطا  قدسٺ  تڂطڂٲس  ٫دط ڂز< »زاز ازاٲدٻ  اٸ. اؾدت  ٲردبٮ
 .«قٹز قٷبؼ ضٸاٴ ٞطظٶسـ ٶساضز زٸؾت ٦ؽ ټڃچ

 (2 .ل ،8==2 ټٷجط٪ط،) 

ٓ    َنبْ ډنئَٔز   َبْ ډَاٹجنز  ډَىْ اُ ٥َٳ ٔپٓ اُ َٙٽز هًإنز   ٙنيٌ ٽنٍ ډن
وبَنبٍ ٽنبٍْ ثَأمنبن    ػچٖنّ  ثبُْ ىٍثٕبيٍى ي ؿىيان ډَى وؼٕجنٓ وجنًى ىٍ ٔنټ     ٍئٕٔ

ډب ىٔڂنَ ډٖنَٕ ىٍډنبن ډَاػن٬ ٍا     »ٝلجز ٽَى  اي ثٍ ځَيٌ ىٍډبوڂَان وڂَاومبن ځٶز6 
ىٍٝني اُ ډنب ٩نَٳ دنىغ ٕنبڃ ىٍ       44ز ٽٍ سٺَٔجبً اي َمـىٕه ځٶ«  ٽىٕڈ ډٚوٜ ومٓ

اڅًٹن٫ً ثب٭نض ثَځنِاٍْ     ډبن ثٕپبٍ هًإَڈ ٙي  أنه سُئني ٹَٔنت    َب هًٞٝٓ ډ٦ت
ٍ    َب ٙي ي ٱٌَِٔ اوجًَٓ اُ ٽبٍځبٌ َنبْ   ىٍډنبن »اڇ ثنٍ   َبْ ثٺبْ ډه ثب٭نض ٙنيوي ٭لاٹن

ٔ   « ٽًسبٌ # UCLA$آوؼچنٔ   اٵِأ٘ دٕيا ٽىي  ٽىٶَاوٖٓ ٽٍ ىٍ ىاوٚنڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕنب ىٍ څن
ىٽشنَ كجٕنت ىياوچنً    ٭ُيِ ٙي ؿٚمڈ ٍا ځَٵز  َٕدَٕشٓ أه ٽىٶَاؤ ثٍ  ثَځِاٍ ډٓ

ىٍډنبوٓ دًٔٚنٓ    اڅشلٞنٕڄ اُ ډنًوشَاڃ ي دنيٍ ٍيان    ٽبي ٵبٍٯ دِٙټ ي ٍيان ثًى  اي ٍيان
ٓ ISTDPډير $ ٽًسبٌٵَٚىِ  ٽنَىڇ   # ثًى  ډمپه ثًى ٍاٌ كڄ ٍا ىٍ ىٍډبن ٭مٕٺٓ دٕيا ډن

 ثبٔي ٽبٍٕبُ ثبٙي ىٍډبن ثبٙي  أه  ٽٍ ٹَاٍ ثًى ٽًسبٌ ډير َڈ
  ٽَىويٓ ډ دو٘ ٍا ٽبډڄ ىٍډبنػچّٖ  ْيئًَبٔي ىياوچً ىٽشَ يڇٔى سٮؼت ٽمبڃ ىٍ

ٍ ٔا ثنب   ثوًاوىي ډٺبڅٍ ىَىيٓ ډ ٽىٶَآ ٽٍ ْاٵَاى ٽٍ ىاٙشڈ هٔا ثٍ ٭بىر ډه  هٔن ا اُ ىپن
ٍ  ځَٵشڈ،ٓ ډ بىٔ َِٔٓبٕؿ َبٓ ٕوىَاو  ىٍډنبن ػچٖنّ   ْيئًَبٔن يډٚنبَيِ   ٙنيڇ  ډشًػن
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 اونياٌُ  هٔن ا سب ْثَىاٍ بىىاٙزٔ ٍيوي هٔا  ىاىويٓ ډ ٘ٔاٵِا ٚشَٕث ٍا اڇٓ ٭مچ َْب ډُبٍر
ي ىٍ ٹبڅت ئيئً  سبثچً ٍْي ڈٕډٶبَ سمبڇ ٓيٹش  ىاىٓ وم ٘ٔاٵِا ٓ٭مچ ٽبٍ ىٍ ٍا ډُبٍسڈ

 ْسىنيثبى  اوڂبٍ ٽَىڇ، سمبٙب ٍا ىياوچً ٽبٍ ٓيٹش  ځَٵشڈٓ ډ بىٔ ٚشَٕث ،ٙيٓ ډ ىاىٌ ٘ٔومب
ػچٖنّ   َنِاٍان ٙنيِ   ١نج٤  چڈٕٵن  ىياوچً  ثَىٓ ډ ػچً ثٍ ئٙب بٔ ٭ٺت ثٍ ٍا ډه ىاٙز

 ثبُهًٍى اي ثٍ ډًٍى هٔا ىٍ ٽٍ هًإزٓ ډ مبٍاوٕ٘ث اُ اي  ثًى ٽَىٌ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍډبو٘
 ثبيٍ ډه ٽٍ ٍا َٓاسٕٕسٲ اي  وجًىٌ ډإطَ ْٽبٍ ؿٍ ي ثًىٌ ډإطَ ٚبنٔثَا ْٽبٍ ؿٍ ٽٍ ىَىي

  ٕنبهز  ډمپنه  ٽنَى،  ؼبىٔا ٔٓاثشيإب٭شّ  ٍٕ ٓٚٔآُډب َْب ىٍډبن ىٍ ثشًان ٽَىڇٓ وم
ٍ  ٍا اكٖبٕبس٘ ثَيُ ْػچً اٗٓ ُويځ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٓډَاػٮ ؿڂًوٍ ٍ  ځَٵشن ٗ  ثن  هنًى

 ثشَٽي؟ ثٲ٢٘ ثبٌٍ ټٔ ثٍ ي ٽىي آُاى ٍا ٪ٕ٘ٱ ىٍډبنػچّٖ  هٕايڅ ىٍ سب ىَيٓ ډ اػبٌُ
ٍ  كبڃ، هٔا ثب ٽَى؛ ُىٌ ٙڂٶز ٍا ډه ٽبٍ هٔا ٍ  هٕؿىن  آډني ٓ ډن  و٪نَڇ  ثن ٍ ٕث ىٍ ْٽنب  منب

ٍ  هٔن ا» 6ځٶنشڈ  َمَٖڇ ثٍ  إز تٕ٭ؼ ْٽبٍ ي ٽىيٓ ډ ؼبىٔا ا٦١َاة  ٓثنبيٍوپَىو  ٽنب
ٍ  ٍا ډنه  اڇْ ٽىؼپبي  «ٽىڈٓ وم ٽبٍ پَىٍٔي هٔا ثب ََځِ ډه اډب إز؛ ٔ  ثن  َْنب  ٽىٶنَاو

ٍ # 9444 ىياوچنً، $ يڇٔى آډًُٗ ISTDPىّ ُٕډ ىٍ ثٮي، ٕبڃ دىغ  ٽٚبوي ْثٮي  َٕسنأط  ٽن
  ځٌاٙز ٽبٍڇ ٍْي ْبىُٔ ٓچٕه

َنبْ   ُىٌ ثنًىڇ، ٙپٖنز   َنبْ ػئنيڇ َٕؼنبن    ثب أىپٍ ثٍ ٙير ثٍ هب٥َ ډُنبٍر 
َنبٔٓ ډبوىني ډٺبيډنز ىٍ ثَاثنَ وِىٔپنٓ       ثٕٚشَْ ٍا َڈ ىٍ ٽبٍڇ سؼَثٍ ٽَىڇ؛ ٙپٖنز 

سَٔه ډنبوٮٓ ٽنٍ    َبٔڈ ىَٔسَ ثٍ وشٕؼٍ ثَٕىي  ډشًػٍ ٙيڇ اٝچٓ َٕؼبوٓ ثب٭ض ٙي سلاٗ
سَ ياٽى٘ وٚبن ىَڈ اكٖبٓ َٙڇ إز  يٹشنٓ   سَ ي ٹب٥ٮبوٍ ًٙى وشًاوڈ ډلپڈ ثب٭ض ډٓ

اكٖبٓ َٙڇ ٍا كمچٍ ثٍ هًى ه٦بة ٽَىڇ، ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮبوڈ أنه اكٖنبٓ ٍا ثنٍ    
ٍٕٕي ٽنٍ سنلاٗ ثنَاْ س١ًنٕق ىاىن      ٭ىًان ٔټ وٺٜ ىٍ هًىٙبن ىٔيوي  ثٍ و٪َ ومٓ

 ٽَىڇ  َبٔٓ ثَاْ ٱچجٍ ثَ َٙڇ دٕيا ډٓ ٽمپٓ ثپىي  ثبٔي ٍاٌ
 ىٍډنبن،  هٔن ا ىٍ  ٽنَىڇ  هٔسنيي  ٍا# DEFT$ 4ٓٚن ٔدً ياٍډن  ؼبنَٕ ىٍډبن ډيڃ ډه

 ډًاون٬  اُ ٭ج6ًٍ ثو٘ٙٶبځبوّ  ٍٕ ،#2 ٵٞڄ$ َٙڇ اكٖبٓ ثٍ وٖجز زٕكٖبٕ ٴٕسپچ
َ ٓ اٝچ# 3 ٵٞڄ$ 9هًى ْثَا ٙٶٺز ٓىٍډبو اوشٺبڃ ي# 3 ٵٞڄ$ ىٍډبن  ډ١ًنً٭بر  هٔسن

 
1. Dynamic Emotion Focused Therapy 
2. Therapeutic Transfer of Compassion for Self 
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 هًاَىني ٓ ډن  ٽمټ ډب اُ ٽٍ ْاٵَاى  ىاوڈٓ ډ َٙڇ اكٖبٓ دبىََُ ٍا ٙٶٺز ډه  َٖشىي
ٍ  ْبٍٕوبَٚن  َْيَنب ٕو اُ َنب  آن ه،ٔا ثَ ٭لايٌ  وياٍوي ٔٓثبلا ٓهًىډَاٹجش  وبسًاوٚنبن  ٽن

  ىَني ٓ ډن  وٚبن هًىٗ اُ ٍا ٽَىن ډَاٹجز اُ ٓبثٕٽم و٫ً ىٍډبوڂَ  وياٍوي هجَ ٽىىيٓ ډ
ٌ ٓ ډن  ڈٕثبٙ إز ٹَاٍ ٽٍ ٍا ْٵَى ي ڈٔا ثًىٌ ٹجلاً ٽٍ ْٵَى اي  ډوٶنٴ  إنڈ  ډنه   َىٔدن

DEFT ٽنىڈ  يٕن سأٽ پَىٍٔي هٔا ٓٚٔدً ٍيان ي ډياٍ ؼبنَٕ ٓډجبو ثَ سب ٽَىڇ اوشوبة ٍا  
 ُثَىٕنز،  ډشوٞنٜ،  ډنبََ، 6 ىاٍڇ ىيٕنز  ٍا 4إشبىاوٍياِّ  ډشَاىٳ َْب ياٌّ هَٕـى

  ىٕشبوٍ ٌَٕؿ ډبََاوٍ، ثبًَٗ، ډشجلَ،
اڇ ثب٭ض ًٙى ٽٍ ىيثنبٌٍ   ثٕىٓ ٽىڈ ٽٍ سٲَٕٕ اػجبٍْ ٍئپَى ىٍډبوٓ سًاوٖشڈ دٕ٘ ومٓ

اْ  يٍ ًٙى  يٹشٓ ډَاػٮبن ډشًػٍ ٕبُِٽبٍَبْ ىٍيوٓ ىٍډبوٓ ٙٮچٍ اڇ ثٍ ٍيان اٙشٕبٷ ايڅٍٕ
َنڈ ىٍ   َب آنًٙوي  ٕذٔ،  ًٙوي ٽٍ آوُب ٍا وبسًان ٽَىٌ، ډؼٌية ٙٶٺز ىٍډبوڂَ ډٓ ډٓ

ىٍډبن أؼبى سٲَٕٕ ٍا ػچّٖ ٽىىي  َمپبٍْ آوُب ىٍ  ڂَ َمپبٍْ ډٓىٍډبن ثب ىٍډبوػچّٖ 
ًٙى  ثب أه كبڃ، ثنَاْ أىپنٍ أنه ٵَأىني اسٶنبٷ       ي ثٮي، سٲَٕٕ آٱبُ ډٓ ٕبُىٓ ډډمپه 

ثٕٶشي، َڈ ډَاػ٬ ي َڈ ىٍډبوڂَ ثبٔي ٙٶٺز ٍا ىٍين هًىٙبن سٺًٔز ٽىىي  أه ډ٫ً١ً 
سًاوٕڈ  بوٓ ٽٍ ٽٕټ ٙپلاسٓ وذوشٍ ثبٕٙڈ، ومٓسًاوٕڈ ثٍ أه ٙپڄ سٚجٍٕ ٽىٕڈ6 سب ُډ ٍا ډٓ

آن ٽٕټ ٍا ثٍ ٽٖٓ ثيَٕڈ  ىٔڂَان َڈ سب ُډبوٓ ٽٍ ٽٕټ ٙپلاسٓ ٍا ووًٍوي ي ٹنًٍر  
سًاوىي اُ آن څٌر ثجَوي  ىٍډنبوڂَ ثبٔني ٹجنڄ اُ أىپنٍ ثنب ىٔڂنَان ډٚنٶٺبوٍ         ويَىي ومٓ

 « ثذِى»ثَهًٍى ٽىي، اثشيا ىٍين هًىٗ ٙٶٺز ٍا 

 ٗٚ ث٠ زضٗبِٛط. اؾت ؾٞپط٧ٝػٙخٔؿ٤  ي٧ ٥ُلتِٞ ٗتٚ آٗسٟ ازا٠ٗ زض آٛچ٠
 زض قلوت ًطزٙ ساض٨ث ٥ثطا خٞاٙ، ٗبزض ي٧ ثب ًبض ١ِٜبٕ ٠ً ز١س ٦ٗ ح٨تٞض

 :اكتبزٟ اتلبم ٥ٜس٧كطا چ٠ زضٝٛف

آٸضز. احؿدبؼ ٦دطزٰ زاضٰ اظ اٸ زٸضڀ    زضٲبٶ٫ط< ٲطاجٕ ٲٵ ٲساٰ اضظـ ٞطظٶسـ ضا پبڂڃٵ ٲځ
ٹاٶؿتٱ احؿبؾٱ ضا تٛڃڃط زټٱ. ثٻ ذدٹزٰ ٪ٟدتٱ<   ٦ٷٱ ٸ زٸؾتف ٶساضٰ. ٶب٪ٽبٴ ت ٲځ

چڃؿدت   « اٶت٣ب٬ زضٲدبٶځ قد٣ٟت ثدطاڀ ذدٹز    »ٞٽٳٱ ٲٷٓٹض اظ  ٸاڀ ذساڀ ٲٵ. ٲځ
ثچدٿ  اڀ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲطاجٗٱ تٹجٻ ٦دطزٰ ٸ ثدٻ اٸ ثدٻ ٖٷدٹاٴ ڂد٥       اڂٷجب ټٳبٴ ٮحٓٻ

زاٶؿتٱ ثدطاڂف ضخ زازٺ ثدٻ    ٦ٹچ٥ ٶ٫بٺ ٦طزٰ. زض آٴ ٮحٓٻ تٳبٰ اتٟب٢بتځ ضا ٦ٻ ٲځ
آٸضزٰ. ٲٵ ثٻ ڂبز آٸضزٰ ٦ٻ پسضـ چُٹض ثب اٸ ضٞتبض تح٣ڃطآٲڃعڀ زاقتٻ. ټٳدڃٵ  ڂبز 
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٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ڂبز آٸضزٰ تٹاٶؿتٱ ٸا٢ٗبً ثب اٸ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٱ. اق٧ٱ زضآٲس ٸ 
زؾت اظ ٢ًبٸ  ٦طزٴ اٸ ثطزاقتٱ. ٲٵ ٸا٢ٗبً ٶؿجت ثدٻ اٸ ٲكد١ٟ قدسٰ ٸ اٸ ٦دبٲلاً     

٦دطزٶف زض ٲدٹضز ذدٹزـ ضا تٛڃڃدط زاز ٸ ټدٱ      نحجت ٶحٹپ تٛڃڃط ٦طز. اٸ ٶڃع ټٱ 
ٸ ٲدٵ  « ٦ٷٱ ٦ٻ پدسضٰ ثدب ٲدٵ ٦دطز     ٸاڀ  زاضٰ ثب زذتطٰ ټٳبٴ ٦بضڀ ضا ٲځ»٪ٟت< 

. اڂٵ ٦طزاڀ ٦ٻ ٲٵ تٛڃڃط ٦طزٰ تٛڃڃط  چڃعڀ ٶ٫ٟتٻ ثٹزٰ  اٸ زضؾت زض ټٳبٴ ٮحٓٻ
 اٶ٫ڃع ثٹز. اتٟب٠ ذڃٯځ ق٫ٟت

 َْٕن ځ ٽىبٌٍ ىٵب٫ ي ًََٙ ْٕبُٓ ٭ٺلاو ىٵب٫ ٽٍ ٓجٕإٓ اُ ٍا ًََٙ ي ُن ټٔ ٓيٹش
 ٽٍ ىىيٕثج سًاوٖشىي آوُب ٓيٹش  ٙيوي ډجًُر ي ډبر َب آن ٽَىڇ، آځبٌ ُىٓ ډ آوُب ثٍ َمَٖ

 ثَىاٍوي، َب ىٵب٫ هٔا اُ ىٕز سًاوٖشىي ي إز ٙيٌ ٙبن ٔٓػيا ثب٭ض ؿ٦ًٍ َب ىٵب٫ هٔا
 اكشمنبڃ  ثٍ آوُب ْىي ََ ځَؿٍ  اوي ٙيٌ ييإٍاډ ي آٍاڇ ٓچٕه ٽٍ ٽَىوي اثَاُ ٚبنََٔىي

ٍ ٔا ثنيين  سًاوٖشىي ثًىوي، ڂَٔپئ اُ ٵَاٍآډبىِ  ي ثًىوي ئٌى تٕإٓ بىُٔ َ ٕث ىپن ٍ  ٚنش  ثن
ٍ  وٖنجز  ډه ؿًن ٽىىي؛ وڂبٌ ٚبنَٔب ىٵب٫ ثٍ َويٕثڂ ٓىٵب٭ كبڅز هًىٙبن ٓ  ثن  اكٖنب

َ  ًََٙ ي هًإزٓ ډ ْٚشَٕث زٕمٕٝم ُن  ثًىڇ كٖبٓ آوُب َٙڇ ٍ  ٽنَى ٓ ومن  ٵپن  ٽن
 سًاوني ٓ ډآٔب  ٽٍ ځٶشڈ ًََٙ ثٍ ډه  ثبٙي ىاٙشٍ َڈ اكٖبٓ ثشًاوي ٽَىن، ٵپَ ثَ ٭لايٌ

 ٙني  هٔا اُ ډبو٬ اي# كي اُ ٕ٘ث$ ٓكَٵ دَ اډب ؟ثٕبن ٽىي ٍا ٘اكٖبٕ ٵٺ٤ ثب ٔټ ٽچمٍ
ٍ  ي١ًف ثٍ ًََٙ اٵشبى، اسٶبٷ هٔا ٓيٹش  ىَي اوؼبڇ ٍا ٽبٍ هٔا ثشًاوي ٽٍ  سٶنبير  ډشًػن

ٍ  َٔٓنب  ٕنبڃ  ٥ٓن  ځٶنز  اي  ثنًى  ٙنيٌ  ډجُنًر  ي ډبر اي  ٙي اكٖبٓ ي ٵپَ هٕث  ٽن
ٍ  بوياهشنٍ؛ ٕو ػب اي ْثَا ٍا سٶبير هٔا ٽٔ ؾَٕ ٙيٌٓ ډ ٓىٍډبو ٍيان ٍ  ٓډٮىن  هٔن ا ثن  ٽن

 آن ٽَىن ث٥ََٳ َْب ٍاٌ بٔ اْٗ ٕبُٓ ٭ٺلاو ىٵب٫ ډشًػٍ سب وپَىٌ ٽمټ اي ثٍ ٽٔ ؾَٕ
 َب ياٌّ اُ ٓچِٕٕ ىپٍٔا ثيين اي  ٽَى َمَٖٗ ثٍ ٍي ي ثَځٚز ىٍػٍ 444 ًََٙ  ثًٚى

  ٽنَى  ٍٔن ځَ ي ثَىاٙز ثًى آوُب هٕث ٽٍ ٍا ًْأٍى ُن  ٽَى اثَاُ ٍا سَٕ٘ ٽىي، بنٕث ٍا
  ٙي آٱبُ آوُب هٕث ْئػيٍاث٦ّ  څل٪ٍ، َمبن ىٍ

ُ  وبځُبن ډَاػٮبن ٚشَٕث ٙي ثب٭ض ثًى َْٕځ ٙپڄ كبڃ ىٍ ٽٍ ډه ىٍډبن اًٝڃ  اثنَا
 ثًىوني  ٙپىىيٌ ٽٍ ٓډَاػٮبو ٓيٹش  ثًىوي وٚيٌ ٚبنَٔب ىٵب٫ ډشًػٍ اوٺيٍ ََځِ ٽٍ ٽىىي

ٍ  ىاىوي ثَيُ ٥ًٍْ ٍا هًىٙبن ىاٙشىي ٓىٵب٭ كبڅز ٙير ثٍ ي ِ  آن اُ ٕ٘دن  ٽن  ََځن
ٍ  ٽٍ ثًى ٓػًاو ډَى ـبٍىٍٔ  ځَٵشڈ ٹَاٍ َٕسأط سلز ٙير ثٍ ثًىوي، وپَىٌ ٍا ٽبٍ هٔا  ثن

 اٙټ ىٍډبنػچّٖ  هٕايڅ ىٍ سب ىاى اػبٌُ اي  ىاٙز ْوبٵٌ ؿٚمبن ي ثًى هًىىاٍ ٙير
ٍ  ؿنًن  ٽنَى  سٚپَ ډه اُ اي  ًٙى ْػبٍ َ٘ٔب ځًوٍ اُ ٍ  هٔن ا ثن ٍ  ثنًى  يٌٍٕٕن  ثنبي  ٽن
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  ٽىي اكٖبٓ ٍا ِْٕؿ سًاويٓ وم
 َنَ ٍيٌُ  ْىٍډبوڂَ ٽبٍ ٵٚبٍ َُٔ ٽٍ ٽَىڇ ْآ إبٕ اًٝڃ ٔٓٙىبٕب ثٍ َٙي٫ ډه

َ  ډَاػن٬  َْب كَٳ هًىِ  ثًىوي ٽَىٌ يإد إشلپبڇ ٓهًث ثٍ  ٓبثٔن اٍُ ٍاٌ هٔاٍُٙنمىيس
َ ٕډ إپبر ىٽشَ ي ىياوچً ىٽشَ ٹيٍىان ډه  ثًى ىئٵَا هٔا  ثب٭نض  آوُنب  َأن ُ ؛َٖنشڈ  چن

ٍ  َب آن  َڇٕثڂ ثبُهًٍى ډَاػ٬ اُ ػچٍٖ ََ ٽٍ ثبٙي ډ٫ً١ً هٔا ثٍ كًإڈ ٽٍ ٙيوي  ثن
 6ثذَٕڈ ډَاػٮبن اُ ډياڇ أه ػچٖبر ٥ٓ بٔ ىٍډبن ػچٖبر اُ ثٮي سب يويٕثوٚ اڅُبڇ ډه

ٍ  زٔن ثَا# ځٶشڂً هٔا بٔ$ ػچٍٖ هٔا ٽٍ ثڂٌاٍ بنٕډ ىٍ ډه ثب څ٦ٶبً»  ؛«إنز؟  ثنًىٌ  ؿ٦نً
 ي ثنًىٌ  يٕډٶ زٔثَا ڈٔىاى اوؼبڇ ٽٍ ٔٓٽبٍَب اُ ټٔ ٽياڇ ػچٍٖ هٔا ىٍ ثڂً ډه ثٍ څ٦ٶبً»

 ٥نًڃ  ىٍ ډنه   «؟ٓثپىن  ْا إشٶبىٌ ؿٍ اډَيُػچّٖ  اُ إز ډمپه» ؛«وجًىٌ؟ يٕډٶ ٽياڇ
ٍ  څ٦ٶبً» ؛«اٵشبى؟ ػب زٔثَا ؿ٦ًٍ ډه قٕس١ً» 6يڇٕدَٕٓ ډ ډَاػ٬ اُ ىٍډبنػچّٖ   ډنه  ثن

 ډنه  ٓځٶش ٽٍ ٍا ِْٕؿ ٓٽىٓ ډ اكٖبٓ بٔآ» بٔ «؟ٓٽىٓ ډ ىٍٻ ؿ٦ًٍ ځٶشڈ ٍا آوـٍ ثڂً
  ىَنڈ  اوؼنبڇ  ٍا هنًىڇ  ٍَٕٓمٕٱ ٺبرٕسلٺ سب ٙي ثب٭ض ڈٔيػًَب دَٓ  «اڇ؟ ٽَىٌ ىٍٻ

  ٽَىڇ إشٶبىٌ ٓهًث ثٍ آوُب اُ ٽٍ آيٍىڇ ىٕز ثٍ ډَاػٮبوڈ اُ ٓډُم ا٥لا٭بر ډه
  ثڂنٌاٍڇ  بنٕن ډ ىٍ َمپنبٍاوڈ  ثنب  ځَٵشڈٓ ډ بىٔ ىاٙشڈ ٍا آوـٍ ئثب ٽَىڇٓ ډ اكٖبٓ

ٍ  ځٶنز  ډنه  ثٍ ثًى ٙىبٓ ٍيان ټٔ ي ٓىاٙشى ىيٕز ډٮچڈ ټٔ ٽٍ ډَاػٮبوڈ اُ ٓپٔ  ٽن
 ثٍ ٍَٔٓب اكٖبٓ اي ْثَا ٓثبُوٖٚشڂ ثٍ ٽَىن ٵپَ  «ئبٕث َينٕث» ٙٲچ٘ اُ هًاَيٓ ډ

َ ٔى اي ؿنَا؟  اډب  آيٍىٓ ډ اٍډٲبن ٘ » هًإنز ٓ ومن  ڂن ٍ  «سنى ٍ  اي  ثبٙني  ىاٙنش َ  ثن  هنب٥
ٍ  َٔٓنب  ٍيٗ ثٍ اي ه،ٔا ثَ ٭لايٌ  يٕٽٚٓ ډ ٭ٌاة اٗٓ ىٍډبو َْب ٙپٖز  ٸٔن ٥َ اُ ٽن

 ٙي ډٚوٜ ڈٔٽَى ٽٍ ٓثٍَٕ  ىاٙز ٓٽم ىبنٕا٥م ځٌاٙزٓ ډ َٕسأط ډَاػٮبو٘ ثَ آوُب
 ٽىي، ٽمټ ىاٙشىي مبنٔا اي ثٍ ٽٍ ٓډَاػٮبو ثٍ سًاوٖزٓ وم اي ٽٍ َٔٓب ُډبن آن ٥ًڃ ىٍ

ٍ  ىٍ وٚنيٌ  ث٥َنَٳ  ډٚنپلار   ٙنًى  ٚنبن ٔدَ ٙيٓ ډ ثب٭ض َ٘ٔبْ هًىٹ٢بيسڂَ  ٽنب
 اي ْثَا ٍا ٽشبة هٔا ډه  ٽىي ٍَب ٍا ٘ٙٲچ ٽٍ ىاى ًٕٷ ٕمز هٔا ثٍ ٍا اي اٗٓ ىٍډبو

 هَٕمن  ٹنجلاً  َڈ هًىڇ ٽٍ َمبو٦ًٍ ىاٍوي؛ اي ثٍ ٍٕٙج ٓاكٖبٕ ٽٍ ٖڈٔوًٓ ډ ٓڂَاؤى ي
  ىاٙشڈ ٍا اكٖبٓ

 َْٕځ ػُز ي ٚشَٕث ٓؼبوَٕ زٕمٕٝم ئثب ٽٍ ٙيٓ ډ ډشًػٍ أه ډَاػٮڈ اځَ ئٙب
 هٕؿىن  ډه  ٽَىٓ ډ ْىڅَٖى اكٖبٓ ٽمشَ ثبٙي، ىاٙشٍ سٮبٍٟ كڄ ْثَا ْسَ ډٚوٜ

ٗ  ټ،ٕن ِډبسٔٽبٍ ْډَى ًٖنٕډ  ىاوٖشڈٓ ډ َٔدٌ اډپبن ٍا ِْٕؿ  اي  ثنًى  اٵٖنَىٌ  ي ثنبًَ
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 َٕن سلٺ ٍا ٓياثٖنشڂ  ثٍ بُٕٗو ًٖنٕډ  ثًى ځٌاٙشٍ َٕ دٚز ٍا ٍاث٦ٍ هٔؿىي ٓٵَيدبٙ
 ىاىن َٕٕن سٲ ْثَا اي ثٍ ىاىن ٌِٕاوڂ  ٽَىٓ ډ اٵشوبٍ هًىبوّ ٔػىڂؼً زًَٕى ثٍ ي ٽَىٓ ډ

 ىٍ اي  ثًى ټٔثبٍ ٓٽبوبڅ ىٍ ډوبڅٴ ػُز ىٍ ْثبٍ ٓٽٚش ټٔ ؿَهبوين ٍٕٙج َٕٗډٖ
 ْثنَا  اٗ وٚنيٌ  ثَآيٍىٌ ْآٍُيَب ي َب سَٓ ْاٵٚب ه٦َ ِْٕاوڂ ٙڂٶز ٥ًٍ ثٍ زٔوُب
 ٖنًن ٕډ  ٽنَى ٓ ډ آُاى ٍا ٪ٕ٘ٱ ي ٽَىٓ ډ ٍٔځَ َٸ َٸ ايٹبر ٓځبَ اي  َٵزٔدٌ ٍا ډه

ٌ  تٕإٓ اكٖبٓ ٽَىن ډلاثَ ثٍ َٙي٫ ٙؼب٭بوٍ ثبلأهٌَ َ  ىٍ اْٗ َٔدن  ډُنڈ  اٵنَاى  ثَاثن
 ٝجق اډَي6ُ »ٽىڈ يإد ٍا بډٕ٘د هٔا سب ٽَىڇ ثبُ ٍا ڈَٔب ڄٕمٔا ٓسبُځ ثٍ  ٽَى اٗٓ ُويځ

  آډي ًٙٷ ثٍ ٹچجڈ  «ٙيڇ يإٍث هًاة اُ ڂَانٔى ثب ىاٙشه اٍسجب٣ اُ ٔٓجبُٔ اكٖبٓ ثب
اْ اُ ػچٖبر ىٍډبن ٍا وٚبن  َبٔڈ ئيئًَبْ ١ج٤ ٙيٌ َب ي ٕوىَاوٓ ډه ىٍ ثَوبډٍ

ٍوؼنًٍ سنب ىٍډنبوڂَاوٓ ىٍ     ؛ ئيئًْ ػچٖبسٓ ٽٍ ىٍ آوُب ثب ٥ٕٶٓ اُ اٵنَاى ٍيان ىَڈٓ ډ
ُب ٽىىي  ثٖٕبٍْ اُ آو ىٍډبوٓ ډوشچٶٓ ٽبٍ ډٓ َبْ ٍيان ٽىڈ ٽٍ ثب ډيڃ َٕسبَٕ ىوٕب ٽبٍ ډٓ

ځًٔىي ٽٍ ډيڃ ٽبٍْ هًىٙبن ٍا ىيٕز ىاٍوي ي ىٍ ٭ٕه كنبڃ، ىٍ ٽنبٍ ډنه     ثٍ ډه ډٓ
ثٕىىي ٽٍ ثَأٚبن ػئي ي هًٙبٔىي إز  اٍسجب٥نبر ٭نب٥ٶٓ ٭مٕٺنٓ ٽنٍ ىٍ      ؿِْٕ ډٓ

ځبَٓ ايٹبر اثنَاُ   َب آنىَي   ًٙى آوُب ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ػچٖبر اثشيأٓ أؼبى ډٓ
ىٍ « ډنه ثبٔني ثُشنَ ٽنبٍ ٽنىڈ     »ثبسؼَثٍ ثٍ ډنه ځٶنز6    شٓ ٔټ ىٍډبوڂَٽىىي  يٹ َٙڇ ډٓ

ٍ       ؿٌَُ ٙىبٕنبن،   اڇ  ٍيان اٗ ىٍى يػًى ىاٙز  ډنه َنڈ ثبٍَنب ؿىنٕه اكٖبٕنٓ ىاٙنش
اْ  َبْ سچوٓ ىٍ ډًٍى ډٚپلار كَٵٍ ىٍډبوڂَان ي ٽبٍيٍُان ىإشبن دِٙپبن، ٍيان ٍيان

وٖنجز ثنٍ آوُنب    اوي  ډنه   ىٍډبوٓ ثَاْ ډه سٮَٔٴ ٽَىٌ ٙبن َىڂبڇ اوؼبڇ ٍيان ي ٙوٞٓ
َبٔٚبن ي ٙؼب٭شٚبن اكٖبٓ ډلجز ي  دٌَْٔ ٙبن، څمٔ إٕٓتّثبثز ٵياٽبٍْ هبڅٞبو
 ٹيٍىاوٓ ُٔبىْ ىاٍڇ 

  اوني  ىاىٌ ٙنپڄ  ٍا ٽشنبة  هٔا اوي ٽَىٌ َٙٽز ڈَٔب ثَوبډٍ ىٍ ٽٍ ىٍډبوڂَڇ َمپبٍان
 آوُب ثٍ سًاوڈٓ ډ ؿ٦ًٍ ډه ي اوي ٽَىٌ َٕځ ٽبٍٙبن ْٽؼب ىٍ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډه ثٍ َب آن

ٍ  ىَڈ آډًُٗ ٍا ٓډياهلاس سب ٽىىيٓ ډ تٕسَٱ ٍا ډه ٽبٍآډًُاوڈ  ٽىڈ ٽمټ  ډٖنشٺٕمبً  ٽن
 ٍا ْبٍٕثٖن  َْب وٺ٘ ْٶبٔا ؼٍ،ٕوش ىٍ  ثبٙىي ٓ٭مچ ي يا١ق ي إشٶبىٌ ٽَى آوُب اُ ثشًان
 ډنه  اُ ٓيٹشن  ثبٍَنب   ىَنڈ  آډًُٗ ڂَانٔى ثٍ ٍا َب ډُبٍر ٸ٥َٔ هٔا اُ سب ٽَىڇ هٔسيي

 اډنب  ٙنيڇ؛ ٓ ډ ٓٙبٽ ىَڈ اوؼبڇ ْٚشَٕث ْٽبٍَبَب  ثَاْ س١ًٕق ثٕٚشَ وپشٍ ٙي هًإشٍ
  إز ٕٶَ ټٔ ٍَٕٚم ُٓويځ ٽٍ ثبٙڈ ىاٙشٍ بىٔ ثٍ ٽىڈٓ ډ ٕٓٮ
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ډه ٍيْ »ىٍډبن ىاٙشڈ، ىٹٕٺبً ثٍ أه ٵپَ اٵشبىڇ ػچّٖ ٔټ ٍيُ يٹشٓ ثب ٔټ ډَاػ٬ 
ٽمٓ ثٮي اُ آن ٔټ يثلاٿ ثب َمنٕه ٭ىنًان   «  ىٍډبوٓ اڇ؛ ځىؼٓ اُ و٫ً ٍيان ځىغ وٖٚشٍ

ٓ  وًٙشڈ  اًٝڃ إبٕٓ ٽنىڈ ىٍ ٽنبٍڇ ٔنټ     اْ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ىٍ ډًٍى آوُب ٝلجز ډن
ٍ ډًاوٮٓ ثَهًٍىڇ، أنه  اوي  ٭لايٌ ثَ أه، يٹشٓ ىٍ ٽبٍ ىٍډبن ث سٲَٕٕ إبٕٓ أؼبى ٽَىٌ

آيٍڇ ٽنٍ اڅڂًَنبْ اػشىنبثٓ     اًٝڃ ىٍٻ ػئيْ ثٍ ډه ىاىوي  ىي ډَاػٮٓ ٍا ثٍ ٔبى ډٓ
 َنب  آن  ثًىوني ٙبن ډؼنَى ي ډىنِيْ    دىؼبٌ ٕبڅڂٓىَّ ٙئيْ ىاٙشىي  ََ ىيْ آوُب سب 

ٍٵنز؛ اډنب    ډٚشبٷ ثًىوي ٽٍ ثب ىٔڂَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي  ٽبٍ ٽَىن ثب آوُب آَٖشٍ دٕ٘ ډٓ
ٔپٓ اُ آوُب الان اُىياع ٽَىٌ  ىٔڂَْ وِٕ كبلا ىيٕشبن ثٖنٕبٍ ُٔنبىْ ىاٍى ٽنٍ ٭بٙنٺ٘     

  ٓ ٽنىڈ اځنَ اُ    َٖشىي  ََ ىيْ آوُب هًىٙبن ٍا ٵَىْ هًٙلبڃ سًٕٝٴ ٽَىوي  ٵپنَ ومن
هًاَڈ ىٍ ډًٍىٗ ثب ٙمب ٝلجز ٽىڈ ىٍ ٽنبٍ ثنب آوُنب إنشٶبىٌ      اْ ٽٍ ډٓ ٍئپَى ىٍډبوٓ
 ُب ٽمټ ٽىڈ ٽٍ أه سٲَٕٕار ٙوٕٞشٓ ثَأٚبن اسٶبٷ ثٕبٵشي سًاوٖشڈ ثٍ آو وپَىٌ ثًىڇ، ډٓ

ىَي   َبٔٓ ٵًٍْ ي ٭مچٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثبڅٕىڂَان ٹَاٍ ډٓ ٍَىمًن« ٽشبة ٍاَىمب»أه 
َبٔٓ ٽنٍ ٔنټ    هًاَڈ ياٹٮٓ ثبٙڈ ي اُ اوش٪بٍار ثٕ٘ اُ كي ثٍِٿ ىيٍْ ٽىڈ  ىٵب٫ ډٓ

ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ اٵَاى ىؿنبٍ إنشَٓ   ًٙوي   اوي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ وبدئي ومٓ ٭مَ يػًى ىاٙشٍ
ٓ   ًٙوي، يادٔ كبى ډٓ اٵشني؛ اډنب ُډنبوٓ ٽنٍ ډَاػن٬       ٍيْ ىٍ ُويځٓ ََ ٽٖٓ اسٶنبٷ ډن

ثٕىٓ ياٹٮٓ يػًى  هًاَي َمَاٌ ثب ىٍډبوڂَ ٍيْ هًىٗ ٽبٍ ٽىي، ىڅٕچٓ ثَاْ هًٗ ډٓ
وٚنبن هًاَىني ىاى ٽنٍ سٲٕٕنَ ىٍ      إنز  ىٍډبن ډ٦َف ٙيٌػچّٖ َبٔٓ ٽٍ اُ  ىاٍى  ډظبڃ

ٓ اڅڂًَ سًاوىني ثنٍ ٙنپچٓ ٕن٬َٔ ٍم ىَىني        بْ ىڅجٖشڂٓ، ا٭شمبى ي ٝمٕمٕز ؿ٦ًٍ ډن
ىٍډبن ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډٶٕي إز  ثب أه كبڃ، اډٕيياٍڇ ٍيٙه ٽنىڈ  

اْ ثپبٍٔڈ ٽٍ  سًاوٕڈ ىاوٍ سًاوٕڈ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ثٌٍَبْ سٲَٕٕ ٍا ثپبٍٔڈ؛ ډٓ ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓ
 ُويځٓ هبٛ هًىٗ ٍا ىاٍى 

 افتذ ثْبم ثزطزف ضَد تسک٘ي اتفبق هٍٖقتٖ ا
ٍا ثٍ اسٶبٹبر دَ آًٙثٓ ٽنٍ ثنٍ ٕنَ٭ز ىٍ     ولًِ ياٽىٚمبنډبن  َبْ ىٍډبوٓ ځَْٕ ػُز

ٽىىي  يٹشٓ ىٍ څل٪ٍ ٭ًاډچٓ ٍا ٽٍ ډبو٬ أؼنبى   ىَىي ٕبُډبويَٓ ډٓ ىٍډبن ٍم ډٓػچّٖ 
ىَنٕڈ،   بن ډٓي ثب ىٹز ثٍ آوُب ياٽى٘ وٚ« ثٕىٕڈ ډٓ»ًٙوي ثٍ ي١ًف  اٍسجب٣ ثب ډَاػ٬ ډٓ

ىَٕڈ  َڈ ډَاػ٬ ي َنڈ ىٍډنبوڂَ    ُٕڈ هًىډبن ٍا ىٍ اٵِأ٘ دَٕٚٵز ډَاػ٬ اوؼبڇ ډٓ



 

«34» 

اٵشي اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ اُ  سًاوىي ثٍ هب٥َ دٕـٕيځٓ ٍئياىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ػچٍٖ اسٶبٷ ډٓ ډٓ
٘  اوي  ىٍ أه ٽشبة ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ٥ٕٴ ځٖنشَىٌ  دب اٵشبىٌ َنب ٍاَىمنبْ    اْ اُ ؿنبڅ
سمَٔه أه ٽبٍ أه إز ٽٍ ٕنَ٭شمبن ٍا ٽنڈ ٽىنٕڈ سنب     لاُډّ   ٕزا ٍ ٙيٌ٭١َ٭مچٓ 

سمَٽِ ي كًإمبن ٍا اٵِأ٘ ىَٕڈ  ٍىٔبثٓ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ډبوىي إشٶبىٌ اُ څىِ ٭پبٕنٓ  
اُ ٍاٌ ىيٍ إز  ثب ٽمټ أه څىِ َمٍ ؿِٕ ثٍ ػِ آن سًَْٞٔ ٽٍ ػچًسَ اُ َمٍ إنز  

ٓ ًٙوي  ؿىئه لأٍ اُ آځبَٓ َم اُ و٪َ وبدئي ډٓ ٽىىني اډنب ډنب ىٍ څل٪نٍ      ـىبن ٽبٍ ډن
ٽىٕڈ  ٔټ ىٍډبوڂَ ثنٍ ډنه ځٶنز ٽنبٍْ ٽنٍ اوؼنبڇ        كبڃ ډٓڅل٪ّ هًىډبن ٍا ٱَٷ ىٍ 

ٍٕي  ٍاٌ كڄ أه إنز ٽنٍ ىٍ َنَ ُډنبن ٔنټ ٹنيڇ        ىَڈ ٕبىٌ ي ٥جٕٮٓ ثٍ و٪َ ډٓ ډٓ
هًاَڈ ؿِْٕ ٍا ٽٍ الان  ٝجَ ٽه څ٦ٶبً  ومٓ» 6ثَىأٍي  ډمپه إز ثٍ ٔټ ډَاػ٬ ثڂًٔڈ

ثب أه كبڃ، ٔټ ډَاػ٬ ثٕ٘ اُ كي ثَاوڂٕوشٍ َڈ ثٍ ډنه ځٶنز   «  اُ ىٕز ثيَڈځٶشٓ 
ٽٍ اُ َٕ٭ز دبٕٔىڈ ىٍ دٕ٘ ثنَىن ػچٖنبر ډشىٶنَ إنز  اي اُ ىيٍان ٽنًىٽٓ سلنز       

َب ثٮي، َمٕه ډَاػ٬ ثٍ ډه ځٶنز ثُشنَٔه    ٥بٹز ثًى  ٕبڃ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ٽڈ ٍيان
ٽىٕڈ، ٙنَي٫ ثنٍ    َ ٭ؼچٍ وپَىن دبٵٚبٍْ ډٓٽٍ سب ٽىًن ىاٙشٍ  يٹشٓ ث اڇ ثًىٌىٍډبوڂَْ 
ثٕىنٓ   ثٕىٕڈ ٔب َٕووٓ اُ ؿِْٕ ٽٍ دٕ٘ دىُبن ٍا ډٓهًإشّ ٽىٕڈ، ٔټ  بر ډٕٓىٔين ػِئ

ٓ  ٽىٕڈ دٕيا ډٓ ډٓ ثٕىنٕڈ ٽنٍ ىٍ ٱٕنَ أنه ٝنًٍر اُ       ٽىٕڈ  اځَ ٭ؼچٍ وپىٕڈ ؿَِٕبٔٓ ډن
 ډبوي  سًػُمبن ىيٍ ډٓ

ػچّٖ  چڈٕٵ ٽَىٓ ډ ٽمټ ىٍډبن ػچّٖ ْيئًَبٔي َ٘ٔأي ىٍ ډه ثٍ ٽٍ ٓػًاو ډَى
 اٵنَاى  َمنبن  َنب  هٔا» 6يٕدَٕ ډه اُ ډٮًٞډبوٍ اي  ئى ٍا ډَاػٮبوڈ اُ وٶَ ىي آهَ ي ايڃ

 سپبن ٍا َٕٗ ٙير ثٍ اي  «َٖشىي هًىٙبن» 6ىاىڇ ػًاة ډه  «إز؟ ىٍٕز ٖشىي؛ٕو
 آوُب ٓثيو ٩ِْبََ َارٕٕسٲ ڂَٔى ي ؿٌَُ ٍوڀ ،ٓثيو كبڅز!«  وياٍى اډپبن»6 ځٶز ي ىاى

 ٔٓٙىبٕنب  ٍا آوُنب  وشًاوني  ػًان ډَى آن ٽٍ ثًى ٙيٌ ثب٭ض وٶٖٚبن ثٍ ا٭شمبى هَٕمـى ي
 َمپبٍانِ ثب ثًى ٙيٌ َٓٚٵشٕد هٕؿى ثب٭ض ٽٍ ٍا َْٕډٖ ئثب ٽٍ ٽَىڇ اكٖبٓ ډه  ٽىي

 هٔن ا  يٍٕٕن ٓ ډ و٪َ ثٍ هًىهًاَبوٍ ْٽبٍ هٕؿى وياىن اوؼبڇ  ثڂٌاٍڇ بنٕډ ىٍ ىٍډبوڂَڇ
  إز ٙمب ْثَا ٽشبة
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 ٗکفصل 

 درهانگر هثارز

ٽىي، ٹچيٍْ  دٕيا ومٓ ثَ ډَاػ٬ ٕچ٦ٍٽىڈ ثٍ َٕؾ يػٍ  ىٍډبوڂَ ډجبٍُْ ٽٍ ډه سًٍٞ ډٓ
ىَي  ىٍډنبوڂَان ډجنبٍُ ثنٍ     آيٍى ٔب اُ هًىٗ دَهبٙڂَْ وٚبن ومٓ ٽىي، ٵٚبٍ ومٓ ومٓ

ثبٔي ثٍ ډىبث٬ ٹيٍر ي ٙؼب٭ز ىٍ  َب آن  دٌَٔوي ډٓ سَٓ ي ٵٺيان ٍاه٦َِ  ،هب٥َ ٭ٚٸ
ٙنبن ٽمنټ ٽىىني ثنب وَٕيَنبٔٓ ٽنٍ        ىٍين هًىٙبن ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىىي سب ثٍ ډَاػٮنبن 

ٽىىي ډجبٌٍُ ٽىىي  ډه ډشًػٍ ٙنيڇ ٽنٍ ثنَاْ ډٺبثچنٍ ثنب ډًاون٬        ا ئَان ډٓٙبن ٍ ُويځٓ
ډه ډٮشٺيڇ ٹيٍر ثٍِځٓ ىٍ ډ١ًن٬  »ىٍيوٓ هًىڇ ىٍ أه ٵَأىي ثٍ ٙؼب٭ز وٕبُ ىاٍڇ  

    َ ٍ ٗ ډجبٍُ يػًى ىاٍى؛ َُٔا أه ٹيٍر اُ و٪نَ ثنبڅٕىٓ ثنٍ دنٌٔ اثُنبڇ سٮجٕنَ   ػبوجنّ   َمن
ډٮىبْ ٭يڇ وٕبُ ثٍ ىاوٖشه ؿِْٕ إز ٽنٍ   ثٍكبڅز ىٍډبوٓ، أه  ًٙى  ىٍ ٥ًڃ ٍيان ډٓ

ٓ   َىًُ ومٓ ٓ   سًان آن ٍا ٙىبهز  ىاٙشه ؿىٕه وڂنَٗ ًَىن ٙنًى اُ و٪نَ    اْ ثب٭نض ډن
ٽنبٵٓ ٹنًْ ثمنبوٕڈ سنب     اونياُِ  ٓ ثٍ ٙىبهشٓ ډشٮبىڃ ي اُ و٪َ ٍياوَٕؼبوٓ دٌَٔا، اُ و٪َ 

جشنٍ ثنٍ   ٍا ىٍ ثٕمبٍاومبن سبة ثٕبئٍڈ ي اڅ ٌَٔبنَٕؼبن ٙئي، َٕىٍځمٓ ي كشٓ  ٙير
ٓ ٽَىڇ ٽنٍ  #  يٹشٓ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ثب ىٍډبو9449$سبٍڅً، سٓ اڇ  « هًىډبن َڈ اٙبٌٍ وپىٕڈ

ىٍډبن ثنب آوُنب ډًاػنٍ    ػچّٖ ، اُ اكٖبٕبسٓ ٽٍ ډمپه ثًى ىٍ ثًى ډياٍ َٕؼبن ثٍ ٙير
سَٕٕيڇ  اځَ ثوًاَڈ ډَاػ٬ ٍا اُ هًىڇ ىيٍ ٽىڈ ؿٍ  ًٙڇ ي وشًاوڈ آوُب ٍا ٽىشَڃ ٽىڈ ډٓ

اڅڂًَبْ ډلبٵ٪ز اُ هًىْ ٽٍ ىٍ آوُب ثنٍ   ،ډَىڇ هًاَبن سٲَٕٕ َٖشىيًٙى؟ ځَؿٍ  ډٓ
ٽنبٍ ثنب   لاُډنّ  ٙپڄ ٭بىر ىٍآډيٌ ىيٕز ىاٍوي ډلپڈ َٕ ػبْ هنًى ثنبٹٓ ثمبوىني     

  ٓ ٍوؼنًٍ ُونياوٓ    آىڇ ٍيان»ؤًٖني6   ډٺبيډز ه٦َدٌَْٔ ي سلمڄ اثُبڇ إز  ٍاٽنَ ډن
َب ٽىي، ثٍ ٽمټ ډنيايڇ  َبْ هًى إز ي اځَ ثوًاَي هًى ٍا اُ ُوؼَٕ هًى ٍ ډٺبيډز
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#  ىٍډبوڂَ ډجبٍُ ثبٔي ه٦نَ ثپىني   434ٛ  ، 4524$ٍاٽَ، « ي ٙئي ]ىٍډبوڂَ[ وٕبُ ىاٍى
ي ډلييىٽىىنيٌ كمبٔنز    ځَاوٍ ، سىجٍٕٕبُ ىيٌډًاو٬ َٙډ ډَاػ٬ ثَاْ ٍَبٔٓ اُاٍاىِ سب اُ 

سًاوىي ډىؼنَ ثنٍ كملاسنٓ ثنٍ هنًىٗ ٙنًوي،        َبْ ثٕمبٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ ٽىي  ډٺبيډز
ىٍډبوٓ، ډه ثبٔي  ًاوىي ډىؼَ ثٍ كمچٍ ثٍ ىٍډبوڂَ َڈ ثًٚوي  ىٍ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ٍيانس ډٓ

َبْ هًىٙبن ډًاػٍ ٙنًوي    ٙيڇ سب ډَاػٮبوڈ َڈ ثشًاوىي ثب سَٓ َبٔڈ ډًاػٍ ډٓ ثب سَٓ
ډَاػ٬ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٥نَى ٙنين ي إٓنٕت    ځٌٙشّ ٕٕٖشڈ ډلبٵ٪ز اُ هًى ٽٍ ىٍ 

كنبڃ ٍا دنٔ   څل٪ّ ه ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ ىٍ َبْ ډ سلاٗإز ىٔيو٘ ٥َاكٓ ٙيٌ 
 ُوي  ډٓ

ىَڈ  ٭لايٌ  ډَاػٮڈ كشٓ يٹشٓ ياٹٮٕشٓ ىٍىوبٻ ثبٙي، آن ٍا ثٍ اي وٚبن ډٓاػبُِ ثب 
سَ، ثب كٖبٕٕز ثٕٚشَ ي  ٽىڈ ي آوُب ٍا ثٍ ٙپچٓ ياٹٮٓ َبٔڈ ا٭شمبى ډٓ ثَ أه، ثٍ ثَىاٙز

ٓ  سَ ثبٙي ثب ډَاػ٬ ىٍ ډٕبن ثب كبڅشٓ ٽٍ اوشٺبىدٌَٔاوٍ ځنٌاٍڇ  ډنه هنًىڇ ٍا ٱنَٷ ىٍ      ډن
ٍ  ډڄ ًَنه، ثنين، ٍيان  ٽىڈ ٽٍ ٙب سؼبٍة ډَاػٮڈ ډٓ َنب ي سوٕنڄ اي    ، سٞنًٍار، سپبون

ډبن ثب  ًٙى  ثب سمبٔڄ ََ ىيْ ډب ثٍ ه٦َ ٽَىن، ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ثٮي اُ آٙىبٔٓ ډٓ
اڅٮبىٌ ٽٍ  هبٍٷسؼَثّ ًٙوي  أه  دٌَٔ ډٓ َبْ ٭مٕٸ اكٖبٕبر اډپبن ٔپئڂَ، ثبُځٚبٔٓ

ًٙى دبٍٔ ي إبٓ ٍياث٤ ىڅجٖشڂٓ أمه ٍا ثَاْ ډَاػٮبن ثٖٕبٍْ أؼبى  اٱچت سپَاٍ ډٓ
 ٽَى 

 ثب ضا خٔؿ٠ ٧ٚا اٝ. اؾت ٗطاخغ ي٧ زضٗبٙ اّٝخٔؿ٤  ٌٗبٓ٘بت آٗسٟ ازا٠ٗ زض آٛچ٠
. ًطز آؿبظ ًٜس ثطهطاض اضتجبط ٨١دب٦ٛ چ١٨ ثب ٛتٞاٛؿت٠ اـ ٦هجٔ زضٗبٙ زض ٧٠ٌٜا ُلتٚ

 ث٠ ٗجتلا ا٧ٚ ٗطاخغ. اؾت ثبظٛسٟ ي٧ ٠ً ًٜس ٦ٗ احؿبؼ ثبثت ٧ٚا اظ ٠ً ُلت اٝ
 ًٜبض زض٠ً اٝ  حبضط حبّ زض ٠ً ًطزٕ ن٧تهس ٗٚ. ثٞز ٥س٧قس ٦اخت٘بػ اضغطاة

 :ًطزٕ آؿبظ ٧٠ِٜٛٞا ضا ٤ٗبٙخٔؿ ٝ پص٧ط اؾت آؾ٨ت ٗٚ ٛكؿت٠

. ذٹاټدس  ځٲد  قدجبٖت  ڀا سٺڃ٦ك ڂځټب ضٶج چٻ ثساٶٱ ٦ٻ ځزټ ځٲ اجبظٺ ٲٵ ثٻ ٷ٧ٻڂا< زضٲبٶ٫ط
 اٰ چٽدطٺ ) زټدٱ  ځٲد  تڃد اټٳ آٴ ثٻ ٸ ٦ٷٱ ځٲ حؽ ضا زضز  ٲٵ. ٦ٷٱ ځٲ ٷتڃتحؿ
 ثدب  ٸ ٦كدس  ځٲد  ټدٱ  زض ضا ندٹضتف  اٸ. زټٱ ځٲ تڃاټٳ زضزـ ثٻ ٦ٻ زټس ځٲ ٶكبٴ
 (.زټس ځٲ ت٧بٴ ضا ؾطـ سڂتطز

 ثدٻ  ٲدٵ (. ضٸز ځٲد  ٸض زؾتبٶف ثب) ٦ٷٱ ځٶٳ زض٤ ضا حطٞتبٴ ٵڂا تڃاټٳ ٦ٷٱ ځٲ ٧ٞط< ٲطاجٕ
 ٵڃچٷ طٞتٵڂپص زض ٦ٻ ٪ٟتٱ زضٲبٶٱ اٸ٬ ڀضٸظټب ټٳبٴ زض( ؾبث٣ف زضٲبٶ٫ط) ٦بضٸ٬
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 زض قدٳب  ثساٶٱ ٷ٧ٻڂا زاضز؟ ځتڃاټٳ چٻ ٲٵ ڀثطا ټب حطٜ ٵڂا. زاضٰ ٲك٧٭ ځجٳلات
 ٲدطا  انلاً حطٜ ٵڂا. ثبقٱ زاقتٻ ڀثٽتط احؿبؼ قٹز ځٶٳ ثبٖث انلاً سڃټؿت ٦ٷبضٰ
 ضا ڀ٫طڂز عڃچ چڃټ بڂ ڀقبز بڂ تڂضيب انلاً حطٜ ٵڂا سٴڃقٷ ثب ٲٵ. ٦ٷس ځٶٳ آضاٰ

 زاقدتٻ  ڂځٲٗٷدب  ٲدٵ  ڀثدطا  سڂد ثب حطٜ ٵڂا ٦ٷٱ ځٲ ٧ٞط ٵ،ڂثٷبثطا. ٦ٷٱ ځٶٳ احؿبؼ
 .تٹاٶٱ ځٶٳ اٲب ٦ٷٱ ثط٢طاض ضا اضتجبٌ ٵڂا ثتٹاٶٱ سڂثب ٲٵ ٸ ثبقس

زټس انلاً  زضٲبٶ٫ط< ذٹقحبٮٱ ٦ٻ ح٣ڃ٣ت ضا ثٻ ٲٵ ٪ٟتځ. ٸ٢تځ ٞطز زڂ٫طڀ ثٻ تٹ اټٳڃت ٲځ
 ٦ٷځ؟ ٶٳځاحؿبؼ ذٹقحبٮځ 
٦دٷٱ ٦دٻ ثدب ٦ؿدځ ٢دطاض ٖبقد٣بٶٻ        . ٸ٢تځ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځٶٻزټس(  ٲطاجٕ< )ؾطـ ضا ت٧بٴ ٲځ

 «چطا ٦ؿځ ثبڂس ثرٹاټس ٦ٻ ثب ٲٵ ثبقس؟»٦ٷٱ ٦ٻ  ث٫صاضٰ، ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ

ټبڀ ٲٵ ثطاڀ ٶعزڂ٧تط قسٴ ثٻ ذٹزـ ضا ضز ٦طز ٸ ٲطا ثٻ اڂٵ تطٚڃت ٦طز  اٸ تلاـ
قسٰ ٦دٻ   زڀ ٦ٷٱ. ٲٵ ټٱ قبڂس ٸؾٹؾٻ ٲځ٦ٻ ٲبٶٷس ټٳؿط ؾبث٣ف احؿبؼ زٮؿط
ڂ٥ ثبض ثطاڀ ټٳڃكٻ ٲٹيدٗٱ ضا ٲكدرم   »٦ٷبض ث٧كٱ؛ اٲب زض ٖٹو تهٳڃٱ ٪طٞتٱ 

ضٸ قسٰ. اڂٵ ٦بض اڂٵ ذُط ضا زاقت ٦ٻ ثبٖدث   اٸ ضٸثٻَطز٦ٷٷسپ ٲٵ ثب ثرف «. ٦ٷٱ
قٹز اٸ ٲطا ثڃكتط پؽ ثعٶس؛ اٲب ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٲٳ٧ٵ ثٹز اڂٵ ٦بض ثبٖدث قدٹز ٦دٻ    

 ظٶس. ٲب آؾڃت ٲځضاثُٿ اـ چُٹض ثٻ اٸ ٸ  ٪ڃطڀ ٧بٶڃؿٱ ٞبنٯٻثجڃٷس ٲ

٦ٷٱ ٶؿجت ثٻ  زضٲبٶ٫ط< ٦ٹڂٵ ٲتأؾٟبٶٻ تٹ ٲٷتٓطڀ ٦ٻ زڂ٫طاٴ تٹ ضا َطز ٦ٷٷس ٸ ٲٵ ٧ٞط ٲځ
٪دصاضز )اٸ ثدٻ ز٢دت ثدٻ      ذٹز  ثسذٹاټځ ٸ اڂٵ ثسذٹاټځ اظ زضٸٴ ضٸڀ تٹ اثدط ٲدځ  

زټدس(. ٸ٢تدځ    ٲدځ  ٲٹا٣ٞدت ؾدطـ ضا ت٧دبٴ   ٶكدبٶٿ  زټس ٸ ثدٻ   ټبڂٱ ٪ٹـ ٲځ حطٜ
چدطا  » <٪ٹڂس ٦دٻ  ، ثركځ اظ ٸجٹز  ثٻ تٹ ٲځځ٦ٷذٹاټځ ثب ٦ؿځ اضتجبٌ ثط٢طاض  ٲځ

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ټٳڃٵ ثرف اظ ٸجدٹز  ثدٻ تدٹ    «. ٦ؿځ ثبڂس ثرٹاټس ٦ٻ ثب ٲٵ ثبقس؟
اٖتٷب ثبـ. ٲث٭ الاٴ ٦ٻ ٲٵ ثٻ  ٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط ٞطز زڂ٫طڀ ثٻ تٹ اټٳڃت زاز، تٹ ثځ ٲځ

٦ٷځ. چڃدعڀ   ٦ٷس(. ثٗس ثٻ قس  احؿبؼ تٷٽبڂځ ٲځ ٣ٞت ٲځتٹ اټٳڃت زازٰ )اٸ ٲٹا
ذٹاټس تٹ اضظـ ذٹز  ضا ثدساٶځ ڂدب اظ اڂٷ٧دٻ ثدطاڀ      زض زضٸٴ تٹ ٸجٹز زاضز ٦ٻ ٶٳځ

 ضٸز(. ٲځ ضزڂ٫طاٴ اضظقٳٷسڀ ٮص  ثجطڀ )اٸ ټٳچٷبٴ ثب زؾتبٶف ٸَ
 .ځُبٶڃق ثرف ٥ڂ زاضز؛ ٸجٹز ٲٵ زض ڀ٫طڂز ثرف اٶ٫بض جبًڂت٣ط< ٲطاجٕ
 ذٹاټدس  ځٶٳد  ٦ٻ ضحٱ ځث بضڃثؿ ثرف ٥ڂ زاضز؛ ٸجٹز زضٸٶت زض ضحٱ ځث ثرف ٥ڂ< زضٲبٶ٫ط

 ٲٹا٣ٞدت ٶكبٶٿ  ثٻ اٸ) ځ٦ٷ زض٤ قٹز ځٲ زازٺ تڃاټٳ تٹ ثٻ آٴ زض ٦ٻ ضا ڀا ضاثُٻ تٹ
 (.زټس ځٲ ت٧بٴ ضا ؾطـ

 ضا فڂټدب  اقد٥  عـڂد ض ڀجٯٹ ځؾرت ثٻ) قٹز؟ ځٲ َٹض ٵڂا چطا. ضحٱ ځث ثرف ٥ڂ< ٲطاجٕ
 (.طزڃ٪ ځٲ
 .اؾت عڃاٶ٫ ٚٱ ځٯڃذاتٟب٠  ٵڂا(. ٪ٟتٱ ٦ٷبٴ ظٲعٲٻ) ثٯٻ< زضٲبٶ٫ط

ٲطاجٕ< )ثب زؾت چپف اق٥ ټط زٸ چكٳف ضا پب٤ ٦طز ٸ چكٳبٶف ضا پٹقدبٶس. زض حدبٮځ   
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 اٶ٫ڃع اؾت. ٦كڃس( ثٯٻ ٚٱ ٲبٮڃس آٺ ٲځ ٦ٻ چكٳبٶف ضا ٲځ

ٶكدبٶٿ  اٶ٫ڃدع اؾدت )ؾدطـ ضا ثدٻ      اڀ ثٻ ذٹز  اټٳڃت ٶدسټځ ٚدٱ   زضٲبٶ٫ط< اڂٷ٧ٻ ڂبز ٪طٞتٻ
ثدٻ ظٲدڃٵ    ضا ٪عز. اظ قدطٰ چكدٳبٶف   اـ ضا ٲځ زټس ٸ ٮت پبڂڃٷځ ٲٹا٣ٞت ت٧بٴ ٲځ

٦ٻ اڂدٵ ټٳدٻ ؾدب٬ ذدٹز  ضا ثدٻ قد٧٭ ثؿدڃبض         اؾت زٸذتٻ(. اڂٵ ٦بض ثبٖث قسٺ
 اڀ ٶب٦بٰ ٦ٷځ. ضحٳبٶٻ ثځ

 اٞتس(. ٲطاجٕ< ثٯٻ )ثٻ ٪طڂٻ ٲځ

ؾٻ ؾبٖتٻ ٶؿجت ثٻ پسض ٸ ٲبزضـ احؿبؼ ٚدڃّ، ؾدٹ٨، ٪ٷدبٺ ٸ    جٯؿٿ اٸ زض اڂٵ 
ثٻ اٸ ڂبز زازٺ ثٹزٶس ٦دٻ اظ ذدٹزـ ٲتٷٟدط     ټب آٴٖك١ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ تجطثٻ ٦طز. 

تطؾدڃس.   ٦دطز ٸ ٲدځ   ثبقس. ٦ٹڂٵ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٲٵ ٶعزڂ٥ قٹز احؿبؼ قطٲٷس٪ځ ٲځ
قس ٦ٻ اٸ اظ ٲٵ ثرٹاټس پب پؽ ث٧كٱ. ا٪ط پدب   ټٳڃٵ احؿبؼ قطٰ ٸ تطؼ ثبٖث ٲځ

 زاز. تأثڃط٪صاض ضا اظ زؾت ٲځجسڂس ٸ ثؿڃبض تجطثٿ پؽ ٦كڃسٺ ثٹزٰ، ٦ٹڂٵ اڂٵ 

اڇ ي ىٍډنبن   ٹجلاً َڈ سلز ىٍډبن ثنًىٌ »6 ايڃ ىٍډبو٘ ځٶزػچّٖ ډَاػٮٓ ىٔڂَ ىٍ 
َنبْ   كَٳ ،ثٮي اُ آن«  ٽىڈ أه ثبٍ َڈ ٽمپٓ ثپىي اٝلاً ٽمپٓ ثٍ ډه وپَىٌ  ٵپَ ومٓ

َبْ ََ ىيْ ډب ٙنټ   َبٔٓ ٽٍ سلٺَٕٽىىيٌ ثًىوي  اي ىٍ ډًٍى سًاوبٔٓ ىٔڂَْ ُى؛ كَٳ

سنَ   ثبسؼَثٍ َٖشىي ثَاوڂِٕ ؿبڅ٘ ٽٍ 2ځَْٕ َبْ ٵبٝچٍ ٙز  ٹجڄ اُ آوپٍ ىٍ ٽبٍ ثب ىٵب٫ىا
ځَٕڇ؛ اوڂنبٍ   َبْ آوُب ٹَاٍ ډٓ ٽَىڇ ٽٍ سلز سأطَٕ كَٳ ًٙڇ، ځبَٓ ايٹبر اكٖبٓ ډٓ

ٓ  َبْ ثيوڈ ٍا آس٘ ډٓ أه ٽبٍ سمبڇ ٕچًڃ ډَاػن٬   ٍيانډنه ي   ٍيانَنبْ   ُى  دٕـٕنيځ
ٓ     سًاوٖز ډه ٍا اُ دب ثٕبوياُى  سلاٹٓ ډٓ اٵشنبى اډنًاع    َبٔٓ ٽٍ ثٕه ُونيځٓ ډنب اسٶنبٷ ډن

ٽَى  ثٍ و٪نَ   َبْ سچن ي ىٍىوبٻ أؼبى ډٓ اوياُْ اُ اكٖبٕبر، هب٥َار ي سيا٭ٓ ٥ىٕه
ٍاث٦نّ  ٍٕٕي ثٕه ٍيأز ډه ي ډَاػ٬ سب اثي اوٖؼبډٓ ٙپڄ وڂَٕى  ٕذٔ يٹشٓ ٔنټ   ډٓ

ز، ثُٮي ًٕډٓ دئياٍ ٙي؛ ؿِْٕ ٽٍ ونٍ ډنَاػٮڈ ثنًى ونٍ ډنه      ػئي ثٕه ډب ٙپڄ ځَٵ
ثًىڇ  ؿِْٕ ٙپڄ ځَٵز ٽٍ إم٘ ډب ثًى  ٭ؼٕت وٕٖز ٽٍ ىٍډبوڂَان ډمپنه إنز   

ٽىىني ٽنٍ ثنٍ ىاون٘      اوي  ثَهٓ اُ آوُب اى٭ب ډٓ اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ ٔټ َِاٍسً ځڈ ٙيٌ
ځنڈ ٙنين ىٍ َِاٍسنً    ىٍىونبٻ  سؼَثّ هًى ا٥مٕىبن ىاٍوي  أه ىٍډبوڂَان ثب أه ٽبٍ اُ 

 هًإَڈ ثٍ ؿِٕ ػئيْ دٓ ثجَٔڈ، ثبٔي ډشًا٬١ ثبٕٙڈ  ٽىىي؛ اډب اځَ ډٓ ىيٍْ ډٓ
ٽبيٗ ١مَٕ وبَٕٚبٍ ٙجٍٕ ٍيٙه ٽَىن ٦ًٕكٓ اُ آة ىٍ ٭مٸ ىٍٔب إز ٽٍ وًٍ 
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سنَٔه ي   أنه ډىنب٥ٸ ٭مٕنٸ ىٍٔنب ػنبٔٓ إنز ٽنٍ ډنب ٭ؼٕنت         »ٽىي   ثٍ آوؼب وٶًً ومٓ
َنبٔٓ ٽنٍ ٭منيسبً     ٽىٕڈ  يٹشنٓ ىٍ أنه ډپنبن    ب دٕيا ډٓسَٔه ډًػًىار ٍا ىٍ آوؼ ػٌاة

ٓ   ًٙ ډٓ يٍ ٱ٥ًٍثَأمبن وبٙىبهشٍ َٖشىي  ٔبثني ي ٵٚنبٍ ثنب ٕنَ٭ز      ٔڈ، ىډنب ٽنبَ٘ ډن
ٓ 4554$وبٔز، « ٔبثي آيٍْ اٵِأ٘ ډٓ ٙڂٶز سًاوني   #  ځبَٓ ايٹبر آٙٶشڂٓ وبَٕٚبٍ ډن

ٔٓ يكٚٓ ثنٍ  ډبوىي ٔټ ډًع ثٍِٿ ثٍ ډه ثَهًٍى ٽىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ډًػًىار ىٍٔب
هىيوي  ػٖبٍر ََ ىيْ ډنب   وبسًاوٓ ډه ثَاْ ډُبٍ ٽَىوٚبن ٔب َٕ ىٍ آيٍىن اُ آوُب ډٓ

كبٵ٪نّ  آيٍِ ٕٕٖنشڈ   َبْ ىيٍ اُ ىٕنشَِٓ ػنٌاة ي ىڅُنٌَ    ىٍډبوٓ ډب ٍا ثٍ لأٍ ىٍ ٍيان
ثَى  َڈ ډَاػ٬ ي َڈ ىٍډبوڂَ اوٖبن َٖشىي ي ثٍ َمٕه هب٥َ، ََىي ثٍ ډِٕان  َٕؼبوٓ ډٓ

هٕچٓ وِىٔنټ   إز اوي  يٹشٓ ثٍ ىٍىْ ٽٍ ىٍډبن وٚيٌ ٓ ٙيٌاوٍي١َثّ  ډوشچٶٓ ىؿبٍ
ٓ وٚبوّ ًٙٔڈ، اكٖبٕبر ثٖٕبٍ ٙئي ي ىٍّويٌ ثٍ  ډٓ ٽىىني ي ډنب ٍا    هٚڈ ػچِّ ي يڅِّ ډن

ي ٙنمبٍوي   ډٓٽڈ اَمٕز ، ډب ٍا ٽىىي ډبنسلٺَٕ ثَاْ أىپٍٽىىي  ٭لايٌ ثَ أه،  سُئي ډٓ
  ځَٕوي ډٓوبىٔيٌ 

 ب٧ٙثطا. اؾت ب٧ٙثطا ٗطاخؼٖ زضٗبٙ زٌٕٝٗب٤٘ٓ خٔؿ٤  اظ ٦ثرك سٟآٗ ازا٠ٗ زض آٛچ٠
 ٧ٚا زض ٗٚ. اؾت زٝاٛسٟ ك٧٠ض اٝ زض ٦ًٞزً زض ٗبزضـ ٛلطت چ٠ِٛٞ ٠ً قس ٗتٞخ٠
 ٧ٚا. ٨ٖٜث ٦ٗ ٗبزضـ اظ ٗتلبٝت ضا اٝ ٗٚ ٠ً قٞز ٗتٞخ٠ تب ًٜٖ ٦ٗ ً٘ي اٝ ث٠ خٔؿ٠
 ضا ب٧ٙثطا ١ٖ ٠ً ٨ًٖٜ ٦ٗ ًبض تط ن٨ػ٘ آٙ زض ٠ً اؾت ٥ا خٔؿ٠ ثط ٗوسٕ خٔؿ٠

 .تطؾبٛس ٦ٗ ضا ٗٚ ٦ظٗبٛ ١ٖ ٝ تطؾبٛس ٦ٗ

. (زټدٱ  ٶكبٴ ؿتڃٶ ٢طاض) زټٱ ځٶٳ ٶكبٴ ضا آٴ ټط٪ع ٦ٻ زاضز ٸجٹز ٫طڂز ثرفِ ٵڂا< ٲطاجٕ
 اٶ٫بض. طٰڃثٳ ٦ٻ اؾت ٵڂا ٻڃقج ٦بض ٵڂا. زټٱ ٶكبٴ ذٹاټٱ ځٲ ٦ٻ اؾت ٵڂا ٲٷٓٹضٰ
 .طٰڃٲ ځٲ زاضٰ

 اظ ضا آٴ ځحت ؛ځ٦ٷ ځٲ پٷٽبٴ زضٸٶت زض ضا ٲٽٱ ځٯڃذ عڃچ ٥ڂ ٵ،ڂثٷبثطا. ټٹٰ ټٹٰ،< زضٲبٶ٫ط
 ٶكدبٴ  ځ٦ٷد  ځٲ احؿبؼ ٦ٻ ځزټ ځٲ ٶكبٴ ٲٵ ثٻ ضا ڂځټب ثرف ٣ٍٞ ٸ ڀثط ځٲ ٵڃث

 .اٶساظز ځٶٳ ذُط ثٻ ضا تتڃاٲٷ ٲٵ ثٻ زازٶكبٴ
٦ٷٱ يدٗڃٟٱ. احؿدبؼ    ٦ٷٱ ٸا٢ٗبً يٗڃٝ ټؿتٱ. ٸا٢ٗبً احؿبؼ ٲځ ٲطاجٕ< ذت، احؿبؼ ٲځ

 ٪ٷبټٱ ٸ ذڃٯځ ق٧ٷٷسٺ ټؿتٱ. ٸا٢ٗبً ذڃٯځ ق٧ٷٷسٺ ټؿتٱ. ثځ٦ٷٱ ثٻ ٶٹٖځ  ٲځ
 ٪ٹڂس ٦ٻ يٗڃٝ ٸ ق٧ٷٷسٺ ټؿتځ؟ زضٲبٶ٫ط< اٸټٹٰ. چٻ چڃعڀ ثٻ تٹ ٲځ

٦ٷٱ ټط ٮحٓٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطٸ ثپبقدٱ. ٸ٢تدځ اڂدٵ ٲٹيدٹٔ ثدطاڂٱ ڂدبزآٸضڀ        ٲطاجٕ< ٧ٞط ٲځ
ٵ ٦ٷٱ قجڃٻ ٲٹجځ اؾت ٦ٻ ټٳٻ چڃع ضا ثب ذٹزـ ذٹاټس ثطز. ٲ قٹز، حؽ ٲځ ٲځ




