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 287 ................................................................................ ٖٞز؟ ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ٣٤دبٕن ثٝ ٔياهّٝ لبىٍ ثٝ ٙٙبٕب ب٤آ

 289 ........................................................................... ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ٣٤دبٕن ثٝ ٔياهّٝ ىٍ ٙٙبٕب ىَى٤٘مب٣ لٛر ٍٚ
 292 ................................ ٢ثٮي ٢ٞب ٚ دْٚٞ٘ ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ٣٤دبٕن ثٝ ٔياهّٝ ىٍ ٙٙبٕب ىَى٤ٍٚ ٢ٞب ز٤ٔليٚى

 294 ......................................................................................................................................................................... ٥َ٢ٌ ؼ٥ٝ٘ش
 295 .................................................................................................................................................................................... ٔٙبث٬

 297 .................................................................................................................................................................................. َٔاػ٬

 302 ................................................................. ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ٢٘٪َ ىٍن ثٝ ٣ٙٙبهش ا٭ٞبة ٭ّْٛ ٢ٞب وٕه :ٟ٘ٓ فُٞ
 303 .......................................................................................................................................... ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ١وـ٤سبٍ

 305 .............................................................................................. : ٟٔٓ أب ٘بل٣ٜٙٙبٕ ٍٚاٖ ٭ٞت ١٤٘٪َ ١٥اِٚ ٢وبٍثَىٞب
 307 .................... ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣ىٍن ٘بسٛا٘ ٢اُ ٭ّْٛ ا٭ٞبة ٔٮبَٝ ثَا ىذبٍؿ٤ٝ ٣: ٔي٣ِٙٙبهش ؿبٍؿٛة اسٞبَ ٭ٞت

 313 .................................................................................................... ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣ٕٙؼ٘ ٚ ىٍٔبٖ ٘بسٛا٘ ٢وبٍثَىٞب ثَا
 317 ......................................................................................................................................................................... ٥َ٢ٌ ؼ٥ٝ٘ش

 319 .................................................................................................................................................................................. َٔاػ٬

 322 ........................... . . . ٚ لٛر ٘مب٣ ٢اٍِٛٞب ،٣آُٔٛٙ َٔسج٤ ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٣٘بسٛا٘ ٢ٞبٜ ٥سٚو ٢ٕبُ ىذبٍؿ٤ٝ :ىٞٓ فُٞ
 322 .................................................................................................................................................................... ٣اػٕبِ ٣ثٍَٕ

 323 ...................................................................................................................................................................... ٣و٤سبٍ ٥ٙ١ُٔ
 324 ............................................................................................................ ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ثٌََىاٖ ٭ّٓ ثٝ ٭ُٕ ٢ٖٔبئُ ػبٍ

 325 .................................................................................................٘مب٣ لٛر ٚ ١ٮف ٢إشفبىٜ اُ اٍِٛٞب ١٘٪َ ٔٮّٓ: سؼَث
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 ئصٌ ْرٕادگَٔاْ  تر واتًاوٓ ْمرير

 ٍٙب٤ىا-ٕٛسّٛ ٥ٗٔبٍِ

 فلاٍ٘بٖ ٣.د ىاٖٚ

 . آِف٣ٖٕٛ٘ٛ ٖٙٙز٤ٚ

 
 

َربْ   وبسًاوٓ َٔٓبْ ٙىبٕب ثىيْ ي ٍيٗ َبْ ٥جٺٍ ي و٪بڇ ٴٔٽًسبٌ ثَ سٮبٍ ْډَيٍ ّٵٞڄ اٍائ هَٔيٳ ا
٭مرڄ   ٍٵرز ٓ ٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ډر  آن ٓچٕٽٍ اُ و٪َ سلٞ ٓٽًىٽبو ،ٓؤڅلب٧ سبٍ ثٍإز.  1ئٌْ َْٕبىځٔ

ٍ ٭ىًان  ي اٱچت ثٍ ٙيويٓ ډ ٓبثٔاٍُ ٽَىوي،ٓ وم $ٽبياڅرٍ ي   ٙريوي ٓ ډر  ٔٓبٕرب ٙى َْٕبىځٔر  ٓوربسًاو  ىؿرب
اوري   ٙريٌ  ٔٓٙىبٕب وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ٭ىًان ىؿبٍ  ډشليٌ ثٍ ٽٍ ىٍ أبلار  ٓسٮياى ٽًىٽبو#. 2006ٵًٍؤ، 

 ٘ٔىٍٝري اٵرِا   300اُ  ٕ٘ثر » 1975َمّ ٽًىٽبن ډٮچًڃ ىٍ ٕبڃ  ْٹبوًن آډًُٗ ثَا تٔاُ ُډبن سًٞ
 ٔٓبٍَرب ٕٹبوًن ثَػٖشٍ ٙبډڄ ډٮ هٔا #.2014؛ ٽًٍسٕبلا ي َبٍيئشِ، 94-142$ٹبوًن ٭مًډٓ  «إز بٵشٍٔ

ٽىي ٽرٍ   اڅِاڇ ډًٓٙى ي  ډٓ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕاُ ػمچٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ  ،ٔٓآډًُان إشظىب ىاو٘ ٔٓٙىبٕب ْثَا
-142مرًډٓ  ٹبوًن ٭ َب ىٍ سمبډٓ ثبُوڂَْٽىىي.  بٵزٔي ډىبٕت ىٍ ڂبنٍٔا ٓآډًُٗ ٭مًډأه ٽًىٽبن 

ٓ  ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى  ثبُوڂَْ ٔٮىٓ هٔيسَٔاُ ػمچٍ ػي، 94  َٓريٳ اٝرچ  ، 2004 ىؿربٍ وربسًاو
ٹربوًن ٍا   هٔر ا َارٕٕسَٔه سٲ ثَػٖشٍ 1-1 ٬َٕٔ #. اٍػب108٫-446وي $ٹبوًن ٭مًډٓ هًى ٍا كٶ٨ ٽَى
 ىَي. سب اډَيُ وٚبن ډٓ

 ٤ٔٽرٍ ياػري ٙرَا   ٍا آډًُاوٓ  ىاو٘ ٣ ثٍډَثًَبْ  ىاىٌ 1975ډشليٌ اُ ٕبڃ  يُاٍر آډًُٗ أبلار 
 3/2اُ  ٕ٘ىَي ٽرٍ ثر   َب وٚبن ډٓ ىاىٌ هٔيسَٔٽَىٌ إز. ػي ْآيٍ َٖشىي ػم٬ ٌْٔي ٓهيډبر آډًُٙ

ٓ  ٭ىًان وبسًان ٔبىځَْٕ ٥جٺٍ ٽًىٻ ٕه ډيٍٍٕ ثٍ ًنٕچٕډ  اُ ىٍٝري  5ٍٹرڈ سٺَٔجربً    هٔر ٙرًوي. ا  ثىيْ ډر
$ٽىب  اوي وبڇ ٽَىٌ ىَي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډيآٍ ٽًٍٚ طجز ٍا وٚبن ډٓ ْآډًُ ىاو٘ ًنٕچٕډ 50 سٺَٔجبً

ٍ آډرًُان ٕره ډيٍٕرٍ ٽرٍ      اُ سمبڇ ىاو٘ ه،ٔ٭لايٌ ثَ ا#. 2015ي َمپبٍان،   ٓچٕوربسًان سلٞر   ٭ىرًان  ثر
 2016، ډشلريٌ  يُاٍر آډرًُٗ أربلار   $ َٖرشىي وبسًاوٓ ٔربىځَْٕ   ىؿبٍ ىٍٝي 39اوي،  ثىيْ ٙيٌ ٥جٺٍ

 
1. specific learning disabilities 
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ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵرَاى   ٓوبسًاو ّىٕش 12اُ  ټٔ ؾ٫ًَٕٕٙ ىَي ٽٍ  وٚبن ډٓ 1-2 ٬َٕٔ اٍػب٫ اڅٴ#.
طبثز ثرًىٌ إرز    1980ٽٍ اُ ٕبڃ  ٍْيوي وٕٖز؛وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ  ٫ًٕٙ ِانٕثٍ ډ ،2004 ىؿبٍ وبسًاوٓ

 ، ة#.2016، ډشليٌ يُاٍر آډًُٗ أبلار $

 1-1ارخاع سرٗغ 

............................................................................................................................................................................... 

 2004تب  1975تغ٘٘طات فوسٓ لبًَى آهَظـ ٍٗػُ اظ ؾبل 

 بٖ ٔٮَّٛلبٖ٘ٛ آُٔٛٗ ثَا٢ ١ٕٞ وٛىو 1975
 94-142لبٖ٘ٛ ٭٣ٕٔٛ 

ٖ ٤ٍا ٣اُ آُٔٛٗ ٭ٕٛٔ ٢كك ثَهٍٛىاٍ وٛىوابٖ  ثاَا٢  ٚ ٔٙبٕات ٍا   ٍاب
 وٙي. ٣ٔ ٥ٕٗبَ( س٢ٕ 21سب  5ٔيٍٕٝ ) ٥ٗىٍ ٕٙ ز٥ٔٮِّٛ ىؿبٍ

 لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ ثَا٢ ١ٕٞ وٛىوبٖ ٔٮَّٛ 1986
 99-457لبٖ٘ٛ ٭٣ٕٔٛ 

ساب  ىٞاي   اٞياف لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ ثَا٢ ١ٕٞ وٛىوبٖ ٔٮَّٛ ٍا ٌٖشَٗ ٔا٣ 
 سَ ٥ِ٘ ثٚٛى: ٕبِٝ ٚ وٛؿه 5ٙبُٔ وٛىوبٖ 

 ٕٕٔٛبَ اػجاب٢ٍ   21سب  3ثَا٢ وٛىوبٖ  ٚ ٔٙبٕت ٍب٤ٍٖا ٣آُٔٛٗ ٭
 ٙي.

 ٞب٢ ٔياه١ّ ُٚىٍٞٙبْ ٍا ثَا٢ وٛىوبٖ  ٞب س٤ٛٚك ٙي٘ي سب ثَ٘بٔٝ ا٤بِز
 سَ ٌٖشَٗ ىٞٙي. ٕبِٝ ٚ وٛؿه 2ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ 

لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ ثَا٢ ١ٕٞ وٛىوابٖ ٔٮّاَٛ    1990
لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ افَاى ىؿبٍ ٘ابسٛا٣٘ سغ٥٥اَ   ثٝ 

 ٘بْ ىاى
 101-476لبٖ٘ٛ ٭٣ٕٔٛ 

 ا٦ٝلاف وٛىن ٔٮَّٛ ثب ا٦ٝلاف وٛىن ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي.
 ا٢ ٔغِ افِٚىٜ ٙي. ٞب٢ اس٥ُٖٓ ٚ آ٥ٕت ١َثٝ ثٙي٢ ٥جمٝ

 ٕب٣ٍِ اػجب٢ٍ ٙي. 16هئبر ا٘شمب٣ِ ثَا٢ وٛىوبٖ ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ اُ 
 فٙب٢ٍٚ وٕى٣ ٍا سٮ٤َف وَى.ٞب ٚ هئبر  ىٕشٍبٜ

اِِاْ وَى وٝ وٛىن ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ سب كاياوظَ ٕٔىاٗ ىٍ ٔلا٤٥ آٔاُٛٗ     
 ٭بى٢ اىغبْ ٙٛى.

 لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ افَاى ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ 1997
 105-17لبٖ٘ٛ ٭٣ٕٔٛ 

ٔل٤٥ ثب كيالُ ٔليٚى٤ز ٍا ٌٖشَٗ ىاى سب ا٥ٕ٥ٙبٖ كبٝاُ ٙاٛى واٝ    
 ىٕش٣َٕ ىاٍ٘ي.آُٔٛاٖ ثٝ ثَ٘ب١ٔ ى٣ٍٕ ٭٣ٕٔٛ  ١ٕٞ ىا٘٘

  ٜ ٞاب ٚ هائبر فٙاب٢ٍٚ وٕىا٣ ىٍ      ٔيآٍ ِّْٔ ٙي٘ي سب اىغابْ ىٕاشٍب
 آُٔٛاٖ ٍا ٔي٘٪َ لَاٍ ىٞٙي. ٞب٢ آُٔٛٗ فَى٢ ١ٕٞ ىا٘٘ ثَ٘بٔٝ

٤بث٣ ٚ سلَن ثٝ فَٟٕز هئبر ٚاثٖاشٝ ثاَا٢ وٛىواب٣٘     هئبر ػٟز
وٝ ٥٘بُ ثٝ آُٔٛٗ ٖٔا٤َ٥بث٣ ىٍ ٔلا٤٥ ٔيٍٕاٝ ٚ هابٍع اُ آٖ ىاٙاشٙي،      

 ي.افِٚىٜ ٙ
لبٖ٘ٛ آُٔٛٗ افَاى ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ ثٝ لابٖ٘ٛ   2004

ثٟجٛى آُٔٛٗ افَاى ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘ سغ٥٥َ ٘ابْ  
 ىاى

 108-446لبٖ٘ٛ ٭٣ٕٔٛ 

 ٦ٔبثمز ىاٍى. 2001ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ثب لبٖ٘ٛ ٥ٞؾ وٛىو٣ ػب ٕ٘ب٘ي 
وٛىوابٖ   اُ ٚاَفز ٥ا٘ش٪بٍار د ٤٘ٚ افِا ٔؤطَ سَٕوِ لبٖ٘ٛ ثَ ا٘ؼبْ وبٍ

 إز. ىؿبٍ ٘بسٛا٣٘
ٞاب٢ ٤ابى٢َ٥ٌ    ٘ابسٛا٣٘  ٣٤ٙٙبٕاب  ثَا٢ ٣بث٤ٞب٢ اٍُ ىٍ ٍٍٚٗا  ٣َاس٥٥سغ

 وٙي. ٣ٔ ؼبى٤ا ٤ْٜٚ،
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 وٌٌس هٖ ؾبل وِ تحت لبًَى ثْجَز آهَظـ افطاز زچبض ًبتَاًٖ ذسهبت زضٗبفت 21تب  6آهَظاى  زاًف

عجمبت ًبتَاًٖ لبًَى ثْجَز آهَظـ افطاز زچبض 
 ًبتَاًٖ

زضنس زض ث٘ي ّؤ 
 1ّب ًبتَاًٖ

زضنس زض ول 
 2آهَظاى زاًف

 3.50 38.82 ٘بسٛا٣٘ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ْٜٚ
 1.56 17.26 ٘مٜ ٌفشبٍ ٤ب ُثبٖ

 1.35 14.99 ٕلأش٣ ٞب٢ ٕب٤َ ٘مٜ
 0.82 9.10 اس٥ُٖٓ

 0.62 6.92 سٛا٣٘ ٣ًٙٞ وٓ
 0.52 5.73 آٙفش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘

 0.22 2.47 (9سب  3سأه٥َ ٍٙي٢ )فم٤ ٥ٕٙٗ 
 0.19 2.07 ٞب٢ ؿٙيٌب٘ٝ ٘بسٛا٣٘
 0.10 1.11 ٙٙٛا٣٤ ٞب٢ ٘مٜ
 0.06 0.68 إىّش٣ ٞب٢ ٘مٜ

 0.04 0.42 ا٢ ٔغِ آ٥ٕت ١َثٝ
 0.04 0.41 ى٤يا٢ٍ ٞب٢ ٘مٜ
 0.00 0.02 ٘بٙٙٛا-٘بث٥ٙب

 الف( 6112) هتحسُ ٍظاضت آهَظـ اٗالات  1
 ب( 6112، )هتحسُ ٍظاضت آهَظـ اٗالات  6

 ٕز٘بزگٗ ًٖبتَاً فٗاس تؼز ٕهرتقز ٔرچٗتبر

ٍ ىٍ  1800وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ثٍ ايا٤ٕ سب اياهَ ىَّ  ٴٔسٮبٍ ْ  ٍٙرش ٓ  ٭ٞرت  َرب ٙىبٕرٓ ي   ٍيان ،ٙىبٕر
ٍ  هٕايڅ#. 2008$ډبطَ ي ځياٙشبٔه،  ځَىى ډٓ آډًُٗ ثبُ َْٕ سًٕر٤  ٙريٌ اُ وربسًاوٓ ٔربىځ    طجرز  ٴٔسٮرب

ثربلاسَ اُ ډشًٕر٤، ثرب     بٔر ډش٤ًٕ  ٓٽٍ ثب يػًى ًَٗ ٭مًډ ْدِٙپبن ثَ إبٓ ډٚبَيار آوُب اُ اٵَاى
هرًى ٍا   ٔٓٽرٍ سًاورب   ٓٽٖبؤب ډًاػٍ ثًىوي،  ٍٔدب ٓچَٕبْ سلٞ ډٚپلار ؿٚمڂَْٕ ىٍ ٽٖت ډُبٍر

ىاىٌ اُ ىٕرز   ٕپشّ ډٲِْ بٔاُ ١َثٍ ثٍ َٕ  ٓوبٙ ْډٲِ تٕإٓ ټٔهبٛ دٔ اُ  سپبڅٕٴاوؼبڇ  ْثَا
ٹبثرڄ   ْاثِاٍَرب  بٔلاُڇ  ْدِٙپبن ىٍ آن ُډبن ٵىبيٍ ىپٍٔسًػٍ ثٍ ا ثب#. 2008$ٽبٵمه،  ثًىوي، أؼبى ٙي

ثرَ ډٲرِ وياٙرشىي،     ٓهًى ىٍ ډًٍى وبسًاوٓ ٔربىځَْٕ ډجشىر   َْبٍ ٕٵ١َ ٘ٔآُډب ْٕىؼٓ ٍا ثَا ىٵب٫ ٍيان
ي ډشمَٽرِ ثرَ    ٓاػشمب٭ ٴٔسًٕٮّ سٮبٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٍاٽي ډبوي ي ډىؼَ ثٍ ٓدِٙپثَ ډشمَٽِ  ډ٦بڅٮّ

ٟ ٍا  ٓإبٕ ٓ٭چز ٭ٞج ټ=ثَاْ آن> ٔٙي ٽٍ =اُ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ> آډًُٗ  َ ٓ ډر  ٵرَ ي  ڄٕر ٽَىوري $
 #.2001ي َمپبٍان،  ًنٕ؛ څ2008؛ ٽبٵمه، 2004 ًٍڅً،ٕٵ

ىٍ اػرلآ ٽربيٗ ىٍ ډٚرپلار     هٔي ياڅري  بنٕر اُ ډَث ٓځَيَ ثَاْ، ٕبډًئڄ ٽَٻ 1963ىٍ ٕبڃ 
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ً ٕچٔا ْپبځًٕىٍ ٙ ٓاىٍاٽ ٽًىٻ ډٮچًڃ # 1اػرلآ ٭جربٍر ثرًى اُ $    هٔر ٽرَى. َريٳ ا   ٕٓروىَاو  ْىر
ٍ  ػم٬ ٽرٍ   َٓربْ ډوشچرٴ ىٍ ډرًٍى ډٚرپلار ٽًىٽربو      آيٍْ ا٥لا٭بر اُ ٽبٍٙىبٕبن ثَػٖشٍ اُ ُډٕىر

 مهٔاٍائّ هيډبر ا ْٽٍ ثَا ٕٓبُډبن ډچ ټٔ ؼبىٔ# ا2ثَ اىٍاٻ ىاٙشىي ي $ ٓډجشى َْٕبىځٔ َبْ ىًٙاٍْ
ٓ »اْ ثب ٭ىًان  اػلآ، ٽَٻ ډٺبڅٍ هٔٽَى. ىٍ ا ډٓ سلاٗىٽبن ٽً هٔا ْثَا اٍائرٍ   «َْٕبىځٔر َربْ   وربسًاو

 هٔر . ىٍ اًى# ثر 1962$ٽرَٻ،   ٔٓآډًُٗ ٽًىٽبن إرشظىب اي،  ِسبُځٓ ډىشَٚٙي ٽَى ٽٍ ثَ إبٓ ٽشبة ثٍ
 :ٽَى ٴٔسٮَ ځًوٍ أهډٺبڅٍ، ٽَٻ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٍا 

ځٶشربٍ، ُثربن، هًاورين،     َبْىئٵَآډًٍى اُ ؿىي  بٔ ټٔسأهَٕ ىٍ ٍٙي  بٔاهشلاڃ  ،ډبويځٓ ٭ٺت
 ټٔر  ٽرٍ سًٕر٤  ٙرىبهشٓ   ٍيان ډٮچًڅٕرز اُ  ٓوبٙ سلٕٞچٓډ١ًً٭بر  َٕٔب بٔوًٙشه، كٖبة 

 ي١رٮٕز  هٔر . اْ أؼبى ٙريٌ إرز  ٍٵشبٍ بٔ َٕؼبوٓ َبْ آٙٶشڂٓ بٔي/ ْډٲِ ٓاكشمبڅ ٽْٽبٍْ
 #263 .. $ٖٛزٕو ٓي آډًُٙ ٓ٭ًاډڄ ٵََىڂ بٔ ٓكٖ زٕډلَيډ ،ٓډبويځٓ ًَى اُ ٭ٺت ٓوبٙ

ثچپرٍ   َٵشىري، ٔډَث٥ًٍ ٍا دٌ ٴٔٽَٻ ي سٮَ َْٕبىځٔ ٓوبسًاوسىُب ا٦ٝلاف  ٽىىيځبن اػلآ وٍ َٙٽز
ًٙى. اوؼمره   ٙىبهشٍ ډٓ پبٔآډَ َْٕبىځَٔبْ  ٭ىًان اوؼمه وبسًاوٓ ىاىوي ٽٍ اٽىًن ثٍ ڄٍٕا سٚپ ٕٓبُډبو
ْ  َرب، ٍ ٔر و٪َ ،ْځٌاٍ ٹبوًن َْب ؿبٍؿًة»َمـىبن ثَ  پبٔآډَ َْٕبىځَٔبْ  وبسًاوٓ  ،ٓٞر ٕسٚو ٍيوريَب

ي آډًُٗ اٵرَاى   ٔٓآوُب ثٍ ٙىبٕب َأُ ،ځٌاٍى سأطَٕ ډٓ «َٓبْ آډًُٙ دْيَ٘ ي ډيڃ ،َٓبْ آډًُٙ ًٌٕٙ
 #.2 ¶، ثيين ًٽَ سبٍٔن پبٔآډَ َْٕبىځَٔبْ  ًٙوي $اوؼمه وبسًاوٓ ىؿبٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډَث٣ً ډٓ

َ َٔربْ ى  ٕربُډبن  ٴٔثَ سٮبٍٕبُْ ٽَٻ اُ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ  ډٶًُڇ اُ وربسًاوٓ ٔربىځَْٕ، اُ ػمچرٍ     ڂر
ٓ   94-142ٵيٍاڃ $ثَاْ ډظربڃ،   هٕٹًاو هٕي َمـى ٔٓٽًىٽبن إشظىب ًٍْٙا # سرأطَٕ ځٌاٙرز.   ٹربوًن ٭مرًډ

ٓ   1989ي  1982َربْ   ٕربڃ  هٕډوشچٴ اُ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٽٍ ث ٴٔسٮَ 11 ه،ٔ٭لايٌ ثَ ا  ،ٙري  إرشٶبىٌ ډر
ػربډ٬   ٓٽٍ ثٍَٕر  ٖزٕآيٍ و سٮؼت ه،ٔ؛ ثىبثَاځَٵزٓ ٍا ىٍ ثَ ډ 1962ٕبڃ  ٍٽَٻ ى ٴٔاُ سٮَ َٔٓب ػىجٍ

ً  ثٕٚشَ َمًٖ َٖشىي سب وبَڈوبسًاوٓ ٔبىځَْٕ  ٕبُِىٍ ډًٍى  ىَي ٽٍ آوُب وٚبن ډٓ ٴٔسٮبٍ هٔا  ڄ،ٕر $َم ٕر
ٍ  ټٔ ؾَٕ ٽٍ #. ػبڅت إز1990 ٓ  ،ٴٔاُ سٮرب وربسًاوٓ ٔربىځَْٕ سرأطَٕ     ٔٓثرَ سلرًلار ىٍ ٙىبٕرب    هٕچر
سمَٽرِ  ي  ىاٍوري سمَٽرِ   ٓبسٕػبْ ٭مچ ثٍ ٓثَ ٭ىبَٝ ډٶًُډ ډٮمًلاًٽٍ آوُب  ڄٕىڅ هٔځٌاٍوي، ٭ميسبً ثٍ ا ومٓ
ْ  إز سرب ډٮٕبٍَربْ ىٍين  ځٌاٍْ  ثَين ْبٍَبٕثَ ډٮ ٚشَٕثآوُب  َ  اٍػرب٫ . 1ځرٌاٍ ٓ  1-3 ٬ٕٔر َربْ   ئْځر

ي  ٓاڅمچچر  هٕي ثر  ٓډچر  َْرب  ىَي ٽٍ س٤ًٕ ٕبُډبن وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٍا وٚبن ډٓ ٴٔسٮبٍ هٔسَ غٔثَػٖشّ ٍا
ٍ إز 1962ٽَٻ ىٍ ٕبڃ  ٴٔثب سٮَي َٙي٫ آن اوي  دْيَٚڂَان وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ اٍائٍ ٙيٌ  ،ٴٔ. اٽظَ سٮرب

ٓ ٙرىبهشٓ   اهشلاڃ ىٍ دَىاُٗ ٍيان بٔٙىبهشٓ  اهشلاڃ ٭ٞت ټٔ٭ىًان  وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٍا ثٍ ٽرٍ   ىاوىري  ډر
 ه،ٔر ٔبثي. ٭لايٌ ثَ ا ډٓ ومًى ٓچَٕبْ سلٞ ډُبٍرىٍ ًٍٝر ١ٮٴ  ًٙى ي ثٍ ډٓ َْٕبىځٔثب٭ض ډٚپلار 

 
 . ىٍ ياٹ٬ أه سٮبٍٔٴ ثٕٚشَ ٍيْ أه ډ٫ً١ً سأٽٕي ىاٍوي ٽٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ؿٍ ؿِْٕ وٕٖز. ډشَػڈ 1



   ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٢ٞب ٣٘بسٛا٘       22

 

 .ىَي 1ُډبن ٍم َڈ َبٓ وبسًاو َٔىَىي ٽٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډمپه إز ثب ٕب وٚبن ډٓ ٴٔاٽظَ سٮبٍ
َربْ هربٛ    اُ و٪َ ځىؼبوين ئْځٓ 1-3 ٬َٕٔ اٍػب٫ډًػًى ىٍ  وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٴٔاځَؿٍ سٮبٍ

َ ډًُٚى ىٍ ځٖشَِ ُويځٓ، ثبلاسَ بٔ$ثَاْ ډظبڃ، ًَٗ ډش٤ًٕ  َٖشىيډشٶبير  ، ٴٔر سٮَ هٔ#، دَٽربٍثَىس
 َٔ#. ثَهلاٳ ٕب2009 لا،ٕ$ٽًٍس إز 2004ىؿبٍ وبسًاوٓ ډًػًى ىٍ ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى  سٮَٔٴ

ْ   ټٔر ثٍ  2004 ىؿبٍ وبسًاوٓٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى  ٴٔٮَس ٴ،ٔسٮبٍ اٙربٌٍ   ئرٌْ  وربسًاوٓ ٔربىځَٕ
ځرٌاٍى. ٥جرٸ    سأطَٕ ډٓ ٓهبٝ ٓچَٕبْ سلٞ كًٌُ بَٔب  شلاڃ ثَ ډُبٍراه بٔ ٓډٮىب ٽٍ وبسًاو هٔىاٍى، ثٍ ا

 ًٙى: ډٓ ٴٔسٮَ َٔثٍ َٙف ُئٌْ  وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ، 2004 ىؿبٍ وبسًاوٓٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى 

 ٓٙرىبهشٓ إبٕر   ٍيان ىئؿىي ٵَآ بٔ ټٔاهشلاڃ ىٍ  ْثٍ ډٮىب «ئٌْ َْٕبىځٔ ٓوبسًاو»ا٦ٝلاف 
إرز ٽرٍ ډمپره إرز هرًى ٍا       ڄٕر وًٙرشبٍ ىه  بٔإشٶبىٌ اُ ُثبن، ځٶشبٍ  بٔإز ٽٍ ىٍ ىٍٻ 

 بٔر ٽرَىن   ٓوبٹٜ ىٍ ځًٗ ىاىن، ٵپَ ٽَىن، ٝلجز ٽَىن، هًاورين، َؼر   ٔٓسًاوبًٍٝر  ثٍ
ٓ   ٦ٓٔا٦ٝلاف ٙربډڄ ٙرَا   أهوٚبن ىَي.  ٓب١ٍٔ لبٕجبراوؼبڇ ډ  ،َٓربْ اىٍاٽر   ډبوىري وربسًاو

اٝر٦لاف ٙربډڄ    أه. ًٙى ډٓ ٍْٙي ْي آٵبُ ٓٽْٽبٍْ ډٲِْ ػِئٓ، وبٍٕبهًاو ،ْډٲِ تٕإٓ
ٓ، كَٽشر  بٔر  ٙىٕياٍْ ،ىٔياٍَْبْ  ًٙى ٽٍ ىٍ يَچّ ووٖز وشٕؼّ وبسًاوٓ ومٓ َْٕبىځٔډٚپڄ 

 إرز.  ْاٹشٞربى  بٔر  ٓٵََىڂر  ،٦ٕٓډل َبْ ډلَيډٕز بٔ آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ، ٓ،ډبويځٓ ًَى ٭ٺت
 #ٴٔ، سٮب602.30ٍ، ثو٘ 2004ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى ىؿبٍ وبسًاوٓ، $

ٓ ٍا  آن ٜٕسٚو بٔ ٔٓٙىبٕب َِٝاكز ولً وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ثٍ ٴٔسٮبٍ اُ آوؼب ٽٍ ، ىَىري  وٚبن ومر
 ْثىريْ ثرَا   َبْ ٥جٺٍ و٪بڇ هٔٙيوي. ٍٕ ډًٍى اُ دَٽبٍثَىسَ ؼبىٔثىيْ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ا َبْ ٥جٺٍ و٪بڇ

 ٙيوي.ىاىٌ  قٕوبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ىٍ اىاډٍ س١ً

 ثٌسٕ ًبتَاًٖ ٗبزگ٘زٕ ّبٕ عجقِ ًظبم

ٙرًوي   إشٶبىٌ ډَٖٓشىي ٽٍ  ٓىٕثىيْ ٹًاو ٥جٺٍ ْبٍَبٕډٮ»
 ٓهبٝر  ٜٕسٚو ٤ٔاٵَاى ياػي َٙا بٔآ سب ډٚوٜ ًٙى

، ٛ. 2003 ي،َٕبٕرخ ي اٙرم   ،ٓ$ٍٕـچ «َٕه بَٖٔشىي 
2.#  ُ ْ   ٓبثٔر اځَؿرٍ اٍ ىٍ ٽًىٽربن ٕرره   وربسًاوٓ ٔربىځَٕ

ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵَاى ىؿربٍ  ډيٍٍٕ ثَ إبٓ ىٕشًٍ 
يڅٓ ًٙى،  ډٓ اوؼبڇي ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ آن  2004 وبسًاوٓ

 
1. co-occur 

 احت٘بط
............................................................................ 

ثٙااي٢ اُ ٥جمااٝ ٣ٕااٝ ٘٪اابْ اٝااّ  اُ آ٘ؼااب وااٝ
ٛ ٔاجٟٓ ٚ   ٢ا٦ٝلاكبر سب كيٚى إاشفبىٜ   ىٚدّٟا

ٍٚا٢ ٘ابسٛا٣٘ ٤ابى٢َ٥ٌ   ٚ  دب٤اب  ٣٤وٙٙي، ٙٙبٕب ٣ٔ
اُ  ٙااب٥ٖا٥ٕ ٢ثااَا ٗ،٤ىٙااٛاٍ إاازا ثٙاابثَا ٤ٚااْٜ
، ثب٤ي اُ وٛىوبٖٛا٣٘ ٤بى٢َ٥ٌ[ ]٘بس ك٥ىل ٥ٜسٚو

ٔوشّااف ٞااب٢ ٞااب٢ ٔشٮاايى ٚ ٍٚٗٔٙاابث٬ ىاىٜ
 ٞب إشفبىٜ ٙٛى.آ٢ٍٚ ىاىٜػ٬ٕ

 



 23            ٤ْٜٚ ٥َ٢بى٤ٌ ٢ٞب ٣ثَ ٘بسٛا٘ ٢ٍَٔٚ .1

 

دِٙرپٓ   # $اوؼمره ٍيان DSM-5، درىؼڈ  َ٘ٔأر $ي 1َبْ ٍياوٓ ْ اهشلاڃي آډبٍ ٕٓٞسٚو ٍاَىمبْىٍ 
ْ  ثىيْ ثٕه ٥جٺٍ# ي 2013 پب،ٔډَآ وٕرِ   #2016 ،ٓ؛ ٕربُډبن ثُياٙرز ػُربو   ICD-10$ 2َرب  اڅمچچٓ ثٕمربٍ

وربسًاوٓ   اورًا٫  ٙربډڄ  1-4 ٬َٕٔ اٍػب٫ځىؼبويٌ ٙيٌ إز.  وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٜٕسٚو ٔٓ ثَاْبٍَبٕډٮ
ٽٍ ََ ٍٕ و٪ربڇ اُ   سًػٍ ًٙى زٕياٹٮ هٔا ثبٔي ثٍ ىٍ ََ و٪بڇ إز. آنثىيْ  ٥جٺٍ ْبٍَبٕي ډٮ ٔبىځَْٕ

وربسًاوٓ   ٔٓٙىبٕرب  ْثرَا  ٽبٍٙىبٕربن ٽىىي ٽٍ ثب سرلاٗ   إشٶبىٌ ډٓ ىيدُچًډجُڈ ي  ْا٦ٝلاكبر سب كي
 #.2006، 2000$ٽبياڅٍ ي ٵًٍؤ،  ٽىي سياهڄ ډٓ ٍيا ي دبٔب، ثٖٕب٥ًٍٍ  ثٍ ٔبىځَْٕ

ٍا ىٍ  َْٕبىځٔر ٕبڅٍ ٽٍ ډٚپلار  21سب  3آډًُان  ثىيْ ډوشچٴ، ىاو٘ َبْ ٥جٺٍ يػًى و٪بڇ ىٍ ٭ٕه
$ٹربوًن ثُجرًى    2004ٽىىي ډٮمًلاً ثَ إبٓ ٹبوًن ثُجًى آډًُٗ اٵرَاى ىؿربٍ وربسًاوٓ     ډيٍٍٕ سؼَثٍ ډٓ

 ٤ٔياػري ٙرَا   بٔر ًٙوي سب ډٚروٜ ٙرًى آ   ډٓ ٓبثٔ# ا614ٍُ، ثو٘ 2004آډًُٗ اٵَاى ىؿبٍ وبسًاوٓ 
ٽرٍ ىٍ ٹربوًن    ٥ًٍ آن ٌْٔوبسًاوٓ ٔبىځَْٕ يثىيْ  ٥جٺٍ اُ آوؼب ٽٍ َٖشىي. ٌْٔهيډبر آډًُٗ ي بٵزٔىٍ

ٓ ىاىٌ ٙيٌ إز ٙبډڄ ٭جبٍار  قٕثُجًى آډًُٗ اٵَاى ىؿبٍ وبسًاوٓ س١ً إرز، يُاٍر آډرًُٗ    ډجُمر
ٕربُْ ٹربوًن ي    # ٍا ثب َيٳ ٙرٶبٳ 300 ثو٘ٽي ډٺٍَار ٵيٍاڃ،  34ډٺٍَار ٵيٍاڃ $ ،ډشليٌ أبلار 

ْ ډىشٚرَ ٽرَى.   ، ٙربن ډٺٍَار هًى هٔسيي ٓ ػُزبڅشٔا ٓآډًُٙ ثٍ ډؤٕٖبر ٍٔٓاَىمب ٍّائا  ٍَىمًىَرب
َ ٕث برٕر ػِئثٕبوٕرّ هرًى،   ىٍ ، 2006اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډٺٍَار ٵريٍاڃ ىٍ ٕربڃ     ولرًِ ډرًٍى  ْ ىٍ ٚرش

 .وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ئٌْ ًٽَ ٽَىٌ ثًى ٔٓٙىبٕب

 2006ًبتَاًٖ ٗبزگ٘زٕ ٍٗضُ ٍ هقزرات فسرال  ّٖٗبٕ ؽٌبعب رٍػ

ٗ     30اځَؿٍ سٮَٔٴ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ئٌْ ىٍ  َربْ   ٕبڃ ځٌٙشٍ سٺَٔجبً سٲٕٕرَْ وپرَىٌ إرز يڅرٓ ٍي
إشٶبىٌ ٙيٌ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ئٌْ ثب آهَٔه ئَأ٘ ٹبوًن ثُجرًى آډرًُٗ اٵرَاى ىؿربٍ     

ر ٵريٍاڃ،  ٽي ډٺرٍَا  34$ 2006سٲَٕٕ ٽَىٌ إز. ډ٦بثٸ ډٺٍَار ٵيٍاڃ ىٍ ٕبڃ  2004وبسًاوٓ ىٍ ٕبڃ 
#، أبڅز ثبٔي ډٮٕبٍَبٔٓ ٍا ثَاْ سٮٕٕه أىپٍ ٽًىٻ ىؿبٍ وبسًاوٓ ٔربىځَْٕ ئرٌْ   309-307، 300ثو٘ 

# وجبٔي ثٍ إشٶبىٌ اُ وبَموًاوٓ ٙئي ثٕه سًاوبٔٓ ًَٙٓ ي دَٕٚٵز وٕربُ  1َٖز، اسوبً ٽىي؛ ډٮٕبٍَب $
ٽًىٻ ثٍ ډياهلار ٭چمٓ ي ډجشىٓ ثرَ   # ثبٔي اػبُِ إشٶبىٌ اُ ٵَأىيَبْ ډجشىٓ ثَ دبٕن2ىاٙشٍ ثبٙىي؛ $

َبْ ػربٔڂِٔه ډجشىرٓ ثرَ درْيَ٘ ٍا ثرَاْ       # ثبٔي اػبُِ إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ٍي3ٗدْيَ٘ ٍا ثيَىي؛ ي $
ِ سٮٕٕه أىپٍ ٽًىٻ ىؿبٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ئٌْ إز ثيَىي.  ٍ اُ ُډبن اوشٚبٍ ٕرٍ ځ  ٔٓٙىبٕرب  ْثرَا  ٔىر

 آډي.ثٍ يػًى  ٔبىْوبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ئٌْ، ډىبٹٚبر ُ
 

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 
2. International Classification of Diseases 
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 1-4ارخاع سرٗغ 

............................................................................................................................................................................... 

 ٕط٘بزگٗ ًٖبتَاً ٕپطوبضثطز ثطا ٖه٘ثٌسٕ تكر ؾِ ًؾبم عجمِ

 1ثٌسٕ  ّبٖٗ اظ هق٘بضّبٕ عجمِ هثبل اًَاؿ اذتلال ٗبزگ٘طٕ ثٌسٕ ًؾبم عجمِ
ٍإٞٙااب٢ سٚو٥ٞاا٣ ٚ  

ٞب٢ ٍٚا٣٘  آٔب٢ٍ اهشلاَ
)٤َٚا٤٘ دٙؼٓ( )ا٘ؼٕاٗ  

دِٙاااى٣ آ٤َٔىاااب،  ٍٚاٖ
2013) 

 اهشلاَ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ْٜٚ:
 ٖثب ٘مٜ ىٍ هٛا٘ي 
 ثب ٘مٜ ىٍ ث٥بٖ ٘ٛٙشب٢ٍ 
 ثب ٘مٜ ىٍ ٤ٍب٣١ 

 ٘بسٛا٣٘ ٤بى٢َ٥ٌ ٤ْٜٚ:
 ٞاب٢ سلٞا٣ّ٥   اِف. ٔٚىلار ٤بى٢َ٥ٌ ٚ إشفبىٜ اُ ٟٔابٍر 

آ٤اي   وٝ كيالُ ثٝ ٙىُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى٢ وٝ ىٍ اىأٝ ٔا٣ 
ٙٛى... ٚ ثب ٚػٛى اٍائ١ ٔياهلاس٣ واٝ ثاَا٢    ٔٚوٜ ٣ٔ

 ٔبٜ اىأٝ ىاٍ٘ي: 6ا٘ي، ثَا٢  ا٤ٗ ٔٚىلار ٥َاك٣ ٙيٜ
 ٘بٝل٥ق ٤ب آٖٞشٝ ٚ ثب ُكٕز ٍٝٛر ثٝهٛا٘يٖ وّٕٝ  .1
 ٙٛى ٔٮٙب٢ آ٘ـٝ هٛا٘يٜ ٣ٔ ىٙٛا٢ٍ ىٍ فٟٓ .2
 ٔٚىلاس٣ ىٍ ٞؼ٣ .3
 ٔٚىلاس٣ ىٍ ث٥بٖ ٘ٛٙشب٢ٍ .4
ٔٚىلاس٣ ىٍ س٤ّٖ ثَ كٔ ٭يى، ٭٥ّٕبر ٤ٍب١ا٣ ٤اب    .5

 ٔلبٕجٝ
 ٞب٣٤ ىٍ إشيلاَ ٤ٍب٣١ ىٙٛا٢ٍ .6

َ   ٥ّ٣ٞب٢ سلٞا  ٟٔبٍر ة.   ثاٝ ِلاب٧  ٚ  ثٖا٥بٍ  ،سلاز ساأط٥
ٛ  ٢ثَا ؿ٢ِ٥ إز وٝوٕشَ اُ  و٥ٕش٣، فاَى   ٤ٕ٣ٕٗ سما

ٓ  ٚ ... ٕٞبٖ ٍٚى ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٞاب٢ ا٘فاَاى٢    ٥ٍٛ وٝ ٔم٥اب
ٞب٢ ثاب٣ٙ٥ِ ػاب٬ٔ    إشب٘ياٍى د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ٚ ا٤ٍُبث٣

ىٞٙي، ثب٭ض هُّ ػي٢ ىٍ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ٤ب  ٘ٚبٖ ٣ٔ
 ٙغ٣ّ ٙيٜ إز.

ٙاٛ٘ي، أاب    ٔيٍٕٝ ٫َٚٙ ٣ٔ ٥ٗىٍ ٕٙ ٥َ٢بى٤ٌٔٚىلار  ع. 
ٞااب٢  ٟٔاابٍر سمب١اابٞب اُوااٝ  ٣ٕٔىااٗ إااز سااب ُٔااب٘

ٞاب٢ ٔلايٚى فاَى فَاساَ      ٜ اُ ٩َف٥زى٤ي آ٥ٕت ٥ّ٣سلٞ
 ٥ٍٛ وبُٔ آٙىبٍ ٘ٚٛ٘ي. ي، ثَٝ٘ٚ٘

س٢ِ٥ ى٤ايا٢ٍ   ،٣ًٞٙ سٛا٣٘ وٓ س٤ٕٛ ٥َ٢بى٤ٌٔٚىلار  ى. 
َ  ٤َاٝلاف ٘ٚيٜ، ٕب ٤ب ٥ٙٙيا٢ٍ  ب٤ا  ٣ٞاب٢ ٍٚا٘ا   اهاشلا

٭يْ س٤ّٖ ثاٝ ُثابٖ    ،٣اػشٕب٭-٣ٍٚا٘ ٔل٥َٔز ،٣٭ٞج
ثٟشاَ س١ٛا٥ق ىاىٜ    ٣آٔاُٛٗ ٘بوابف   بسل٣ّ٥ٞ ٤ آُٔٛٗ

 .ٙٛى ٣ٕ٘

إِّّاا٣  ثٙااي٢ ثاا٥ٗ ٥جمااٝ
، ICD-10ٞاااب ) ث٥ٕاااب٢ٍ

2016) 

 اهشلاَ هٛا٘يٖ ٤ْٜٚ:
 ْٜاهشلاَ ٞؼ٣ ٤ٚ 
  َٞاب٢   ىٍ ٟٔابٍر  ٤ٚاْٜ اهشلا

 كٖبة
 ٞاب٢   ٟٔابٍر  ٣جا ٥اهشلاَ سَو

 ٥ّ٣سلٞ
 ٢ٞااب٢ ٍٙااي  اهااشلاَ ٤َٕااب 

 ٥ّ٣ٞب٢ سلٞ ٟٔبٍر
  ٞاب٢   ٟٔابٍر  ٢اهشلاَ ٍٙاي

 اهشلاَ هٛا٘يٖ ٤ْٜٚ:
  ٖؿ٥ٍَٕٚ ىٍ ٍٙي  ٤ْٜٚاهشلاَ  ه٤ ٤ْٜٚاهشلاَ هٛا٘ي ٚ

ٖ ٞاب٢ هٛا٘ايٖ إاز واٝ      ٟٔابٍر   ،٣ٕاٗ ًٞٙا   ٭ّاز آ
 .٥ٖ٘ز ٣٘بوبف سل٥ُٞ ب٤ ،س٢ِ٥ ى٤يا٢ٍٔٚىلار 

   وّٕاٝ، ٟٔابٍر هٛا٘ايٖ     ٥ٜٟٔبٍر ىٍن ٦ّٔات، سٚاو
ىاٍ٘اي ٕٔىاٗ    ب٥ُوٝ ثٝ هٛا٘يٖ ٘ سىب٥ِف٣ٚ ا٘ؼبْ  ٣ٙفبٞ

 .َ٘ي٥إز سلز سأط٥َ لَاٍ ٌ
  ٔاَسج٤   ٤ٚاْٜ اغّت ثاب اهاشلاَ هٛا٘ايٖ     ٞؼ٣ٔٚىلار

ىٍ  ٚاَفز ٥دأ اُ د  ٣كشا  ٣ٚ ٔٮٕٛلاً ساب ٘ٛػاٛا٘   ٖٞشٙي




