
«1» 

 

 

 

 

 

 

 یاخلاق آسیةکتاب کار 

 عبور‌اس‌شزم،‌خشم،‌‌یو‌تعهد‌بزا‌زشیاس‌درمان‌پذ‌ییها‌مهارت

‌شیخو‌یها‌مجدد‌ارسش‌یایاح‌‌و بیآس
‌

‌

‌
‌

 :یقدرتمىد ي گام به گام برا ای‌بروامه
 ځضٸح ټبڀ‌ڀطزض٪ڃ ٸ آظاضزټٷسٺ احؿبؾبت ا٧ٞبض، ثب آٲسٴ ٦ٷبض 
 ٌذٹز كتٵذٹڂ ثب ٲدسز اضتجب 
 ٸ ثركف  ڀطپصڂ‌اٶُٗبٜ پطٸضـ 
 ټسٞٳٷس ځظٶس٪ ٥ڂٸ زاقتٵ  ځاذلا٢ اٮتڃبٰ ځ٦كٝ چ٫ٹٶ٫ 

 

‌

  

‌
 

 
 



 

«5» 

 فُزست مطالة
 

 
 7 .................................................................................................................................. هقذهِ هتزجن

 13 .................................................................................................................................... ّا یقذرداً

 15 ...........................................................................................................................................هقذهِ

 25 ........................................................................... یضزٍع سفز درهاً  یآهادُ ضذى تزا :تخص اٍل
 26 ..................................................................................................................................... ٞا قسٖ اضظـ زاض ح٤ٝزضز غط :فهُ اَٚ
 44 ..........................................................................................................................قٛز ٣ٔ ٤ُوٝ زضز تٝ ض٘ع زثس ٣ظٔا٘ :فهُ زْٚ
 62 ........................................................................................................................... قٕا ٣اظ غٛأغ اذلال ٢تطزاض ٘مكٝ :فهُ ؾْٛ
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 مقذمٍ

 

آٖ تهاٚض  وٝ اٚ واض ذٛت٣ ضا تٝ ا٤ٗ ػّر وٝ آظازا٘ٝ تهٝ  اؾر:  ٤ٗزض ا ما٥ًفطز زل٤ه  ٣ا٘ؿا٘ غا٤ٍاٜاذلاق ٚ  ،٢آظاز

 زٞس، ٚ ٘ٝ تٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٔػثٛض تٝ ا٘ػاْ آٖ اؾر...زاضز ا٘ػاْ ٣ٔ

 ٥ٗ1تاوٛ٘ ٥ُرائ٥ٔ

 
 ٪طٞتڃاس  ځٳبتڃتهٳ ٫طاٴڂز بڂ٦ٻ زض آٴ قٳب  ڂځټبتڃپؽ اظ ٲٹ٢ٗ قبڂس ضٚٱ اڂٷ٧ٻٖٯځ. سڃؿتڃتٷٽب ٶ قٳب

ٸ زض ؾاٟط   ،سڃؿات ڃزض آٴ زضز تٷٽاب ٶ  ٸٮاځ  ثٻ ٶٓط ثطؾس، ٵڃ، چٷقسٺٲٷدط  ڂځظاتڃآؾ بضڃثؿ حڂ٦ٻ ثٻ ٶتب
اظ ٲطزٰ ثٻ قٳب ذٹاټٷس  ځٲتٷٹٖ بضڃ٦تبة، ٪طٸٺ ثؿ ٵڂثب ذٹاٶسٴ ا ثٹز. سڃتٷٽب ٶرٹاټ ٶڃع ذٹز ثرفاٮتڃبٰ
ثٻ ثبض  ڀبزڂظ ټبڀآؾڃت٦ٻ  ڀاٞطاز اٶس.ضٸثطٸ قسٺ طٲٳ٧ٵڃثٻ ْبټط ٚ ځڂټب٦ٻ ثب اٶتربة ڀ. اٞطازٹؾتڃپ

اٶاس.  ٸ ذكاٹٶت ثاٹزٺ   بتڂ٦ٻ قبټس خٷب ڀاٶس. اٞطازسٺڂز ڀبزڂظ ټبڀتڃ٦ٻ آؾ ځ٦ؿبٶ ٵڃٸ ټٳچٷ آٸضزٺ
 ٵڃټٳچٷا  ثٹزٺ اؾت. آٲڃعذڃبٶتقبٴ ٪صقتٻ ڀ٦ٻ ضٞتبضټب ڂځټب٢طاض ٪طٞتٻ ٸ آٴ بٶتڃ٦ٻ ٲٹضز ذ ڀاٞطاز

 ڀبٲاسټب ڃټؿتٷس ٦اٻ اظ پ  ځ٦ؿبٶ اٮتڃب٦ٰٻ ثٻ زٶجب٬  اٞطازڀٸ  ٹٴڃٲٳ٧ٵ اؾت زضٲبٶ٫طاٴ، ٲكبٸضاٴ، ضٸحبٶ
ٲتها٭   ڂ٧اسڂ٫ط زضز ثاٻ   ثاٻ ٸؾاڃٯٿ  ټٳاٻ   ،ټب ٸ ٲاب قٳب، آٴ .ٹٶسٶسڃثطٶس، ثٻ قٳب ثپځضٶح ٲ ځزضز اذلا٢
 .ٱڃټؿت ثرف ټٳؿٟطاٮتڃبٰؾٟط  ٵڂٸ ا٦ٷٹٴ ټٳٻ ثب ټٱ زض ا ٱ،ڂا قسٺ

٦ٻ ثاٻ   ځ٦ؿ ٿتدطث بڂقٳب ) ٿتدطث ڀثطا ځ٣ڃثطچؿت ز٢ ځاذلا٢ تڃآؾ بڂ٦ٻ آ سڃپطؾ ځا٪ط اظ ذٹز ٲ
ٸ  سڃا ٦تابة ضا ثابظ ٦ٷ   ٵڂا ثبٖا  قاس ا   ڀعڃا ٦ٻ چٻ چ سڃ٧ٞط ٦ٷ ٵڂثٻ ا ( اؾت، اثتساسڃزټ ځٲ تڃاٸ اټٳ
 ځذلا٢ا آٴ اظ زضز ا اڂدبز ځٸ چ٫ٹٶ٫ ځاذلا٢ تڃآؾ ٝڂتٗط ثٻ ٦بٞځ ظٲبٴ ٲب ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقڃس ٵڃټٳچٷ

 ځاذلا٢ا  تڃٲٷدط ثاٻ آؾا   ڂځسازټبڂ٦طز ٦ٻ چٻ ٶٹٔ ضٸ ٱڃذٹاټ ځثطضؾ ٵڃټٳچٷ. اذتهبل ذٹاټڃٱ زاز
زض خٽابٴ   ڀسڂا خس ٿتدطثا  ځاذلا٢ا  تڃآؾا  سڃا ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ ثساٶ اڂٵ ٦بض قٹز.ځٲ
ٔ   ٸ ٶٹڂؿاٷس ٲاځ آٴ پ ټبؾت ٦ٻ زضثابض  ٢طٴ ذساقٷبؾبٴٸ  ٯؿٹٞبٴڃٞ .ؿتڃٶ ثاطاڀ ٲاست    ثكاط  ذاٹز ٶاٹ

 تڃآٴ، آؾ ٷبتڂتٳط اٶدبٰ ٦تبة ٸ ٵڂثب ذٹاٶسٴ ا ٱڂسٸاضڃاٲ .ز٦ط ځثب آٴ زؾت ٸ پٷدٻ ٶطٰ ٲ تطڀَٹلاٶځ
 .سڃزض٤ ٦ٷ ڀتط آٴ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ڀثٽجٹز ځآٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ طڃتإث ،ځاذلا٢
 

1 Mikhail Bakunin 
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  اخلالٖ دس گزس صهبىاخلالٖ دس گزس صهبى  تٌگٌبّبٕتٌگٌبّبٕ

حٟبْت اظ  ، ٲث٭ث٣ب ڀټب ظٲبٴ، ٲب آظٲٹٴ ٪صضثٹزٺ اؾت. زض  ځاذلا٢ تٷ٫ٷبټبڀ طڃزض٪ طثبظڂٶؿ٭ ثكط اظ ز
ٸ ذٹز ضا ثاب   ٦طزٺټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲك٧لات ضا ح٭ . ٱڂا ټب، خٹاٲٕ ٸ ٦كٹضټب ضا تحٳ٭ ٦طزٺ ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ

پ ٶحاٹ  ثٻ پڃبٲسټبڂځ ٦ٻٸ  ٱڃ٦ٷ ٵڃضا تًٳ پ ذٹزٷسڂآ اڂٳٷځ ٱڂ٦طز ځؾٗ ٱ،ڂټب ٸ١ٞ زاز ٸ چبٮف طاتڃڃتٛ
تاطڂٵ  ٲٽاٱ ثب  عڃآٲ ٸ ٲحجت ځاضتجبَبت قره ثط٢طاض ٦طزٴ چ٫ٹٶ٫ځٸ  ٲب ٸ ح٣ٹ٠  ڀآظاز ،ظٶس٪ځ ٦طزٴ

ث٣ب ٸ ضٸاثٍ ٲب ٸخاٹز   ڀټبخٷجٻ ٵڂا ٿزض ټٳ ځاذلا٢ نط. ٖٷبٱڃضا ٦ٷتط٬ ٦ٷ اٞطاز ظٶس٪ځ ٲب ثؿت٫ځ زاضٶس
 زاضز.

 ځاذلا٢ا  تٷ٫ٷبټابڀ تاب   ٦طزٶاس  ځض٢بثت ٲا  بةڃٲٷبثٕ ٦ٳ ڀثطا٦ٻ  ٻڃاٸٮ اٶؿبٶځ ٭ڂ٢جب ٴاظ ظٲبټب  اٶؿبٴ
 ڂځټاب  ثاب پطؾاف   ٷتطٶات، ڂا زض ځذهٹن ٱڂٸ حط ٵڃ٪طٰ قسٴ ٦طٺ ظٲ ٲث٭ٲسضٴ،  ڀټب تڃاظ ٞٗبٮ ځٶبق
اظ  ڀعڃضؾس ٦ٻ چٻ چځٸايح ثٻ ٶٓط ٲ بضڃاٸ٢بت ثؿ ځ٪بټ ٲٹاخٻ ثٹزٶس. ثٹزٴ زضؾت ٸ ٶبزضؾت پزضثبض

 احتٳب٬ ٦ٻ ځظٲبٶ ػٺڂاٲط ثٻ ٸ ٵڂزاٶؿتٵ پبؾد زقٹاض اؾت. ا ٫ط،ڂزضؾت اؾت. زض ٲٹا٢ٕ ز ځٶٓط اذلا٢
 ـ بڂا  ٱڂ٪اصاض  ځضا پكت ؾط ٲا  ظا تڃآؾ ڀا ٦ٻ تدطثٻ ځظٲبٶ ٲث٭اؾت،  ثبلا ذُط ٸ  ځض٢ابثت  ڀټاب  ثاب اضظ
 ٞٽٳڃاسٴ  ٱ،ڂقاٹ ځٲٹاخٻ ٲ ځاذلا٢ تٷ٫ٷبټبڀ ٵڂاظ ا ځ٧ڂثب  ځٸ٢ت .قٹز ځٲ كتطڃث ٱ،ڃ٦ٷ ځٲجبضظٺ ٲ سٺڃچڃپ
اؾات ٦اٻ آٴ ضا ثاٻ     ڀعڃچ ټٳبٴ ٵڂ. زض ٸا٢ٕ، اؿتڃآؾبٴ ٶ كٻڃټٳ ٱ،ڃٖٳ٭ ٦ٷ سڂٸ چ٫ٹٶٻ ثب ٦ِځ ٷ٧ٻڂا
ٲٳ٧ٵ اؾات زض   اٞتس ځاتٟب٠ ٲ ٲٹ٢ٗڃت ٥ڂ٦ٻ زض  ځاظ ترٯٟبت اذلا٢ ځ٦ٷس. ٸ ثطذځٲ ٭ڂتجس تٷ٫ٷب ٥ڂ

 ٲث٭ ځٸحكتٷب٦ ٍڂٲٳ٧ٵ اؾت تحت قطا ځاذلا٢ ترٯٟبت .ثٻ حؿبة ٶڃبڂسترٯٝ  انلا ٫طڂز ځُڂقطا
 ظٲابٴ  زض ٦ٹتبٺ زضٶ٩ ٥ڂزض ذلا٬  بڂ ځتٹاٶٷس ثٻ َٹض تهبزٞځټب ٲضخ زټس. آٴ ځٗڃَج ڀبڂثلا بڂخٷ٩ 

٦ٷٷاس.  ځ٢سضت ٸ َٳٕ ٖٳ٭ ٲا  ڀاظ ضٸ اٞطاز٦ٻ  ٟتٷسڃاتٟب٠ ث ځتٹاٶٷس ظٲبٶځټب ٲآٴ .ٟتٷسڃ٢ًبٸت اتٟب٠ ث
ٞبض٘ اظ اؾت.  سٺڃچڃپ اڀ پسڂسٺ آٴ اظ ٶٓط پڃبٲسټبڀٸ٢ٹٔ ٸ ټٱ  پټٱ اظ ٶٓط ٶحٹ ځاذلا٢ تڃآؾ ٵڂثٷبثطا
 ځټابڂ ضاٺزاضز.  ثٻ قٳب اٲڃس ضا ٖطيٻ ٲاځ ٦تبة  ٵڂ، اٺ ثبقسقٳب قس ځاذلا٢ تڃ٦ٻ ثبٖ  آؾ ځُڂقطا ټط

ؾاٟط ٦ٳا٥    ٵڂثٻ قٳب زض ا سڃ٦ٷ ځٲ ساڃپ ٷدبڂآٶچٻ زض ا ٱڂٸخٹز زاضز، ٸ ٲب ٲٗت٣س ځاذلا٢ اٮتڃبٰ ثٻ ؾٹڀ
 .ذٹاټس ٦طز

  ًَ ثِ اخلاق، دسد ٍ سًجًَ ثِ اخلاق، دسد ٍ سًج  ًٖٖگبًّگبّ

ٰ  ،ځضٞتبض اذلا٢ ڀټب ثطا ٲبؾت. اٶؿبٴ ٪ٹٶٿٲٷحهط ثٻ ٞطز  ځػ٪ڂٸ ځاذلا٠ اٶؿبٶ ځ س٪ڃچڃپ  اظ ټابڂځ ٶٓاب
تٹؾاٗٻ  اؾات،   ڀ٫اط ڂز ٿټط ٪ٹٶ اظ ٞطاتط بضڃثؿ ، ٦ٻ ضا ځاختٳبٖ ڀٸ ټٷدبضټب  ، پبزاـخعا ٵ،ڃ٢ٹاٶ ٢جڃ٭
ظا ٦ٻ ٲب ضا ٲدجاٹض  اؾتطؼ بضڃثؿ سازڂضٸ ٥ڂ ځظٶس٪ زض ځتٗدت آٸض ثبقس ٦ٻ ٸ٢ت سڂٶجب ٵڂثٷبثطا اٶس. زازٺ

ٸ زضز  سټبڂا تطز ،، ٲٳ٧اٵ اؾات ثاب ؾاؤالات    ٱڃ٦ٷا ځتدطثٻ ٲ، ٦ٷسځٲ ٶبزضؾتزضؾت ٸ  ٵڃثٻ اٶتربة ث
زض ٲٹاخٽاٻ   ٱ،ڂطڃث٫ ځٳبتڃتهٳ ٻڃزض چٷس ثبٶ ٱڂ. ٲٳ٧ٵ اؾت ٲدجٹض قٹٱڃزؾت ٸ پٷدٻ ٶطٰ ٦ٷ ځاذلا٢
 .ٱڃحبزثٻ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټ ٥ڂثٻ  ٞٹضاً بڂ ٱ،ڃا٢ساٰ ٦ٷ ځٗڃَج ڀبڂخٷ٩ ٸ ثلا بث



 

«17» 

 بڂا  ځاذلا٢ا  ځٷا ڃث خٽابٴ  ظڂط ؾؤا٬ ثطزٴ ؾٹڀ ٲب ضا ثٻ تٹاٶٷس ځٲٲٹاضز،   ٵڂا ٲث٭ ظا تڃآؾ ڀټب تدطثٻ
ٲب اظ ذاٹز ضا آقا٧بض ٦ٷٷاس،     ځقره ثطزاقت تٹاٶٷس ځټب ٲ ؾٹ٠ زټٷس. آٴ ٦ؿځ ٦ٻ ټؿتڃٱاظ  ذٹززض٤ 
 ٵڂتاط  ١ڃا ٖٳ ځٸ٢تا  ز.٪اصاض ٲاځ  طڃتاإث  زض خٽابٴ  خبڂ٫بټٳابٴ ٸ  ٫اطاٴ ڂذٹز، ز سٴڂز پثط ٶحٹ ٣بًڃٖٳ ٦ٻ

ذاٹز ٸ   ځاذلا٢ ١ڂح٣ب ٳبٴ،ڂٲٳ٧ٵ اؾت ا قٹٶس، ځپب ٪صاقتٻ ٲ طڂپطٲربَطٺ ظ ځُڂزض قطاتبٴ ڂټب اضظـ
 ٲثا٭  اٞاطازڀ تب ثٻ قٳب ٸ  ٱڃ٦تبة ضا ٶٹقت ٵڂ. ٲب اسڂا٬ ثجطؤؾ طڂضا ظ ثبٸض زاقتڃسثٻ آٴ  ځآٶچٻ زض ظٶس٪
اظ ذاٹز   ثطزاقاتتبٴ ٸ  سڃاٲ تب، ٱڃ٦ٳ٥ ٦ٷ اٶس ٪طٞتبض قسٺ ځاذلا٢ ڀٸ زض زاٰ زضزټب ثطٶس ځقٳب ٦ٻ ضٶح ٲ
 .سڂثبظ٪طز تبٴڂټب ٲُبث١ ثب اضظـ ڂ٥ ظٶس٪ځٸ ثٻ  ثبظڂبٞتٻ ضا ٦٭ ٥ڂثٻ ٖٷٹاٴ 

  رّي ٍ للترّي ٍ للت  تت٘٘: ظشف: ظشفثِ ضىلٖ سن ٍ ساستثِ ضىلٖ سن ٍ ساست  ٘بت٘بتاخلالاخلال

 بٴڃا اذلا٠ ضا ثاب قاٳب زض ٲ   ڀسڃ٦ٯ ڀټباظ خٷجٻ ځثطذ ٱڃذٹاټځٲ ٱ،ڃ٦ٷځؾٟط ضا آٚبظ ٲ ٵڂټٳبٶُٹض ٦ٻ ا
 بتڃا اذلا٢ ځټب ثٻ ثطضؾا ٞه٭ كتطڃزض ث چٹٴ٦ٷس، ځ٦ٳ٥ ٲ ٲُبٮٗٻ خطڂبٴثٻ قٳب زض  ٦بض ٵڂ. اٱڂث٫صاض

   پطزاذت. ٱڃشټٵ ٸ ٢ٯت ذٹاټ
زؾت ٶرٹضزٺ ٶ٫ٻ زاقتٵ  ڀثطا ځثٻ ٖٷٹاٴ ضاټ ځ٦ٻ اذلا٠ اٶؿبٶ ٷسڂ٪ٹځثٻ ٲب ٲ ځضٸاٶكٷبؾبٴ ت٧بٲٯ

 تڃآؾا  بڂا زازٴ  تڂا ، ٞطت٣ٯات ٦اطزٴ  اؾت. اذلا٠ ٲاب ضا اظ   بٞتٻڂت٧بٲ٭  ځخٹاٲٕ اختٳبٖ ڂځٸ ق٧ٹٞب
زټاس،  ځٲا  ضخبٲٗٻ ضا زض ٲٗطو ذُط ٢اطا  ضؾبٶسٺ ڂب تڃ٦ٻ ثٻ ٪طٸٺ آؾ ڀضٞتبض بڂ ٸ ٫طاٴڂضؾبٶسٴ ثٻ ز
 ٵڃٸ ټٳچٷا  ٫طڂ٧اس ڂٸ ٖٳ٭ زض ذاسٲت   ڀټٳ٧بض ڀثطاٳبٴ تڃْطٞ ١ڂټب اظ َطٲب اٶؿبٴ ٦ٷس.ځٲٷهطٜ ٲ
ثٯ٧اٻ زٸ   ،ځ٧ڂاؾت ٦ٻ اٶؿبٴ ټب ٶٻ  ځبتڃح ڀثٻ ٢سض تڃْطٞ ٵڂ. اٱڂاٸ ضقس ٦طزٺ بٞتٻڂت٧بٲ٭  ،ذٹزٲبٴ
 ڀټاب ٸ ثاط اٖٳاب٬ ٸ ٸا٦اٷف    ؾابذتٻ ٲاب ضا   ځاذلا٠ قرها  ټٱ زض ٦ٷبضزاضٶس ٦ٻ  ڀٲٹاظ ځٶٓبٰ اذلا٢
-ځٲ ځ٢ٯج اذلا٠ٸ  ځشټٷ اذلا٠ضا  اڂٵ زٸ٦تبة،  ٵڂ٪صاضٶس. زض اځٲ طڃضٸظٲطٺ تإث ځظٶس٪ ضٲب ز ځاذلا٢
 .ٱڃٶبٲ

  ٖٖاخلاق رٌّاخلاق رٌّ

٦ٻ ثٻ ٲاب   ڀعڃچ ټٳبٴ ځٗٷڂ قٹز، ځٲطثٹٌ ٲ ٱڂطڃ٪ ځٲ بزڂٲب  ٿ٦ٻ ټٳ ڂځعټبڃثٻ چ كتطڃث ځاذلا٠ شټٷ
قٹز، تهٹض آٚبظ ٲځٸ  قسٺ ٭ڂٲت٧ٟط تجس ځثٻ ٲٹخٹزات ،آٲٹظڂٱٲځټٳبٶُٹض ٦ٻ  ٲب .قٹز ځآٲٹظـ زازٺ ٲ

اذالا٠   پڃطاٲٹٴٲب  ټبڀٸ نحجت ا٧ٞبض ٿټٳ ذلانٿ ځ. پؽ اذلا٠ شټٷٱڃزټځشټٵ ذٹز ضا تٹؾٗٻ ٲ ٸ
 .اؾت

زضؾت ٸ ٶبزضؾات   ڀټبآ٬سٺڂانٹ٬ ٸ ا ،ڂبثڃٱتحٹ٬ ٲځٸ ٦طزٺ ضقس  ځټٳبٶُٹض ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦
آٲاٹظـ ٸ ثاب    ١ڂا ٲاٹاضز ضا اظ َط  ٵڂا . ٲب اٱڂآٲٹظځذٹز ٲ ځ٢بٶٹٶ ٶٓبٰضا اظ ذبٶٹازٺ، ٞطټٷ٩، ٲصټت ٸ 

ٲاب ضا   ٲط٦اعڀ  ڀټبثبٸضټب ٸ اضظـ، ٲب ڀطڃبز٪ڂ ٿرچڂ. زض ٸا٢ٕ، تبضٱڂآٲٹظځٲ ٫طاٴڂز اٮ٫ٹټبڀ پٲكبټس
زضؾت ٸ ٚٯٍ زض  پزضثبض ځت٧ٟط ٸ اؾتسلا٬ اذلا٢ قسٴ ثب طڃزض٪ ڂځتٹاٶب اٞطاز زض ثڃكتط زټس.ځٲ ٭ڃتك٧
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 .قٹز ځٲ تط سٺڃچڃٸ ثب ٪صقت ظٲبٴ پ قسٺ دبزڂا ځخٹاٶ ٵڃؾٷ

  ٖٖاخلاق للجاخلاق للج

٧ٞاط   ڀ٦ٻ ثٻ خاب  آٴ چڃعڀ ځٗٷڂ ،اقبضٺ زاضز ټڃدبٶځ ٿثٻ تدطث ،ځاذلا٠ ٢ٯج ڂٗٷځ ٶٹٔ زٸٰ اذلا٠،
 ټاب  ٵڂا ا ثبقاس. ٲاب   ټڃدبٶبتټٳطاٺ ثب  ځاحؿبؾبت ثسٶ زضثط٪ڃطٶسپتٹاٶس ځٲ ٵڂ. اٱڃ٦ٷځاحؿبؼ ٲ ،٦طزٴ
قابٴ  تدطثاٻ ٦اٻ ٲاب    ،احؿابؼ ٸ ٖبَٟاٻ ټؿاتٷس    ځآٶا  بتڃتدطثثسٶځ ڂب زضٸٶځ ڂٗٷځ ټٳبٴ  ڀټب ٸا٦ٷف

 ٱڃتاٹاٶ ځ٦ٻ ٲ ځجڃتط٦ ،ٱڃ٦ٷځٲ تدطثٻټٳعٲبٴ  ثٻ نٹضت ضا ځاٚٯت ٲب ټط زٸ ٶٹٔ ٸا٦ٷف اذلا٢ .ٱڃ٦ٷ ځٲ
 ثاٹزٴ،  زض ٲٹضز زضؾات ٸ ٶبزضؾات   ٸاخس ټعڂٷٿ ټڃدبٶځ ڀټب ٸا٦ٷف ٵڂ. اث٫ٹڂڃٱ ځقٽٹز اذلا٢آٴ ثٻ 
اؾاتسلا٬  آٴ ټؿاتٷس ٦اٻ اظ   اظ تاط  ٕڂؾاط  ځٯڃذ ٦ٻ قٹٶس، ځْبټط ٲ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃتزض  ڀذٹز َٹض ذٹزثٻ ثٻ
خبڂځ ٦ٻ اظ آٴ (.2001ټبڂت، ) ضڂكٻ زاضٶس ځشټٷ ڀٷسټبڂٞطآ زضتٷٽب  ځٗٷڂ ،قٹٶس  ځحبٞٓٻ ٶبق بڂ ځٲٷ٣ُ

  ثبقٷس. قٳٹ٬خٽبٴضؾس ٦بٲلاً ځثٻ ٶٓط ٲ، قٹٶسځٲ بٞتڂزض خٹاٲٕ ؾطاؾط خٽبٴ  ځاذلا٢ ڀقٽٹزټب

 ضؾاس  ځ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲا  ڂځضا قٷبؾب تڃٸ ټٳ٧بضاٶف حسا٢٭ پٷح ٶٹٔ ٲٹ٢ٗ 1ټبڂتز٦تط خبٶبتبٴ 

 :قٹٶسٲځ ټڃدبٶځ ثب ظٲڃٷٿ ڀ٢ٹ ځاذلا٢ ڀټب ٸا٦ٷف ٲٹخت ثطاٶ٫ڃرتٻ قسٴ

 قٹزځٸاضز ٲ طڂپصتڃٸ آؾ ٝڃاٞطاز يٗ ػٺڂثٻ ٸ ٫طاٴ،ڂ٦ٻ ثٻ ز ڂځټبتڃآؾ 

 ځٖساٮتځٸ ث ځاٶهبٞځث 
 ٦كٹض ذٹز بڂثٻ ذبٶٹازٺ، خبٲٗٻ  بٶتڃذ بڂ ڂځٸٞبځث 

 ثٻ ضټجط ٸ ٢سضت ځاحتطاٲځث 

  قٹٶسځٲ ځ٦ٻ ٲ٣سؼ تٯ٣ ڂځعټبڃچ بڂټب ثٻ آضٲبٴ ځاحتطاٲځث بڂټت٥ حطٲت 

ٲٷٓاٹض ٲاب    ٱ،ڃ٦ٷځنحجت ٲ ځاذلا٢ ظاڀآؾڃت ڀسازټبڂ٦ٻ زض ٲٹضز ضٸ ځټٷ٫بٲ ،ٷسٺڂآ ڀټبزض ٞه٭
 ټبڂځ ذٹاټس ثٹز.ثڃكتط چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃت

 ٵڂ٦ٻ زض ٲٗطو ا ڀټب ٲتٟبٸت اؾت، اٞطاز ټب ٸ ٞطټٷ٩ ټب زض اٞطاز، ٪طٸٺ ٦ٻ قست ٸا٦ٷف ځزض حبٮ
تدطثاٻ   ڀٞاٹض  ټڃدابٶځ ٸا٦اٷف   بڂا  ځاحؿبؼ زضٸٶضا ثط اؾبؼ  ڂځټب ٸا٦ٷف طٶس،ڃ٪ ځ٢طاض ٲ ټب تڃٲٹ٢ٗ

 ٥ڂا ثاٻ ٖٷاٹاٴ    ڂ٥ حاؽ زضڂبٞات قاسٺ،   ټب ثلاٞبنٯٻ زضؾت ٸ ٶبزضؾت ضا ثٻ ٖٷٹاٴ آٴ ذٹاټٷس ٦طز.
اذالا٠   ټٳبٴ ٵڂ. ا٦ٷٷس احؿبؼ ٲځ اٞتسځزازٺ قس اتٟب٠ ٲ حڃ٦ٻ ټٳبٶُٹض ٦ٻ تٹي ٕڂؾط ځبَٟٸا٦ٷف ٖ

 اؾت. ځ٢ٯج

  رّي ٍ للت دس تضبدرّي ٍ للت دس تضبد

ثاب   ٦ٷڃاس ٲځ ٧ٞط ٲٹ٢ٗڃت ڂ٥ زض آٶچٻ. ټؿتٷس ټٳبټٷ٩ ټٱ ثب ٢ٯت ٸ شټٵ اذلا٢ڃبت اٸ٢بت، اٚٯت

 
1 Jonathan Haidt 
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ٰ  زٸ اڂٵ اٸ٢بت ٪بټځ حب٬، اڂٵ ثب. ٪ڃطٶسٲځ ٢طاض ټٱ ٦ٷبض زض تٗبضيځ ثسٸٴ ٦ٷڃسٲځ احؿبؼ آٶچٻ  ٶٓاب
 زض اؾات،  زضؾات  ٖٳا٭  ڂا٥  ٪ٹڂسٲځ ٲبٴشټٵ اٸ٢بت ٪بټځ. ٶجبقٷس ټٳبټٷ٩ ټٱ ثب تٹاٶٷسٲځ اذلا٢ځ
 ٦اٻ  ٦ؿاځ  ٦ٳا٥ ٦اطزٴ ثاٻ    ٲثاب٬  ٖٷٹاٴ ثٻ. ثبٮ٧ٗؽ ڂب اؾت، اقتجبٺ ٦بض آٴ ٦ٻ ٪ٹڂسٲځ ٢ٯت ٦ٻ حبٮځ
 ثب ظٶس٪ځ، ٲٹا٣ٞت ٸ ٲط٨ ټبڀٲٹ٢ٗڃت اٞطاز زض ٢طاض زازٴ اؾت، زازٺ اٶدبٰ ٲطزٰ ثب ٸحكتٷب٦ځ ٦بضټبڀ

اـ ٸخٹز ٶساضز اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ٲاٹاضز  اٲڃسڀ ثٻ ثٽجٹزڀ ٦ٻ ٦ؿځ ثطاڀ پعق٧ځ ٲساذلات پبڂبٴ ثركڃسٴ ثٻ
 .قٹڂٱ اذلا٢ځ تٷ٫ٷبڀ ڂ٥ زچبض اؾت ٲٳ٧ٵ ٢جڃ٭، اڂٵ اظ ٲٹاضزڀ زض. ټؿتٷس
 ټابڀ  ٲٹ٢ٗڃات  ٦اٻ  ٪صاقات  ذاٹاټڃٱ  اقاتطا٤  ثٻ ضا اٞطازڀ اظ ثؿڃبضڀ ټبڀ زاؾتبٴ ٲب ٦تبة، اڂٵ زض
 ټب زاؾتبٴ اڂٵ. اؾت انٯځ اذلا٢ځ اضظـ ڂ٥ ٮ٫سٲب٬ ٦طزٴ قبٲ٭ ٦ٻ اٶس ٦طزٺ تدطثٻ ضا زضزٶب٦ځ ثؿڃبض
 قاٟبڀ  ٸ اذلا٢ځ آؾڃت اظ قٳب ٞعاڂٷسپ زض٤ ټساڂتِ ٸ ترٯٟبتځ چٷڃٵ زضزٶب٤ ٖٹا٢ت زازٴ ٶكبٴ ثطاڀ
زض  تٹاٶٷاس ٲاځ  ٢ٯات  ٸ شټاٵ  چ٫ٹٶاٻ  ٦اٻ  زټٷسٲځ ٶكبٴ ټٳچٷڃٵ ټب زاؾتبٴ اظ ثؿڃبضڀ. ټؿتٷس اذلا٢ځ

 ځقرهاڃت  ثاب  ضا قاٳب  تاب  ثڃٷاساظڂٱ  ٶ٫ابټځ  زاؾاتبٴ  ڂا٥  ثاٻ  ا٦ٷاٹٴ  ثڃبڂڃاس . تٗبضو ثب ڂ٧سڂ٫ط ثبقاٷس 
-ٲځ ٲب ٢ٯت ٸ شټٵ ٦ٻ اذلا٢ځ زض٪ڃطڀ ٶٹٔ اظ تطڀٲٯٳٹؼ ٲثب٬ ٸ ٦ٷڃٱ آقٷب ٦تبة اڂٵ زض ت٧طاضقٹٶسٺ

 .زټڃٱ اضائٻ قٳب ثٻ سٷ٦ٷ تحٳ٭ تٹاٶس

 بشریت و گروهبان داستان 

ٖ  ػمهة  تهطا٢  ٔسحسٜ ا٤الاذ ٥٘طٚٞا٢ اظ ترك٣ ػٙٛاٖ تٝ ٤ٍا٘ف ٚ ٞاَِٚ ٌطٚٞثاٖ ٚ اؾر 2009 ؾاَ  ضا٘هس

ٌطٚٞثهاٖ   ٚ اؾهر  ز٤ٍهط  ٌطْ ضٚظ ٤ه. ا٘سقسٜ اػعاْ افغا٘ؿساٖ تٝ افغا٘ؿساٖ ا٥ٙٔس٣ ٥٘طٚٞا٢ زم٤ٛر ٚ َاِثاٖ

ٖ  فؼا٥ِر ٔطوع ػٙٛاٖ تٝ وٝ ٞؿسٙس قٟط٢ اظ ذاضظ ٘م١٥ّ ٚؾا٤ُ تاظضؾ٣ ا٤ؿر ٤ه زض ٚاحسـ ٚ ٞاَٚ  َاِثها

ٝ  ت٥ٙهس  ٣ٔ ضا وٛزو٣ وٝ ظ٘س٣ٔ فط٤از ٞاَٚ ٌطٚٞثاٖ ؾطتاظاٖ اظ ٤ى٣ ٘اٌٟاٖ. قٛز ٣ٔ قٙاذسٝ ٝ  وه  ؾهٕر  ته

 ٔهطز  ٤ه ؾا١ِ زٜ خؿط - «!اؾر ػثسَ ا٤ٗ»: ظ٘س٣ٔ فط٤از ؾطتاظ ٤ه ز٤ٍط، زل٥مٝ ٤ه اظ خؽ. ضٚز٣ٔ خاؾٍاٜ

 .٥ٌطز٣ٔ خَٛ ٔسحسٜ ا٤الاذ خا٤ٍاٜ زض واض تطا٢وٝ  افغاٖ ٔح٣ّ

ٔٛضز ؾسا٤ف لطاض زٞس ٚ اظ آٟ٘ا تس٣  ضا ؾطتاظا٘ف ٚ ٌطٚٞثاٖ ٞاَِٚ زا تٛز آٔسٜ ٌصقسٝ ٔاٜ ٞكر زض ػثسَ

 ٘ظط تٝ ٚ وٙس٣ٔ ٍ٘اٜ خا٥٤ٗ تٝ ػثسَ وٝ تث٥ٙس زٛا٘س٣ٔ تا ٍ٘اٜ وطزٖ تٝ چكٕاٖ ػثسَ، ٌطٚٞثاٖ ٞاَِٚ .تؿاظز

ٗ  ظ٤هط  قٛز وٝٔسٛغٝ ٣ٔ ٞاَٚ. اؾر تعضي ٚ قسٜ خٛق٥سٜ ػػ٥ث٣ َٛض تٝ خ٥طاٞٙف وٝ ضؾس٣ٔ  خؿهط  خ٥هطاٞ

 غ٥ّمٝ اٚ! زاضز غ٥ّمٝ ٤ه اٚ»: ظ٘س٣ٔ فط٤از ذٛز ز٥ٓ ذُاب تٝ ٌطٚٞثاٖ .زاضز ٚغٛز ؾاظ زؾر تٕة ٤ه غٛاٖ

ٖ  ٘عز٤هه  حاَ زض وٝ خؿط٢ ض٢ٚ تط ضا ٞا٢ ذٛز ؾلاح ؾطتاظاٖ اظ ٤ه ٞط ِحظٝ، ٤ه زض!« زاضز  اؾهر  قهس

. وٙٙس ذٙط٣ ضا تٕة تسٛا٘ٙس زا تا٤ؿسس وٝ ظ٘س٣ٔ فط٤از ػثسَ ض٢ٚ تط ٞاَِٚ ٌطٚٞثاٖ وٝ حا٣ِ زض ضٚ٘س،٘كا٘ٝ ٣ٔ

 ٚ ا٘سٜٚ ٚ غٓ زض ا٢ چٟطٜ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ تالا ضا ؾطـ زٛلف، غا٢ تٝ زٞس، ٣ٔ ازأٝ ضفسٗ ضاٜ تٝ ػثسَ حاَ، ا٤ٗ تا

ٝ  ا٘فػهاض  قهٛز،  زهط ٘عز٤ه ػثسَ چٝ ٞط وٝ زا٘س٣ٔ ٞاَِٚ. زٞس ٣ٔ ٘كاٖ اقه اظ ذ٥ؽ  اٚ ٚاحهس  تهطا٢  غ٥ّمه

ز٤ٍهط٢، ٌطٚٞثهاٖ    حهط   ٞه٥   تسٖٚ. ٥ٌطز٣ٔ فطا ضا اٚ ٚحكسٙاو٣ قسٖ غطق احؿاؼ. تٛز ذٛاٞس ٔطٌثاضزط
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ٝ  آضا٣ٔ تٝ ا٤ٙىٝ اظ لثُ ضا٥٘ٝ، ٤ه تطا٢. ٥ٌطز٣ٔ ٘كا٘ٝ ٚ زاضز تط٣ٔ ضا ذٛز ؾلاح َ  زٞهس،  فكهاض  ضا ٔاقه  ٞهاٚ

  .تث٥ٙس ضا ػثسَ ٌط٤اٖ ٚ زطؾٙان چٟطٜ زٛا٘س ٣ٔ

 ٧ٞاط  ٦ٷڃاس ٲځ اـتدطثٻ حبيط حب٬ زض آٶچٻ ٲٹضز زض ٸ ٦ٷڃس ٲ٧ اڀ ٮحٓٻ ذٹاٶٷسٺ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ
تدطثاٿ ٪طٸټجابٴ ټابٸ ٬     ثؿڃبضڀ، ثطاڀ ؟٦ٷستبٴ ٪صض ٲځاظ شټٵ ا٧ٞبضڀ چٻ ٸ زاضڂس احؿبؾځ چٻ. ٦ٷڃس

٪طٸټجبٴ  ٦ٻ ٪ٹٶٻ ثٻ ٲبخطا ٶ٫بٺ ٦ٷڃسَطٜ اڂٵاظ ڂ٥  اؾت ٲٳ٧ٵ. ثٹز ذٹاټس ٶكسٶځ ح٭ ٸ آظاضزټٷسٺ
اظ اڂاٵ ٶٓاط ٣ٖات ٶكاڃٷځ      اؾت ٲٳ٧ٵ حب٬، ٖڃٵ زض. زاقتٻ اؾت اٶتربة ثطاڀ ٦ٳځ ټبڀ٪عڂٷٻ ټبٸ ٬
 ٶڃطٸټابڀ  اًٖبڀ اظ حتځ اؾت ٲٳ٧ٵ ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ثطذځ. ثبقڃس ٖهجبٶځ ٖجس٬ خبٴ ٪طٞتٵ اظ ٦طزٺ ٸ
 ٲ٣ٗٹ٬ ټب ٸا٦ٷف اڂٵ ت٥ ت٥ ا٪طچٻ .٦ٷٷس ٢سضزاٶځ ٞطؾبَب٢ت تهٳڃٳبت اڂٵ ثبض تحٳ٭ زٮڃ٭ ثٻ ٲؿٯح
ځ ټبڂ ٲحڃٍ زض ٣ٍٞ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ٲبٶٷس اذلا٢ځ ټبڀتٷ٫ٷب ٦ٻ ث٫ڃطڂٱ ٶتڃدٻ ٦ٻ اؾت اقتجبٺ اڂٵ اٲب ،ټؿتٷس
 خاب  ټٳٻ زض اٲطٸظ ټب تٷ٫ٷب اڂٵ ،اظ آٶٽب آ٪بٺ ثبقڃٱ ٸ چٻ آ٪بٺ ٶجبقڃٱ چٻ. اٞتس ٲځ اتٟب٠ خٷ٫ځ ٲٷب١َ ٲث٭
 ذبٶاٻ  زض ٸٲاب   ټابڀ  ذڃبثابٴ  زض. ٦ٷڃٱ ٲځ ذطڂس ڂب ،ثڃٷڃٱآٲٹظـ ٲځ ٦ٷڃٱ، ٲځ ٦بض ٦ٻ خبڂځ: زټٷس ٲځ ضخ
 ٸ ٲاب  زضثابضٺ  زاؾاتبٶځ  ثٯ٧اٻ  ٶڃؿات  ټابٸ٬  ٪طٸټجابٴ  ٸ ٖجاس٬  ٲاٹضز  زض زاؾتبٴ ڂ٥ ٣ٍٞ اڂٵ ،ٲب ټبڀ

 .  قٳبؾت

  وتبةوتبة  اٗياٗي  هس٘شهس٘ش  ًمطًِمطِ

-آؾڃت تدطثڃبت اٶٹأ ٲٹضز زض ضا ٲٽٳځ اَلاٖبت ٵ ثرفاٸٮڃ حبيط ٲتك٧٭ اظ ؾٻ ثرف اؾت. ٦تبة

 ٦ٳ٥ ثرف اڂٵ ټبڀ تٳطڂٵ. زټس، اضائٻ ٲځسٶقٹ زض قٳب اذلا٢ځ زضزتدطثٿ  ثٻ ٲٷدط سٷتٹاٶٲځڂځ ٦ٻ ظا
ٔ  ٦اځ  ٸ ٦داب  اظ ثابض  اٸٮڃٵ ثطاڀ قٳب ضٶح ٸ زضز اڂٷ٧ٻ زض٤ ثطاڀ ضا ٲٽٱ ٢سٰ اٸٮڃٵ ٦ٷس ٲځ  قاسٺ  قاطٸ
ٜ  زض٤ ټٳچٷڃٵ ٸ اذلا٢ځ زضز ٲرتٯٝ اٶٹأ اظ ضا ذٹز آ٪بټځ قٳب زض ٶتڃدٻ. ثطزاضڂس اؾت  اڂاٵ  اټاسا
 احتٳابلاً  ٦اٻ  - ٪اصاضڂٱ ضا ثٻ اقتطا٤ ٲځ خسڂسڀ ت٧ٟط َطظ ثٗس، ٲطحٯٻ زض. ٦طز ذٹاټڃس اڂدبز زضز ٶٹٔ
 ٦ٻ ٶبٲف ضا اذلا٢ځ ضٶح ثٻ تٹاٶس ٲځ ٲب اذلا٢ځ زضز چ٫ٹٶٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹضز زض - اؾت آٸض ق٫ٟت قٳب ثطاڀ
 ثبڂاس  ٲُبٮٗٻ ټٷ٫بٰ ٦ٻ ثٹز ذٹاټس اَلاٖبت اظ ٦ٯڃسڀ ځثرك اڂٵ. قٹز تجسڂ٭ ٪صاضڂٱٲځ اذلا٢ځ آؾڃت
ثرف  ٦ٻ ضا( ACT) زضٲبٶځ تٗٽس ٸ پصڂطـ زضٲبٶځ ٞطآڂٷسټبڀ ذلانٻ َٹض ثٻ ؾپؽ. ثؿپبضڂس ذبَط ثٻ

ٰ  اظ ٢جا٭ . ٦ٷاڃٱ ٲځ ٲٗطٞځ زټس،ٲځ تك٧ڃ٭ ضا ٦تبة پبڂبٶځ ٕ  ،٢ؿاٳت اٸ٬  اتٳاب  ضا ذاٹز  اذلا٢اځ  خٹاٲا
 اختٳبٖځ ټبڀظذٱ اذلا٢ځ، ټبڀ ظذٱ ٦ٻ آٲٹذت ذٹاټڃس ،ازاٲٿ ٦تبة ذٹاٶسٴ ثب. ٦طز ذٹاټڃس ثطضؾځ
 ټاب ٪طٸٺ اظ ذٹز آ٪بټځ اٞعاڂف اذلا٢ځ، آؾڃت اختٳبٖځ ظذٱ تطٲڃٱ ثطاڀ ٦ٻ ٲٗٷبؾت ثساٴ اڂٵ. ټؿتٷس
 .اؾت يطٸضڀ ذٹز اختٳبٖځ اضتجبَبت ٸ

 اڂاٵ  زض. اؾات  ٲتٳط٦اع  ACT زضٲابٶځ  ٞطآڂٷاسټبڀ  اظ ڂ٧اځ  حٹ٬ 2 ثرف زض ٞه٭ پٷح اظ ڂ٥ ټط
 :٦ٷڃسٲځ تٳطڂٵ ټٳٻ اظ ٲٽٳتط ٸ ٪طٞت ذٹاټڃس ڂبزضا  ټبٲٽبضت اڂٵ ټب،ٞه٭

  زټڃس ٪ؿتطـحؽ ذٹز اظ ذٹڂكتٵ ضا 
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 ث٫ڃطڂس ٞبنٯٻ اڂس٦طزٺ ٪ڃط آٴ زض ٦ٻ ټبڂځزاؾتبٴ اظ ٦ٳځ 
 ټبڀ ذٹز اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃسثبض زڂ٫ط ثب اضظـ 

 زټڃس اٞعاڂفضا  ذٹز ټبڀاضظـټٳؿٹ ثب  زضز پصڂطـ حتځ ٸ زاقتٵ ثطاڀ ذٹز تٳبڂ٭ 

 قٹڂس زض٪ڃط ذٹز ټبڀاضظـ ثب حب٬ ٮحٓٻ زض 

زٸٰ  ٢ؿاٳت . ٦اطز  ذٹاټڃاس  آٚبظ ضا ذٹز قٟبڀ ؾٟط آٴ اظؾبظز ٦ٻ اڀ ٲځپبڂٻ ثرف اٸ٬ اڂٵ ٦تبة
 اثعاضټابڀ  ټٳچٷاڃٵ  ٸ ٦ٷڃاس  تٗڃاڃٵ  ضا٪بٰ ذٹاټڃس ٪صاقات   آٴ زض ٦ٻ ٲؿڃطڀ ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٶڃع

 ق٣ٟت ٸ ثركف - ٞطآڂٷس زٸ ؾٹٰ ثرف ٶٽبڂت، زض. ٦ٷڃس ت٣ٹڂت ٸ ثؿبظڂس ضا ذٹز ؾٟط ثطاڀ يطٸضڀ
 اؾات  ٲٳ٧اٵ  اڂٷٽاب . زاٶٷاس ٲاځ  ذاٹز  ؾٟط ثب ٲطتجٍ ضا آٴ ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ ٦ٷسٲځ ٲٗطٞځ ضا -

 ٲداسزاً، . ټؿتٷس ضقس ٸ زضٲبٴ ثطاڀ يطٸضڀ اثعاضټبڀ ٦ٻ زڂس ذٹاټڃس اٲب ثطؾٷس، ٶٓط ثٻ ثطاٶ٫ڃع چبٮف
 ٶ٣كاځ  چاٻ  ٞطآڂٷس زٸ اڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃس زض٤ تب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ قرهځ ٦بٸـ ټبڀ ٞٗبٮڃت ٸ تٳطڂٷبت

 ٦اٻ  تٳابٰ چڃعټابڂځ اؾات    ثاطزٴ  ٦بض ثٻ زضثبضپ پبڂبٶځ ٞه٭. زاقت ذٹاټٷس قٳب ثٽجٹزڀ ٦ٯځ ضٸٶس زض
 ضا قاٳب  آذاط  ٞها٭  اڂٵ. اؾت زازٴ اٶدبٰ ٦طزٴ، ظٶس٪ځ ٸا٢ٕ زض ٸ قسٴ ق٧ٹٞب زازٴ، قٟب. اڂسآٲٹذتٻ
 تب اظ اڂٵ َطڂا١  زټڃس اٶدبٰ ضا اڀ ٲتٗٽساٶٻ ا٢ساٲبت تب ٦ٷس ٲځ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٦ٷس ٲځ تكٹڂ١ ٦ٷس، ٲځ زٖٹت
 .٦ٷڃس ظٶسٺ اڂس ٦طزٺ ثطضؾځ ٸ قٷبؾبڂځ ٦تبة ؾطاؾط زض ٦ٻ ضا ټبڂځ اضظـ

  ً٘ستً٘ست  هٌبستهٌبست  ّوِّوِ  ثشإثشإ  چ٘ضچ٘ض  ّوِّوِ

ثاب ثطذاځ اظ اڂاٵ    . قٹڂس ٲځ ٲٹاخٻ ظڂبزڀ تٹيڃحبت ٸ ټب تٳطڂٵ ټب، زاؾتبٴ ثب ٦تبة، زض پڃكطٞت ثب
ٲاځ  ٦اٻ  ڂبٞت ذٹاټڃس ضا زڂ٫طاٶځ. اؾت اٶتٓبض ٢بث٭ چٷڃٵ چڃعڀ ٸ ټب اضتجبٌ ثط٢طاض ٶرٹاټڃس ٦طزاؾتبٴ
 ضا ٦تابة  اڂاٵ  ٦اٻ  اڀذٹاٶٷاسٺ  ټاط . ٦ٷڃاس  ثط٢اطاض  اضتجبٌ آٶٽب ثب ٖٳڃ١ ثؿڃبضٸ  قرهځ ؾُح زض تٹاٶڃس
-ٲاځ  پڃاسا  ٲتٟبٸتځ ټبڀتٳطڂٵ ٸ ټبٲٽبضت ټب،زاؾتبٴ ٲدٳٹٖٻ زض ضا ٲٗٷځ ٸ اضظـ احتٳبلاً ٦ٷس اٶتربة

 ٲٳ٧اٵ  ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ثطذځ. زاضٶس ٲرتٯٟځ اق٧ب٬ قٹٶس اذلا٢ځ آؾڃت ثبٖ  تٹاٶٷسٲځ ٦ٻ ٸ٢بڂٗځ. ٦ٷس
 ٸ اٶاس قاسٺ  زڂ٫طاٴ ثٻ آؾڃت ثبٖ  ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ثطذځ. ثبقٷس زڂسٺ آؾڃت زڂ٫طڀ قرم تٹؾٍ اؾت
اٶاس ٸ زض  ثاٹزٺ  آؾڃت قسٴ ٸاضز قبټس اٲب ٶجڃٷٷس آؾڃجځ ڂب ثبقٷس ٶڃبٸضزٺ ثبض ثٻ آؾڃجځ اؾت ٲٳ٧ٵ ثطذځ

 آؾاڃت  اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ احؿبؾبتځ. اٶس ٲساذٯٻ ٦ٷٷسٖڃٵ حب٬ ذٹزقبٴ ثٻ ٖٯت ٶبتٹاٶځ ڂب تطؼ ٶتٹاٶؿتٻ
 ٸ احؿبؾابت  اڂاٵ . اؾات  ذكاٱ  ڂاب /ٸ اٶعخابض  تح٣ڃاط،  ٪ٷابٺ،  قطٰ، قبٲ٭ ثبقس زاقتٻ ټٳطاٺ ثٻ اذلا٢ځ
 ڂب ثكطڂت ٦٭ ٲطزٰ، اظ زڂ٫طڀ ٪طٸٺ ڂب قرم قٳب، ٲتٹخٻ اؾت ٲٳ٧ٵ قٳب ټبڀ اضظڂبثځ ڂب ټب ٢ًبٸت
 اڂاٵ  اظ ثڃكاتط  اؾتٟبزٺ ثطاڀ. ثبقس اذلا٢ځ آؾڃت اظ ثركځ تٹاٶسٲځ تط٦ڃجځ ټط ٸ احتٳب٬ ټط. ثبقس ذسا
 ثاب . ٦ٷڃاس  ثطضؾاځ  ٦ٷد٧بٸڀ ٸ نطاحت ثب ضا ٞٗبٮڃتځ ټط ٸ خسڂس اڂسٺ ټط ٦ٻ ذٹاټڃٱ ٲځ قٳب اظ ٦تبة،
 اظ ثركاځ  تاب  زاز ذٹاټڃس اخبظٺ زاضٶس، قٳب زضٲبٴ ثب ضا اضتجبٌ ثڃكتطڂٵ ٦ٻ ټبڂځثرف ثٻ ٦بض، اڂٵ اٶدبٰ
 قاٳب  ٞاطز  ثاٻ  ٲٷحهط زضٲبٶځ ضٸٶس اظ ثركځ اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ټبڂځ٢ؿٳت . اٲب زض ٲٹضزقٹٶس قٳب ؾٟط
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 ٦ٷبض اظ قٹزتبٴ پڃكطٞت ٲبٶٕ اڂٷ٧ٻ ثسٸٴ زټڃس اخبظٺ ٸ ٦ٷڃس ٲطٸض ضا آٶٽب ؟چٻ ٦بضڀ اٶدبٰ زټڃس ٶجبقٷس
 .٦ٷٷس ٖجٹض قٳب

  استاست  پبصلپبصل  ٗهٗه  اصاص  تىِتىِ  ٗهٗه  فصلفصل  ّشّش

 ز٢ات  ثاٻ  ضا ٞها٭  ټاط  ٲحتاٹاڀ  ٸ ٦ٷڃاس  ٲطٸض تطتڃت ثٻ ضا ٦تبة اڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃٱٲځ تكٹڂ١ ضا قٳب ٲب
 ظٶاس٪ځ  ٸ ضقاس  ثٽجاٹز،  تاب  ٦ٷسٲځ ٦بضزض اضتجبٌ ثب ٞطآڂٷسټبڀ زڂ٫ط  ٞطآڂٷس ټط ،ACT زض. ٦ٷڃس ثطضؾځ
٦ٷٷاسٺ  زض ٦ٷبض ؾابڂط ٞهاٹ٬ ٦ٳا٥    ٦تبة اڂٵ اظ ٞه٭ ټط تطتڃت، ټٳڃٵ ثٻ. ؾبظز ٲٳ٧ٵ ضا ثرفحڃبت

 آٶٽاب  زازٴ ٢اطاض  ټٱ ٦ٷبض. ټؿتٷس ٲٽٱ تٷٽبڂځ ثٻ ڂ٥ ټط. ټؿتٷس پبظ٬ ڂ٥ اظ اڀت٧ٻ ٦ساٰ ټط. ذٹاټس ثٹز
 ٦ٳتاطڀ  اټٳڃات  قاٳب  ثطاڀ ټب ٞه٭ اظ ثطذځ اؾت ٲٳ٧ٵ. ٷس٦ٲځ اڂدبز اذلا٢ځ قٟبڀ اظ ٦بٲٯځ تهٹڂط
 ثعض٪تاط  ٸ ٲٽٳتاط  ٢ُٗابت  ث٣ڃاٻ  ثطؾاس  ٶٓاط  ثاٻ قٳب ثبقٷس ٸ  پبظ٬ اظ تطڀ ٦ٹچ٥ ثرفثبقٷس ٸ  زاقتٻ
   ٶٽبڂځ ٸيٹح ٦ٳتطڀ ذٹاټس زاقت. تهٹڂط ٢ُٗبت،ټٳٿ  ثسٸٴ اٲب. ټؿتٷس

  ثبض٘ذثبض٘ذ  سٍاثظسٍاثظ( ( هجذدهجذد  اٗجبداٗجبد  ٗبٗب))  اٗجبداٗجبد ٍ ٍ  حوبٗتحوبٗت  وستوست  دًجبلدًجبل  ثِثِ

 ټاٱ  ٦ٷبض ضا خٹاٲٕ اذلا٠ ؟ټؿتٷس ٶڃع اختٳبٖځ ټبڀظذٱ ،اذلا٢ځ ټبڀظذٱ ٪ٟتڃٱ ٦ٻ ټؿت ڂبزتبٴ
 - ٦ٷاس ٲاځ  ٶ٣ى ضا اذلا٠ اڂٵ ٦ؿځ ٸ٢تځ. ٦ٷسٲځ ټساڂت زڂ٫طاٴ ثٻ ٶؿجت ضا ٲب اٖٳب٬ ٸ زاضزٲځ ٶ٫ٻ
 ق٧بٜ، ٚڃطٺ ٸ ٲصټجځ خٹاٲٕ زٸؾتبٴ، ذبٶٹازٺ، - قٳب خبٲٗٿ ٸ قٳب ثڃٵ - زڂ٫طڀ ٦ؽ ټط ڂب قٳب چٻ
 اذلا٢اځ  آؾاڃت  ا٪اط  زاز، ذاٹاټڃٱ  تٹياڃح  ٲٟه٭ 1 ٢ؿٳت زض ٦ٻ ټٳبٶُٹض. ٦ٷسٲځ اڂدبز اضتجبٌ ٢ُٕ
 .اؾت اضتجبٌ زٸثبضٺ ٻٲطثٹَ اذلا٢ځ قٟبڀ ثبقس، اضتجبٌ ٢ُٕ ثٻ ٲطثٹٌ

 ثبقاڃس  ٪صاقتٻ ٲڃبٴ زض زڂ٫طڀ اٞطاز ڂب قرم ثب ضا ذٹز اذلا٢ځ ضؾبٴآؾڃت تدطثڃبت اؾت ٲٳ٧ٵ
 ضا - ذاٹز  احؿبؾابت  ٸ ا٧ٞبض - ذٹز ټبڀٸا٦ٷف اؾت ٲٳ٧ٵ قٳب تطتڃت، ټٳڃٵ ثٻ. ڂب ٶ٫صاقتٻ ثبقڃس

 چاٻ  ثب ٸ چ٫ٹٶٻ ظٲبٶځ، چٻ اڂٷ٧ٻ. ٶساضز اق٧بٮځ نٹضت، ټط زض. ٶ٫صاضڂس ڂب ث٫صاضڂس ٲڃبٴ زض زڂ٫طاٴ ثب
 چاٻ  ٦اٻ  ٪اٹڂڃٱ ٶٳاځ  قٳب ثٻ ٦تبة اڂٵ اظ اڀٶ٣ُٻ ټڃچ زض ٲب. ؾتاضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس اٶتربة قٳب ٦ؿځ
 ثاٻ  ٲاب . ٦ٷڃٱ ٲځ ٸا٪صاض قٳب ثٻ ضاٽب آٶ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ثطضؾځ ضا ټب ٪عڂٷٻ ٲب ٖٹو، زض. زټڃس اٶدبٰ ثبڂس ٦بضڀ
 .٪صاضڂٱٲځ احتطاٰ قٳب ټبڀاٶتربة
ٌ  ٢ُٕ ټبڀ ٲ٧بٴ زټڃس اٶدبٰ ذٹاټڃس ٲځ ٦ٻ ٦بضڀ ٦ٻ خبڂځ زض  قاٳب  اظ ٦ٷاس،  ٲاځ  ثطخؿاتٻ  ضا اضتجاب
 ڂا٥  ٖعڂاع،  ڂ٥ ثب چٻ. ث٫ڃطڂس ٶٓط زض ضا خسڂس اتهبلات اڂدبز ڂب ٲدسز اتهب٬ ٶحٹٺ تب ٦ٷڃٱ ٲځ زٖٹت
 ثاب  اضتجبٌ ٦ٷڃس، ثط٢طاض اضتجبٌ زڂ٫ط زٮؿٹظ اٶؿبٴ ڂ٥ نطٞبً ڂب ٲٗٷٹڀ، ڂب ٲصټجځ ضټجط ڂ٥ خٷ٫ځ، ضٞڃ١
 ثاٻ  ٪صاضڂاس ٲاځ  اقتطا٤ ثٻ آٶٽب ثب ضا ٦بض اڂٵ اظ چ٣سض اڂٷ٧ٻ. اؾت اذلا٢ځ قٟبڀ ٲط٦عڀ ثرف زڂ٫طاٴ
ٌ اڂدابز   ثطاڀ ظڂبزڀ ټبڀ اضظـ ثط ٲجتٷځ ټبڀ ضٸـ. زاضز ثؿت٫ځ قٳب  چٷاسڂٵ  ٲاب  ٸ زاضز ٸخاٹز  اضتجاب
 .٦طز ذٹاټڃٱ ثطضؾځ ٦تبة اڂٵ زض ضا آٶٽب اظ ٲٹضز




