
اعتمادبهنفس

قدرتویژۀمناست

کتابکودکانهای
دربارۀباورکردن
خودوپرورش

عزتنفس





تألیف
آلیشیا اورتگو

ترجمه
یسنا فرخ سیری

اعتمادبهنفس قدرت ویژۀ من است

کتاب کودکانه ای دربارۀ 
باور کردن خود و پرورش عزت نفس
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تقدیمبهبچهایکه،بدونترسحرفمیزنه
همونیکهشجاعهوباعثافتخاره

اهلکمکبهمردمه،قلببزرگیداره
ازنوکانگشتهایاونهزارهنرمیباره

همونیکهدوستداره،کارنوآغازکنه
برایپرکشیدن،بالهاشوزودبازکنه

چونکهتوهمبچۀخوبوزرنگیهستی
کتابمومنبهتو،تقدیمکنمدودستی
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این قدرت ویژه 

متعلق است به




