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 آغاز کردن

 آزاٗ وٌونای  ٜڃ اَ ووو قا یتو ىیزوان یڈ٘ډا  ٍ٘و٪ ٘ىه أر  آٰاَ،ٸثڃ اَ  ،غڅٕه
ڈډٽان أار ڈٕاائڃ ڈٍتاو٢ تاه       .ىیټن أسٙډاچٌا هٕسنى ازاٶ انس٩اٌ  هایی ټه وٌ َوظ
  وٌ ڈاوٌو غڅٕا   ُیا انځ ٘اځٵر  ڃیډیا ٻی اٸڃ َوڊ تا٘ى یٸثڃ هډؿناڊ وٌ قاڂ   غڅٕ

ایان   .٘اوو  غڅٕا  وٌڈااڊ ڀٵساه ڈای     وٌآڈاى  خیٗ ۀووٌ ته هډ  اینها .ىیټن اٴریوٌ نىهیآ
ڈډٽن أر ایان ازٵااٶ    نیهډؿنهای ڀوناڀونی ٌل وهى.  ه ٌوٖزوانى ت ڈی وٌآڈى خیٗ
 .ازٵاٶ تیاٴسى یاویَ یها ها و َڈاڊ ڈٽاڊ وٌ

ٔواٌ نووٌو ته ٔاډر   ټه وٌقاڄیغڅٕه ٌا وٌ ٤ی ڈٕیٍ، َڊ و ٘وهٍ ڈډٽن أر 
نواهناى وٌ غڅٕاه وٌ    ها ڈډٽن أر وٌ ڈوٌو اینٽه ڈی آڊ .آینى ٍ٘و٪ ټننى ټڅینیٻ ڈی

وڀو وا٘سه تا٘نى. ڈډٽن أر ټاٌ وٌ ناووٌو   ڀٵر تاهڇټننى، ڈوٌو ؾه ؾیُی ٜكثر 
ٌا واوه أار   ټاه وٌ آڊ ٌوَ ٌل  ویځاٍی  ىاویها ڈډٽن أر ٌو آڊتٽٙى.  غٍوتكصته 

زڅٵنای   ٜاوٌذ  تاه اڀٍ غىا آڈىنى، ڈډٽن أر وٌ ٤وڂ ڈٕایٍ   ټننى. هڇ ٸا٤ی ڈثاقص
وغوو  یا زٍوزاَهنٙڇِ  ای و تٍانځیهسځیڈډٽن أر زنٗ، وڀو ټٍوه تا٘نى.  ڀٵر تاهڇ

 .آوٌنى ڈیغڅٕه  ته ها َوظ و ٘ىه ػاویا وا٘سه تا٘ى ټه تلاٴاٜڅه ٸثڃ اَ غڅٕه
 25ټننى ټه وٌ آڊ َوظ  یٌا تاَڀو ڈ یا غڅٕه وٌآڈى خیٗ( 1998ا ٽوڄُیو ن نینوؾیڈ

ڈنس٩اٍ ڈساٍو تووناى     ټاه  وٌقاڄی٬لاوه، اوڂ ٘وهٍ ٌٔیى و ڀٵر  ته وا٘سنى. ٍیزإن ٹهیوٸ
ڈٙهٛ أار ټاه    ڀیٍو تٍای نووٖ زاټٕی تځیٍو. ټاڈلا  یڇ ڈیناڀهاڊ هډٍٕٖ زٝډ

خٓ اَ ٔه تاٌ ق١اوٌ وٌ   نانڇ، اذ ت٭ىیغڅٕ ی اَٽی وٌأر. ىاوه ن  ٌل ازٵاٶ نوتی
وٌآڈىی ٘ى تٍای ٜاكثر وٌ ڈاوٌو اقٕااْ     ازٵاٶ خیٗ نیا .توو ټٍوه ڀڇوٴسٍ، ٌاه ٌا 
 .وٌڈانىڀی او
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وٌ وٌڈاانځٍ نیااَ واٌیاى ټاه      ٬ناواڊ  ته ازاٶ انس٩اٌ و وٌوو ته غڅٕه أر. وٌ اواڈه،
ازااٶ انس٩ااٌ ناوو     ٻیا اڀاٍ نُو  .ىیا نىاَیتته ټاٌ ٌا  ی نووها زډاْ تا َوظ آنسن نیاوڄ
 ىیتا٘ا  اٌیهو٘ا  ىیتا وٌنٿ یت .ىیوٌب تٙنو ٍوڊیت اَ ٌٔا یڈډٽن أر ٔٽوز ى،ینیتنٙ
 یٽی ىی٘ا تٕر ٍٔو هٕسنى. تن ٻیها و٣ٔ  آڊ ىی٘ا .ته نا٤ٍ ؾیٕرٔٽوذ  نیټه ا
او ٴٹا٣ ڈنس٩اٍ أار ټاه      .وٌ ٘وو قډڅهازاٶ  وٌوو تهڈكٟ  تهآڈاوه أر ټه ها  اَ آڊ
 ٍوی٘ااخ هاا هٕاسنى.    ی وٌ قاڂ ڈ٥اڄ٭  ڈػڅاه آٌاڈ ته  ٘ډا خیىا ٘وو یا ٘ایى َوظ ٍٔوټڅ

ٌ ٌا ی ٌٴساٌ َوغا  یڈوٌو  ڈ٥اڄ٭ ٻی( وٌ 2010ا ٌ   ټاه و  ٳیزوٜا  هٕاسنى  ازااٶ انس٩اا
؛ ڈٙهوو أر هډٍٕاڊ یٌٴساٌ یها زٵاوذ وٌ ٔثٻاَ  ییها او غنثه ٳیوٌ زوٜ ټنى. یڈ

ٸهاوۀ وو نٵٍ٘ااڊ ٌا تاا    »تا٬ػڅه  هډٍٕٖټه  أر، وٌقاڄی «ڈن٩ڇ و آٌاچ اٌیتٕ»٘وهٍ 
 .(407اٚ. « ټناى  یتا زڅٵن هډٍاه نوو ٜكثر ڈا  وٌ ٬ین قاڂناآٌاڈی، ڈس٭اوڂ ټٍوه و 

وأٌای   ٻیا  ىیا تا ى،یا ٌو یڈ ٍوڊیت   وٌڈاڊغڅٕ تهَوظ  و٬وذ ټٍوڊ یتٍا ټه یهنځاڈ
ٍ ڄثااْ  اناى،   ټػاا نٕٙاسه   ٻیهٍ : ىیا٤لا٬اذ انػاچ وه ی ته ؤر آوٌوڊتٍا ٫یٍٔ  ها

و ؾه  ټننى ڈی، ؾځونه تاهڇ ز٭اڈڃ ها ؾځونه أر ٨اهٍی آڊ ، قاڄرؾځونه أر ټىاچ
ٍ  ایا ی ټٍوڊاقواڄدٍٔ ۀت٭ى، ڈهڇ أر ټه نكو  ؟ وٌ ڈٍقڅڀًاٌنى ڈی یٍیزإض  نٽٍوڊ( ها

 .ىیٍیا وٌ ن٩ٍ تځٌ نووزاڊ تا ها اَ آڊ ټىاچ
وٌ ایان ڈیااڊ    ټوزااهی  یها ٜكثر ڈډٽن أر ،٘ونى واٌو ازاٶ ڈٙاوٌه ڈی ٔدٓ

 ناو٪  ؾاه  ى؟نواٌ یټىاچ هنځاچ وٌوو ته ازاٶ ؾه نو٪ انٍِ هٍ .نٙیننى  ڈیو  ٘ٽڃ تځیٍو
هاا ؾاه    نٙیننى؟ قالاذ ؾهاٍه و تاىنی آڊ   ټػا ڈی واٌنى؟ ځٍیٽىیتا  یا اٌزثا٤ی زډاْ

تاٍای  اڀاٍ  ټنناى؟   وٌڈانځٍ ؾځوناه ز٭اڈاڃ ڈای    ٬نواڊ ته؟ تا ٘ډا وهى ؾیُی ٌا نٙاڊ ڈی
 نٽاه یوغوو وا٘سه تا٘ى، َوظ ڈډٽن أار وٌ ڈاوٌو ا  هایی  ڀُینهڈكڃ نٕٙسن  انسهاب
زوانى هډاٍاه تاا    وڀو ڈی این تكص و ڀٵر وڀو ټننى. تكص و ڀٵر تنٙینىټػا  یؾه ټٕ
تاا   ٕاه یوٌ ڈٹا ىیا نیت یڊ ڈا الا ټه ییها یزوغه ته ناهډاهنځ٤ث٭ی یا نٝډانه تا٘ى.  ٘ول

تٍای ڈطاڂ ته ؾنى وٌوو ڈسٵاوذ تاه ازااٶ    أر. ىیڈٵ اٌیتٕ ى،یا ڈٙاهىه ټٍوه آنؿه ٸثلا 
ناوو ٌا تاه واناڃ وٴساٍ      اناى  ټٍوه ټه ٔٽوذ وٌقاڄیټنڇ: غِى و آڄیٙیا  وٌڈاڊ ا٘اٌه ڈی

 ځٍیٽاى یتاا   ٘اڊ اٴسااوه  یوٌ َنىڀ ی ټهټه ڈاٌزا و تص وٌ ڈوٌو ازٵاٸ ټٙاننى، وٌقاڄی یڈ
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آڈاى ایان تااٌ ٔویٙاٍذ خو٘ایىه       آڄیٙیا ټه هډیٙه تا ڄثاْ ڈػڅڃ ڈی ټننى. یٜكثر ڈ
ٍ ڀٍٴسن  ىهیتا ناو ىڄډایاأر.  ٴٍوٌٴساه تاا ٘اډا واٌو     یٜانىڄ  واناڃ ناوو ټاه    هډٕا
 ڈكٟ تهټننى ټه  ( َوغی ٌا زوٜیٳ ڈی2011ویٽٕوڊ و هډٽاٌاڊ ا ٘وو. یوڀو ڈ ڀٵر

ٌ : »ټننى ٌٴساٌ ڈی ڀونه نیاوٌوو ته وٴسٍ  واٌو ازااٶ وٌڈااڊ ٘اىنى     یوٸسا  ؿااٌو یڈااٌا و 
ڄثهناى   ځٍیٽاى یآ٘اٽاٌ تاه    و ڈكثرِ یتا ڀٍڈ یها ڀاه . آڊىنىیٌٔ یته ن٩ٍ ڈ (زٍ ٔثٻا
 (.101اٚ. « َونى یڈ

زوغاه  هٕسنى، ڈهڇ أر ټاه   ځٍیٽىیوڀو تا  اڀٍ َڊ و ٘وهٍ ڈٙٱوڂ تكص و ڀٵر
ڈاٍزث٣  ٍیٰ یُیا وٌ ڈوٌو ؾ ایٔر ا ڈٍتو٢ ته نوو آنهاڈوٌو تكص  ڈو٠و٪ ایټه آ ټنیڇ

 ټاه واٌناى، ڈاطلا  وٌ ڈاوٌو ٌوَِ     ییهاا  تا ٜاكثر  ىیزوان یاوٸاذ ڈ یڀاه .أر تا وٌڈاڊ
ؾځوناه  نوو  یٍونیت یایوٌ ون ها آڊ نٽهیا نٕثر ته ی٭یٍٔ نٗی٘اڊ، ت ٴٍَنىاڊ ای یټاٌ

 اینٽاه  و ٖهډٽاٌ ټاٌی وٰڃوٌ ڈوٌو  یٽیڈډٽن أر  .ىیهٕسنى ته ؤر آوٌ اٴٍاوی
اَ  یا ته غنثاه  تینٙی آنی نٕثرڈډٽن أر  .قٍٲ تُنى ټنى ڈطڃ ته ڈٹاتڅه ڀٍٴسهزٝډیڇ 

 .نیٕر ڈٙاهىه  ٸاتڃ ،ټه وٌ ٌات٥ه خیىا ټنیى یٽی اَ هډٍٕاڊ
 قٍٴای  ،وٌوو َوظ ت٭ى اَ ایأر ټه آ نیا ىیٍیتځ ىیټه تا یډازیزٝډ نیاَ اوڄ یٽی

تٍای ڈطااڂ، آیاا    .ییى یا نیٍایى تځو ها تٍوا٘ر ټٍوه اَ نكوۀ وٌوو آڊټه  یُیوٌ ڈوٌو ؾ
ننىیاى،   اڈٍوَ ڈای »یا « ٌٔى نثٍی أر، ؾه ازٵاٸی اٴساوه أر؟ ته ن٩ٍ ڈی»ڀوییى:  ڈی

این تهٙای اَ یاٻ   «. ټنڇ یڈزنٗ ڈڅډؤی ٌا وٌ ازاٶ قٓ »یا « آیا نٙان  نوتی أر؟
َ اٌَیاتی ٍٔی٫ أر.   و ټاٍوڊ  یاتیا وٌ قاڂ قا٠ٍ يهن ٘ډا وٌ قاڂ زډا٘ا ټاٍوڊ، اٌ

 ٘ىڊ أر. آڈاوه
وغوو نىا٘سه تا٘اى، ؾځوناه    یوا٠ك یڅین ُیؾ ؽیاڀٍ هنځاچ وٌوو َوظ ته ازاٶ ه

 ى؟یا ټن یڈ ریٍیڈى وٌ قاڂ ڈٕسٹٍ ٘ىڊ وٌ ازاٶ هٕسنى ٌاټه وٌ آڊ َوظ  یَڈان تاَۀآڊ 
َ  ټنیاى یاا   ٘وو ٜكثر ڈی ٌوی وٴسٍ انػاچ ڈی ٌوته ی ټهٔاَ و وٌ ڈوٌو ٔانر ایآ  یتاا
٘اډا  ؟ ڀً٘اسه   ٤وٴاڊ هٵسا  یا ټننى یچ وٌ ڈوٌو آڊ ٜكثر ڈاَ ڈٍو یاٌیټه تٕ یآٴ یخڅ

 ایا  و اقٕاْ ٌاقسی ټننى َوظ ټډٻ ټنى زوانى یڈ یُیټه ؾه ؾ ىیتٕنػ ىیټن یڈ یٔ٭
ی تا٘ى ټه قسای تاه ایان    ا ڀونه ته٘ایى ٍ٘ای٣  .أرڈنأة  ها آڊاٌزثا٢ تا  ػاویاتٍای 

 ڈٽاڄډ  ټوزاه نیاَ نثا٘ى.
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 نوو ینوو ته أر. ټٍوڊ زٍٺ ڈٍقڅ  ڈٙاتهو ټه واٌ یّڀیو ٻی وٌآڈى خیٗ ڈٍقڅ 
 یا ؿاه یوٌ زثاىیڃ تاه   نیتنااتٍا  ؛وٌڈااڊ أار    ناٌظ اَ غڅٕای  ڈٍقڅهٌٔى  ین٩ٍ ڈ ته
ڈطلا  ڀااهی اوٸااذ یٽای اَ     .واٌو ٘ونى «یواٸ٭ یایون»ها و ز٭اڈلاذ  ینځٍان ٘وو زا ڈی

قاڄار  »ڈطڃ  ٨اهٍ ٔاوه ته یُیڈډٽن أر ؾخٍٔى.  هډٍٕاڊ اَ ٘ډا ٔااڄی ٘هٝی ڈی
خأام واوڊ تاه    ۀنكو ؾیٕر، ٘هٛ واٸ٭ا  ٔااڄٗ نٽهیتٕسه ته ا. تا٘ى «ؾ٥وٌ أر؟

 یٔااوه ټااٴ  « ڈٍٔای ، ڇناوت » ٻیتا٘ى. ڈ٭ډولا   ىهیؿیخ ایٔااڂ ڈډٽن أر ٔاوه  نیا
٘ٽٍڀُاٌی ؾ٥وٌ تاوو؟  »خٍٔنى:  ڈطلا  ت٭ى اَ غٙن ٘ٽٍڀُاٌی َوغی اَ ٘ډا ڈی أر.

تڅاه ڈاا تاه    »ڈاطلا    ؟ڈنأة أر َڈینه نیوٌ ا ثر ټٍوڊٜك ایآ« هډٍاه نانواوه تووی؟
ٌ  ٻیڈا نووڈاڊ » ای «ڇیونسٍڈاڊ ٌٴس  نان تهساٍ   یاا  «ڇیآٌاچ ٌا ڀًٌاناى  یٌوَ ٘اٽٍڀُا

تاٍای  خأم ڈډٽان أار    «. ڈاڂ ٘ډا ؾ٥وٌ توو؟نوب توو: »ڇییتځو نیڅی ٔاوهأر 
َوظ و اقسډاالا    ټه خأم تاٍ هاٍ ٴاٍو،    ىیټن یاتیاٌَ ىیڈسٵاوذ تا٘ى. ٘ډا تا هٍ هډٍٕ

 هڇ ڈ٥ٍـ أر. قىوڈٍَهاوٌ ٠ډن ڈٕوڅ   ڀًاٌو. یڈ ٍیغڅٕه ؾځونه زإض
 ڈو٠او٬ی اَ ٘اډا وٌ ڈاوٌو    یٽی اَ هډٍٕاڊاوٸاذ  یڀاه «؟یزا قالا ٤لاٶ ڀٍٴس»
تهواهى تىانى  نیٕر ىیڈٵ ټه ینكو ڈډٽن أر تهی اَ هډٍٕاڊ ٽی خٍٔى. یزٍ ڈ ی٘هٝ

زواناى   یڈ ټاٌ نیا .ىیهٕس ؾځونه ٘هٝی ،ڈانځ٬ٍنواڊ وٌ ټه ٘ډا ٴٍازٍ اَ نٹٗ نوو ته
اڀاٍ   .تاه ٘ډأار  ٬لاٸه  ٘هٛ وٌ قاڂ اتٍاَ نیا ٍایَ ،تا٘ى ی و ڈسډڅٹانهَتان ؾٍبتا 

زاڊ تدٍٔانى. ٘اډا ؾٹاىٌ وٌ ایان      ڈٍیٟ ٘ىه تا٘یى ڈډٽن أر اَ ٘ډا وٌ ڈوٌو قاڂ
وا٘اسه   اَیا نَوظ ڈډٽان أار   هایی ڈنأة أار؟   ټنیى؟ ؾه قٍٲ ڈوٌو ٜكثر ڈی

ایان تا٘انى ټاه    هٍ وو ڈډٽن أر نځٍاڊ  ای یٽی ٍایَ٘اڊ ٌاقر ٘وو،  ټه نیاڂ ا٘نىت
ڈ٭نااواٌ    ٌات٥ا  ٻی ػاویټاٌ ا نیا یها اَ ؾاڄٗ یٽی .تځیٍوٸٍاٌ  ٍیزكر زإض٘اڊ  وٌڈاڊ

 یناڈنأة وٌ ڈاوٌو َناىڀ   ی ا٤لا٬اذڀًاٌ ا٘سٍاٺ ته ٬ىچ ،و وٌ ٬ین قاڂ ڈٍاغ٭اڊتا 
 أر. ی٘هٝ

ڈډٽان   .ىیا ٌا ٘اٍو٪ ټن  یزٍ یتكص ٘هٝ ىیڈػثوٌ ٘و اوٸاذ ڈډٽن أر یڀاه
ڈډٽان   .وٌ ؤسٍْ نهواهیى تاوو  ی٘هٝ ڃیټه ته ولا ىییأر لاَچ تا٘ى ته َوظ تځو

ٌ  نیا ا ى؟یا ټن یؾٹىٌ اٴٙا ڈا أر این زٝډیڇ ته ولایڃ خُ٘ٽی یا نانواوڀی تا٘ى.   ټاا
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ٰ  یاقسډاڄ اضٍاذ ر،یڈوٸ٭ی واٌو ته تٕسځ ا ؾٹاىٌ  ها  آڊ نٽاه ی، ا٘اډا  ثار یا٤لا٬ااذ و 
هاا   آڊ اذیا تاٍ زػٍت  ریڈوٸ٭ ایآ نٽهی، اڈ٥څ٫ ٘ونى ځٍیاَ ڈنات٫ و ایڈډٽن أر تىاننى 

 .ىیا ټن ینوو تٍناوٌو ڈا   ری٘ډا نووزاڊ ؾځونه تا و٠٭ نٽهیو ا ٍین ایڀًاٌو  یڈ ٍیزإض
 ٍایا َ ،ڈٙاهىه أار   ها ٸاتڃ آڊ یتٍا یٽیُیاَن٩ٍ ٴ ىییتځو ىیاوٸاذ آنؿه ٘ډا تا یڀاه

، ٜوٌذ تځیٍو ٜكثسی ىیټه تا یَڈان .ٍهیو ٰ ىیا ڀؽ ڀٍٴسه ای ټٍوه نىاِتا ى،یتاٌواٌ هٕس
ڈډٽان أار تاه     یټاه قسا   ای ٘یوه ؛ىیآڊ ٴٽٍ ټن ٘یوۀ نیڈهڇ أر ټه وٌ ڈوٌو تهسٍ
وٌ تا٘انى،   ٍ٘ای٣ ټاڈلا  ناڈٕا٬ىیَڊ و ٘وهٍ وٌ  نٽهیڈځٍ ا وٌڈاڊ و َوظ ټډٻ ټنى.

ٗ  ووٌۀهاا ٌا وٌ   ثرٜاك  نیا اَ ا ٻیا تهسٍ أر هٍ  ی٤وٌټڅ تهاین ٜوٌذ   وٌآڈاى  خای
ٗ  نیوهى زا ت یاغاَه ڈ ټاٌ نیا .وا٘سه تا٘یىغڅٕه  َ و  وٌآڈاى  خای  یُیزډاا  ،غڅٕاه  آٰاا

 نیا ا ټاه  یهنځاڈ غڅٕه زىانڃ نىا٘سه تا٘ى. تا وٌآڈى خیٗ ڀونه نیوغوو وا٘سه تا٘ى زا ا
زډٍټاُ  ٘اډا   یٌو ىییایقالا ت»تا ڀٵسن ؾیُی ٘ثیه  ىیزوان یآنځاه ڈ ى،یٌٔ اڊیتكص ته خا

وغوو واٌو  یڈ٥ډونا  ڈواٸ٭آٰاَ ٘ىڊ أر.  وٌ قاڂ ټه نوو غڅٕه ىی٬لاڈر وه «ڇیټن
 .ٕاسنى یٸاىٌ وا٠اف ن   ٘اوو و ن٥او٢ آڊ   یڈا  ةیزٍټ تا آٰاَ غڅٕه ڈثاقصنو٪  نیټه ا

 ، َیاٍا غڅٕه اڊیخا وٌآڈى تا٘ى زا ڈٍقڅ  خیٗها وٌ  نو٪ تكص نیټه ا تهسٍ أر نیهډؿن
 هډا   تاه  یىڀیٌٔا  یتاٍا  ټاٴی َڈاڊ یىه ٘ىه تا٘ى ټهخیؿ ُیؾ هډه ٸىٌ آڊ ڈډٽن أر

 .وغوو نىا٘سه تا٘ى ها ینځٍان
 نی( تا ی٨ااهٍ ٘هٝا   تاه  ایا یاٌزثا٢ ٘هٝ ٻیواٸ٫  اوٸاذ ڈډٽن أر وٌ یڀاه
ای ڈانناى ایان    ڈٕاوڅ  ٔااوه  زوانى  یڈ نیا وغوو وا٘سه تا٘ى. هډٍٕهٍ وو  ای ٻی٘ډا و 
وٌ اٌزثاا٢  هاا   آڊ وٌڈاانځٍ ٴاٍوی   هاٍ وو  ای یٴٍو هایوٌڈانځٍ ی اَٽیټه ٘ډا تا  تا٘ى

ڈډٽان أار وٌ ٤اوڂ    ها تا ڈٍاغ٫ ویځٍ ٘اډا وٌ ڀٍوهای تا٘اى.     هٕسیى یا یٽی اَ آڊ
وٌآڈى أر ټاه   اقسډالا  وٌ ڈٍقڅ  خیٗ .ىی٘نأ ڈی ٌا یاٴٍاو ڈٙسٍټ ىیوٌڈاڊ ڈسوغه ٘و

و  تا٘ى یانلاٸ هایڈٍَ زاڊ ته هډ  قواْ ىیاڄثسه ٘ډا تا٘ونى.  این اٌزثا٤اذ ڈ٥ٍـ ڈی
وغاوو واٌو،   یټه اٌزثا٤ااذ ٘هٝا   یَڈان ،ی٤وٌټڅ ته .ىیټن ریٍیڈى یؤٌس ها ٌا ته آڊ
 یٽا یټه تاا   یا اڀٍ ٸٍاٌ أر وٌ ڈوٌو ڈٽاڄډه .نځوییى یاویَ ؾیُټه  ىیڈٍاٸة تا٘ ىیتا

٘اوو،   ٜاكثر ( ی زثاوڂ ا٤لا٬اذټسث اغاَۀااڄثسه تا  ىیها وا٘س آڊ یٴٍو هایاَ وٌڈانځٍ
ڈنأاةِ   هاا وٌڈانځٍ نیتا  های ٜكثرڈډٽن أر  ٍایَ ن ټاٌ انػاچ ٘وو،ایوٸر  ته ىیتا
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ڈ٭ډولا  اي٬اڊ تاه   .ق١وٌ واٌو وٌ ازاٶ ځٍیو هډٍٕ َڈانی ټه ّهیو ، تهنثا٘ى ٘ىڊ  ڈ٥ٍـ
 ا٘ااٌۀ ڀاًٌا   ٻیا اَ  ٗیاڀاٍ تا   أر. ىیڈٵ ی ٜوٌذ ڀٍٴسها ټننىه ټډٻ ٜكثر نٽهیا

 ى توو.غڅٕه نواه یاَ اتسىا ی، اقسډالا  تهٜٙوٌذ تځیٍو
تهااٗ وٌآڈااى تااه  وٌ ڈٍقڅاا  خاایٗ وهنااى یڈاا فیزااٍغ هاااوٌڈانځٍ اَ َوظ یتٍناا

ٌا ٸثاڃ اَ   ی غڅٕااذ آزای  ُیا ٌ ها و تٍناڈاه  ها خٍوانر آڊتدٍواَنى. وٌڈاڊ  یوټاٌ ټٕة
ڈوٌو  غڅٕه زٍٺ ڈٍقڅ ز٭اڈلاذ وٌ  نیڈٕائڃ ڈٍتو٢ ته ا وهنى. یٍ٘و٪ غڅٕه انػاچ ڈ

 یىڀیٌٔا  ڈٕاائڃ  نیغڅٕه ته ا اڊیوٌ خا هاانځٍاَ وٌڈ یاٌیتٕ ٍایَ ،ٍویڀ یتكص ٸٍاٌ ڈ
 ٬ثوٌ ټٍوهها  أر ټه اَ آڊ نیا ی غڅٕهڈٕائڃ وٌ اتسىا نیخٍوانسن ته ا ریڈُ ټننى. یڈ
 ی آڊاٜاڅ  ةیاَ ڈ٭ا یٽی .ىیها ٍٜٲ ټن آڊ یتٍا یغڅٕه َڈاڊ ټډسٍ  اواڈ وٌ اقسډالا و 
َوظ  یټاه تاٍا   یٵاٸااز ڈډٽن أر تاا از  ی ټاٌاتسىا زثاولاذ وٌ نیأر ټه انػاچ ا نیا

ها ڈډٽان أار    آڊ ن،ی٬لاوه تٍ ا زىانڃ وا٘سه تا٘ى. اٴسى یهنځاچ وٌوو ته ازاٶ ازٵاٶ ڈ
 وٌڈانځٍ و َوظ. نیت یټننى زا اٌزثا٢ ٘هٝ ىیٌات٥ه زإټ یوټاٌ ټٕة  تٍ غنث

ٌ  ؾاه تیایى و ویځٍی زإنیٍ وا٘سه تا٘ى،  ٍٔوٸراڀٍ یٻ هډٍٕ  ټنیاى؟ آیاا    ڈای  ټاا
وهیاى   ټنیاى؟ آیاا تاه ٘اهٛ ویځاٍ اغااَه ڈای        ا ٘اٍو٪ ڈای  تىوڊ آڊ ٘هٛ غڅٕه ٌ

وا٘سه تا٘ى؟ آیاا تاه ٘اهٛ    « ق١وٌ»خٙر ٴٍڈاڊ أر، تا زڅٵن وٌ غڅٕه  ټه یوٌقاڄ
ټنیاى   ڀوییى ټه زا َڈانی ټه هٍ وو نٵٍ ق١وٌ وا٘سه تا٘نى ٜثٍ ڈای  قا٠ٍ وٌ غڅٕه ڈی

یار ٌا تاه   ٘وو؟ آیا تٕسه ته اینٽاه وڄیاڃ زاإنیٍ ؾیٕار، ڈوٸ٭     و ٔدٓ غڅٕه آٰاَ ڈی
ته ناا٤ٍ ڀیاٍ اٴسااوڊ     ټننىهٍ یزإنټنیى؟ ڈطلا  اڀٍ ٘هٛ  های ڈسٵاوزی ڈىیٍیر ڈی ڀونه

ټناى   ڈای  ٍیزاإن ټنیى؟ اڀاٍ او وائډاا     ی ویٍ ټٍوه تا٘ى ؾه ڈیا نٙىه ینیتٗ یخوٌ زٍاٴیٻ 
وٌڈانځٍ ٔیأسی ٌا وٌ ڈوٌو اینٽه ؾځونه تایاى   َوظ ٬نواڊ تهؾ٥وٌ؟ ڈهڇ أر ټه ٘ډا 

وٌ  نی؛ تناتٍاهډٍٕاڊ ٌا ڈىیٍیر ټٍو وا٘سه تا٘یى. ڈٍاغ٫ ٘ډا َوظ أر زإنیٍ یٽی اَ
زا هٍ وو نٵٍ وٌ ازاٶ ق١اوٌ وا٘اسه    ىیٍ٘و٪ ٜثٍ ټن ی٘وو تٍا یڈ هیڈواٸ٫ زوٜ ٙسٍیت

واٌو ازاٶ ٘وو و تىوڊ ق١وٌ  َوٌ تهڀاهی اوٸاذ ڈډٽن أر یٽی اَ هډٍٕاڊ  تا٘نى.
و ٸثاڃ   قٵ٧ ټنیىزٍ  ڈٍَ ٌا ڈكٽڇ ىیوڈډٽن أر ڈػثوٌ ٘ویځٍی غڅٕه ٌا آٰاَ ټنى. 

اڀٍ غڅٕه ٌا تىوڊ هډٍٕ ویځٍ ٍ٘و٪ ټنیاى، ڈډٽان    .ىیټن ػاویاَ ٍ٘و٪ غڅٕه، زنٗ ا




