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 77 ............................................................................................................................................................... مىابع

 79 ...........................................................................................................................ٓبٍ فارس ٓسٕوامٍ اوگلياشٌ

 

  



 

«9» 

 مقدمه

ثاش تَجاِ ٍ توشًاض    دس ًلاع دسع تؼلظ ٍ ًٌتشل ًَدًبى اػبػٖ  ّبٕچبلؾ ٖ اصٌٗ
 ٕسؿاذ ػلاجٖ  كؼابلٖ ًاَػٖ اخاتلال    اختلال ًوق تَجِ/ ث٘ؾ(. 2005 ى )ثشاٍ اػت

ْ ٖ ثاػت ًِ ثب ػغَحٖ اص  ٖ كؼابل  ؾ٘ثا ٖ  دّا  ػابصهبى ٖ  اخاتلال دس  تاَج  ٖ ٍ تٌبًـا
ِ   (.2013آهشٌٗاب    پضؿاٌبى  سٍاى)اًجواي   ؿَدٖ هثَدى تؼشٗق  دس سكتابس   ًقص  تَهص

آؿالتگٖ دس ًابس  كواذاى پـاتٌبس ٍ هاذاٍهت        كَست ثًَِدًبى هجتلا ثِ اٗي اختلال  
ًِ ًبؿٖ اص لججبصٕ ٗاب كواذاى دسى    دؿَٖ هٖ هـبّذُ ًظوٖ ثهـٌ  دس حلظ توشًض ٍ 

ٕ ًبهٌبػات   ّاب  صهابى دس  اصحاذ  ؾ٘ثا تاٖ  ٕ حشًّب ت٘كؼبلثِ ی فعال صیبًَدى ً٘ؼت. 
ٕ اػات ًاِ دس   ا صدُ ؿاتبة اهذاهبت ی تکاًص گرٕ صٗبد ٍ پشحشكٖ اؿبسُ داسد. هشاسٖ ث
ٍ گابّٖ ثبػاآ آػا٘ت ثاِ خاَد كاشد ٗاب         شد٘گٖ هثذٍى دٍساًذٗـٖ كَست  لحظِ يٗ

ٕ هوٌي اػت ه٘  ثِ پابداؽ كاَسٕ  ػاذم تَاًابٖٗ ثاِ      تٌبًؾ گش. دس ؿَدٖ هدٗگشاى 
 ّاب  آىٕ هْن ثذٍى دس ًظش گشكتي ػَاهات  ّب ن٘تلوٗب گشكتي ّب  خَاػتِختي اًذا ش٘تأخ
 (.2013آهشٌٗب   پضؿٌبى سٍاىؿَد )اًجوي  دس كشد هـبّذُ ثلٌذهذتدس 
 

ِ ٖ ٌّگتبه ٕ خسٗتس،  ّتب  ط٘هحت فؼبلٖ هوکي اؾتت زض  ًقم تَخِ/ ث٘ف تظبّطات اذتلال  کت
٘تت کتِ ثتطاٗف خبلتت اؾتت،      ، هَقغ اًدبم ٗک فؼبلقطاض زاضزکَزک اظ ًعزٗک تحت ًظبضت 

ٗب زض تؼبهلات ضٍزضضٍ، ثِ حساقل ثطؾتس ٍ ٗتب    قَزٖ ههساٍم اظ ث٘طٍى تقَٗت  طَض ثِظهبًٖ کِ 
 (.2013ٖ آهطٗکب، پعقک ضٍاىزٗسُ ًكَز )اًدوي 

 
ٕ طج٘ؼٖ اظ زٍضاى کَزکٖ، ًبقٖ اظ قهَض ٍالتسٗي زض  ا هطحلِاٗي اذتلال ٗک حبلت هَقت ٗب 

 .ویست اظ ًَػٖ کبؾتٖ اذلاقٖ زض فطزٕ ا ًكبًِتطث٘ت کَزک ٗب 
 

ٖ ثب ّوؼبلاًـبى كؼبل ؾ٘ث/ًوق تَجِ( تلبٍت ًَدًبى دچبس اختلال 2013) ٖثبسًل
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ٖ  دّا  ػابصهبى سا ًبؿٖ اص ًواق دس ثابصداسٕ سكتابسٕ ٗاب خاَدتٌظ٘وٖ )هاا  تَاًابٖٗ        
ِ ٕ گلتبس دسًٍاٖ  شً٘بسگ ثِٕ ٍ اسصٗبثٖ اص سكتبس خَد( ٍ ػذم تَاًبٖٗ ضٗس عشح َ  ثا  سهٌظا

 ّٕاب  شٍسؽ هْبست. ثذْٖٗ اػت پداًذٖ ه ّب دػتَسالؼو اًجبم سكتبس هٌغجن ثب هَاً٘ي ٍ 
 ٖكؼابل  ؾً٘واق تَجاِ/ث  اخاتلال   دچابس ًَدًابى  دس ًٌتشل خَدٍ  تَجِ  ٖدّ ػبصهبى

 هذٗشٗت ًٌذ. ٖخَث ّب سا دس جْت هاجت  ثِ آى ّٕب ٖٗاػتلبدُ اص تَاًب تَاًذٖ ه
 

ثلکِ هكکل اٗتي افتطاز زض    ٖ هططح ً٘ؿتفؼبل ف٘ثٖ ٍ خْتَٖ ثاذتلال فقط هَضَع  يٗزض ا
 اؾت. زض شّي ّب آىًگْساضٕ اّساف آٌٗسُ ٍ پ٘بهسّبٕ 

 
متخصا    پسضا  تًسط  ستیبا یم ی،داريدرماوویاز یا عذم ویاز کًدک بٍ 

 تعییه ضًد.
 

  ِ ًوااق  اخاتلال  دچاابس بىضااشٍست اػاتلبدُ اص داسٍ ثااشإ ًَدًا   حتاٖ صهاابًٖ ًا
  ثشإ اكلاح سكتبسّبٕ ًوق تَجِ  تٌبًـاٖ ثاَدى   ّب ص ؿَد  آىهحش ٖكؼبل ؾ٘ث/تَجِ

ثؼاب اٗاي    چِ .ذًً٘بص ثِ آهَصؽ داسٕ ًبهٌبػت  سكتبسّب تـ٘٘ش ٍ ًٌتشل خَدػذم تَاًبٖٗ 
تَجِ چ٘ؼت؟ ثشإ تَجِ ثْتاش ثاِ چاِ     داًٌذٖ ًَدًبى حتٖ ثب هلشف داسٍ ًوبًبى ًو

اًجبم دٌّاذ؟   ّٖٗب يٗ  ثبٗذ چِ توشً٘بص داسًذ؟ ثشإ دػت٘بثٖ ثِ ّش هْبست ّٖٗب هْبست
 ثاِ دػات  ٍ ٗب هْبست خَدًٌتشلٖ سا چگًَاِ   تَجِ ًٌٌذ تَاًٌذٖ دس چِ ؿشاٗغٖ ثْتش ه

  دػت٘بثٖ ثاِ  ػلاٍُ ثِ .شًذ٘هؼبئلٖ اػت ًِ ًَدًبى ثبٗذ عٖ آهَصؽ كشاگ ّب يٗا آٍسًذ؟
َ دّ ػبصهبىٕ  ضٗس ثشًبهِٕ خَد  تَجِ  ػبص آسامهْبست  ٕ دسًٍاٖ  ٖ  ًٌتشل خَد  گلتگا

ًوااق ً٘بصّاابٕ اػبػااٖ ًَدًاابى دچاابس اخااتلال    اصجولااٍِ تؼبهاا  ثااب ّوؼاابلاى  
 .تَاًٌذ ثب آهَصؽ هٌبػت ٗبد ثگ٘شًذًِ هٖ ٖ اػتكؼبل ؾ٘ث/تَجِ

سؿاذ    تؼبهلٖ ثَدى  جبرثِ  ًٌبس صدى هوبٍهات ًاَدى  ثِ دل٘   ّب داػتبىاص آًجب ًِ 
ًوؾ هْوٖ سٕ استجبط هفثش ٍ ٍجَد خلاه٘ت دس ثشهشا ٕش٘گ ن٘تَاًبٖٗ ح  هؼئلِ  تلو

ٗابدگ٘شٕ   تَاًذٖ ًَدًبًِ ه ّٕب ت داػتبىبلدس ه اػتؼبسُ ٕشً٘بسگ ثِ (2005ثشًض  داسًذ )
تـ٘٘اش پاشداصؽ اعلاػابت ًَدًابى ؿاَد. ثاذٗي تشت٘ات        ٍ هَجات   ذًٌسا هذستوٌذتش 

سا ّاذاٗت ًاشدُ ٍ    هؼئلِ  تجشثٔ سكتبسٕ ٍ ح  هفثشٕ ّب داػتبىهذاخلات اػتؼبسٕ ٍ 
ِ ثشإ آهَصؽ ساّجشدّابٕ حا     ّب ىتَاًٌذ اص آٖ ه هتخللبى  ّاب  سٍؽٍ تـ٘٘اش   هؼائل
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اػتلبدُ اص اػتؼبسُ كوظ گلتي ٗي داػتبى الجتِ (. 2010اػتلبدُ ًٌٌذ )كشٗذثشٍ ٍ ٍٗلت  
تَػاظ اٗجابد تـ٘٘اش دس سٍاثاظ ٍ ػولٌشدّبػات        ً٘ؼت ثلٌِ استوب دادى ٍ تـ٘٘ش سكتبس

كضبٕ ػبدُ ٍ آؿاٌبٖٗ ثاشإ هاشاجاغ     اػتؼبسُِ اصآًجبً (.2016ٍٗلات  ٍٗلات ٍ ّ٘ض  )
ٕ جذٗذٕ ثاشإ هوبثلاِ ثاب هـاٌلات هاشاجاغ ٍ جابٗگضٌٖٗ سكتابس        ّب ساًٌُذ  ٖ هاٗجبد 

 .(2016ٍٗلات  ٍٗلات ٍ ّ٘ض  ) آٍسدٖ ه ثِ ٍجَدهٌبػت ثب سكتبسّبٕ ًبهغلَة 
 ٍ ٕ هلَْهٖ ًِ اػبع ؿَ٘ٓ تلٌش هب ّؼتٌذ  اص ًگبؿات دٍ حاَصٓ هٌجاغ   ّب اػتؼبسُ
ٖ  هٌجغ  ث٘ـاتش  حَصٓ اًذ. هلبّ٘ن ؿذُ ٘ تـٌحَصٓ ّذف  ٖ  ٍ اًضاوبه  هلابّ٘ن  ٍ ك٘ضٌٗا
ِ  (.1390دثبؽ  ّؼتٌذ ) اًتضاػٖ ث٘ـتش حَصٓ ّذف دٗگاش  اػاتؼبسُ اثاضاسٕ ثاشإ      ٘ابى ث ثا

ٖ   تش هلوَعٕ ا تجشثِٕ ٗي تجشثٔ اًتضاػٖ ثش اػبع ػبص هلَْم -اػت )گللابم ٍ َٗػال

داًٌذ ًِ اكاشاد اص عشٗان   بسثشد اػتؼبسُ سا دس اٗي هٖ(. صثبى ؿٌبػبى ؿٌبختٖ 1381ًساد  
ٖ    دػتٖ ثِ هلبّ٘ن پ٘چ٘ذُهلبّ٘ن دم . (1390ًٌٌاذ )دثابؽ    تش دػتشػاٖ هؼشكتاٖ پ٘اذا ها

ػلاٍُ  اػتؼبسُ حبه  پ٘بم دس هبلجٖ هَجض  هتاشاًن  پشًلاَر ٍ ثشاًگ٘ضاًٌاذُ اػات ًاِ       ثِ
اٗاي  ( ٍ 1392صادُ  بػان ّبٕ ؿاٌبختٖ  ػابعلٖ ٍ اًگ٘ضؿاٖ ثؼا٘بس هإَ داسد )ه      جٌجِ

 اثتاذا ٗاي اٗاذُ هؼاتو٘ن      ؿذى هغشحتب هج  اص  گزاسدٖ ههَهؼ٘ت سا دس اخت٘بس دسهبًگش 
  ٌّگبم اػتلبدُ اص اػاتؼبسُ ثاِ سٍؽ   ت٘تشت يٗا ثِده٘ن ثشإ آى اٗذُ اٗجبد ًٌذ.  ِٗپب يٗ

 (.1990ًَهجض ٍ كشٗذهي  ) ؿَدٖ هثَدى تـَٗن  تش كؼبلؿ٘شهؼتو٘ن  هاشاجغ ثِ 
ٕ ثشًبهأ آهَصؿاٖ   ّاب  اػتؼبسُثشگشكتِ اص « هبجشاّبٕ َّؿ٘بس»ّبٕ اػتؼبسٕ  ػتبىدا

كؼابلٖ  آلي ًشى  ثشإ ٗبددادى ساّجشدّبٕ ؿٌبختٖ ثِ ًَدًبى هجتلا ثِ ًوق تَجِ/ ث٘ؾ
كَست اًلشادٕ ٗب دس گشٍُ اجشا ؿًَذ. دس اجاشإ اٗاي    ثِ تَاًٌذٖ ه ّب داػتبىاػت. اٗي 
 ت٘ا تشت يٗا ثِى تؼبه  ًَدى ثب ّوؼبلاى كشاّن اػت ٍ كَست گشٍّٖ  اهٌبهجوَػِ ثِ

ٕ اجتوبػٖ ٍ تؼبهلات ًلاهٖ ثشإ ًَدًبى دچبس اختلال ًوق ّب هْبستكشكت ثْجَد 
ثاِ   تَاًاذ ٖ ها . ػلاٍُ ثش اٗي  ؿشًت دس جلؼبت گشٍّٖ دؿَٖ هكؼبلٖ هْ٘ب تَجِ /ث٘ؾ

ٕ هاجات ٍ  ّاب  ه تؼبًلغ دس استجبط  اكضاٗؾ ًَدًبى دس ًبّؾ اضغشاة ٍ اٗجبد ػضت
اكضاٗؾ سكتبسّبٕ هٌبػات ثاب خاَاّش ٍ ثاشادساى ٍ ّوؼابلاى ًواي ًٌاذ )جًٌَضهاب          

 (.2014پتشػَى  هي لٌ٘ض ٍ ثشٍع  
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 کِ سٌزّٖ ه ًكبى( 1398پَضهحوس ) ٍ هقسؾ٘ي زثبؽ، هطازٕ، هْطپَض، پػٍّف اظ حبنل ًتبٗح
 ٍ کٌتتطل ذتَز زض  تَختِ   زض افتعاٗف « هبخطاّتبٕ َّقت٘بض  »ٕ اؾتتؼبضٕ  ّب زاؾتبىهدوَػِ 

 زض فؼبلٖث٘ف کبّف ثِ اؾت ٍهؤثط  ظثبىٖ فبضؾ فؼبلٖث٘ف/تَخِ ًقم اذتلال زچبض کَزکبى
 .کٌسهٖ کوکّب آى

 
ٕ ضا ثتطإ  تتط  ق٘ت زقآٍضزى اطلاػتبت   ثِ زؾتاهکبى  هكبّسٓ ضفتبض کَزک زض گطٍُ، ّطچٌس

ی  ایاه مممًعاٍ بارای تطاخ    زاقتت کتِ    تَخِ سٗثب، اهب ؾبظزٖ ههترهه٘ي هْ٘ب 
تطاخی  ایاه اخاتلال    ٍ  ویست فعالی در کًدکاناختلال وق  تًجٍ/ بیص

 تًسط متخصصیه اومام ضًد. ستیبا یم
 

ِ  سًٍاذ ٖ ها  ثاِ ًابس  كشاٍاى  عَس ثِ ّب اػتؼبسُدس ادث٘بت ًَدًبى اًَاع   ثاش اػابع   ًا
تحؼا٘ي ٍ ثا٘لال   ) شًذ٘گٖ هٖ ًَدى ٍ ػغح كْن ًَدًبى هَسد اػتلبدُ هشاس ؿٌبػ سٍاى
ًَدًابى هجا  اص     ثَد هؼتوذ سؿذ ٕا هشحلِ ًظشٗٔ گزاس بى٘ػٌَاى ثٌ ثِ پ٘بطُ (.2015خبى  

 اصجولِؿٌبختٖ  ؿٌبػبى . صثبى(1959پ٘بطُ  ) ؼتٌذّ٘ب ً هبدس ثِ دسى اػتؼبسُ ٖػبلگ بصدُٗ
 ٖدثؼاتبً  ؾ٘پا  ّٕاب  دسى اػتؼبسُ دس عٖ ػابل  هؼتوذًذ ًِ ّبآىهخبللبى پ٘بطُ ّؼتٌذ. 

ًٌاذ  ٖ داًؾ ٍ تَاًبٖٗ پشداصؽ اعلاػبت دس ًَدى سؿاذ ها   ٍ ثب اكضاٗؾ ؿَدٖ ؿشٍع ه
ٔ دسًت(. 1986ٍاػٌ٘بدٍ  ) ٖ   ٘جا ػابلگٖ   7ًَدًابى اػاتؼبسُ سا دس   اؿلات    سؿاذ ؿاٌبخت
 .(2009ػشچ٘ب  ؿًَذ )ٖ ّب هؼلظ ه ػبلگٖ ثش اػتؼبسُ 10ٍ دس  كْوٌذٖ ه

  دسٍٖ ها ٕ ًَدًابى ثاِ ًابس    ّاب  داػاتبى ٖٗ ًاِ دس  ّاب  اػتؼبسُ يٗتش كشاٍاىٌٖٗ اص  
ٕ اًؼبًٖ ثِ حَ٘اًبت اػات ًاِ   ّبٖ ظگٍٗثخـٖ ٍ ًؼجت دادى خلَك٘بت ٍ تـخق

هؼبئ  ثِ ًَدًبى ًواؾ ػواذُ داسد. ًؼاجت دادى خلَكا٘بت      ن٘شهؼتو٘ؿدس آهَصؽ 
اػتلبدُ  جض ثًِِ  سٍدٖ ه ثِ ًبسٕ ا ساثغِثشإ ًوبٗؾ  ؿبلجبًٍ اؿ٘ب  ّب گًَِاًؼبًٖ ثِ ػبٗش 

(. 1992ػت )پٍَ  ٌّ٘ض  دٗاَٗغ ٍ ًٍؼاتشا    تَك٘ق آى دؿَاس ا اص تـخق ثخـٖ 
ّبٕ ٍجَدؿٌبختٖ اػت  ثاب ًؼاجت دادى   ثخـٖ ًِ ٌٖٗ اص اػتؼبسُدس اػتؼبسُ تـخق

تش ثجٌ٘٘ن تَاً٘ن ػبختبسّبٕ هجْن سا ده٘ناًؼبًٖ  هّٖبٕ ؿ٘شّبٕ اًؼبًٖ ثِ پذٗذٍُٗظگٖ
٘بس اص دس هجوَػاأ هبجشاّاابٕ َّؿاا  (.2010ّااب سا ثْتااش دسى ًٌاا٘ن )ًااَچؾ   ٍ آى

 اػت. ؿذُ اػتلبدُثخـٖ ّبٕ تـخق اػتؼبسُ
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 فصل اول

 «ماجراهای هوضیار»معرفی مجموعۀ 

  ماجراهای هوشیارماجراهای هوشیاری ی هاها  مجموعه داستانمجموعه داستانآشنایی با آشنایی با 

ًاشى  ٕ ّاب  اػاتؼبسُ ثاب اػاتلبدُ اص   « هبجشاّابٕ َّؿا٘بس  »ٕ اػتؼبسٕ ّب داػتبىهجوَػِ 
 خلاَف  ثِشدّبٕ ؿٌبختٖ ػولٌ ػبل ًِ ً٘بص ثِ توَٗت 12تب  8ثشإ ًَدًبى  (2002)
)هْشپاَس ٍ   داسًاذ  ثاِ صثابى كبسػاٖ ثشگشداًاذُ ؿاذُ اػات        «ًٌتشل خاَد »ٍ  «تَجِ»

ِ  ّب ت٘كؼبلٍ ّب  اػتؼبسُ(. 1398ّوٌبساى   ِ  ٕ هَجَد دس اٗاي هجوَػا اثاضاسٕ   ػٌاَاى  ثا
ِ ٕ گًَبگَى ّب ٌِ٘صهثشإ آهَصؽ ساّجشدّبٕ ؿٌبختٖ ٍ آؿٌبٖٗ ًَدًبى ثب  ٕ شً٘ابسگ  ثا

اص  تَاًٌذٖ ه  هـبٍساى ٍ ٍالذٗي ؿٌبػبى سٍاى. ذًش٘گٖ ههَسد اػتلبدُ هشاس  اٗي ساّجشدّب 
ِ  ًَدًبى دچبس اٗي هجوَػِ ثشإ آهَصؽ گشٍّٖ ٗب اًلشادٕ   ٖكؼابل  ؾ٘ثا /ًواق تَجا

پَسهحواذ  ًتبٗج حبك  اص پاظٍّؾ هْشپاَس  هاشادٕ  دثابؽ  هوذػا٘ي ٍ      اػتلبدُ ًٌٌذ. 
دچابس اخاتلال ًواق     ًَدًابى  ٓلبداػات ثاشإ   دٌّذ ًِ اٗي هجوَػِٖ ه( ًـبى 1398)

تَاًذ دس اكاضاٗؾ  ٖ هصثبى  داسإ سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هٌبػت اػت ٍ ٖ كبسػكؼبلٖ تَجِ/ث٘ؾ
 كؼبلٖ ًوي ًٌذ.ثِ ًبّؾ ث٘ؾ ثبؿذ ٍ هفثش ّبآى تَجِ ٍ خَدًٌتشلٖ

. ؿَدٖ ههؼوت اػت ًِ دس ّش هؼوت ثِ ٗي اػتؼبسُ اؿبسُ  6اٗي هجوَػِ ؿبه  
ثاشإ   كْان  هبثا  ٕ ّاب  اػاتؼبسُ ًِ اص  ؿذُ اػتػؼٖ « ٕ َّؿ٘بسهبجشاّب»دس هجوَػٔ 

ِ  10ًَدًبى اػتلبدُ ؿَد. َّؿ٘بس ؿخل٘ت اكلٖ اٗي هبجشاّب اػات. اٍ پؼاش     ٕا ػابل
ؿَد ٍ ثاشإ  « ثبتَجِ»تب ثب ٗبكتي آى ثتَاًذ  گشددٖ هًِ دًجبل ًـَسٕ ثِ ًبم تَجِ  اػت

ّاب   اػاتؼبسُ سا اص ثا٘ي  ٖٗ ّاب  ؿابخق تَجاِ    ض٘ا اًگ ؿاگلت سػ٘ذى ثِ هشصّبٕ ًـاَس  
ٍ ًجاَتشٕ   ثباسادُٕ كجَس  صًجَسٕ ا پشٍاًِ. دس اٗي ساُ ثب دسخت داًب  ًٌذٖ هٕ آٍس جوغ
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. ًوغٔ اٍج هبجشاّبٕ َّؿ٘بس  ٗبكتي گٌج تَجاِ دس ٍجاَد خاَدؽ    ؿَدٖ هده٘ن  آؿٌب 
 هاَسد ًَدًبى ساّجشدّبٕ  ؿًَذٖ هٕ اػتؼبسٕ ثبػآ ّب داػتبىٕ اٗي ّب ت٘ؿخلاػت. 

ٕ شػابص ٗتلَٕ خاَد   ػابص  آسامٕ ّاب  سٍؽثب  ( 2002ٍسا ثـٌبػٌذ )ًشى  « َجِت» بصً٘
رٌّٖ  ًٌتشل خَد  تَجِ ثِ ػلائن دٗذاسٕ ٍ ؿاٌ٘ذاسٕ  هاشٍس رٌّاٖ  كؼابل ثاَدى دس      

 ٕ ًبسّب آؿٌب ؿًَذ. ثٌذ تٗاٍلَٖ ٍ دّ ػبصهبىرّي  
 

ٌتتطل ذتَز،   ٍ ثِ زاقتي ّسف، نجط کتطزى، ک  زَقٖ هقٌ٘ساضٕ اضائِ  نَضت ثِاٗي هدوَػِ، 

ٕ انتلٖ،  ّتب  هحتطک تلاـ ثطإ ضؾ٘سى ثِ ّسف، هساٍهت زض کبض، توطکع کطزى ٍ تَخِ ثِ 

 زاضز. س٘تأکٖ فؼبل ف٘ث/ًقم تَخِثطإ کَزکبى زچبض اذتلال 

 
دًجبل ٖ هـخق ثشإ دّ ػبصهبىٕ َّؿ٘بس  داسإ هبجشاّبدس  ّب اػتؼبسُسًٍذ اسائِ 

ِ     ّبّٕذف 1دس جذٍل ٕ آهَصؿٖ اػت. ّب ّذف ًشدى  ّاش هؼاوت اص اٗاي هجوَػا
 ؿَد.هـبّذُ هٖ

 «اریهوش یماجراها» ۀمجموع از قسمت هرهای هدف. 1جدول 

 َای جلسٍَذف  عىًان داستان

 ٕ شٌّٖطؾبظٗتهَٕ ذَز ٍ ؾبظ آضامآهَظـ  قسضت ذ٘بل اٍل

فکط کطزى ثِ ّسف زض شّي، آهَظـ نجط کطزى ٍ کٌتطل  پ٘لٔ پطٍاًِ زٍم

 ذَز

ؾؼٖ ٍ تلاـ ثطإ ضؾ٘سى ثِ ّسف، ًباه٘س ًكسى ٍ هساٍهت  َظًجَض کَچَل ؾَم

 زض کبض

توطکع کطزى، تَخِ ثِ ػلائن زٗساضٕ ٍ قٌ٘ساضٕ، هطٍض شٌّٖ،  ضاظ کجَتط چْبضم

ٕ ّب هحطکٕ هْن ٍ ػسم تَخِ ثِ ّب هحطکتَخِ ثِ 

 ، فؼبل ثَزى زض شّيهْنط٘غ

ٖ کبضّب زّ بظهبىؾٕ، نطف اًطغٕ زض خْت زضؾت، عٗض ثطًبهِ زضذت خبزٍٖٗ پٌدن

 ثب ًظن ٍ تطت٘ت هٌبؾت ّب آىٕ( ٍ اًدبم ثٌس تٗاٍلَ)

 تَخِ ثِ ّسف، ٗبفتي تَخِ زض ٍخَز ذَز گٌح تَخِ قكن

 




