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‌چزا‌بخطص:‌هقذهِ

‌؟بیاهَسین‌را‌درهاًی‌ٍ‌بخطص
 
 
 
 
 

سبُځٓ ؿُڄ ػچٍٖ ٍا ثٍ دبٔنبن   ُيػٓ ٽٍ ثبثز اهشلاٵبسٚبن ثٍٍا سًٍٞ ٽىٕي.  ىٍډبوڂَ ڄ ٽچمهِٙڂٶشٓ دُ
٘  .وٱبُ ٽىىني  وًؿِٕ ٍا اُ  َمٍ هًإشىي ډٓووُب  .ثبُځٚشىيوِى اي ىيثبٌٍ  ثًىوي،ٍٕبويٌ  ْ  ىڅنٕچ  دٕٚنىُبى

ُن ي  .«ٙمب ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕني ٔپنئڂَ ٍا ثجوٚنٕي   » :ٽٍ ىٽشَ ٽچمه ىٍ ػچّٖ ؿُچڈ ډ٦َف ٽَىٌ ثًى ثًى
ٍا سٲَٕٕ ووُب  ويځٓثٍ ٽبٍ ثَىٌ ثًى، ُ څجياٍَا ٵًََٓٙ ثٍ اي ځٶشىي ٽچمّ ثوٚ٘ ٽٍ ىٽشَ ىٍ دبٔبن ػچٍٖ 

. ىٍ ثبٙني وډي ٽٍ ون كَٳ ٍا ُىٌ  كشٓ ٔبىٗ ومٓ ، اډبىيثبٌٍ ػچّٖ وهَ ٍا ډَيٍ ٽَى ىٍډبوڂَىاىٌ ثًى. 
٘ »ٔنب  « ثٍ ُونيځٕشبن اىاډنٍ ىَٕني   »ثوٚ٘ ٍا ىٍ ٹبڅت ػملاسٓ ډظڄ  ډٮمًڃ٥ًٍ  ثٍاي ياٹ٬  ٍا َنب   ٍوؼن

ون ٍيُ  ،أنه  ٽَى. ثنب يػنًى   إشٶبىٌ ډٓ ثوٚ٘اُ ٽچمّ  ويٍر ثٍثَى. اي كشٓ  ثٍ ٽبٍ ډٓ« ٵَاډًٗ ٽىٕي
ىٽشَ ٽچمه وبهًىوځبٌ اُ ون ٽچمٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى، ُويځٓ ون ُيع ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ثًى ي ثٍ ځٶشّ هًىٗ 

 #.1998اٗ ٍا اُ َٕ ځَٵشٍ ثًى $ٽچمه،  اٹياډبر ثبڅٕىٓ
ٓ  ٽٖبوٓاُ أه ډٶًُڇ ٍٕي ثٕٚشَٔه ثٌَُ ٍا  ډٶًُڇ ٹيٍسمىيْ إز. ثٍ و٪َ ډٓ ثوٚ٘ ثَوني ٽنٍ    ډن

ْ  ٩َاٵنز ٽىىي ٽٍ ثب  بوٓ ٽبٍ ډٕٓٙىب ٍيانثَاْ ثوٚ٘ ثب  . ايڅنٕه ډ٦بڅٮنبر ډنًٍىْ ي    وٙنىبٔىي ون  َنب
اُ  ٙيٌثٍ ٵَى سلمٕڄ  اُ ػبوت ىٔڂَان ٓ ٽٍوُاٍَبْ ٭مٕٺ ىَي ثوٕٚينِ ان وٚبن ډٓىٍډبوڂَډٚبَيار 

وِ، ً؛ ٵٕشِ ځٕج1982وڂبٌ ٽىٕي ثٍ ثَٖٔشًڃ ي ډټ ځٕىٕٔ،  ،ثو٘ إز $ثَاْ ډظبڃ اڅشٕبڇ هشٓٙىب ٍيانو٪َ 
#. ډنب ٙنًاَي ٭چمنٓ    1989؛ يڅشنَ،  1994؛ ئڄ ي ئىشنَ،  1987ح، ً؛ 1982َ؛ ًَسمه ي دَٽٕىِ، 1986

ډنَيٍ  ٍا ووُنب   ىأٍڈ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ دىغ ډَاػٮٕه ٍيانىٍډبوٓ ثَ ثبُٔبثٓ ٕلاډز  ثوٚ٘سؤطَٕ ډلپمٓ اُ 
، ډبوىي ُيع ىٽشَٽچمه، ډِأنبْ  ډَاػٮٕه#. اځَ ٵٞڄ ىيڇ، 2012ٍ اوَأز، َمـىٕه وڂبٌ ٽىٕي ث$ أڈ ٽَىٌ

َ ثنيين ٙنټ اُ    ،أنه ډ١ًن٫ً ثٕٚنشَ ثياوىني    ىٍثنبٍِ  ي اځَ  ثٍ ؿٚڈ هًى ثجٕىىيٍا ثوٚ٘  ان ىٍډنبوڂ
 .ثٍ ٽبٍ ځَٕوي ٚبنهًاَىي سب ثوٚ٘ ٍا ىٍ ىٍډبو ډٓ

ثوٚن٘ ٍا   ٵَأىيٽٍ بثٓ وجًىٌ دٕ٘ اُ أه َٕؾ ٽشٽٍ ځٶشٕڈ يٹشٓ ايڅٕه ؿبح أه ٽشبة ډىشَٚ ٙي 
ٽمنټ   هًى ډَاػٮٕهان ثٍ ٽمټ ون ثٍ ىٍډبوڂَْ ٽٍ ٵَأىي .سؼَثٓ سًٕٝٴ ٽىي َبْ دْيَ٘ثَ إبٓ 

 .َڈ َىًُ ىٍ أه ُډٕىٍ دٕٚشبُ إزسب ثشًاوىي ثجوٚىي. ؿبح ىيڇ أه ٽشبة  ٽىىي
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ٽمنټ   ي ون ٽىي. ثوٚ٘ ٽبٍٽَى ډٚوٞٓ ىاٍى اڅجشٍ ثوٚ٘ سمبڇ ډٚپلار ډَاػ٬ ٍا ث٥ََٳ ومٓ
وب٭بىلاونٍ ي ٩بڅمبونٍ   ووُب  ثَ ٍوؼ٘، سچوٓ ي كشٓ سىٶَ وٖجز ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ٽٍ ثشًاوىي ْ إزثٍ اٵَاى

َ ٱچجٍ ٽىىي اوي ثَهًٍى ٽَىٌ ٘  ،. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂن ٓ ډونشٜ ٵَيوٚنبوين    ثوٚن  إنز ٽنٍ ثب٭نض     هٚنم
اهنشلالار ٍياونٓ   ثنٍ  هٚڈ ډٶ٣َ َمٕٚنٍ   ٽٍ ان ٹجًڃ وياٍويىٍډبوڂًَٙى.  ډٓ هًٍىٌ ُهڈ١ٮٴ اٵَاى 

ٓ ٥نًٍ   ثٍ ٓدْيََٚبْ  ٔبٵشٍ ،ثب أه كبڃ اوؼبډي. ډٓ ٓ  أنه ډ١ًن٫ً   اُ  ٍيُاٵِيون ىْ $ ٽىني  كپبٔنز ډن
مننبن ىٍ ىاوٚننڂبٌ بَٔ دننْيَ٘#. ډننب ىٍ 2010ُٽننبن، ٍْ ي اُِ، اَن، ثنِنُِي؛ ا2012ي َمپننبٍان،  ػًُدننٍ

َ ډنبن ىٍ ٵٕلاىڅٶٕنب ٙنًاَي ډُمنٓ اُ      ډئٖه ي ٽبٍَبْ ثبڅٕىٓىٍ  ئٖپبوٖٕه ثنٍ ىٕنز   ثوٚن٘   سنؤطٕ
اثِاٍْ ثَاْ ث٥ََٳ ٽنَىن هٚنڈ ډٶن٣َ ىٍ اهنشلالار ي ٙنَا٤ٔ ډوشچنٴ       ٭ىًان  ثٍ ٽٍ ون ٍا أڈ ويٍىٌ

َبْ  َبْ ډچٓ ي ّيٍوبڃ ي ٽبوبىا، ډؼچٍ وډَٔپبٍاىًٔٔٓ ثَوبډّ ٽىي. ٽبٍَبْ ډب ىٍ سچًًِٔٔن، ىٍ  ډٮَٵٓ ډٓ
ٓ  ٍٕبوٍ برٕز $اٍسجب٥ثٍ ا٥لا٫ ٭مًڇ ٍٕٕيٌ ا َب َب ي ٽبٍځبٌ اْ ي ٽىٶَاؤ كَٵٍ أىؼنب   سًاوٕني  اْ ٍا ډن
ٍ ډنَىڇ  (. http://www.internationalforgiveness.com/about us/contact us: ثجٕىٕي أنه  ىٍ  ٍيُ ٍيُثن
ىٍډبن اُ ون إنشٶبىٌ ٙنًى. ثىنبثَأه ډُنڈ إنز       َىڂبڇٽىىي سب  ي ىٍهًإز ډٓ وډًُوي ډٓثٕٚشَ  ډًٍى

ٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽبٍوډيْ ثوٚ٘ َٖنشىي ىٕشَٕنٓ ىاٙنشٍ ثبٙنىي، ؿڂنًوڂٓ      َبٔ دْيَ٘ډشوٞٞبن ثٍ 
ٓ  ، ُډٕىٍوځبٌ ثبٙىيَثوٚٓ ون اطَثوٚٓ ي ٭يڇ اطډًاٍى اُ إشٶبىٌ اُ ثوٚ٘ ىٍ ىٍډبن ٍا ثياوىي،   ٍا َنبٔ

ډئطَ إز ثٚىبٕىي، ؿڂًوڂٓ ٽبَ٘ ٔب ػچًځَْٕ اُ هٚڈ ډٶ٣َ س٤ًٕ ثوٚن٘ ٍا  ووُب  ٽٍ ثوٚ٘ ىٍ
 .إشٶبىٌ ٽىىي اُ ون نثٍِځٖبلاٍ ىٍډبن اهشلالار ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثياوىي ي ىٍ وشٕؼٍ ى
ٓ   ډشوٞٞبن ډَاٹجنز بن، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ، ٍياوذِٙپبن، ٕٙىب ٍيانأه ٽشبة ثَاْ  ، َنبْ ثُياٙنش

، ٍيكبوًٕن، ډٚبيٍان اُىياع ي هبوًاىٌ، ډٮچمبن ي ٽٖبوٓ ٽٍ دَٕادِٙپبنَب،  ډٚبيٍان، ا٭٢بْ وٕبٔٚڂبٌ
َٖشىي ي ىٍ ياٹ٬ ثَاْ ََٽٖٓ إز ٽٍ ثب اٵنَاىْ ٕنَ ي ٽنبٍ ىاٍى ٽنٍ اُ      ٹ٢بٔٓ ػىبٔٓسٚپٕلار ىٍ 

إنز. سًػنٍ   ووُب  َبْ ػئي ثَاْ كڄ ډٚپلار ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ ثٍ َمٕه ىڅٕڄثَوي ي  هٚڈ ډٶ٣َ ٍوغ ډٓ
إنشٶبىٌ ٍا   سٶنبَڈ ي ٕنً    أڈ اكشمبڃ ٕنً   وپَىن ثٍ س١ًٕلبر ىٹٕٸ ثوٚ٘ ٽٍ ډب ىٍ أه ٽشبة ويٍىٌ

ا٭شجبٍ ٽىني. أنه ٽشنبة ثنب ٵنَاَڈ ويٍىن       ٍا ثٓډئطَ ي ډمپه إز أه ٍئپَى ىٍډبوٓ  ىَيأ٘ ډٓاٵِ
ٍاَىمبْ  ،بٍځَْٕ ثوٚ٘ ثَاْ ډٚپلار ثبڅٕىٓ هبٛٽ ثٍَبْ  َبْ ٵچٖٶٓ ي ٍيٗ ًٙاَي سؼَثٓ، دبٍٔ

ٔنب ٍيْ  ون ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىني   ،ٚبن إشٶبىٌ ٽىىيډَاػٮٕىثوٚ٘ ىٍ ىٍډبن اُ هًاَىي  ډٓٽٖبوٓ إز ٽٍ 
 .ون دْيَ٘ اوؼبڇ ىَىي

، يٹنز  ډٚٲچّ ُٔبىهب٥َ  هًاوىي ثٍ ډب ډشًػٍ ٙئڈ ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٽٍ أه ٽشبة ٍا ډٓ
وياٍوي. ډب ثٍ ؿُبٍ ىڅٕڄ اَٝاٍ ىأٍنڈ ډشوٞٞنبن، ثوٚن٘ ي     ثَاْ ډ٦بڅٮّ ډ٦بڅت ډًٍى وٕبُ هًى ٽبٵٓ

ډئطَ  ډَاػٮٕههٚڈ، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ىٍډبوٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي. ايڃ أىپٍ ثوٚ٘ ىٍ ٽبَ٘  ثوٚ٘
#. ىيڇ أىپٍ ىڅٕڄ ډَاػٮّ ثٖٕبٍْ دىؼڈثَىٌ إز $ٵٞڄ  ثًىٌ ي كٔ اډٕي ي ٭ِر وٶٔ ٍا ىٍ ووبن ثبلا

اوني. ثوٚن٘ ٔپنٓ اُ     ٭ياڅشٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ډًٍى ثٓ اُ ػبوت ىٔڂَانَب  ځبٌ ٕبڃأه إز ٽٍ  ډَاػٮٕهاُ 
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٭ياڅشٓ ثٍ  اطَ ثٓ ثَ ثو٘ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن هٚمٓ إز ٽٍ اڅشٕبڇاْ ٕبُويٌ ي  َبْ ډٖشٺٕڈ ي ًٌٍٕٙاٌ
ډشوٞٞبن ثَاْ  ،ىٍډبوٓ ٽبٍ ٕوشٓ وٕٖز. ثچٍ ٽٖت ډُبٍر ىٍ اًٝڃ ثوٚ٘، يػًى وډيٌ إز. ًٕڇ

إز ثنب ؿنبڅ٘    ٍياوذِٙپٓي  ٕٓٙىب ٍياناْ ٽٍ ٙبډڄ ٵچٖٶٍ،  ٍٙشٍ ٔبىځَْٕ ثوٚ٘ اُ ىٔيځبَٓ ډٕبن
ون وباډٕي ًٙوي.  وډًهشهوٕٖز ٽٍ اٵَاى اُ ثٕڂبوٍ ډٶبَٕڈ ون ٹيٍ  أه اُ ټَٕٔؾاډب  ،ډًاػٍ هًاَىي ٙي

ٓ ػئني ثنب   اوني. ثوٚن٘ ډٶُنًډ    َب ىٍ ٥ًڃ َِاٍان ٕبڃ ىٍ ډًٍى ثوٚ٘ ٵپَ ي ٝلجز ٽنَىٌ  اوٖبن
ي  ډنَاػٮٕه . ؿُنبٍڇ أىپنٍ هنًى    لاُڇ ثبٙني ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ون ُثنبن ػئنيْ    ياّځبوٓ وبډٶًُڇ وٕٖز

٘    ٽٍ ىٍ ډ ؿىبنثٕمبٍان،  ىاٍوني.   ىٍهًإنز ٽمنټ   ظبڃ وٱبُٔه ٵٞڄ ٔټ هنًإَڈ ىٔني، ثنَاْ ثوٚن
هًاَىني ٔنب لاُڇ ىاٍوني ٽمنټ      َبٔٓ ٽٍ ډٓ ىٍ وډًُٗ ٍيٗووُب  اهلاٹٓ أه إز ٽٍ ثٍ ٍئپَى ياٹٮبً

 .ٽىٕڈ هيډز ډٓووُب  ىٍډبوٓ وٚبوّ اكشَاڇ ثٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ثٍ ٽىٕڈ. ٔبى ځَٵشه ثوٚ٘
َبْ ډٚوٞٓ اُ ىٍډبن ٍا وډنًُٗ   ډيڃ ٓ هًىىٍ ىيٍِ سلٕٞچډه »ځًٔىي  ثٮ٢ٓ اُ ډشوٞٞبن ډٓ

ػنًاة  « و٪َْ هًىڇ ٍا ٭ًٟ ٽىڈ؟ ٍئپَى. ؤب ثبٔي ؿِْٕ وٕبډًهشڈىٍډبوٓ  ثوٚ٘اډب ىٍثبٍِ  اڇ ىٔيٌ
ٓ  اځَؿٍ ثوٚ٘ .هًى ٍا ٭ًٟ ٽىىي ٍئپَىاٽظَ اٵَاى لاُڇ وٕٖز  ،أه إز ٽٍ هَٕ ٍ  ىٍډنبو سىُنبٔٓ   ثن

اوٓ ٽٍ ىٍډبوڂَثڂَٕى. ثَاْ ډظبڃ  َب ػب اُ ځَأ٘ ثٖٕبٍْسًاوي ىٍ ىڃ  ب ډٓاډ ،إز ٵَى ډىلَٞثٍىٍډبوٓ 
ُ َووُب  َٖشىي. ّ ايدًٔٚٓ ىاٍوي َمـىبن ثٍ ىوجبڃ ٍىْ اُ ډٚپلار ثٕمبٍ ىٍ ځٌٙش ځَأ٘ ٍيان ثنَ   ىنً

ً  اُ وٚؤر ځَٵشٍ ثٕىٚٓ ٽٍ  ،ٽىىي ثٕى٘ أؼبى ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍ سمَٽِ ډٓ ن ي بىٙن ٍئياىَبٔٓ إنز ٽنٍ ه
. اوني  ىٍ أنه ٍهنياىَب ٍٵشنبٍ ٽنَىٌ    ووُنب   ٽٍ ىٔڂَان ثباْ  ډًاػٍ ٙيوي ي ًٌٕٙ ىٍ ځٌٙشٍ ثب ون ىٔڂَان
ٍ  كٔ َٙڇ، هٚڈ ي وباډٕيْ ثٕمبٍاوٚبن ٍا وٖجز ثٍ اٵَاى ىٔڂَ ي وٙىبَبٔٓ  ان ىٍ ك٦ٍٕىٍډبوڂَ ٥نًٍ   ثن
ووُنب   ًٙى. ٽىىي. أه ثٍَٕٓ اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ اوشٺبڃ اوؼبڇ ډٓ ثٍَٕٓ ډٓ هبوًاىٌ ا٭٢بْوٖجز ثٍ  ډٮمًڃ

 ٽىىي.وٙىب ا١بٵٍ  ٵَأىيثوٚ٘ ٍا ثٍ أه ډئطَ ثبٔي ٍئپَى 
ي ٕٮٓ هًاَىني   ٽىىيډٓ ٽىًوٓ ٍا ثٍَٕٓ َبْ ٽىىيٌ سٺًٔز َمٍٕٚډظڄ ٍٵشبٍْ -ان ٙىبهشٓىٍډبوڂَ

ڄ ٽَىن وبٕنبُځبٍْ ٙنىبهشٓ ي ٍٵشنبٍْ سٮٕنٕه ي     اْ سمَٔه ثَاْ ډوش ٍا سٲَٕٕ ىَىي، ډؼمً٭ٍووُب  ٽَى
ىٍډبوٓ ثَاْ سٲَٕٕ اٵپبٍ وٖجز ثٍ يٹب٬ٔ ٍيْ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ ٙىبهشٓ ٽبٍ هًاَىي ٽَى. ىٍ ياٹ٬ ثوٚ٘

ثٍ ان ىٍډبوڂَىَي.  اٍائٍ ډٍٓاَپبٍَبٔٓ ٍيٙه اوي  ځٌٙشٍ ي اٵَاىْ ٽٍ ثَهًٍى وب٭بىلاوٍ ثب ډَاػ٬ ىاٙشٍ
ىٍ اهشٕبٍ هًاَىي ىاٙز سب ثٍ اٵنَاى ٽمنټ    اثِاٍَبْ ٭چمٓ ثٕٚشَْىَىي، ػبْ سٲَٕٕ ىٍ ووـٍ اوؼبڇ ډٓ

  ثٕبٔىي.ُأٚبن ٽىبٍ  ٔب سؼَثٕبر وٕٕتَب  ٽىىي ثب وٕٕت
ٔٓ ٍا َنب  ٽنبٍ ٔنب ٕنبَٔ ډلن٤ٕ     َمـىبن اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوٍ، ډلڄ ٓان هبوًاىٌ ي ٕٕٖشمىٍډبوڂَ

سًاوي ډًػت هٚڈ  ډٓ ي إز ىٔڂَان ډئطَ ثَُيُْٽٍ سٮبډلار اٵَاى ىٍ ون ٍيْ  ثٍَٕٓ هًاَىي ٽَى
ثچپٍ ٍئپَىْ ٵٮبڃ  ،هًاَىي ٽَىٕئاڃ اُ اٵَاى ىٍ ډًٍى ىٔيځبَٚبن سىُب  وٍ انىٍډبوڂَي وباډٕيْ ًٙى. 

ٓ    ثٍي ډٶٕي  ٓ     ٽبَ٘ هٚڈ ىٍ دٕ٘ هًاَىي ځَٵز؛ هٚنمٓ ٽنٍ ډن اكشَاډنٓ، سىٶنَ،    سًاوني ډىؼنَ ثنٍ ثن
 .اوشٺبڇ ي كشٓ هًٚوز ًٙى ثَاْدَىاُْ  هٕبڃ
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ٔنب ډٚنپلار    «اوني  ځٕنَ ٽنَىٌ  »ٍٕٕيٌ ىٍ هٚنڈ   ٓ ىاٙشٍ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓډَاػٮٕىډشوٜٞ ثبڅٕىٓ  ََ
سًاوىي ىٍ ٽبَ٘ ٔب كشنٓ اُ   اوي. ځبَٓ ايٹبر ثُشَٔه ٍئپَىَب ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ومٓ ډئَٔز هٚڈ ىاٙشٍ

ٓ ٍاٌ ثٍ ػنبٔٓ  اْ ي َٕؼبوٓ  ٍاث٦ٍ ثَُيُْي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ثبُٔبثٓ ډئطَ ثبٙىي ثٕه ثَىن هٚڈ  . ثَوني  ومن
ٔب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ثىني   ډَاػٮٕهثَاْ هًٞٛ  ثٍ ،ثَاْ سٺًٔز ٍئپَىَبْ ډًػًى إز ثوٚ٘ ٍآَ

سًاوىي ُډبوٓ ٽٍ ثٺٕنّ ٍئپَىَنب ثنٍ وشٕؼنٍ      هٚڈ َٖشىي. ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً ٙټ ىاٍوي ډٓ
 ،ثنَيى ووُب  دٕ٘ ٽٍډَاػ٬، ُيع ٔب هبوًاىِ ػئيْ  دٔ اُ ونىٍډبوٓ ثَيوي.  وَٕٕيوي ثٍ َٕاٯ ثوٚ٘
 ىٍډبوٓ هًاَي ثًى. اوشوبة ايڅٚبن ثوٚ٘

‌دسهاًٖ‌چ٘ست؟‌تخطص
َبٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي  إز سب ثشًاوىي ډًٹٮٕز ىٍډبوڂَثَاْ ىٍډبوٓ ٍيٙٓ َڈ ثَاْ ډَاػ٬ ي َڈ  ثوٚ٘

ٍا ىٍٻ  هب٥ٓډَاػ٬ ثشًاوي ٵَى  َيٳ ون إز ٽٍ إز. ٭ياڅشٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ډًٍى ثٓووُب  ٽٍ ډَاػ٬ ىٍ
ٓ وٖجز ثٍ ٵَى ٔنب اٵنَاى    ىاٍى ٍَب ًٙى ي ىٍ ٥ًڃ ُډبن ايٽڈ اُ هٚمٓ ٽٍ وٖجز ثٍ  ٽىي، ٽڈ ثنٍ   هنب٥

 ٽٚي. َب ٥ًڃ ډٓ َب ٔب كشٓ ٕبڃډبٌ ٵَأىيثَٕي. أه هَٕهًآَِ اهلاٹٓ 
يٹشنٓ   ومنب ىٍ ډنًٹٮٕشٓ ډشىنبٹ٠  وٕٖنز. ثنَ٭پٔ،    سًػٍ ثٓ اي ىٍډبوٓ ثٍ ډَاػ٬ ي وٕبَُبْ ثوٚ٘
ي ُونيځٓ اي ٍا  ًٙى  ډٓ ډٚٲًڃ هب٥ٓٽىپبٗ ٵَى ٗ، ثٍٕمبٍ ثٍ ػبْ ٽىپبٗ ىٍ ډًٍى هًىډَاػ٬ ٔب ث

ٓ »ياٽى٘  ثَىڅٕڄ سؤٽٕي ډب  ،ٽٍ هًاوىيځبن هًاَىي ىٔي ٥ًٍ َمبن. ٔبثيډٓٽىي، اڅشٕبڇ ډٓثٍَٕٓ  « اهلاٹن
٘  ثَاْ ىٍٻ ثوٚ٘ أه اډَ أه إز ٽٍ ىٍډنبوٓ ٍا ثنٍ ٕنبىځٓ ثنٍ      ىٍډبوٓ ١َيٍْ إز. اځَ ثوٚن

َ  ،سٺچٕنڄ ىَنٕڈ  « او٦جنبٷ ٔنبٵشه  »ٔنب  « اىاډٍ ىاىن» ىٍ  ثني٬ٔ ووًاَني ثنًى. وپشنّ     اٍْئپنَى سنبٌُ   ىٔڂن
 وٖجز ثٍ ٵَىْ ٽٍ هٚمڂٕه إنز  ٽٚي سب ډَاػ٬ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ ىٍډبوڂَىٍډبوٓ أه إز ٽٍ  ثوٚ٘

 .«ٝيډٍ وِوي»إز  َٕهًٍىٌاي هٚمڂٕه ي  اُي ثٍ ٽٖٓ ٽٍ  ثًٍُى« ٙٶٺز»
ٽمنټ ٽىىني    ډنَاػٮٕه ٽىي سب ثب ٍيٙنٓ وًويٍاونٍ ي ٭مچنٓ ثنٍ      ان ٽمټ ډٓبوڂَىٍډىٍډبوٓ ثٍ  ثوٚ٘

ثوٕٚين  ٵَأىيثب ٭جًٍ اُ  ډَاػٮٕهثٍ هًى ٔب ىٔڂَان وٕٕت ثِوىي.  ثٓ ووپٍ ٕبُوي،٭ٞجبوٕشٚبن ٍا ث٥ََٳ 
ٙنًوي. سنبٍٔن    ډًػٍ إز ٍَب ډٓ ثَأٚبنهٚمٓ ٽٍ  ََُوڅًى، اُ وطبٍ ډىٶٓ ي هب٥ٓٵَى  ّي ىٍٻ ډٚٶٺبو
ٍيٙٓ ثَاْ ٵَيوٚبوين أه َٕؼبن وَٕيډىي ٔب ثَ سؼنًِٔ  ٭ىًان  ثٍ ثَ اثَاُ هٚڈ ٌ٭مي٥ًٍ  ثٍٕلاډز ٍيان 

 أنڈ ٹَاٍ ىاىٌ نثٍِځٖبلااوٍ ىٍ اهشٕبٍٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ىٍډبوڂَ ىاٍي إشًاٍ ثًىٌ إز. ډب ٍئپَىْ ٍيان
 ٔبثىي. هلاٝٓاُ ون  ډئطٍَيٙٓ ٕبڅڈ ي  ثٍي ي ٍيثَي ًٙو هًى ثب هٚڈ ٝبىٹبوٍسب 

ٓ  ثٍ اوپبٍ هٚڈ هًى اىاډٍ ډٓ ډَاػٮٕهثٖٕبٍْ اُ  ثنٍ   سَٕنىي اځنَ أنه َٕؼنبن وَٕيډىني      ىَىي َُٔا ډن
ٍاٌ دٕيا ٽىي وشًاوىي ون ٍا ٽىشَڃ ٽىىي. ىٔڂَان ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثَ اثَاُ هٚڈ ثَاْ ډٺبثچنٍ ثنب ون   ووُب  هًىوځبٌ

َبْ ډىٶٓ ډشٮيى وبٙٓ اُ أه اثَاُ هٚڈ ثًٚوي. ثوٚن٘ ثنٍ ػنبْ    دٕبډيي ډمپه إز ىؿبٍ  سؤٽٕي ىاٍوي
 .ډوبڅٶشٓ وياٍى اډب ثب اثَاُ ډىبٕت هٚڈ َڈ ،ىَي ثَاْ ٽبَ٘ ون اٍائٍ ډٓ ډئطٍَآَ ػئي ي  هٚڈاثَاُ 
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 .ډ٫ً١ً ثَأشبن ٍيٙه هًاَي ٙيڅ٦ٶب ثَاْ ٵُمٕين أه وپبر ٝجًٍ ثبٕٙي؛ ثب هًاوين ٽشبة 

‌تخطص‌شاٌٗذف
ٓ ىٍډبوٓ  ، ثوٚ٘هًٍى ٍٹڈ ډٓاُووؼبٽٍ ثوٚ٘ ثٍ ډَيٍ ُډبن  ثنَاْ   َنب  وىڇ. سًاوني ٙنشبثِىٌ ثبٙني   ومن

. كشنٓ  اوني  ٽنَىٌ ثنب ون ُونيځٓ   َنب   هٚمٓ ٽنٍ ٕنبڃ  ئٌْ  ثٍ ُډبن لاُڇ ىاٍوي،هًى   هٚڈ وٙپبٍ ٽَىن
ؿٕٖنز ي   ىٹٕٺنبً ثَى َُٔا ډَاػ٬ ايڃ ثبٔي ډشًػٍ ًٙى ثوٚن٘   ځَْٕ ثَاْ ثوٚ٘ َڈ ُډبن ډٓ سٞمٕڈ

ىٔي ي اػنبٌُ   اْسبٌٍُا ثب وڂبٌ  هب٥ٓٵَى ىٍډبوٓ ثبٔي  اوشوبة ٽىي. ىٍ ثوٚ٘ون ٍا ثٮي ثب ډٕڄ ي ٍٱجز 
ٓ  ٽٍ ٍوغ ډَاػ٬  هًإَڈ ځٶزىاى سب اكٖبٓ َميڅٓ وٖجز ثٍ اي ومبٔبن ًٙى. كشٓ  ثوٚنٓ اُ   سنب ډنيس

 اوني  ډشلمنڄ ٙنيٌ  َبٔٓ ٽٍ  بْ ٍوغالاسٓ ىٍ ډًٍى ډٮىٕئٽىىي،  ىٍډبوٓ إز. يٹشٓ اٵَاى ٍٙي ډٓ ثوٚ٘
ًٙى. اٵَاى ثٍ ُډبن اكشٕبع ىاٍوي سب ثوٚ٘ ٍا ىٍ ًَٔز ػئي ىٍ كبڃ دٕيأ٘ هنًى   أؼبى ډٓ ثَأٚبن

 .ىځَځًوٓ اٵَاى إز ٍيٙٓ ثَاْ ،ٔپذبٍؿٍ ٽىىي. ثوٚ٘ ثٕٚشَ اُ ووپٍ سپىٕپٓ ىٍډبوٓ ثبٙي
َُٔا ثوٚن٘ ىٍ ثٖنٕبٍْ اُ ډنٌاَت ډظنڄ      ،ثبٔي اُ ٭ٺبٔي ډٌَجٓ ډَاػ٬ ٔب ثٕمبٍ وځبٌ ثبٙي ىٍډبوڂَ

اونياُْ   ىيڃ ٵٕچًٖٳ، اٵَاى اُ ؿٚڈځٶشّ َٔ ثًٍُٔىٔز، ډٖٕلٕز، إلاڇ ي ىٔه ثًىا ي َىيي يػًى ىاٍى. 
ٓ ٽىىي ي َنَ ډَاػن٬، ٵنَى     ٽُٕبوٓ ثٍ ػُبن وڂبٌ ډٓ ٍ  هنب٥ ٓ    ٍا ىٍ ُډٕىن ثٕىني.   اْ يٕن٬ٕ ي ٍيكنبوٓ ډن

يٹشنٓ ون  « »ؤب هيا ون ٵَى ٍا ىيٕز ىاٍى؟» دَٕىي: ډٓالاسٓ ٕئؿىٕه هًاَىي ثجوٚىي  ٓ ٽٍ ډٓډَاػٮٕى
ثنٍ و٪نَ ډنب،    « ؟وٕپٓ كٺٕٺٓ ٍا اثنَاُ ٽىني  سًاوي ډشلًڃ ًٙى ي ؤب ون ٵَى ډٓ« »ى؟ٍي ډٓ ٵَى ثمَٕى ٽؼب

وجبٔني   ىٍډبوڂَأه إز ٽٍ ثڂٌاٍى ډَاػ٬ ىٍ و٪بڇ ٭ٺٕيسٓ هًىٗ ثٍ ٽىييٽبي ثذَىاُى.  ىٍډبوڂَي٩ٕٶّ 
َ # ډٮشٺي إنز  1959$ډًٍُٚ  ي. ئپشًٍ ٵَاوپڄٍِا سلمٕڄ ٽى هًى٭ٺٕيِ  ٮني  ان وجبٔني اُ أنه ثُ  ىٍډنبوڂ

ثنيين ٽمنټ   » ډٮشٺيويَب  ٔٓوډَٔپب" 80ىَي ثٕ٘ اُ  و٪َٕىؼٓ ځبڅًح وٚبن ډٓ ،ٱبٵڄ ًٙوي. ىٍ ياٹ٬
ٓ « هيايوي ٔنټ  ىٍ #. 91، ٛ.1991$دًڅًډنب ي ځنبڅًح،    سًاوىني اُ ٝنمٕڈ ٹچنت ٽٖنٓ ٍا ثجوٚنىي      ومن

ٍ " اُ دبٕن ىَىيځبن  84ڃ ثٮي اُ ون اوؼبڇ ٙي و٪َٕىؼٓ ٽٍ ٔبُىٌ ٕب ٖنبوٓ ٍا  ٽ» ثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽن
اډب ، َب ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕوي #. أه أي2002ٌ$يأىِډه، « اڇ اوي ثٍ هب٥َ ا٭شٺبىاسڈ ثوٕٚيٌ ٽٍ ثٍ ډه وٕٕت ُىٌ

 ڇ ثب اكشَاڇ ثٍ ډَاػ٬ ون ٍا ثب ٙبٖٔشڂٓ ي كٖبٕٕز اػَأٓ ٽَى.سًأسًان ثب وڂَٙٓ  ډٓ

‌دسهاًٖ‌ٗادگ٘شٕ‌تخطص
َ ٽبٍوډي ي  ًٍٝر ثٍ ډب ډ٦مئىٕڈ هًاوىيځبن ثباوڂٌِٕ ٹبىٍوي ٘  ډنئط ىٍډنبوٓ ٍا ٔنبى ثڂَٕوني. ډنيڃ      ثوٚن

ٹًر ډُمنٓ  وٺ٦ّ أه ثٍ َٕؾ ٕىز هبٝٓ ځٌَ ووًٍىٌ إز؛ ثٍ و٪َ ډب  ٽىٕڈ ٭مياً ْ ٽٍ اٍائٍ ډٓٵَأىي
ٍ  ثنَاْ إنشٶبىٌ ٕنبىٌ ي ٍَٕإنز إنز ي دبٔنّ سؼَثن        إز. أه ډيڃ َنبٔٓ اُ  ٓ ي ثنبڅٕىٓ ىاٍى. ػىجن

اډنب ثنب ٽمنٓ سٶپنَ، سؼَثنٍ ي       يػنًى ىاٍى، دًٔٚٓ ي ٙىبهز ي ٙىبهز اػشمب٭ٓ ىٍين أه ډيڃ  ٍيان
‌ ىاى. ډ٦بثٺزسًان ون ٍا ثب ََ ٍئپَىْ  هلاٹٕز ډٓ
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‌وتاب‌ساٌّوإ
َ ٥ًٍ  ثٍٽٍ إز أه ٽشبة ثَاْ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ  ىاٍوني؛ َمـىنٕه ثنَاْ    يٽنبٍ    ډٖشٺٕڈ ثب ثٕمبٍان ٕن

َنبْ ډنب    وًٙشٍهًاَىي  ځَٕوي ي ىاوٚمىياوٓ ٽٍ ډٓ ىَىي ي ٔبى ډٓ ډٓ ٔبىثبڅٕىٓ ٍا  ٵَأىيىاوٚڂبَٕبوٓ ٽٍ 
َنڈ ٔپنٓ وٕٖنز.     ٽىىي ي ځٖشَٗ ىَىي. ډب وځنبَٕڈ ٽنٍ وٕنبُ أنه ٕنٍ ځنَيٌ ثنب        أٍُبثٓډ٦بڅٮٍ ي ٍا 

ٍا ثوًاوىني. اُ ٥نَٳ ىٔڂنَ    َنبْ ٭مچنٓ    ي ٹٖنمز « اٝنڄ ډ٦چنت ثَيوني    َٕ»هًاَىي  ډشوٞٞبن ډٓ
َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي. ىاوٚمىيان ثنٍ ىوجنبڃ    ډيڃَب، ٕبهشبٍَب ي  هًاَىي ٵَاسَ ٍٵشٍ ي ٵ١ٍَٕ ىاوٚڂبَٕبن ډٓ

ا٥لا٭بر ٵَاَڈ  ډشوٞٞبن. ډب ثَاْ َمّ أه ډٺييٍ ثبٙيووُب  سپظَٕ ي سٮمٕڈ ٽٍا٥لا٭بر ىٹٕٸ َٖشىي 
 .أڈ ٽَىٌ

ىٍډنبوٓ ي   ُډٕىّ لاُڇ ثَاْ ٵُڈ ثوٚ٘ ٍ ثو٘ ايڃ دٕ٘. ىثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖٕڈ ٙيٌ إزأه ٽشبة 
ٓ  ثوٚ٘أڈ. ٽبٍ ٍا ثب ثلظٓ هلاٍٝ ىٍ ډًٍى  ٕبهشبٍ ون ٍا ٵَاَڈ ويٍىٌ ٓ   ىٍډنبو ٕنذٔ   .ٽىنٕڈ  وٱنبُ ډن

ؿٍ َٖز ي ؿنٍ وٕٖنز. ىٍ ٝنًٍسٓ ٽنٍ      ىٍډبوٓ ثوٚ٘ٽٍ  دَىأُڈسَ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓػي٥ًٍْ  ثٍ
ٍ  أىُب  َمّاُ  ٕذٔي  هًاوىيٌ ثوًاَي ايڃ ثٍ ٕبهشبٍ دٓ ثجَى  إشٶبىِ ٭مچٓ ٽىي ي أنه ا٥لا٭نبر ٍا ى

٘ ٵَأىيَب ٍا ثوًاوي. ډيڃ  ثبٔي أه ثو٘ ،ىٍٓ ٔب وُډبٔٚڂبٌ ثٍ ٽبٍ ثجَى لآٽ ىٍډنبوٓ   ْ ډب ىٍ ثوٚن
َمٍ ون ٍا ثب ىٹز ثوًاوىي. ىٍ  . ثَاْ َمٕه لاُڇ إز ٽٍاٍائٍ ٙيٌ إز ؿُبٍڇهبٛ ىٍ ٵٞڄ ٥ًٍ  ثٍ

 ،أنڈ  أه ډ٫ً١ً ٍا ځًٙنِى ٽنَىٌ   ،ؤي سب ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ ثٍ ٽبٍ ىاوٚڂبَٕبن ډٓ ٹٖمز
ٽٍ ىٍ ون ثٍ ا٭شجبٍ ٭چمٓ  دىؼڈډظڄ ٵٞڄ  ،َبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ ٭چمٓ ي ٵچٖٶٓ ٭مٕٸ َٖشىي ئٌْ ىٍ ثو٘ ثٍ

اډنب اځنَ    ،َنبْ ٵچٖنٶٓ ي ٭چمنٓ ٍا ثوًاوىني     سًاوىي ثو٘ ډشوٞٞبن ډٓ َمّ أڈ. ٹ٦ٮبً ډبن دَىاهشٍ ډيڃ
٭جًٍ  ونسًان ووًاويٌ اُ  َبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ ثو٘، اْ َٕٗ ٙچًٯ إز ي ثٍ ىوجبڃ ػبن ٽلاڇ إز هًاوىيٌ

  .أڈ ځًِٙى ٽَىٌ ٽَى
هنًى   ډنَاػٮٕه ىٍډبوٓ هٚنڈ ډٶن٣َ ٍا ىٍ    ٽىي ثب ثوٚ٘ ان ٽمټ ډٓىٍډبوڂَثو٘ ىيڇ ٽشبة ثٍ 

ٽًىٽٓ  اهشلالاراٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي ا٭شٕبى،  اهشلالارىىي؛ هٚڈ ډٶ٥َٓ ٽٍ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ي ث٥ََٳ ٽ
ٓ  ىٍډنبوٓ ي ُيع  هبوًاىٌ ،ٓثٍِځٖبڅي  ٍياونٓ ډنَسج٤ ثنٍ ؿٚنڈ      اهنشلالار اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ي    ،ىٍډنبو
ډونڄّ ىٍډنبن   َب وٺن٘ ىاٍى ي   ىٍ أه اهشلاڃ ٍٕي ثٍ و٪َ ډٓ ـٍاُ وو  هًٍى. هٚڈ ډٶ٣َ ثٖٕبٍ ثٕ٘ ډٓ
ٽىٕڈ. ثٮي اُ ون ډ٦بڅٮبر ډنًٍىْ ٍا   هٚڈ ٍا ډَيٍ ډٓ ډَسج٤ ثب٭چمٓ  دٕٕٚىّ ،ىٍ ََ اهشلاڃ. ډب ًٙى ډٓ

ىَٕڈ ؿڂًوٍ إنشٶبىٌ اُ   ٍٵشبٍ وب٭بىلاوٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى هٚڈ ٙيٌ ي وٚبن ډٓووُب  ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ثٍَٕٓ ډٓ
سىُب  . ثوٚ٘ وٍَيٽبَ٘ ىٍا  ډَث٣ً ثٍ وني ٭لائڈ َٕؼبوٓ  سًاوي أه هٚڈ ىٍډبوٓ ډٓ ثوٚ٘ ىٍ ٍيان
ىٔڂَ ډظڄ اٵٖنَىځٓ ي ا١ن٦َاة ٍا وٕنِ ٽنبَ٘      هشٓٙىب ٍيانثچپٍ ٭لائڈ  ،ٽبَيٵَيډٓهٚڈ ډَاػ٬ ٍا 

 .إزډئطَ ډوشچٴ  اهشلالارٍٕي ثوٚ٘ ىٍ سظجٕز هچٸ ىٍ  . ثٍ و٪َ ډٓىَي ډٓ
ىٍ ثٖنٕبٍْ اُ   ، اډبٽىي ٍا ث٥ََٳ ډٓ هشٓٙىب ٍيانسمبڇ ډٚپلار سىُبٔٓ  ثٍ ٽىٕڈ ثوٚ٘ ډب اى٭ب ومٓ

ٓ  ىٱيٱّسًاوي ثوٚٓ اُ ٔټ ٥َف ىٍډبن ثبٙي.  ډًاٍى ډٓ ٭نياڅشٓ ي   ډب أه إز ٽٍ ثٍ هٚڈ وبٙٓ اُ ثن
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ٓ    ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ي ثٕٚشَ دْيَ٘ ثوٚ٘ ثٍ ٽمټ أه هٚڈٽبَ٘  ٙنًى.   َنب سنًػُٓ ومن
مًڅٓ ي وبٙنىبهشٍ ىٍ  هٚڈ ډٚپچٓ ډٮ»ٔټ سٕڈ دْيَٚٓ ىٍ اياهَ ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ أه ډٖئچٍ سًػٍ ٽَى؛ 

، ٛ. 1997$ډنبډه، ٙنَٕ، ځَٔىنً، ئچنَ ي َٕنًُ،       «ىاٍوي ٍياوذِٙپٓاهشلالار ٓ إز ٽٍ ډٕبن ثٕمبٍاو
ىٍډنبن   ياٍى #. َىًُ هٕچٓ ډبويٌ سب أه ىٔيځبٌ ٭مٕٺب1985ً؛ َمـىٕه وڂبٌ ٽىٕي ثٍ إىبٔٴ ي سٕچًٍ، 105

 وي هٚڈ ډٶ٣َ ي ٭لائڈ َٕؼنبوٓ ډَثن٣ً  سًاثوٚ٘ ډٓ ،َبْ ډب ىٍٕز ثبٙي ًٙى. اځَ أيٌ ٍياوذِٙپٓ
ډب ٍيوي ډُمنٓ ىٍ اهشٕنبٍ    ىي. ىٍ أه ًٍٝرٔب كشٓ ث٥ََٳ ٽ ٽبَ٘ ىَيٍا ىٍ ثٕمبٍان ډوشچٴ  ثٍ ون

َبْ ډنب ٹ٦ٮنٓ    ٍ أيٌٽٽمټ ٽىىي. ثڂٌأٍي سپَاٍ ٽىڈ  ډَاػٮٕهأڈ سب ثٍ ثٕمبٍان ي  ډشوٞٞبن ٹَاٍ ىاىٌ
٩ًٍُ ٽنَىٌ إنز. ډنب كنٕه دٕٚنَٵز       80 ىَّىٍ  ٽٍإز  ٓػًاو وٖجشبً ىٍډبن ىٍډبوٓ ثوٚ٘وٕٖز. 

 .ثبُهًٍى ي سٲَٕٕ َٖشٕڈ دٌَٔاْمبن ىاوٚ
، سَىٔيَبْ ډًػنًى  ډَاػٮٕهىٍډبوٓ، أٍُبثٓ ون ىٍ ثٕمبٍان ٔب  وډًُٗ ثوٚ٘ٔٮىٓ ىٍ ثو٘ ًٕڇ، 

ثٍَٕنٓ   اوني  ىٍډبوٓ ٙنيٌ  ځَْٕ ثوٚ٘ َبْ ٹئمٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٙپڄ ىٍ ډًٍى أه ىٍډبن ػئي ي ٕىز
ٍ ىٍډبوٓ يٕنٮز   اُ ثوٚ٘ ٙمب ىٍٻ ٽٍ، ثب أه َيٳ ًٙوي ډٓ ي ثنب ٽبٍثَىَنبْ ون ثٕٚنشَ وٙنىب      ٔبٵشن

ٓ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ًٙى  ډٓ ػئي وٱبُ ِأيأه . أه ٹٖمز وهَ ثب ًٙٔي اُ ٥َٔنٸ   سنًان  ډن
ٽٍ هًإَي  ٥ًٍ َمبن. اْ ٍا اوؼبڇ ىاى اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍَبْ ٭جبىْ  وډًُٗ ىٍ ٽلآ، هبوًاىٌ ي ډپبن

ٓ   ثَاوڂِٕ ٍٙي ډٓ َبْ ؿبڅ٘ سٮئڄ هٚڈ ٽًىٽبوٓ ٍا ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ َب دْيَ٘ ،ىٔي ي. ىن ىَ ٽىىي ؤًني ډن
ٓ  هًإَڈ ٍٵز. ډٺٕبٓ ډَاػٮٕهثٮي اُ ون ثٍ َٕاٯ ٕىؼ٘ ثوٚ٘ ىٍ ثٕمبٍان ي  ٽىنٕڈ   َبٔٓ ٽٍ اٍائٍ ډن

ٍ   ٽمټ ډٓ ډَاػٮٕهثَاْ ثُشَ ٙين ىٍډبن إز ي ثٍ  ٽٖنٓ ٍا ثجوٚنىي، ډٕنِان     ٽىي سٞمٕڈ ثڂَٕوني ؿن
ٍا وٖجز ثٍ وُاٍىَىيځبن ثٖىؼىي.  هًى ْ ٍا أٍُبثٓ ٽىىي ي ډِٕان ثوٚ٘ٵَأىيدَٕٚٵز ثَإبٓ ډيڃ 

ٽىٕڈ. أنه ٽنبٍ ثنب ثلنض      ډٓ ثٍَٕٓ ٭مٕٺبً ٙيٌ ياٍىٽٍ ثٍ ثوٚ٘ ي ٽبٍثَى ون ٍا اوشٺبىاسٓ  ،ثٮي اُ ون
ثٍ ٵچٖنٶّ ثوٚن٘ ي ډبَٕنز ون    ثوٚ٘ ثًى سٶبير ىاٍى. ىٍ ٵٞڄ ايڃ  ډبَٕزثو٘ ايڃ ٽٍ ىٍ ډًٍى 

ٽىىني ي   ډ٫ً١ً ٵپَ ډٓ ثٍ أهاٵَاىْ إز ٽٍ  ٕٓٙىب ٍيانډبن ثَ اډب ىٍ أه ثو٘ سمَٽِ ،سًػٍ ٽَىٔڈ
٘ ثوٚ٘ َٖشىي.  ىٽبٍثَ ډوبڅٴي ٙوٞٓ  اُ و٪َ ىٍډبوٓ ىٍډنبوٓ   سٮياىْ اُ ٙپبٽبن وٖجز ثٍ ثوٚن

 ؿُنبٍىَڈ ٍا ىٍ ٵٞنڄ  ووُنب   ډجُبكظنبر . ٙبٔي هًاوىيځبن ثوًاَىني  ؤًٖىيٓاٽىًن ىٍ أه ثبٌٍ ډ٦چت ډ
ډمپه إز ىٍ ډًٍى هًىِ ٕنبهشبٍ  َُٔا  ،ٍا ثوًاوىي دبوِىَڈهًإَڈ ٵٞڄ  ډٓ َمّ هًاوىيځبنثجٕىىي. اُ 

ٍ ٽٍ ىاوٚمىيان ٭چًڇ اػشمب٭ٓ سب َمٕه اياهنَ   هًٞٝبً ثوٚ٘ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ وياٙشٍ ثبٙىي.  ونيٍر  ثن
ثٕىٓ ىٔىنٓ ي   هًاَىي ػُبن ثٍ ٽبٍ ډشوٞٞبوٓ ثٕبٔي ٽٍ ډٓ سًاوي ډٓاوي. َمـىٕه أه ٵٞڄ  ثٍ ون دَىاهشٍ

 :ثَٔڈ ي ثٕمبٍ ثٍ دبٔبن ډٓ ىٍډبوڂَثَاْ  ٓثب ؿبڅٚأه ثو٘ ٍا ىٍٻ ٽىىي.  هًى ٍا ثُشَ ډَاػٮٕهٵچٖٶٓ 
ځٌاٍوني   َب هٚڈ ثبٹٓ ډٓٓثٮ٢ ځٌأٍي؟ ډَٕاص ٙمب ؿٍ هًاَي ثًى؟ يٹشٓ ثمَٕٔي اُ هًى ؿٍ ثبٹٓ ډٓ

ٍ ٽىي سنب   ىٍډبوٓ ثٍ َمّ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍځَٕ ون َٖشىي ٽمټ ډٓ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ. ثوٚ٘ي   ثن
 .ىٹز ٵپَ ٽىىي ٭مٕٺبً ي ثبأه ؿبڅ٘ 
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ٕبُْ ٽىنٕڈ. ډنب ثنٍ َىڂنبڇ ډٚنًٍر ثنب ډشوٞٞنبن         ىٍ ډًٍىٽچمبر ډَاػ٬ ي ثٕمبٍ ٙٶبٳػب ىاٍى 
ٓ    ٭جنبٍر اُ  ثٮ٢ٓ ىٔڂَډَاػ٬ ي  څٶ٨اُ َب  ٕلاډز ٍيان ډشًػٍ ٙئڈ ثٮ٢ٓ ٽىىني.   ثٕمنبٍ إنشٶبىٌ ډن

ٍ ووؼنب   اُ. ىَىني ٍا سَػٕق ډٓ $ثٕمبٍ# بن ٽچمّ ىيڇٍياوذِٙپ$ډَاػ٬# ي  بن ٽچمّ ايڃٕٙىب ٍيان أنه   ٽن
ٔنڈ. ځنبَٓ ډَاػن٬ ي ځنبَٓ     اٌ، ٵٺ٤ اُ ٔټ ٽچمٍ إشٶبىٌ وپنَى أڈوًٙشٍٽشبة ٍا ثَاْ َمّ ډشوٞٞبن 

ثَىثنبٍْ ثنٍ    ،إشٶبىٌ وپنَىٔڈ ٍا ىڅوًاَشبن  څٲزِ ٽٍووؼب  ٽىٕڈډٓ. اُ ٙمب سٺب١ب أڈٍا ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ثٕمبٍ
 .هَع ىَٕي

‌تخطص؛‌حلمٔ‌گوطذُ
ٓ   ډنَاػٮٕه ٓ ثنٍ ثٖنٕبٍْ اُ   ثوٚن  اڅشٕبڇ ٵَأىيٽٍ ىٍ  اُ ډٖبئچٓ إزثوٚ٘  . اٱچنت  ډبوني  ډٲٶنًڃ ډن
ثنٍ   ،ىاوٕڈ ډٓ ډب ٽٍووؼب  . سباوي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ػٶب ٭ياڅشٓ ؿًن ډًٍى ثٓ ويٍوي ثٍ ىٍډبن ٍيْ ډٓ ډَاػٮٕه

ډىني ثنَاْ ډًاػُنٍ ثنب      اْ ىٔڂَْ يػًى وياٍى ٽٍ ٍئپَىْ و٪نبڇ  ىٍډبوٓ دَيسپڄ كَٵٍ ٱَٕ اُ ثوٚ٘
 .٭ياڅشٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٕلاډز َٕؼبوٓ ٍيْ هٚڈ ٽبٍ ٽىي ثٓ

ىٍ هٚڈ ٵَيٍٵشٍ ثًىوي ٽٍ اونَّْ وياٙنشىي ثنٍ ىوجنبڃ ٽنبٍ ثڂَىوني.        ؿىبنأڈ ٽٍ  ډب ٽٖبوٓ ٍا ىٔيٌ
. ثنٍ ٙنَُ ىٔڂنَْ ثَيوني    ثچپٍ ثَاْ دٕيا ٽَىن ٽنبٍ ثُشنَ    ،ثبٙىيثٍ ىوجبڃ ٽبٍ سىُب  وٍ ثوٚ٘ ثب٭ض ٙي

دٕيا ووُب  ْ ثبىاٍ ډٮىٓوي ي ثٮي اٍسجب٣ ډظجز ي اٌ ٌ ىيٍ ثًىىَب اُ ا٭٢بْ هبوًا أڈ ٽٍ ٕبڃ ٽٖبوٓ ٍا ىٔيٌ
ٙنبن   ٽَىوي ي ثٮي ډشًػٍ ٙيوي ٙنپبٔز  ه٦بة ډٓ« ىًٔاوٍ»أڈ ٽٍ هًىٙبن ٍا  . ډب ٽٖبوٓ ٍا ىٔيٌٽَىوي

ؼبوٓ ي ٕ٭ياڅشٓ، ىٍٻ ىٍى َ ٙؼب٭ز ثَهًٍى ثب ثٓووُب  إز. ثوٚ٘ ثٍ ٓډَٚي٭ ٽبٍ هب٥ٓ٭چٍٕ ٵَى 
ٽشنبة اٍائنٍ   َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه  ثَىاٙز. ومًوٍٙبن   دٕٚبوٍٓا اُ  ثبُويٌٍَبٔٓ اُ ٍوؼ٘ ٍا ىاى ي ثَؿٖت 

 اوؼبڇ ىَي. ثَأٚبنسًاوي سب ثياوىي ثوٚ٘ ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډٓ ىَي ډٓ ٭مٕٺٓٙيٌ ثٍ هًاوىيځبن ثٕى٘ 
ٓ  ُٔنبىٗ  سًان ثبڅٺًٌ  ثبىٍډبوٓ  ثوٚ٘اوڂِٕ َٕؼبنَمـىبن ٽٍ ثٍ ىوٕبْ  ُونٕڈ، اډٕنييأٍڈ    وٺنت ډن

 ؛ٽبٍ ىٍ كبڃ دٕٚنَٵز إنز  ٍا ثب ډب ىٍډٕبن ثڂٌاٍوي. أه هًى َب، سؼَثٕبر ي هَى  هًاوىيځبن هلاٹٕز
ٓ  . أنه ٽشنبة سنلاِٗ   ٭مٸ ٔبثني َب ثبٔي ٍٙي ٽىي ي ىٍَ ٥ٓٽبٍْ إز ٽٍ  ْ  ځَيَن إنز ٽنٍ    اٵنَاى

 ثَاْ ځَىويٍْ ون ثب َڈ َمپبٍْ ٽَىوي. ي ٍا سًٕٮٍ ىَىي ىاوٚٓ ػئي ثًىويډىي  ٭لاٹٍ
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ٓ ثَاْ كمبٔنز اُ  ٌَجبن ثبڅٕىٓ، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ي ډٚبيٍان ډٕٙىب ٍيانډبٌ ځَيَٓ اُ ډٚبيٍان،  ََ
سنً،  ىىي. ىٍ وهَٔه ىٔنياٍ، ىٽشنَ څًٍِ  ٽ َبْ أه ٍٙشٍ ثب َڈ ډلاٹبر ډٓ ػَٔبن ٔپئڂَ ي ثٍَٕٓ وهَٔه

. ٽَىاٍائٍ  ٍا ثٍ وبڇ ٕبڅٓ هبومٓىًٙاٍِ ثٖٕبٍ  ىٍډبن، دَىاهز ٽبٍ ډٓ ْ ٽٍ ىٍ ډ٦ت ٙوٕٞ٘ ثٍډٚبيٍ
 دَٔٚبوٓ. ډٚپڄ ٽىًوٓ اي ىاٙزځٌٙز ي ؿُبٍ ٵَُوي  ٕبڃ اُ اُىياػ٘ ډٓ ثٕٖز ٕبڅٍ ثًى، 43 ٕبڅٓ

ىٍ ٍٕ ٕبڃ ځٌٙشٍ ؿىيثبٍ ػيا ٙيٌ اي ي َمَٖٗ ػٕمِ، ىٍ ُويځٓ ډٚشَٽ٘ ثًى.  سٮب١ٍبروبٙٓ اُ 
. ډٕبوٚنبن وجنًى  ٙبن وبډ٦مئه ي وبدبٔياٍ ثنًى ؿنًن َىنًُ ا٭شمنبىْ      وٙشٓ ٽَىٌ ثًىوي. ٝچق ثبُثًىوي ي 

  ثًى. ثٮيْ «اوٶؼبٍ» ىٍ لاٻ ىٵب٭ٓ هًى، ډىش٪َووُب  ََٽياڇ اُ
ي ثٖنٕبٍ هٚنمڂٕه إنز ي ثنٍ و٪نَڇ       إنز ٕبڅٓ ىٍ هٚڈ ځٕنَ اٵشنبىٌ   » :س١ًٕق ىاىىٽشَ څًٍسً 

سًاوڈ اي ٍا ثٍ ٕمز ا٭شمبى ثٕٚشَ ٔب كشٓ دٌَٔٗ ووـٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ًٕٷ ىَنڈ. ػٕمنِ ىٍ ػچٖنبر     ومٓ
ٕنبُْ ي ٕنبَٔ    ثٕٚشَ اُ َڈ ػيا ًٙوي. ډنه ٵىنًن وٍاڇ  ًٙى  ډٓ أه ٽبٍ ثب٭ضي  ٽىي ىٍډبن َٙٽز ومٓ

  «اڇ. ٽٖٓ دٕٚىُبىْ ىاٍى؟ ڂَٵشٍو ُٔبىْاڇ اډب وشٕؼّ  ٽَىٌ اډشلبنٍا ثب ٕبڅٓ َبْ ٽبَ٘ إشَٓ  ٍيٗ
ّ  ٙنبٔي لاُڇ  » دٕٚنىُبى ٽنَى:  ثٕمبٍٕنشبن ډلچنٓ إنز     ٍياوذِٙنټ ٽٍ  ٔىٽشَ ډبٍٽ  ثبٙني ىٍ ٍاث٦ن

ٓ  ٽىٕي ٽٍ ؿڂًوٍ اهشلاٵبر ثب٭ضثٍ اي ٔبىويٍْ ثبُوڂَْ ٽىي. ډمپه إز  اٗ ُوبًٙٔٓ اي وىڇ ٙنًى   ډن
 «سَْ ثًٚى؟ ٹًْ
ْ  ٍٕي  ثٍ و٪َ ډٓىاوٓ،  ډٓسًاوڈ ون ٍا اډشلبن ٽىڈ اډب  ٵپَ ٽىڈ ډٓ» ٍ اْ سنبٌُ  ثب َنَ ى٭نًا ٙنبن   ٍاث٦ن

 .«ٍيى ٽمٓ ثٕٚشَ سلچٕڄ ډٓ ٕبڅٓ وٶٔ ا٭شمبىثٍي ًٙى  ډٓ ىؿبٍ ٵَٕبٔ٘
٘ ډًاػنٍ ٙنًى. ؤنب    هٚمٽىڈ ثبٔي ثڂٌأٍي اي ثب  ډه ٵپَ ډٓ»ٽٕٚ٘ ثًسبڇ، ډٚبيٍ ډٮىًْ، دَٕٕي 

 «٭ٞجبوٓ إز؟ ٺيٍؿ هجَ ىاٍى
اډب أه ٽبٍ ډنه ډمپنه إنز ىٍىٕنَ     ، ثبٙيٙټ ىاٍڇ اُ ٭مٸ هٚم٘ وځبٌ  ،وٍ» ىٽشَ څًٍسً ځٶز
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. ىاٙشه ثٕى٘ هًة إز اډب ىٍ أه ډًٍى يٹشٓ ٽٍ هٚڈ ٩بََ ٙي ؿٍ ثبٔي ٽنَى؟ اي  ثٍِځٓ أؼبى ٽىي
ي سلز  نالاهًاَڈ  ومٓ إز ثَاْ َمٍٕٚ اُ ػٕمِ ػيا ًٙى. ډه ىٍ كبڃ كب١َ ٙپىىيٌ إز. ډمپه

 .«أه َٙا٤ٔ أه اسٶبٷ ثٕٶشي
 .«اُىياػ٘ اوڂٌِٕ ىاٍى اىاډّدٔ ٙبٔي اي ثَاْ ، أي ٙمب ډيسٓ ثب اي ٽبٍ ٽَىٌ» ٽٕٚ٘ ثًسبڇ ځٶز

. # ٍا ثٍ ٕبَٔٔه وٚبن ىاى1996$ ثبڅٕىٓ، ٔټ ٽذٓ اُ ډٺبڅّ ٵَٔيډه ي اوَأز ٓٙىب ٍيانىٽشَ لاٍؤ، 
َٖشىي ي أىپٍ ؿڂًونٍ   ُوب ثب ډلبٍڇ ٹَثبوّٓ َٕؼبوٓ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ْ ٍيْ ډٞبڅلا ډ٦بڅٮٍ أه ډٺبڅٍ»

ثوٚ٘ ثٍ اي ٽمنټ   ٙبٔي٭ٞجبوٓ إز  ٭مٕٺبً. اځَ ٕبڅٓ إزٽمټ ٽَىٌ ووُب  ثُجًى ىٍډبوٓ ثٍ ثوٚ٘
 .«ٽىي

ٵپنَ  » ىٽشنَ څًٍسنً ځٶنز    يډَيٍ ٽىىٍا ډٺبڅٍ اػمبڅٓ ٥ًٍ  ثٍ سبٵَٝشٓ ٔبٵشىي ووُب  ثٮي اُ أىپٍ َمّ
 .«وٙىب وٕٖشڈ ٵَأىيسًاوي ٕبُويٌ ثبٙي اډب ډه ثب أه  يٹشٓ اي ثٍ هٚم٘ ا٭شَاٳ ٽىي أه ٽبٍ ډٓ ٽىڈ ډٓ

ىاوٖشىي ؿ٦ًٍ ثبٔي أه ٽنبٍ   ٙيٌ ثًى اډب ومٓ ػبڅتووُب  ډ٫ً١ً ثَاْثٺّٕ ځَيٌ َڈ ثب َٕ سؤٕٔي ٽَىوي. 
 .ٍا وٱبُ ٽىىي

ٍ ىٽشَ څًٍسً ٽبٍ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵز. اي دٕٚىُبى ىاى ٽٖبوٓ ٽنٍ ٭لا   ىٍ ٹنًڃ ثيَىني   ،َٖنشىي ډىني   ٹن
 َبٔٓ ٍا ٽٍ ثٍ و٪َٙبن ثٍ ثلض ځَيٌ ډَثن٣ً  ي ومًوٍ ٽىىي ډ٦بڅٮٍىٍډبوٓ  ثوٚ٘ ىٍ ُډٕىّؤىيٌ  َبْ ډبٌ
ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ ٍيْ أه ٍئپَى  ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ػيْ. ىٽشَ څًٍسً ٕبُويىٍ ځَيٌ ډ٦َف ًٙى  ډٓ
ٓ  ډٺبڅٍ، ٽَىډٓثب ا٭٢بْ ځَيٌ ډلاٹبر ػياځبوٍ ثًى  هًاوني ي ثنب ٕنبَٔ ډشوٞٞنبن ىٍ     َبْ اٝچٓ ٍا ډن

 .ٽَىبن ثلض ډٓٙ ډًٍى وٺ٘ ثوٚ٘ ىٍ سوٜٞ
ٕبڅٓ سٞمٕڈ ځَٵشٍ ثَاْ ډيسٓ ػٕمِ ٍا ثجوٚني. ډنه ډشًػنٍ    »ؿىي ډبٌ ثٮي ىٽشَ څًٍسً ځِاٍٗ ىاى 

 سنَ ي اډٕنيياٍسَ ٙنًى.    ډظجنز  ىاٍى ثب ػٕمِ ْ ٽٍا ٍاث٦ٍٙيڇ ثوٚ٘ ثب٭ض ٙيٌ اي وٖجز ثٍ هًىٗ ي 
٥ًٍ ٽٍ دٕيإز  ٽىي. ون أٍُبثٓ ٍا ٗاُويځٓ ىٔڂَ ډُڈَبْ  ثوٚ٘ ثب٭ض ٙيٌ اي ٍاث٦ٍ ووپٍ سَ ػبڅت
 اٗ ثٍ ٭لاٹڂٓ ديٍ ي ثٓ دَسًٹ٬ ثًىن ػٕمِ إز. اي وٖجز ثٍ اٗ ثبٍاي ي ديٍٗ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ٍاث٦ ٍّاث٦

ٓ ٵٚنبٍ  ٽىي ىٽمّ هٚڈ اي ٍا  هٚمڂٕه إز. يٹشٓ ػٕمِ َمٕه ٽبٍ ٍا ډٓ ډپبڅمٍ ي اٍسجب٣ . اُ  ىَني  ډن
َ ٙيٌ ي اڅڂًَبْ ډًػنًى  ځَاس اڇ، وٖجز ثٍ اُىياػ٘ ياٹ٬ يٹشٓ ثب ٕبڅٓ ٍيْ ثوٕٚين ديٍٗ ٽبٍ ٽَىٌ

اي ډشًػٍ ٙي يٹشٓ ىٍ ډًٍى ػٕمِ ٙير ٭مڄ ثٍ هَع  ،ىي. ثَاْ ډظبڃٽ ىٍ اُىياػ٘ ٍا ثٕٚشَ ىٍٻ ډٓ
ٕنبڅٓ دبٵٚنبٍْ   ٽىي.  دَهبٙڂَْ ډٓ ثَاْ َمٕه .ىيىاوي ؿڂًوٍ ي١ٮٕز ٍا ٽىشَڃ ٽ ىَي ػٕمِ ومٓ ډٓ
ٽَى. ٕبڅٓ ثنب ثوٚنٕين    سَ ثًى ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ديٍٗ أه ٽبٍ ٍا ډٓ ٽٍ ػًان يٹشٓ ډظڄىٍٕز  ،ىيٽ ډٓ

ٓ   ديٍٗ ثبڅٰ َىنًُ ٍاٌ ىٍاُْ ىاٍوني اډنب    ووُنب   ٽىني.  سَ ٙيٌ ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ػٕمِ ٽمشَ ياٽىٚٓ ٭منڄ ډن
 .وياٙشىي سَ ٕ٘دؿِْٕ ٽٍ  اډٕيياٍٙبن ٽَىٌ؛ثوٚ٘ 
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‌تخطص‌دس‌واس‌تالٌٖ٘‌تستيواس‌تِ
ٓ ىٍډنبوٓ   هًإشبٍ ثوَٚ٘بْ ٹجچٓ  وځبَبوٍ ي ثب ثٍَٕٓ ويٍر ثٍ ډَاػٮٕه ،ثٕٖز ٕبڃ دٕ٘ . ٙنيوي  ډن

ُ  اوني.  َبٔٓ ىٍ ډًٍى ثوٚ٘ ي ډٞبڅلٍ هًاويٌ اي١ب٫ ٵَٷ ٽَىٌ ي اٵَاى ىإشبن اهَٕاً ٍا ووُنب   ثٖنٕبٍْ ا
َىنًُ   ،أنه ب يػًى ث .ثوًاوٕي 1اڅمچچٓ ثوٚ٘ ثٕه ّٕٖئډ دبٔڂبٌ أىشَوشٓوولأه ىٍ  ًٍٝر ثٍ سًاوٕي ډٓ

ان ثبٔي ىٍ ىٍډبوڂَي  ثٕىىيومٍٓئپَىْ ثَاْ ٽبَ٘ هٚڈ ي اڅشٕبڇ ون ٭ىًان  ثٍ ثوٚ٘ ٍا ډَاػٮٕهاٽظَ 
 .أه ډًاٍى وٺ٘ ٵٮبڅٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

ٕپًر اهشٕبٍ  ٍكمز٭ياڅز ي  ٔب َبٔٓ وٕٖز ٽٍ وٖجز ثٍ ىٍٕز ي ٱچ٤ ىٍډبوٓ اُ ىٍډبن ثوٚ٘
ٗ      ىٍډبوٓ ثنب ىٍډنبن   ىىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثوٚ٘ٽ ډٓ َنب ٍا ىاٍوني    َنبٔٓ ٽنٍ اى٭نبْ ٍَنب ثنًىن اُ اٍُ

ثٍ ډَاػن٬ ٽمنټ ٽىني سنب ثٮ٢نٓ       ثشًاويثبٔي  ىٍډبوڂَ، ىٍډبوٓ ثوٚ٘ٽبٍثٖشه  َموًاوٓ وياٍى. ثَاْ ثٍ
ٜ    ويٍىنډظڄ ٍكڈ  -ډىٞٶبوٍ ثياوي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ٍا ٱٍَٕٵشبٍَب ٍا وبىٍٕز ي  -سلنز ٙنَا٤ٔ ډٚنو

سب ثشًاوىي  ٹبىٍ ثبٙىي ثب أه ډٖبئڄ اهلاٹٓ َٕ ي ٽبٍ ىاٙشٍ ثبٙىيان ثبٔي ىٍډبوڂَىٍٕز ي هًة ثياوي. 
 .ٽبٍ ثجَوي ىٍډبن ٍا ثٍ أه و٫ً

‌ضشٍع‌واس‌سٍٕ‌خطن

ٽنٍ ىٍ اىاډنٍ   $ ي ٽبَ٘ ٔب كشٓ كٌٳ هٚڈ وبٕنبڅڈ إنز  ٍ ىٍډبوٓ ىٍٻ، ډًاػُ ئْځٓ اٝچٓ ثوٚ٘
ځَٕى ي كبڅز ثَٕيوٓ  ًٙى#. هٚڈ كبڅشٓ ىٍيوٓ إز ٽٍ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ٍا ىٍ ثَډٓس١ًٕق ىاىٌ ډٓ

اثَاُ ًٙى. ثٍ َىڂبڇ هٚڈ، ٵَى وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ وب٭بىلاوٍ ٔنب وبٽنبډٓ    ي ٍٵشبٍ چمبرٽ ون ُډبوٓ إز ٽٍ ثب
ُ ٽىي. اٵپنبٍ   ٍا سؼَثٍ ډٓ سج٤ ثب وني ىٍى َٕؼبوٓ ډًَٙى  ډٓ ٵًِٕٔڅًّٔپٓىؿبٍ ثَاوڂٕوشڂٓ   ٭جبٍسىني ا

ًٙى# ي ٥َكٓ ثنَاْ دبٕنن    ډَث٣ً ثٍ اكٖبٓ ٱڈ ډٓ ډٮمًڃ٥ًٍ  ثٍٽٍ $ ٭ياڅشٓ ٔب وبٽبډٓ وځبَٓ اُ ثٓ
اډب وځبٌ ثنًىن  ، ٵَى ثٍ هٚڈ هًىٗ وځبٌ وجبٙي ٙبٔي$ٽٍ اٱچت ثب كٔ څٌر َمَاٌ إز#. ووُب  ىاىن ثٍ

٘  هٚمٓاُ ډٚپچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ هٚڈ ٙيٌ ثَاْ ثُجًىْ ١َيٍْ إز.  ٓ   ٽٍ ىٍ ثوٚن  ىٍډنبوٓ ثٍَٕن
 :َٶز ئْځٓ ىاٍىًٙى  ډٓ

 .وٖجز ثٍ ٵَى ٔب اٵَاى ىٔڂَ إز .1
 .إزٙئي ډير  كياٹڄ ىٍ ٽًسبٌ .2
ٽنٍ  ٙنًى   ډٓ ٙيٌ اُ وُاٍىاىن، سلَٔټ ي سىيْ وٖجز ثٍ ٽٖبوٓ ځبَٓ سجئڄ ثٍ اڅڂًٔٓ وډًهشٍ .3

 .٭چز أؼبى ون هٚڈ وجبٙىي ٙبٔي
 .ثبٙي ا هٞمبوٍوٙپبٍٙير ډىٶٮلاوٍ ٔب  ډمپه إز ثٍ .4
 سَ إز. ٍيويٌ إز، ٥ًٍْ ٽٍ ډشىبٕت ثب ٍٵشبٍ اٵَاى ػًان يادٔځبَٓ  .5

 
 

1. http://www.internationalforgiveness.com/forgiveness-news-forgiveness-institute/forgivenessnews/ 




