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 هقدهِ
 
 
 
 

 ـ ٰنڅ  چىشڍؽ ٰىبڀڋ اق ڌٱڋ اٴف. ا٬شّبؼڊ چىشڍٻ ثطفاپ ڌٯ ؼـ ضبٔف ضبٶ ؼـ سفؼڌؽڊ ڀڍىز ٰڅ  ثڍٱنب
چٽسځنڍٿ اڌنٿ    ٰځڍنؽ. أٙفاـ ثڍٍشفڊ ـا اضىنبن ټنڋ   ٌڃؼ ٰڅ ضىبنټڃخت ټڋ اڌٿ ټڃٔڃٞ اڀؽ،ٌؽڄ

سنف ٰنفؼڄ   ڀكؼڌنٯ  ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ چىنشځؽ  ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼڊ اق ثڅ ثىڍبـڊ ـا ثڍٱبـڊ ثطفاپْ غٙف
 ـ ا٨نفاؼ  اق سڃخڇڋ ٬بثٷ ڀىجز چٽڍٍڅ ٰڅ ثبٌڍٻ غب٘ف ؼاٌشڅ ثبڌؽ ثڅ ضبٶ، اڌٿ ثب. اوز  ڂ اڀنؽ، ثنڃؼڄ  ثڍٱنب

ټٽٱنٿ اونز    چىنشځؽ  ٌب٤ٷ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ٰىبڀڋ اق ثىڍبـڊ ڂا٬ٟ، ؼـ. ٘ڃـ غڃاچؽ ثڃؼاڌٿ چٽڍٍڅ
 .ثؽچځؽ ؼوز اق ـا غڃؼ ٥ٌٷ آڌځؽڄ ؼـ ثبٌځؽ ڌب ثڃؼڄ ثڍٱبـ ٴؿٌشڅ ؼـ

ثػنً ڀجبٌنؽ،   ثڍٱبـڊ ڌٯ ض٭ڍ٭ز ؼـ قڀؽٴڋ اوز. اٴف ثڍٱبـ چىشڍؽ، ٌبڌؽ ثفاڊ ٌٽب زځؽاپ سىٹڋ
اٺ ٰڅ ثڍٱبـڊ ـڂضڍډ ثڇشفڌٿ ا٨فاؼ ـا چٻ سٕن١ڍ٧ ٰنفؼڄ ڂ   ڂٸڋ ثبڌؽ ثؽاڀڍؽ ٰڅ سځڇب ڀڍىشڍؽ. ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ

ٌڃؼ. وز ٰڅ ا٤ٹت ؼـ اڀكڂا ٴؿـاڀؽڄ ټڋٰڅ ثڍٱبـڊ ڌٱڋ اق سدفثڍبسڋ اٌڃؼ، ڂ اڌٿټڃخت سط٭ڍف آڀڇب ټڋ
ٰڅ ثڅ ڀٝف ٌنٽب ث١ڍنؽ   سڃاڀڍؽ اق ثڍٱبـڊ ڀدبر دڍؽا ٰځڍؽ، ڂ ثب ڂخڃؼ آپڂٸڋ لاقٺ ڀڍىز اڌځٵڃڀڅ ثبٌؽ. ټڋ

 سڃاڀؽ سجؽڌٷ ثڅ ڌٯ ؼڂـڈ ټثجز اق قڀؽٴڋ ٌٽب ٌڃؼ.ـوؽ، ڂٸڋ اڌٿ ؼڂـڄ ټڋټڋ
ؼچځؽ ـا اڀشػنبة ٰځڍنؽ، ڂٸنڋ    ظ ټڋزٙڃـ ټٽٱٿ اوز؟ ټٽٱٿ اوز ڀشڃاڀڍؽ اس٩ب٬بسڋ ٰڅ ثفاڊ ٌٽب ـ

سڃاڀڍؽ اڀشػبة ٰځڍؽ زٵڃڀڅ ؼڂـڈ ثڍٱبـڊ ـا دٍز وف ثٵؿاـڌؽ. اچٽڍز ټفا٬جنز اق غڃؼسنبپ ؼـ اڌنٿ    ټڋ
ؼڂـڈ ؼٌڃاـ ـا ؼوز ٰٻ ڀٵڍفڌؽ. اٴف ثڍٱبـ ثبٌڍؽ، اضشٽبٶ ثڍٍشفڊ ؼاـؼ ٰڅ اق ولاټز ـڂاپ، ـٔنبڌز اق  

غٙنف ټڍٵىنبـڊ، ا٨ىنفؼٴڋ، أنٙفاة ڂ      قڀؽٴڋ ڂ ولاټز خىٽبڀڋ ٌنٽب ٰبونشڅ ٌنڃؼ، ڂ اڌنٿ اټنف     
 ؼچؽ. غڃؼٍٰڋ ـا ا٨كاڌً ټڋ

 ثنب  ونبقٴبـڊ  ثنفاڊ  ؼاـڌؽ ٰڅ چبڌڋټڇبـر چٽڅ اق ثبڌؽ اټب ؼاڀٻ ٰڅ ټٙبٸ١څ ٰفؼپ غڃٌبڌځؽ ڀڍىز،ټڋ
چبڊ خؽڌؽ ـا ٰىت ٰځڍؽ. اڌٿ ٰشبة ثنفاڊ ـونڍؽپ ثنڅ    ٰځڍؽ ڂ ثفغڋ ټڇبـر اوش٩بؼڄ خؽڌؽ اڌٿ ټڃ١٬ڍز

ٌځبغشڋ ـا ثنڅ ٌنٽب آټنڃقي    چبڊ ـڂاپز. چؽ٦ ٰشبة اڌٿ اوز ٰڅ ټڇبـراڌٿ اچؽا٦ ٘فاضڋ ٌؽڄ او
سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ سب ؼڂـڈ ثڍٱبـڊ ـا ثڇشف دٍنز ونف ثٵؿاـڌنؽ. اڌنٿ ٰشنبة      ؼچؽ ٰڅ ثبڂـ ؼاـٺ ټڋ

سنفڊ ؼاـؼ. اڌنٿ   ؼـثبـڈ ڀطڃڈ دڍؽا ٰفؼپ ٥ٌٷ، ټڃ٨٭ڍز ؼـ ټّبضجڅ ڌب ڀڃٌشڅ ـقڂټڅ ڀڍىز. اچنؽا٦ ټڇنٻ  
سفڊ ثنب ټٍنٱلار اڌنٿ ؼڂـڄ ؼاٌنشڅ     ټنف،ف ٰځؽ سب ټ٭بثٹډ ٌٽب، ٰٽٯ ټڋ ٕبڊ غبڀڃاؼڈٰشبة ثڅ ٌٽب، ڂ ا٠

چبڊ اغڍف ثب ا٨فاؼ چبڊ قڀؽٴڋ ٌٽب ثبٌؽ. ؼـ ٘ڃٶ وبٶاڊ ٰڅ ٌبڌؽ ڌٱڋ اق ؼٌڃاـسفڌٿ ؼڂـڄثبٌڍؽ، ؼڂـڄ
ثڍٱبـ ثىڍبـڊ ڂ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبپ آڀڇب ٰبـ ٰفؼٺ. ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ اق زڍكچنبڌڋ ٰنڅ ؼـ اڌنٿ ٰشنبة     
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ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ثف اوبن سدفثڍبر ټفاخ١ڍٿ ټٿ، ؼڂوشبپ ڂ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ آڀڇب اوز ٰڅ ثڅ ټٿ ڌنبؼ ؼاؼڀنؽ   
ڍىشځؽ. ٌنبڌؽ ؼڂـڈ ونػشڋ ثبٌنؽ، ڂٸنڋ     ڀ ټف،فچىشځؽ ڂ زڅ ـ٨شبـچبڌڋ  ټف،فؼـ اڌٿ ؼڂـڄ زڅ ـ٨شبـچبڌڋ 

سف ثب اڌٿ ؼڂـڄ ثفغڃـؼ ٰځڍنؽ ڂ ض٭ڍ٭شنبً ثنڅ ٌنٽب     ټف،فسڃاڀڍؽ ټڃاـؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثب ڌبؼ ٴف٨شٿ آڀڇب ټڋ
سڃاڀڍنؽ اڌنٿ ؼڂـڄ ـا ثنب    ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ سب قټبڀڋ ٰڅ ٥ٌٹڋ ثڅ ؼوز ثڍبڂـڌؽ، ټ٩ڍؽسف قڀؽٴڋ ٰځڍؽ. ټنڋ 

قڀنؽٴڋ  « ٰځٻ ٰڅ اس٩ب٬بسڋ ثفاڊ ټٿ ثڍب٨شځؽٰبـڊ ټڋ»ڌب ١ٌبـ « شؽا٨ثبلاغفڄ ڌٯ اس٩ب٬ڋ ثفاڊ ټٿ ټڋ»١ٌبـ 
سڃاڀڍؽ ټځشٝف ٥ٌٷ ث١ؽڊ ثٽبڀڍؽ ڌب چٽڍٿ اټفڂق ٰځشفٶ قڀنؽٴڋ ـا  سڃاڀڍؽ ټثجز ڂ ١٨بٶ ثبٌڍؽ؛ ټڋٰځڍؽ. ټڋ

 ؼـ قڀنؽٴڋ ٰنفؼپ  « ٌن٥ٷ » ثنب  زٵڃڀنڅ  ٰڅؼـ ؼوز ثٵڍفڌؽ ڂ قڀؽٴڋ ٰفؼپ ـا ٥ٌٷ غڃؼ ٬فاـ ؼچڍؽ. اڌٿ
 ـا قڌنبؼڊ  چبڊ وبٶ ټٿ. ؼاـؼ ثىشٵڋ ٌٽب ثڅ ثڍبڌڍؽ غڃؼ ٰځبـ ث١ؽڊ ٥ٌٷ ٬جٹڋ ڂ ٥ٌٷ ٨بِٹډ قټبڀڋ ثڍٿ

 چنبڊ ؼـټنبپ   اڌنؽڄ  اق ثىنڍبـڊ  اٺټٍنبچؽڄ ٰنفؼڄ   ڂ اٺ ـ٨شنبـڊ ٴؿـاڀنؽڄ   -ٌځبغشڋ ؼـټبڀٵف ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ
 اڌنٿ  ؼـ. اڀنؽ  ثڃؼڄ ټ٩ڍؽ ثڍبڌځؽ، ٰځبـ ثڍٱبـڊ ثب ثڃؼڀؽ ټدجڃـ ټفاخ١بڀڋ ٰڅ ثفاڊ CBT ڌب ـ٨شبـڊ-ٌځبغشڋ

 اونز  ؼـټبڀڋـڂاپ ـ٨شبـڊ ڀڃ٠ڋ -ؼـټبپ ٌځبغشڋ وبؼڄ، ثڅ قثبپ. ٰځٻټڋ سٱڍڅ CBT ٬ؽـر ثف ټٿ ٰشبة
 ڀڍىنز  ٨فاڌځنؽ زځنؽاپ ٘نڃلاڀڋ    اڌنٿ  .ؼاـؼ سبٰڍؽ ٌٽب ـ٨شبـ ڀطڃڈ ڂ# "ٌځبغز"$ س٩ٱف ٘فق س٥ڍڍف ثف ٰڅ
 چنب  سٱځڍنٯ  اق ثفغنڋ  سىٹٗ ثف ثٹڅ،#. ٰځڍؽ ثفـوڋ ـا غڃؼ ٰڃؼٰڋ ؼڂـاپ غڃاچٻڀٽڋ ٌٽب اق ټثبٶ ثفاڊ$

 اونز  اڊ وبؼڄ چبڊ سٱځڍٯ ؼاـاڊ غڃؼڌبـڊ ٨ّٷ چف ثبٌڍؽ ټٙٽئٿ اټب ٴڍف ثبٌؽ،قټبپ ٰٽڋ اوز ټٽٱٿ
ٰشبة ٌنبټٷ   اڌٿ. ٰځڍؽ ثڇشف اوش٩بؼڄ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ثڇشف اضىبن ثڅ ٰٽٯ ثفاڊ آڀڇب اق ثلا٨بِٹڅ سڃاڀڍؽ ټڋ ٰڅ

. اٺ ـا اخنفا ٰځڍنؽ  ٰڅ سڃٔنڍص ؼاؼڄ  چبڌڋ سٱځڍٯ ڂ دڍٍځڇبؼار ٰځځؽ ټڋ ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰڅ چبڌڋ اوزسٽفڌٿ
. ٰځڍنؽ  اونش٩بؼڄ  ڌبؼؼاٌنز  ؼ٨شفزنڅ  ڌنٯ  اق آپ خبڊ ثڅ ڌب ٰځڍؽ ـا سٱٽڍٷ ٌؽڄ اـائڅ ڀٽڃؼاـچبڊ سڃاڀڍؽټڋ

 ؼڂـاڀنڋ  سفڌٿوػز ثفاڊ ٠ؽڈ قڌبؼڊ اق ا٨فاؼ اوز، ڂ ؼٌڃاـڊ ڂ ڀبٴڃاـ ؼڂـاپ ثڍٱبـڊ ٰڅ ڀڍىز ٌٱڋ
 اڌنٿ  ټځبونت ثنب   ثفغنڃـؼ  ڀطنڃڈ  ڌبؼٴڍفڊ ڂ چٍڍبـ ټبڀؽپ ثب اټب اڀؽ.ٌؽڄ ـڂثفڂ آپ ثب ضبٶ ثڅ سب ٰڅ اوز

 ؼڂـاپ ثڍٱنبـڊ . سف قڀؽٴڋ ٰځڍؽټف،فڌبؼ ثٵڍفڌؽ ڂ٬شڋ ٥ٌٷ خؽڌؽڊ دڍؽا ٰفؼڌؽ، زٵڃڀڅ  سڃاڀڍؽؼڂـڄ، ټڋ
 زڍكچنبڌڋ ـا  ٰڅ ثبٌؽ قټبڀڋ اوز ټٽٱٿ چٽسځڍٿ. اوز خؽڌؽ ټ١بڀڋ ڂ خؽڌؽ چبڊاڂٸڃڌز ثفاڊ قټبڀڋ

 .ٰځڍؽ ٧ٍٰ ؼڂثبـڄ چىشځؽ، ټڇٻ ٌٽب ثفاڊ ڂا١٬بً ٰڅ
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 ًگاّٖ هتفاٍت
 بِ هَقع٘تٖ کِ در آى قرار دارٗد

 
 
 
 
ٌنڃڌؽ. ٌنبڌؽ   ٰځځؽڄ ٤ف٪ ټنڋ ٰځڍؽ ؼـ اضىبوبر ؼـؼڀبٮ ڂ ٴڍحاڌؽ ڂ ضه ټڋسبپ ـا اق ؼوز ؼاؼڄ٥ٌٷ

ٰنڅ ثنڅ غبڀنڅ ثفڂڌنؽ ڂ ثنڅ ا٠ٕنبڊ       اڌٿٰځڍؽ. ٰځڍؽ ڌٱڋ اق ثؽسفڌٿ اڌبٺ ٠ٽفسبپ ـا وذفڊ ټڋاضىبن ټڋ
اڌؽ. اضىبن ٌنفٺ  سفڌٿ سدفثڍبسڋ اوز ٰڅ سب ثڅ ضبٶ ؼاٌشڅاڌؽ ڌٱڋ اق وػزغبڀڃاؼڄ ثٵڃڌڍؽ ثڍٱبـ ٌؽڄ

ٰځڍؽ ؼڀڍب ـڂڊ وف ٌٽب غفاة ٌنؽڄ. ؼڌٵنف   اڌؽ، اضىبن ټڋٰځڍؽ آڀڇب ـا ڀباټڍؽ ٰفؼڄٰځڍؽ، اضىبن ټڋټڋ
ٴؿـڀؽ، ڂ ث١ؽ چٻ ـڂقچب، ڂ چب ټڋڀٍڍځڍؽ، وب٠زب ؼـ غبڀڅ ټڋ٬فاـ ڀڍىز اق غبڀڅ ثڅ ټطٷ ٰبـ ثفڂڌؽ، سځڇ

 دبڌبپ ثڍٱبـڊ. خبڌڋ ثفاڊ ـ٨شٿ ڀؽاـڌؽ. چبڊ ثڋث١ؽ چٻ چ٩شڅ
ڂ٬نز ٨ٱنف   چنڍر »ٴڃڌڍنؽ:  سبپ ٨ٱف ټڋ ٰځڍؽ ڂ ثب غڃؼسنبپ ټنڋ  ٌڃڌؽ ٰڅ ؼاـڌؽ ثڅ ڂ١ٔڍزټشڃخڅ ټڋ

سنبپ سځڇنب چىنشڍؽ،    ثب ا٨ٱبـ ڂ اضىبونبر ٌڃڌؽ ٰڅ ا٤ٹت ټشڃخڅ ټڋ«. ٰفؼٺ اڌٿ اس٩ب٪ ثفاڊ ټٿ ثڍب٨شؽ ڀٽڋ
ٰځڍنؽ ٰنڅ ټنڃـؼ    ؼاڀڍؽ ٰڅ آڌب ثنبلاغفڄ ٌن٥ٹڋ دڍنؽا ټنڋ    ؼاڀڍؽ ٰڋ ٬فاـ اوز ٌفاڌٗ س٥ڍڍف ٰځؽ، ڂ ڀٽڋ ڀٽڋ

سبپ ثبٌؽ ڌب غڍف. ڀٵفاپ ڀبټكؼسبپ چىشڍؽ ڂ اڌٿ ٰڅ ؼڂونشبپ ڂ ا٠ٕنبڊ غنبڀڃاؼڄ ؼـثنبـڈ ٌنٽب زنڅ       ٠لا٬څ
ٍٰڍؽ. ٠ّجبڀڋ، وفؼـٴٻ، ټٕٙفة ٰځڍؽ غدبٸز ټڋؽ ٰبـ ڀٽڋٰڅ ثڅ ټفؼٺ ثٵڃڌڍٰځځؽ، ڂ اق اڌٿ٨ٱفڊ ټڋ

 ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ ڌب ڀڅ. اٴف ثڍٱبـ چىشڍؽ، سځڇب ڀڍىشڍؽ.  اڂ٬بر ثبڂـسبپ ڀٽڋڂ ا٨ىفؼڄ چىشڍؽ. ٴبچڋ
سبپ ٰنڅ ضنؽ ٨بِنٷ    ثٵڍفڌؽ، ڌ١ځڋ ټؽسڋ اق قڀؽٴڋ ڀٝف ؼـ "ضؽّ ٨بِٷ" ـا قټبپ اڌٿ ٰځٻټڋ دڍٍځڇبؼ

 ث١ؽڊ اوز.٥ٌٷ ٬جٹڋ ڂ ٥ٌٷ 

 ضوب تٌْب ً٘ست٘ذ

ثفاڊ ؼـٮ ڀطڃڈ ټ٭بثٹڅ ؼڌٵفاپ ثب اڌٿ سدفثڅ، ثڍبڌڍؽ ڀٵبچڋ ثڍبڀؽاقڌٻ ثڅ زځؽ ڀ٩فڊ ٰڅ ٌفاڌٗ اټفڂق ٌٽب 
 اڀؽ.ـا سدفثڅ ٰفؼڄ

ؼچؽ. ڂٸڋ ٌنفاڌٗ ا٬شّنبؼ ثنڅ    ٰفؼ ٰبـي ـا ؼـوز اڀدبٺ ټڋٰٹِف ًٌ وبٶ ثبقاـڌبة ثڃؼ ڂ ٨ٱف ټڋ
چٻ غڃـؼ، ټفؼٺ ٰٽشف غفج ثبقاـڌبثڋ ٰفؼڀؽ، ڂ ټؽڌفاپ سدبـڊ ڀٵفاپ ٌنفاڌٗ ا٬شّنبؼڊ ٌنؽڀؽ. ټنؽسڋ     
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ٰنفؼ،  ٌفاڌٗ غڃة ڀجڃؼ، ڂ ثبلاغفڄ اس٩ب٪ ـظ ؼاؼ: ٰٹِف اغفاج ٌؽ. زڇبـ ټبڄ ثڍٱبـ ثڃؼ، سځڇب قڀنؽٴڋ ټنڋ  
اڊ ٴڍف ٰنفؼڄ ٠ّنجبڀڋ ثنڃؼ.    ځڍٿ ټػٽّڅٰفؼ، اق اڌٿ ٰڅ ؼـ زڀٵفاپ ڀبټكؼي ثڃؼ، اضىبن ٌٱىز ټڋ

 ٌؽ. ـڂق ثڅ ـڂق ؼٸىفؼسف ټڋ
ٰفؼ، ڂٸڋ ثب ا٨كاڌً ـ٬بثز ؼـ ثبقاـ، ٰبـغبڀنڅ  وبٶ ؼـ ڌٯ ٰبـغبڀڅ ٰبـ ټڋ 15اِؼ وڅ ٨فقڀؽ ؼاٌز ڂ 

ثىنشډ ضٽنبڌشڋ دبڌنبپ    »اڀؽاق ٬بثٷ سنڃخڇڋ.  ؼڌٵف ثڅ اڂ ڀڍبق ڀؽاٌز. ڀڅ ټؽـٮ ؼاڀٍٵبچڋ ؼاٌز ڂ ڀڅ ده
ؼاؼ، ثبڌؽ ٨ٱنف  ٰفؼ، زبـڄ ؼڌٵفڊ چٻ ڀؽاٌز. ثب دڃٸڋ ٰڅ ٨٭ٗ ٩ٰب٦ ټؽر ٰٽڋ ـا ټڋ ـا ؼـڌب٨ز« ٥ٌٷ

آڌنؽ. ثىنڍبـڊ اق ؼڂونشبپ ڂ ا٠ٕنبڊ     اي زڅ ٰنبـڊ اق ؼونشً ثفټنڋ   ٰفؼ ثفاڊ ټطب٨ٝز اق غبڀڃاؼڄټڋ
ؼاڀىز ٰڅ ټٍنٱٷ ٨٭نٗ اڂ   ٌبپ ـا اق ؼوز ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ، ؼـ ڀشڍدڅ ټڋچبڊ اغڍف ٥ٌٷاي ؼـ وبٶغبڀڃاؼڄ
ثفؼڀؽ. اِؼ سّٽڍٻ ٴف٨ز چنف  چب ثڅ ڀڃٌڍؽپ دځبڄ ټڋٴف٨شځؽ، ڂ ث١ٕڋچب اق ؼڌٵفاپ ٨بِٹڅ ټڋث١ٕڋڀڍىز. 

ٰنؽاٺ اق آڀڇنب ؼـآټنؽ    ڂ٬ز ؼاـؼ، ٰڅ چنڍر ٰبـڊ اڀدبٺ ثؽچؽ سب ٌفاڌٗ ـا ثڇشف ٰځؽ. اټفڂق اڂ زځؽ ٰبـ دبـڄ
ؼچنؽ.  اي ـا ټنڋ ٰځؽ ٩ٰب٦ غنفج ڂ ټػنبـج غنبڀڃاؼڄ   چبڌڋ ٰڅ ؼـڌب٨ز ټڋغڃثڋ ڀؽاـڀؽ، ڂٸڋ خٽٟ دڃٶ

ٰځؽ. ؼـ ضنبٸڋ ٰنڅ   چب اوز. ٰبټذڍڃسف س١ٽڍف ټڋٰځؽ، وفڂڌه ټؽـوڅ ثسڅچب ـا ٰڃسبڄ ټڋچبڊ ضڍبٖزٽٿ
ڂ٬نز ٰنبـ   سٽنبٺ »وبٸڅ ٌفاڌٗ خىٽبڀڋ ثڇشفڊ ؼاـؼ. ثڅ ټٿ ٴ٩نز:   30وبٶ وٿ ؼاـؼ، اق ا٤ٹت ا٨فاؼ  60
 «.ٰځٻ. ټدجڃـٺټڋ

ٰبـغبڀڅ س١ؽڌٷ ڀڍفڂ ؼاٌز ڂ اڂ اغفاج ٌنؽ. ؼـ  ٰفؼ. وبٶ ثفاڊ ڌٯ ٰبـغبڀڅ ٰبـ ټڋ 25سبٺ ثڍً اق 
ٴؿٌشڅ ټىش١ؽ ا٨ىفؼٴڋ ثڃؼ، ڂ ثڅ چٽڍٿ غب٘ف ټدؽؼاً ثفاڊ ؼـټنبپ ثنڅ ټنٿ ټفاخ١نڅ ٰنفؼ سنب ضٽبڌنز        

ٰڅ ثڅ ټٿ ټفاخ١څ ٰځؽ، ؼڂ چبڌڋ ثفاڊ ٰځبـ آټؽپ ثب ټٍٱلار ـا ٨فا ثٵڍفؼ. ٬جٷ اق اڌٿؼـڌب٨ز ٰځؽ ڂ ٌڍڃڄ
اڀّنب٨ڋ ٌنؽڄ، ز٭نؽـ اضىنبن     ٿ ٨ٱف ثڃؼ ٰڅ ز٭ؽـ ؼـ ض٭ً ثڋټبڄ ؼـ غبڀڅ ڀٍىشڅ ثڃؼ ڂ ٤ف٪ ؼـ اڌ

ٰنفؼ ڂ ټڍنٷ ؼاٌنز اق    اي اوز. اضىبن ٤نٻ ټنڋ  ٰځؽ ڂ ز٭ؽـ ڀٵفاپ ټفا٬جز اق غبڀڃاؼڄٌفټځؽٴڋ ټڋ
 ٴڍفڊ ٰځؽ، ڂٸڋ و١ڋ ٰفؼڌٻ ثب ٰٽٯ ڌٱؽڌٵف ٌفاڌٗ ـا س٥ڍڍف ؼچڍٻ.ؼڌٵفاپ ٰځبـڄ

ار ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌٻ. ثڍنب اق  ٷ ٬جٹڋ ڂ ٥ٌٷ ث١ؽڊثڍب اڌٿ ؼڂـڄ ـا ڌٯ ؼڂـڈ قټبڀڋ ثڍٿ ٥ٌ»ثڅ اڂ ٴ٩شٻ: 
 «.ـڌكڊ ٰځڍٻ ڂ ثف اوبن ثفڀبټڅ خٹڃ ثفڂڌٻاڌٿ ټڃ١٬ڍز ثفاڊ ثڇشف ٌؽپ ٌفاڌٗ اوش٩بؼڄ ٰځڍٻ. ثڍب ثفڀبټڅ

اڌٿ وڅ ؼاوشبپ اق وڅ ٨فؼ ټش٩بڂر ثڃؼ ڂ ثب ا٨فاؼ ؼڌٵفڊ چٻ ؼـ اڌٿ ٰشبة آٌځب غڃاچڍؽ ٌؽ. ټٽٱنٿ  
چنب ټڍٹڍنڃپ ؼاونشبپ ؼـثنبـڈ     چبڌڋ چٻ ؼاـؼ. ؼڄثبٌؽ، ڂ اضشٽبلاً س٩بڂر اوز ؼاوشبپ ٌٽب ټٍبثڅ اڌٿ ټڃاـؼ

اڀؽ، ڌب ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڍٱبـ چىشځؽ، ڂخڃؼ ؼاـؼ. چف ٰه ثڅ ٌڍڃڄ غڃؼي ثب اڌٿ ٌفاڌٗ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڍٱبـ ٌؽڄ
 ٰځځؽ ٰنڅ ثنب  اڊ ټ٭بثٹڅ ټڋآ٨فڌٿ ڌب وبقڀؽڄچبڊ ټٍٱٷآڌؽ، ڂ ا٤ٹت ا٨فاؼ ثب ثڍٱبـڊ ثڅ چٽبپ ٌڍڃڄٰځبـ ټڋ

ٰڅ اضشٽبٶ قڌبؼڊ ؼاـؼ ٰڅ ڌٯ ڀ٩ف ؼـ ٘نڃٶ  ٰځځؽ. ثب ڂخڃؼ آپوبڌف ـڂڌؽاؼچبڊ ټځ٩ڋ قڀؽٴڋ ثفغڃـؼ ټڋ
ٰنه ثنڅ ټنب    قڀؽٴڋ ثفاڊ ټؽسڋ ثڍٱبـ ٌؽپ ـا سدفثڅ ٰځؽ، ڌب چٽىفي ثڍٱبـ ٌڃؼ، ٠دڍت اوز ٰڅ چڍر

ؼڊ ٰڅ ټنؽاـٮ  آټڃقي ڀؽاؼڄ ثب اڌٿ ـڂڌؽاؼ ٘جڍ١ڋ ڂ ؼٌڃاـ قڀؽٴڋ زٵڃڀڅ ثفغڃـؼ ٰځڍٻ. ثىڍبـڊ اق ا٨فا
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اِنڃٶ  »ٌنڃڀؽ، ڂٸنڋ چنڍر ڂاضنؽ ؼاڀٍنٵبچڋ ثنب ٠ځنڃاپ        ؼاڀٍٵبچڋ ؼاـڀؽ ؼـ ڌٯ ؼڂـڈ قټبڀڋ ثڍٱبـ ټڋ
اڌؽ، ڂٸڋ ٌٽب چٽبپ ٌؽڄ« اڀىبپ ټش٩بڂسڋ»اڌؽ، ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ٌبڌؽ اضىبن ٰځڍؽ زڃپ ثڍٱبـ ٌؽڄ« ثڍٱبـڊ

 ظ ؼچؽ. آؼٺ ٬جٹڋ چىشڍؽ، ڂ اس٩ب٬ڋ ٰڅ ثفاڊ ٌٽب ا٨شبؼڄ ټٽٱٿ اوز ثفاڊ چف ٨فؼڊ ـ
ثڍبڌڍؽ ڀٵبچڋ ثڅ ټڍكاپ ٌڍڃٞ ثڍٱبـڊ ثڍبڀؽاقڌٻ سب ثؽاڀڍؽ ٰڅ سځڇب ڀڍىشڍؽ. وذه ڀٵبچڋ ثڅ ڀٱبر ټځ٩نڋ  
ثڍٱبـڊ غڃاچڍٻ اڀؽاغز، سب ثؽاڀڍؽ لاقٺ اوز ثفاڊ ٰځبـ آټؽپ ثب اڌٿ ٌفاڌٗ وػز ؼونز ثنڅ ا٬نؽاټبسڋ    

ثٵؿاـؼ ڂ غٙف اثنشلا   سأ،ڍفٌٽب سڃاڀؽ ـڂڊ ولاټشڋ، ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ ـڂاثٗ غبڀڃاؼٴڋ ثكڀڍؽ. ثڍٱبـڊ ټڋ
 سبپ ـا اڀدبٺ ثؽچڍؽ. ثڅ ا٨ىفؼٴڋ ـا ا٨كاڌً ؼچؽ. ثبڌؽ سٽبٺ سلاي

سبپ ثب ا٨ٱبـ سٱفاـڊ ټځ٩نڋ،  وف ٰبـ ڀف٨شٿ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ڋ ثؽ چىز، ڂٸڋ ٌٽب ثبڌؽ ؼـثبـڈ ڀطڃڈ س١بټٷ
 ٴڍفڊ ٰځڍؽ.  سبپ سّٽڍٻڂ س١بټٷ ثب ڀكؼڌٱبپ

 جب ّستث٘کبسٕ ّوِ

ؼـِؽ ثنڃؼ،   8ؼـِؽ ڂ ؼـ اڀٵٹڍه  9.1ڀٵبـي اڌٿ ٰشبة ٰفؼٺ، ڀفظ ثڍٱبـڊ ؼـ آټفڌٱب ڂ٬شڋ ٌفڂٞ ثڅ 
ٰځځؽڄ چىشځؽ ڂ ټشأون٩بڀڅ  چب ثبلا ثب٬ڋ ثٽبڀؽ. اڌٿ اـ٬بٺ ثىڍبـ ڀبـاضزـڂؼ ڀفظ ثڍٱبـڊ سب ټؽرڂ اڀشٝبـ ټڋ

ؼـ وڅ ؼچڅ  ڀفظ ثڍٱبـڊ ؼـ ثىڍبـڊ اق ٍٰڃـچب ثؽسف اوز، ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اوذبڀڍب ثب ټٍٱٷ خؽڊ ثڍٱبـڊ
ؼـِنؽ اونز، ڂ ڀنفظ     9.5ؼـِؽ#، ڀنفظ ثڍٱنبـڊ ؼـ ٨فاڀىنڅ     14.2اغڍف ـڂثفڂ اوز $ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ 

ؼـِؽ ا٠لاٺ ٌنؽ؛   97، 2009ثڍٱبـڊ ؼـ ثفغڋ ٍٰڃـچب ڀدڃټڋ اوز: ڀفظ ثڍٱبـڊ ؼـ قڌٽجبڂڄ ؼـ وبٶ 
ؽ، ڀنفظ  چنبڊ وڍبونڋ ؼاـڀن   ؼـِؽ#؛ ؼـ ٍٰڃـچبڌڋ ٰنڅ ؼـٴڍنفڊ   40ؼـِؽ#، ٰځڍب $ 25آ٨فڌ٭بڊ خځڃثڋ $

 ؼـِؽ#. 18ؼـِؽ# ڂ ٠فا٪ $ 60ؼـِؽ#، سبخڍٱىشبپ $ 40ثڍٱبـڊ ثىڍبـ ثبلا اوز، ټثلاً ٰكڂڂ $
« ڂا١٬نبً »ؼـ ثىڍبـڊ اق ٍٰڃـچب اق خٽٹڅ آټفڌٱب ڂ اڀٵٹڍه، ڀفظ ثڍٱبـڊ ـوٽڋ اق س١ؽاؼ ا٨فاؼڊ ٰنڅ  

ڀشڍدنڅ ؼـ آټبـچنب   ٴفؼڀنؽ $ؼـ  ثڍٱبـ چىشځؽ ٰٽشف اوز، قڌفا ٠ؽڈ قڌبؼڊ اق ټفؼٺ ؼڌٵف ثڅ ؼڀجبٶ ٰبـ ڀٽنڋ 
 ـا ڂ٬ز ؼاـڀؽ# ڂ ٠ؽڈ قڌبؼڊ چىشځؽ ٰڅ اټڍؽٌبپٰځځؽ $٥ٌٷ دبـڄٰبـ ټڋٌڃڀؽ#، ٠ؽڄ قڌبؼڊ ٰٻ ،جز ڀٽڋ

 ٰځځؽ.  اڀؽ ڂ ؼڌٵف سلاٌڋ ثفاڊ ڂـڂؼ ثڅ ثبقاـ ٰبـ ڀٽڋؼاؼڄ ؼوز اق
 ، ثنڅ ټ١ځنڋ ؼـِنؽ ا٨نفاؼڊ    «ڀفظ ټٍبـٰز ڀڍفڂڊ ٰبـ»ـاڄ ؼڌٵف ثفاڊ ثفـوڋ ټڍكاپ اٌش٥بٶ، ثفـوڋ 

ؼـِنؽ ؼـ ونبٶ    68وبٶ# ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ چىشځؽ. اڌٿ ڀفظ ؼـ آټفڌٱب اق  64سب  16اوز ٰڅ ؼـ وٿ ٰبـ $
ؼـِؽ اق ټفؼټڋ ٰنڅ ؼـ ونٿ    36ـوڍؽڄ اوز. ټ١ځبڌً اڌٿ اوز ٰڅ  2011ؼـِؽ ؼـ وبٶ  46ثڅ  2008

 #.  2011ف ٰبـ ٰفؼپ چىشځؽ، ٥ٌٷ ؼاـاڊ ؼـآټؽ ڀؽاـڀؽ $ؼ٨شف آټبـ ٥ٌٹڋ، اؼاـڄ ٰبـ اڌبلار ټشطؽڄ، اٰشج
ؼـِؽ ثڃؼ $ثبڀنٯ   62ڀفظ ټٍبـٰز ڀڍفڂڊ ٰبـ  2011آټبـ اڀٵٹڍه چٻ ټٍبثڅ آټفڌٱب اوز. ؼـ وبٶ 

 #.2012خڇبڀڋ، خڃپ 
ؼاـ، ؼاڀٍدڃڌبپ ڌب ا٨فاؼ ټ١ٹڃٸڋ اوز ٰڅ ٬بؼـ ثنڅ ٰنبـ ڀڍىنشځؽ،    ثىڍبـڊ اق اڌٿ آټبـ ٌبټٷ ا٨فاؼ غبڀڅ
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ٴفؼڀؽ. خبٸنت اونز ٰنڅ ؼـ اثشنؽاڊ ؼچنڅ      ڀٽڋاڊ ثڅ ؼڀجبٶ ٥ٌٷ اڀؽ ڂ ٠ؽڄسف ثبقڀٍىشڅ ٌؽڄثفغڋ دڍً
سنف اق ڀنفظ اټنفڂق، ٰنڅ ؼٸڍنٷ اِنٹڋ آپ قڀنبپ        ؼـِؽ ثنڃؼ، دنبڌڍٿ   55، ڀفظ ټٍبـٰز ڀڍفڂڊ ٰبـ 1950
ؼاـ ثنڅ غنب٘ف   غبڀنڅ آټؽڀؽ. اٴف ٬فاـ ثبٌنؽ ثنڅ ټنبؼـاپ ڌنب قڀنبپ      ؼاـڊ ثڃؼ ٰڅ ٌب٤ٷ ثڅ ضىبة ڀٽڋ غبڀڅ

ؼاـ چب ڂـٌٱىز غڃاچځؽ ٌؽ. ثڅ ڀٝنف ټنٿ، غبڀنڅ   ڃاؼڄؼچځؽ دڃٶ ثؽچڍؽ، ا٤ٹت غبڀٰبـچبڌڋ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ
 ـڂق وبٶ. 365وب٠شڅ ثفاڊ  24چب اوز، ڌٯ ٰبـ سفڌٿ ٥ٌٷثڃؼپ ڌٱڋ اق وػز

ٌنبپ ـا  ڀفظ ثڍٱبـڊ چف ز٭ؽـ ثبٌؽ، ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڍٱبـ چىشځؽ ڌب ڀٵفاڀنڋ اق ؼونز ؼاؼپ ٌن٥ٷ   
ٌنڃڀؽ، ڂ ڀڃخڃاڀنبپ ڂ   بپ ثبٸ٣ ثڍٱنبـ ټنڋ  ؼاـڀؽ، ضه ثىڍبـ وػشڋ ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ. ټفؼاپ ثبٸ٣ ثڍٍشف اق قڀ

، ڀفظ ثڍٱبـڊ ـاثٙډ قڌبؼڊ ثب ڀماؼ ؼاٌنز  2010دڃوز ثبلاسفڌٿ ڀفظ ثڍٱبـڊ ـا ؼاـڀؽ. ؼـ وبٶ ا٨فاؼ وڍبڄ
ؼـِؽ# $ؼ٨شف آټبـ ټٹڋ اڀٵٹڍه،  12.1ؼـِؽ، وڍبڄ دڃوشبپ  7.4ؼـِؽ، آوڍبڌڋ سجبـچب  4.4$و٩ڍؽدڃوشبپ 

ؼچؽ ڂ چف ٰنڅ  ڀماؼچب، چٽډ وٙڃش ؼـآټؽڊ ڂ سطّڍلاسڋ ـظ ټڋ#. ڂٸڋ ثڍٱبـڊ ثفاڊ چٽډ 2012خڃلاڊ 
 ثبٌڍؽ، ٰځبـ آټؽپ ثب آپ ؼٌڃاـ اوز. 

 ّضٌٗٔ ث٘کبسٕ چمذس است؟

ٌنڃؼ.  ثڍٱبـڊ ثف ـڂڊ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ټڃخت ڀٵفاڀڋ ثڍٍشفڊ ټنڋ  سأ،ڍفثب سڃخڅ ثڅ ٴىشفؼڄ ثڃؼپ ټٍٱٷ، 
ز ؼـثنبـڈ اڀىنبپ، ا٠ٕنبڊ    ثڍٱبـڊ ٨٭ٗ ڌٯ آټبـ وبؼڄ ڌب ڌٯ ټڃٔڃٞ وڍبونڋ ڀڍىنز. ټڃٔنڃ٠ڋ اون    

 ثػً ڀڍىشځؽ. اڂ ڂ آڌځؽڈ آڀڇب. ڂ ض٭بڌ٫ آـاٺ غبڀڃاؼڄ
ٌنڃؼ. ڀنفظ   اڊ ټنڋ اڂٸڍٿ ټڃـؼڊ ٰڅ ثبڌؽ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ٴڍفؼ آپ اوز ٰڅ ثڍٱبـڊ ټڃخت ټنفٲ ٠نؽڄ  

اڀؽ ثبلاسف اوز. ؼـ دمڂچٍنڋ ٰنڅ ؼـ ٨ځلاڀنؽ سڃونٗ دٱنب      ټفٲ ڂ ټڍف ؼـ ثڍٿ ا٨فاؼڊ ٰڅ اغڍفاً ثڍٱبـ ٌؽڄ
ثفاثنف   2.5ڍٿ اق ؼاڀٍٵبڄ چٹىڍځٱڋ اڀدبٺ ٌؽ، ڀفظ ټفٲ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ اغڍفاً ثڍٱبـ ٌنؽڄ ثڃؼڀنؽ   ټبـسڍٱڍځ

چنبڊ  س٩بڂر سأ،ڍف. ضشڋ ثب ؼـڀٝف ٴف٨شٿ 1ٌبپ ـا اق ؼوز ڀؽاؼڄ ثڃؼڀؽثڍٍشف اق ا٨فاؼڊ ثڃؼ ٰڅ اغڍفاً ٥ٌٷ
ؼـِنؽ اق ؼڌٵنفاپ    47ٌځبغشڋ، ڀفظ ټفٲ ڂ ټڍف ا٨نفاؼ ثڍٱنبـ ٌنؽڄ    اڂٸڍډ ولاټشڋ ڂ وبڌف ټڃاـؼ خٽ١ڍز

ؼڂ٬ٹڃ ونڃئؽڊ ـا ؼـ   20632ثڍٍشف ثڃؼ. ټبـٴبـِسب ڂان ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ اڀىشڍشڃ ٰبـڂٸڍځىٱب ؼـ اوشٱڇٹٻ 
ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀؽ. آڀڇب ؼـڌب٨شځؽ ثڍٱبـڊ ټڃخت ا٨كاڌً ټفٲ ؼـ اڌنٿ   1996سب  1973ثڍٿ وبٸڇبڊ 

ؼاؼڄ اوز، ڂ ڀفظ ټنفٲ ڂ ټڍنف    ؼڂـڈ قټبڀڋ ٌؽڄ اوز، ټڍكاپ غڃؼٍٰڋ، خفاضز ڂ سّبؼ٦ ـا ا٨كاڌً
  2سفڊ ؼاٌشځؽ ثڍٍشف ثڃؼڄ اوز.ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ سطّڍلار دبڌڍٿ

ـوؽ ضشنڋ قټنبڀڋ   ٴؿاـؼ. ثڅ ڀٝف ټڋچبڌڋ اق غڃؼ ثڅ خب ټڋاڊ قغٻؼـ ڂچٹډ ؼڂٺ، ثڍٱبـڊ ثفاڊ ٠ؽڄ
ا٨نكاڌً  ڌب٨شنڅ ٌنبټٷ   ار ثڍٱبـڊ اؼاټڅ ؼاـؼ. اڌنٿ ټٍنٱٷ سنؽاڂٺ   سأ،ڍفٰځؽ، ٰڅ ٨فؼ ټدؽؼاً ٥ٌٹڋ دڍؽا ټڋ

قټبپ ٰىت ؼـآټؽ ؼـ ٘ڃٶ ٠ٽف $ضشڋ ثب ٰٻ ٰفؼپ ټنؽر قټنبپ   ، ٰبچً ټؽر3اضشٽبٶ ثڍٱبـڊ ؼـ آڌځؽڄ
. سط٭ڍ٫ اڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ دبڂٶ 4ٌڃؼثڍٱبـ ثڃؼپ# ڂ ڀٵفاڀڋ ټؽاٺ ؼـثبـڈ اق ؼوز ؼاؼپ ٥ٌٷ ؼـ آڌځؽڄ ټڋ
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 13ونبٸٵڋ   41اڀؽ، ؼـ وٿ ٴفڌٳ ڂ اټِب سبټڍځڋ ؼـ ٸځؽپ ڀٍبپ ؼاؼ خڃاڀبڀڋ ٰڅ ټؽسڋ اق ثڍٱبـڊ ـڀح ثفؼڄ
اڌؽ، اڌٿ غٙف ڂخنڃؼ ؼاـؼ ٰنڅ ؼـ ٘نڃٶ    . اٴف ؼـ خڃاڀڋ ثڍٱبـ ثڃؼڄ5اڀؽؼـِؽ ؼـآټؽ ٰٽشفڊ ؼاٌشڅ 21سب 

چبڊ ار ثٹځؽټؽر ثف ٌبڀهسأ،ڍف٠ٽف غڃؼ ؼـآټؽ ٰٽشفڊ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. ثڍٱبـڊ ثفاڊ ٠ؽڈ قڌبؼڊ اق ا٨فاؼ، 
 قڀؽٴڋ ؼاـؼ. 

ڌڋ ثفاڊ اثشلاڊ ثڅ ٘ڍ٧ ڂونڍ١ڋ اق ټٍنٱلار دكٌنٱڋ ڂ    وڃٺ، ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڍٱبـ چىشځؽ ـڌىٯ ثبلا
غڃاثڋ، أٙفاة، ڀٵفاڀڋ، غڃؼٍٰڋ، اضىبن ڀباټڍؽڊ، ٰنبچً ٠نكر   دكٌٱڋ ٌبټٷ ا٨ىفؼٴڋ، ثڋـڂاپ

٠فڂ٬ڋ $غّڃِبً وٱشڅ ٬ٹجڋ#، ا٠شڍنبؼ ثنڅ اٸٱنٷ، ا٨نكاڌً ټّنف٦       -ڀ٩ه، وڃء س٥ؿڌڅ، ټٍٱلار ٬ٹجڋ
اڀڋ ثبثز ثڍٱبـ ٌؽپ ټځدف ثنڅ ا٨نكاڌً ٰٹىنشفڂٶ    . ڀٵف6وڍٵبـ ڂ ٰبچً ولاټز خىٽبڀڋ ٠ٽڃټڋ ؼاـڀؽ

. ثف اوبن سط٭ڍن٫  7ٌڃؼٌڃؼ، ڌ١ځڋ ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ اضشٽبٶ ثڍٱبـڊ ټڃخت ا٨كاڌً وٙص ٰٹىشفڂٶ ټڋټڋ
ڂ سط٭ڍ٭بر ټٍبثڅ، ا٨فاؼ ثڍٱبـ ـڌىٯ ثبلاڌڋ ثفاڊ وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ټٍبـٰز ؼـ « دڍڃ»ټڃوىڅ 

٘بسڋ، ټٍٱلار قڀبٌڃڌڋ ڂ اق ؼونز ؼاؼپ ؼڂونشبپ ؼـ   . ټٍٱلار اـسجب8خځبڌز، غّڃِبً وف٬ز ؼاـڀؽ
 ثڍٿ ا٨فاؼ ثڍٱبـ ـاڌح اوز.  

ٴڍنفڊ ؼـثنبـڈ ټڃٔنڃ٠بر ټڇنٻ     ټڃـؼ زڇبـٺ، ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ثڍٱبـ ؼـ آټفڌٱب ڂ اڀٵٹنڍه، سّنٽڍٻ  
. ا٨فاؼ ثڍٱبـ ثڅ ؼٸڍٷ سفن اق ثڅ اسٽبٺ ـوڍؽپ 9اڀؽاقڀؽؼاـ ٌؽپ ـا ثڅ سأغڍف ټڋقڀؽٴڋ ټبڀځؽ اقؼڂاج ڂ ثسڅ

سٹ٭نڋ  « ـ٨شنڅ قټنبپ اق ؼونز  »ا٠شٽبؼڊ ثڅ اټځڍز ټبٸڋ ؼـ آڌځؽڄ، ا٤ٹنت ؼڂـڈ ثڍٱنبـڊ ـا   ټځبثٟ ټبٸڋ ڂ ثڋ
ٰځڍٻ چبڌڋ ٰڅ سدفثڅ ټڋچب ڂ آقاؼڊٰځځؽ. ثفاڊ ثىڍبـڊ اق آڀڇب، ٴڃڌڋ قټبپ ټشڃ٧٬ ٌؽڄ اوز. ٨فِز ټڋ

 اڀؽ، ڂ ټٽٱٿ اوز ثفغڋ اق آڀڇب اڂ٬بر وػشڋ ـا ثفاڊ ثڇجڃؼ دٍز وف ثٵؿاـڀؽ. اق ؼوز آڀڇب ـ٨شڅ

 کٌ٘ذاحتوبلاً اهشٍص ثِ اٗي هَاسد فکش هٖ

ؼاڀڍؽ ٰڅ ؾچٿ ٌٽب خبڊ اڀؽ، ټڋٌبپ ـا اق ؼوز ؼاؼڄاٴف ٌٽب چٻ ټبڀځؽ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼڊ ثبٌڍؽ ٰڅ ٥ٌٷ
 اڌٿ ا٨ٱبـ ـا سدفثڅ ٰځڍؽ:غٙفڀبٰڋ ثفاڊ ٴؿـاپ قټبپ اوز. ټٽٱٿ اوز ثفغڋ ڌب چٽډ 

 .چڍر ڂ٬ز ٥ٌٹڋ دڍؽا ڀػڃاچٻ ٰفؼ 

 .ٌٱىز غڃـؼٺ 

 .ڀبسڃاپ چىشٻ 

 ـوځؽ.ڂ٬ز ثڅ ،ٽف ڀٽڋٰبـچبڊ ټٿ چڍر 

 ٰځځؽ ٰڅ ټٿ ڌٯ ثبقڀؽڄ چىشٻ.چٽڅ ٨ٱف ټڋ 

 .اڌٿ ثؽسفڌٿ اس٩ب٬ڋ اوز ٰڅ ټٽٱٿ ثڃؼ ثفاڊ ټٿ ثڍب٨شؽ 

 ٰبـڊ ثفاڊ اڀدبٺ ؼاؼپ ڀؽاـٺ. چڍر 

 زفا ټٿ؟ 
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ٰځڍنؽ  ٌنڃڌؽ ڂ ٨ٱنف ټنڋ   ٴفؼڀؽ، ؼـ اڌٿ ا٨ٱبـ ٤ف٪ ټڋؽ ٰڅ اڌٿ ا٨ٱبـ ټځ٩ڋ ټؽاٺ ثفټڋـوثڅ ڀٝف ټڋ
ٰځڍؽ ڂ چفٴك اق ٌفاڌٗ ١٨ٹنڋ ثڍنفڂپ ڀػڃاچڍنؽ آټنؽ.     ڂ٬ز ثڇشف ڀػڃاچؽ ٌؽ، ٥ٌٷ دڍؽا ڀٽڋٌفاڌٗ چڍر

غڃاچڍٻ ثنب چنٻ   ټڋ«. زڃپ ثڍٱبـ چىشٻ، ثبڌؽ ڀبـاضز ثبٌٻ»ټٽٱٿ اوز اڌٿ ٨ٱف ثڅ ؾچٿ ٌٽب ثفوؽ ٰڅ 
چبڊ ټځ٩ڋ ټؽاٺ ثڅ ؾچٿ ٌنٽب  ٰځڍٻ سب ثبڂـ ٌٽب ؼـثبـڈ اڌٿ ا٨ٱبـ ـا س٥ڍڍف ثؽچڍٻ، اڌٿ ٰڅ زځڍٿ ٨ٱف سلاي

سڃاڀڍنؽ  ـوځؽ ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ڀڍىز ٰڅ آڀڇب ؼـوز چىشځؽ. ثڍٱبـ ٌؽپ ثنڅ اڌنٿ ټ١ځنڋ ڀڍىنز ٰنڅ ڀٽنڋ       ټڋ
 ـوؽ ـا ثبڂـ ٰځڍؽ.  سبپ ټڋسبپ ـا ثڇجڃؼ ثجػٍڍؽ. ڀجبڌؽ چفزڍكڊ ٰڅ ثڅ ؾچٿ قڀؽٴڋ

 تَاً٘ذ ضَ٘ٓ فکش کشدى تبى سا تغ٘٘ش دّ٘ذهٖ

چبڊ س٥ڍڍف آپ، ڂ ٠ٽٷ ٰفؼپ ثڅ خبڊ سٽفٰك ټځ١٩لاڀڅ ثنف ـڂڊ  زځؽ ٌڍڃڄ ؼـثبـڈ ڀطڃڈ ٨ٱف ٰفؼپ ڂ ٌڍڃڄ
 ٰځڍٻ. ثڍبڌڍؽ ڀٵبچڋ ثڅ اڌٿ ټڃاـؼ ثڍبڀؽاقڌٻ:زڍكچبڊ ټځ٩ڋ ـا ټفڂـ ټڋ

 احسبسبت ضوب هْن ّستٌذ

ٰځڍنؽ، ثىنڍبـڊ اق آڀڇنب ثنفاڊ ٌنٽب ؼـؼڀنبٮ،       بڀبر ـا سدفثڅ ټنڋ اٴف ثڍٱبـ چىشڍؽ، اضشٽبلاً ٘ڍ٩ڋ اق چڍد
ٰځځؽڄ ڂ ؼٌڃاـ چىشځؽ. ټٽٱٿ اونز غٍنٻ، ونفؼـٴٽڋ، ٨فونڃؼٴڋ، سط٭ڍنف، أنٙفاة، ٤نٻ،        ڀبـاضز

اڂ٬بر اق اڌٿ ٰڅ ؼڌٵف ٥ٌٷ وبث٫ ـا ڀؽاـڌؽ ڀباټڍؽڊ ڂ ؼـټبڀؽٴڋ ـا سدفثڅ ٰځڍؽ. ضشڋ ټٽٱٿ اوز ٴبچڋ
اؼ ڀبٴڃاـ ؼڌٵف ثبٌڍؽ. ټٽٱٿ اوز ؼڌٵفاپ ثنڅ ٌنٽب ثٵڃڌځنؽ اق اڌنٿ     غڃٌطبٶ ثبٌڍؽ، ڌب ټځشٝف ڌٯ ـڂڌؽ

ٰؽاٺ اق اڌٿ ٰبـچنب  ٬ؽـ ثفاڊ غڃؼسبپ ټشبو٧ ڀجبٌڍؽ ڌب ټثجز ٨ٱف ٰځڍؽ. اٸجشڅ چڍرضبٸز ثڍفڂپ ثڍبڌڍؽ، اڌٿ
ٌڃڌؽ. ٴنبچڋ  ٌڃڀؽ ثڍٍشف اضىبن سځڇبڌڋ ثٱځڍؽ ڂ اضىبن ٰځڍؽ ؼـٮ ڀٽڋڀڍىشځؽ، ٨٭ٗ ټڃخت ټڋ ټف،ف

 ٰځڍؽ. بڀڋ ٰڅ ؼاـڌؽ ٴڍف ټڋاڂ٬بر ؼـ چڍد
ٰځڍنؽ  ٌڃڌؽ؟ آڌب ثفاڊ ٌٽب ٬بثٷ ؼـٮ چىشځؽ؟ آڌب ٨ٱنف ټنڋ  ٌٽب زٵڃڀڅ ثب اضىبوبر غڃؼ ـڂثفڂ ټڋ

ٰڅ اڌٿ اضىبوبر ثفاڊ چٽڍٍڅ ثب٬ڋ غڃاچځؽ ټبڀؽ، ڂ آڌب ٨ٱف ټڋ ٰځڍؽ ٰىڋ چىز ٰڅ ٌٽب ـا ؼـٮ ٰځنؽ  
ٴڍنفڊ اق  ٰځڍؽ، ثڅ ؼڀجبٶ ا٘ٽڍځبپ، دفغڃـڊ ټڋڀڃٌڍؽٴڍفڌؽ، ټڋسبپ ثبٌؽ؟ آڌب اق ؼڌٵفاپ ٰځبـڄ ټڋڂ ڀٵفاپ

سڃاڀڍنؽ  ٴؿـاڀڍنؽ؟ آڌنب ټنڋ   ؼڌٵفاپ چىشڍؽ ڌب ثفاڊ ـچبڌڋ اق اڌٿ اضىبوبر قټبپ قڌبؼڊ ـا ؼـ اڌځشفڀز ټڋ
ڀىجز ثڅ غڃؼسبپ ؼٸىڃق ثڃؼڄ ڂ ثب غڃؼسبپ ټڇفثبپ ثبٌڍؽ، ڌب اڌٿ ٰڅ ثڅ غب٘ف ؼاٌشٿ زځڍٿ اضىبونبسڋ اق  

وبر ٌٽب ټڇٻ چىشځؽ، ڂ اڂٸڍٿ زڍنكڊ ٰنڅ ؼـ اڌنٿ ٰشنبة ثنب آپ ونفڂٰبـ       ٰځڍؽ؟ اضىبغڃؼسبپ اڀش٭بؼ ټڋ
 آچځڋ ڀڍىشڍؽ.ؼاـڌٻ، ض٫ ٌٽب ثفاڊ ؼاٌشٿ اضىبوبسڋ اوز ٰڅ ؼاـڌؽ. ٌٽب آؼٺ

 ً٘بص ثِ ثشًبهِ داسٗذ ٍ ثبٗذ دست ثِ کبس ضَٗذ

ٰنڅ ثڍٱنبـ    سبپ ڀؽاـڌؽ؟ ٌٽب چٻ ټثٷ چٽډ ا٨نفاؼڊ اڌؽ ڂ چڍر خڇشڋ ؼـ قڀؽٴڋٴڍف ٌؽڄآڌب ټځ١٩ٷ ڂ ٰځبـڄ
اڊ ثفاڊ ـڂقسبپ ڀؽاٌشڅ چٽڅ قټبپ غبٸڋ ٰڅ ؼاـڌؽ زٱبـ ٰځڍؽ. ټٽٱٿ اوز ثفڀبټڅؼاڀڍؽ ثب اڌٿاڀؽ ڀٽڋٌؽڄ




