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 مقدمه
 جادة شهرت و ثروت

اڌؽ. زفا؟ زڃپ ٸؿر ټوٿ ؼـ قڀوؽٴڋ،   ټٿ غڍٹڋ غڃٌطبٸٻ ٰڅ ٌٽب اڌٿ ٰشبة ـا غفڌؽڄ
غڃٌطبٶ ٰفؼپ ڂ سٽبٌبڊ ٰبټڍبثڋ، ـٌوؽ، ٌوٱڃ٨بڌڋ ڂ ټڃ٨و٫ ٌوؽپ ټوفؼٺ اووز. ـاق       

 ټڃ٨٭ڍز ټٿ، ټڃ٨٭ڍز ٌٽب اوز.  
ڀڃٌوشڅ   «ثوڅ -زٵڃڀوڅ »چوبڊ  چب ؼـ ټڃـؼ ټڃ٨٭ڍز ثوڅ ٠ځوڃاپ ؼووشڃـاٸ١ٽٷ   اٰثف ٰشبة

. «ثوڃؼپ »ڂ  «ٺ ؼاؼپاڀدوب »، «ؼاٌشٿ»ٌڃڀؽ. ؼـ اڌٿ خڇبپ وڅ وٙص اق ڂخڃؼ ـا ؼاـڌٻ:  ټڋ
 «ثوڃؼپ »ٴڃڌوؽ زٵڃڀوڅ   ٰه ڀٽوڋ ـا غڃاچځؽ ٴ٩ز اټب چڍر «اڀدبٺ ؼاؼپ»اٰثف ټفؼٺ ثڅ ټب 

ٌڃڌٻ ٰڅ اٸجشڅ چڍر ـثٙڋ ثوڅ ٌوڇفر ڂ   . قټبڀڋ ٰڅ ټب ټڃ٫٨ ټڋ«ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ»غڃؼټبپ ـا 
 دڍبټؽڊ غڃؼٰبـ اوز.  «ؼاٌشٿ»ثفڂر ڀؽاـؼ ثٹٱڅ ؼـ ڂا٬ٟ ڌٯ وٙص آٴبچڋ اوز، 

ڂاـ ؼـ س٭ولاڊ ټڃ٨٭ڍوز ؼـ ووٙص    ؼڌڃاڀوڅ  ،ثڍځڍٻقڀبڀڋ ٰڅ آپ ثڍفڂپ ټڋچٽډ ټفؼاپ ڂ 
ٰځځؽ ـاڄ ـوڍؽپ ثڅ زڍكڊ، ټڍٷ ڂ آـقڂڊ آپ چىشځؽ. آڀڇب ٨ٱف ټڋ «ؼاٌشٿ»غڃاوشٿ ثفاڊ 

اڀدوبٺ  »ـا ؼاٌشٿ ڂ وذه ټثٷ ڌٯ ؼڌڃاڀڅ ثفاڊ آپ ٰبـ ٰفؼپ اوز. سځڇب ؼٸڍٹڋ ٰوڅ آڀڇوب   
سڃاڀځؽ غڃؼٌبپ ـا وبٸڍبپ ثبٌځؽ. ا٨فاؼ ټڋ «ٌشڅؼا»سڃاڀځؽ چٽڍٿ اوز ٰڅ آڀڇب ټڋ «ؼچځؽټڋ

 وبٶ ؼـ ثبقاـ ٨فوڃؼڄ ٰځځؽ؛ آڀڇب ټٽٱٿ اوز ثڅ ٬ؽـڊ ټڃ٨٭ڍز ؼوز ڌبثځؽ ڌب ڀڅ. 
اڀوؽ  چب دڃٸڋ ٰڅ ؼڌٵفاپ ثڅ ؼوز آڂـؼڄټڃ٨٭ڍز زڍىز؟ غت ټٿ سطز سأثڍف ټڍٹڍڃپ

 اڀؽ. چبڌڋ چىشٻ ٰڅ آڀڇب ثڅ ؼوز ڀڍبڂـؼڄڀڍىشٻ، ټٿ سطز سأثڍف ټڍٹڍڃپ
زځبپ وبؼڄ ٰڅ سٽبٌبڊ سٽبٺ ٰىبڀڋ ٰوڅ  ؼاـ ڂ ټٍڇڃـ ثڃؼپ غڍٹڋ وبؼڄ اوز. آپدڃٶ

ثٽف غڃؼٌبپ چىشځؽ ڂ ؼـ ضبٶ زفغڍوؽپ ؼـ  ؼـ خڇبپ ؼـ ضبٶ س٭لا، ـڀح ڂ ٨ؽاٰفؼپ ثڋ
 ٌڃؼ، ؼـؼڀبٮ اوز. ؼڂـ ثب٘ٹڋ ٰڅ ١ٙ٬بً ټځدف ثڅ ٌٱىز ټڋ

ا٨شؽ آڌب ٬فاـ اووز  ڂٰبـ خؽڌؽ ـاڄ ټڋسڃاڀڍٻ ثٵڃڌڍٻ ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ڌٯ ٰىتټب ټڋ
چبڊ ٌٱىز چٻ اٰځڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټٱبپ اٌشجبڄ، ټڃ١٬ڍز اٌوشجبڄ،  ټڃ٫٨ ٌڃؼ ڌب ڀڅ. ڀٍبڀڅ

ڀبٺ اٌشجبڄ، اڀٵڍكڈ اٌشجبڄ، ټطّڃٶ اٌشجبڄ، قټوبپ اٌوشجبڄ، سّوڃڌف اٌوشجبڄ، ڀٵوفي اٌوشجبڄ،       
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چبڊ اٌوشجبڄ، ٘وفش اٌوشجبڄ، خوڃ اٌوشجبڄ، ټڃووڍ٭ڋ اٌوشجبڄ، ٤وؿاڊ         ٰبـټځؽاپ اٌشجبڄ، ـڀٳ
ثځوؽڊ ثځدوٷ ڂ ؼـ ـ ن   ٨شٕبش، غؽټبر ١ٔڍ٧، اڀشٝبـ ٘ڃلاڀڋ، ٰڍ٩ڍوز دوبڌڍٿ، ثىوشڅ   ا

ٍٰوڋ اق  چٽڅ، ثؽسفڌٿ اٌشجبڄ: ٬ّؽ آٌٱبـِ ٨٭ٗ ثفاڊ ټځوب٨ٟ غڃؼټطڃـاڀوډ غوڃؼ ڂ ثڇوفڄ    
٠ٽڃٺ ثفاڊ ؼوشبڂـؼ ٌػّڋ، ثؽڂپ سأټڍٿ چف ٴڃڀڅ غؽټبر ټوڃـؼ ڀڍوبق ثوفاڊ قڀوؽٴڋ     

 آڀبپ.  
اڊ ٰڅ اق آپ اخشځوبة  اڌٻ، ټ٥بقڄٰڅ ثڅ آپ ثف ڀٵٍشڅ ټب چٽډ ټڃاـؼ ثبلا ـا ؼـ ـوشڃـاڀڋ

چبڌڋ اڀؽ ڂ ټٱبپٰڅ وٙطڋ ثڃؼڄ اڊ اڀؽ، سجبؼلار سدبـڊاڌٻ، ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ ټځ٩ڃـ ثڃؼڄٰفؼڄ
 اڌٻ.  اڀؽ، ټٍبچؽڄ ٰفؼڄاڌٻ زڃپ سځڇب ټڃاـؼ ٬بثٷ ؼوشفن ثڃؼڄٰڅ غفڌؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ

غڃاچڍٻ اڌوٿ ٰوبـ   بؼ ثٵڍفڌٻ. ټب ټڋچبڊ ؼڌٵفاپ ڌسڃاڀڍٻ زڍكچبڊ قڌبؼڊ اق ټثبٶټب ټڋ
چبڌڋ ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثٹٱوڅ  ـا اڀدبٺ ؼچڍٻ ڀڅ سځڇب ثفاڊ ؼڌؽپ اڌځٱڅ زڅ ڂا١٬ڍز

ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اڌوٿ ٰشوبة ؼـ ټوڃـؼ اِوڃٶ      اِڃٸڋثفاڊ ٌځبوبڌڋ اڌځٱڅ زڅ 
 اوز. ؼـ ټڃـؼ اوبن ڂ خڃچف اوز. ؼـ ټڃـؼ سٽفٰك ثب ؼ٬ز ټٙٹ٫ اوز.   

** 
بټڋ ٰڅ ټٿ ؼـ ٰوبـ ثوبٸڍځڋ ثوڃؼٺ ؼڂـڈ قټوبڀڋ ٰڃسوبچڋ ثوڃؼ ٰوڅ ټدجوڃـ ثوڃؼٺ          چځٵ

-اڀدبٺ ؼچٻ. اڌٿ ٰبـ ٌبټٷ ڂاـؼپ ٰفؼپ ڌٯ وڃقپ ثڍٿ ټڇوفڄ  «ٴڍفڊ ټبڌٟ ڀػب٠ڋ ڀٽڃڀڅ»

چب ؼـ دبڌڍٿ وشڃپ ٨٭فار ڂ اوشػفاج ټ٭ؽاـڊ ټوبڌٟ ڀػوب٠ڋ خڇوز ثفـووڋ قڌوف ڌوٯ       
شبپ ؼڂٸشڋ ؼاٌشٻ، خبڌڋ ٰڅ ثبڌوؽ  ټڍٱفڂوٱڃح ثڃؼ. ټٿ سدفثډ اڌٿ ٰبـ ـا ؼـ ڌٯ ثڍٽبـو

ؼاؼٺ؛ ؼـ ڂا٬ٟ چكاـاپ ثبـ اڌٿ ٰوبـ ـا ؼـ  ثبـچب اڌٿ ٰبـ ـا ؼـ چف دؿڌفي خؽڌؽ اڀدبٺ ټڋ
ؼلاـ ٌوفڂٞ  100ٴڍفڊ ڀػب٠ڋ ـا ثوب چكڌځوډ   ؼاؼٺ. ؼـ ٰبـ غّڃِڋ، ڀٽڃڀڅوبٶ اڀدبٺ ټڋ

ٌوٱبڌز   ٴڍوفٺ ٰفؼٺ. چځٵبټڋ ٰڅ ڌٱڋ اق ثڍٽبـاڀٻ ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ زفا چكڌځډ قڌوبؼڊ ټوڋ  
ٍٰؽ، ټٿ اڌٿ ڂا١٬ڍوز ـا ثڍوبپ ٰوفؼٺ:    ٰفؼ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ سځڇب اڌٿ ٰبـ زځؽ ؼ٬ڍ٭څ ٘ڃٶ ټڋ

ؼلاـ ثفاڊ ؼاڀىشٿ اڌځٱڅ ؼ٬ڍ٭بً آپ ـا ٰدوب ٬وفاـ    95ؼلاـ ثفاڊ ٬فاـ ؼاؼپ وڃقپ ثڃؼ ڂ  5»
 .   «ثٹڅ ؼٰشف ټشڃخڅ ٌؽٺ»ؼچٻ. اڂ غځؽڌؽ ڂ ٴ٩ز، 

ز ثوڅ ڀٽوبڌً ٴؿاٌوشٿ، اخوفا     ڌ١ځڋ ٜف٨ڍز. اڌٿ ڌ١ځڋ ؼاٌشٿ ٜف٨ڍو  «ټشڃخڅ ٌؽپ»
ٰفؼپ، ٜبچف وبغشٿ، سڃٸڍؽ ٰفؼپ، سط٭٫ ثػٍڍؽپ ڂ ـ٬ٻ قؼپ آپ ؼـ خڇوبپ. ثىوڍبـڊ اق   

ا٨شوؽ. آڀڇوب   ٌبپ اس٩ب٪ ڀٽڋچبڊ غڃة چىشځؽ اټب چڍر زڍكڊ ؼـ قڀؽٴڋټفؼٺ ټٽٹڃ اق اڌؽڄ
 ٬ؽـر ـ٬ٻ قؼپ آپ ـا ڀؽاـڀؽ. 

ٽډ ثىوڍبـ ټڇٽوڋ ثوفاڊ ټوب     سڃخڅ ٰځڍؽ. اڌٿ ٰٹٽڅ ٬فاـ اوز ٰٹ ٬ؽـرٸ٩ٙبً ثڅ ٰٹٽډ  
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اڀدبٺ »، «ؼاٌشٿ»ٰځڍٻ. س٩بڂر ڂا١٬ڋ ثڍٿ ثبٌؽ، ـاق ټطڃـڊ دٍز سٽبٺ آڀسڅ ټب ثطث ټڋ
، ٬ؽـر اوز. ټب ٬ّؽ ؼاـڌٻ ٬ؽـر ـا ثفـوڋ ٰځڍٻ، ث٩ڇٽڍٻ ٰڅ زڍىوز  «ثڃؼپ»ڂ  «ؼاؼپ

 .  «قڀؽس٩بڂر ـا ـ٬ٻ ټڋ»ڂ ڌبؼ ثٵڍفڌٻ ٰڅ اڌٿ ټبؼڈ دځڇبپ اوز ٰڅ 
ـووبڀؽ ڂ  ټٍبثڇڋ ؼاـڀؽ اټب سځڇب ڌٱوڋ ٰوبـ ـا ثوڅ ووفاڀدبٺ ټوڋ      چبڊؼڂاقؼڄ ڀ٩ف اڌؽڄ

چبڊ ټٍبثڅ اق زځؽڌٿ ڀ٩ف ٰځؽ. س٩بڂر زڍىز؟ ټب چٽٵڋ سدفثډ ٌځڍؽپ سڃِڍڅسٱٽڍٷ ټڋ
ٴڍوفڌٻ.  ټوب آپ ـا ټوڋ   ڂاااڂ!ٴڃڌوؽ ڂ  اڌٻ. ڀبٴڇبپ ڌٯ ٨فؼ غبَ آپ ـا ثڅ ټب ټوڋ ـا ؼاٌشڅ

. ض٭ڍ٭ز اڌٿ اووز ٰوڅ ٌػّوڋ ٰوڅ     «ڌٻاآټبؼڄ ڀجڃؼڄ»سجڍڍٿ ټ١ٽڃٶ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ټب چځڃق 
چوب،  وبقؼ. آڀڇب ٬ؽـر ٰب٨ڋ ثفاڊ ٤ٹجڅ ثف چٽډ ټ٭بڂټوز ٬ؽـر ڂا١٬ڋ ؼاـؼ ټب ـا آټبؼڄ ټڋ

چوب ڂ  چب، سفؼڌؽچب، وفٴٍشٵڋچب، ثلاسٱٹڍ٩ڋٰبـڊچب، اچٽبٶټلاضٝبر، ثڅ س١ڃڌ٫ اڀؽاغشٿ
ٰځځؽ. ڂ٬شڋ ټب ټڃ٫٨ ثڅ اټب ڂ اٴفچبڊ ټب ـا ؼاـڀؽ ڂ آپ ـا ثفاڊ ټب ٰبټلاً وبؼڄ ڂ ڂأص ټڋ

-ٌڃڌٻ اضىبوڋ ؼـڂڀڋ ؼاـڌٻ ٰڅ چٽڍٍوڅ آپ ـا ټوڋ  ٴ٩شٵڃ ثب ٌػّڋ ؼاـاڊ ٬ؽـر ټڋ

ؼاڀىشڍٻ اټوب ڌوٯ ٌوػُ ؼاـاڊ ٬وؽـر،     ؼاڀىشڍٻ، ٰڅ ؼـوز اوز. ټب چٽڍٍڅ آپ ـا ټڋ
چبڊ ټب اوز اټب ؼـ ڌٯ ثب٨ز ٜف٨ڍشڋ ؼاـؼ سب ټب ـا چٍڍبـ ٰځؽ اق آڀسڅ اٰځڃپ ؼـڂپ ؾچٿ

 اوز.  «آچبپ»٨ز، ثب٨ز ټش٩بڂر. آپ ثب
زڍوكڊ   «ټشڃخوڅ »ڀٍبڀٵف وٙص ثكـٴڋ اق ٬ؽـر اوز. چځٵبټڋ ٰڅ ټوب   1سدفثډ آچبپ

ٴڍفڌٻ زڃپ ڂٸشوبل آپ ا٨وكاڌً ڌب٨شوڅ اووز. اڌوٿ ټوڃـؼ ثوڅ ِوڃـر         ٌڃڌٻ آپ ـا ټڋټڋ
ٌوڃؼ. ڀوڃـ   ٌوڃؼ، ڀٍوبپ ؼاؼڄ ټوڋ   ٌڇڃؼڊ ثب سّڃڌف لاټذڋ ٰڅ ؼـ وف ٌػُ ـڂٌٿ ټڋ

اڊ، اق ٘فڌ٫ ڀڃـ اڌځدب آټؽڄ ڊ ؼـ اڌٿ وڍبـڄ، ثڅ چف خٹڃڄ٬ؽـر ڂ اڀفلڊ اوز. چٽډ اڀفل
 اوز. ٬ؽـر ؼـ ڀڃـ اوز.  

ؼـڂپ اڌٿ ٰشبة ثڅ اڀؽاقڈ ٰب٨ڋ ٬ؽـر ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټوب ـا اق ووٱڃ خوؽا ٰځوؽ. ؼـ     
٬ؽـ ٬ؽـر چىز ٰڅ ټب ـا اق زځؽڌٿ وٱڃ خؽا ٰځوؽ. ٌوڇفر ڂ ثوفڂر اٰځوڃپ     ڂا٬ٟ آپ

سڃاڀوؽ  ـا ٧ٍٰ ٰځوڍٻ. اٰځوڃپ، اڌوٿ زٵڃڀوڅ ټوڋ     ؼـڂپ ټب ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ چٽډ ټب ثبڌؽ آڀڇب 
ثبٌؽ؟ ثفاڊ غڃاڀؽپ اڌٿ ٰٹٽبر ثبڌؽ چٍڍبـ ثبٌڍٻ. ثفاڊ چٍڍبـ ثڃؼپ ثبڌؽ قڀوؽڄ ثبٌوڍٻ.   
ـاق ټڃ٨٭ڍز ټٙٽئٿ، ثػً ڂ خكئڋ اق اڀفلڊ غڃؼ قڀؽٴڋ اوز؛ ثځوبثفاڌٿ آپ ؼـڂپ ټوب   

 ڂخڃؼ ؼاـؼ.   
ٰڅ آپ ـا ثٵڍوفڌٻ آپ ـا   اڊؼـ ٌڇفر ڂ ثفڂر چڍر ټفضٹډ ټڍبڀڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ؼ٬ڍ٭څ

 
1- aha experience 
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ا٨شوؽ ِوف٨بً دڍبټوؽچبڊ    اڌٻ. اثفاق آپ ڂ سٽبٌبڊ آڀسڅ ٰڅ ؼـ خڇبپ اس٩وب٪ ټوڋ  ؼڌٵف ٴف٨شڅ
ا٨شؽ ثڅ اس٩ب٪ ټڋ «ثڍفڂپ»زڍكڊ اوز ٰڅ سبٰځڃپ ـظ ؼاؼڄ اوز. ټڃ٨٭ڍز زڍكڊ اوز ٰڅ 

سوفڌٿ ـاقچوب ـا   اق ٬جٷ اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ اوز. ټب ڌٱڋ اق ٠بٸڋ «ؼـڂپ»٠ځڃاپ دڍبټؽ زڍكڊ ٰڅ 
 . «ثڍفڂپ»اوز ڂ ڀڅ  «ؼـڂپ»ټځجٟ ٌڇفر ڂ ټڃ٨٭ڍز ؼاـڌٻ: 

چبڊ ث١ؽ اق ټڃ٨٭ڍز ټطٱڃٺ ثڅ ٌٱىز اوز. ٨ڇٽڍٻ زفا سٽبٺ ؼوز ڂ دب قؼپټب ټڋ
ـا ڀٵوبڄ   «ثڍوفڂپ »زځڍٿ ا٨فاؼڊ ؼـ ټٱبپ ڀبؼـوشڋ ؼـ ضبٶ خىشدڃ چىوشځؽ. آڀڇوب ؼاـڀوؽ    

چځٵوبټڋ ٰوڅ آڀڇوب دڍفاټوڃپ ـا ڀٵوبڄ       اڂٸڍٿ ټفضٹڅ ڀڍىوز.  «ثڍفڂپ»ٰځځؽ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ  ټڋ
چوبڊ  ثڍځځؽ ٰوڅ ؼڌٵوفاپ آڀدوب ؼاـڀوؽ، ټبڀځوؽ ټبٌوڍٿ      ٰځځؽ ڀٽبؼچبڌڋ اق ټڃ٨٭ڍز ـا ټڋ ټڋ

چوبڊ غوڃة ڂ   چبڊ ٠دڍت ڂ ٤فڌت، ثبٌوٵبڄ چبڊ ٸڃٰه، ٸجبنؼـ، ټ٥بقڄٸڍٽڃقڌٿ ًٌ
ق ٌبپ سلاي ٰفؼ. ثوب اڌوٿ ضوبٶ ـا   ٴڍفڌٻ ٰڅ آڀڇب زڍكچبڌڋ چىشځؽ ٰڅ ثبڌؽ ثفاڊڀشڍدڅ ټڋ

ٰځوڍٻ ڂ  ؼـڂڀڋ ټڃ٨٭ڍز ٸؿر ڂ ٧١ٌ ثىڍبـ اوز. ټب ٌفڂٞ ثڅ ٬ٷ ؼاؼپ ٴٹڃٸډ ثف٦ ټوڋ 
ٰځڍٻ ٰڅ اق ڀڍفڂڊ ضفٰوز غوڃؼي ثوڅ    ٌؽپ آپ ـا ڀٝبـڄ ټڋڀٍڍځڍٻ ڂ ثكـٲث١ؽ ٰځبـ ټڋ

 آڂـؼ. ؼوز ټڋ
** 

ٌؽپ ؼوز ثفؼاـڀوؽ. ټوٿ    غڃاچٻ اق سلاي ثفاڊ ټڃ٫٨ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ټٿ اق چٽڅ ټڋ
ـا ؼڂـ ثڍځؽاقڌوؽ. ټوٿ اق ٌوٽب     «زٵڃڀڅ ټڃ٫٨ ٌؽپ»چبڊ سٽبٺ ٰشبة غڃاچٻ سباق ٌٽب ټڋ

غڃاچٻ سب ڌٯ ٌػُ ټڇفثبپ ڂ ِٽڍٽڋ ٌڃڌؽ. اڌٿ غڍٹڋ ٤ڍف ټ١ٽڃٶ اووز ٰوڅ ټوب    ټڋ
ثڃؼپ دڃٶ ثڍٍشفڊ ثڅ ؼووز آڂـڌوٻ سوب اڌځٱوڅ      ثشڃاڀڍٻ ؼـ اڌٿ خڇبپ ثب ټڇفثبپ ڂ ِٽڍٽڋ

غڃاچٻ اڌٿ اوز: ثفاڊ ټڃ٨٭ڍز سلاي ٰځڍٻ. سځڇب زڍكڊ ٰڅ ټٿ اق ٌٽب ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ټڋ
ِٽڍٽڋ ڂ ټڇفثبپ ثبٌڍؽ ڂ ؾچځڋ ثبق ڂ ٴٍڃؼڄ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. ؼاٌشٿ ڌٯ ؾچٿ ثبق ثػٍوڋ  

ثڃؼپ اڌٿ  ٘ڃـ ڀڍىز؟ ثػٍڋ اق ِٽڍٽڋ ڂ ټڇفثبپثڃؼپ اوز، اڌٿ اق ِٽڍٽڋ ڂ ټڇفثبپ
ٌؽپ ثؽچڍٻ. اٴف ټبڌٷ ثبٌڍؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍوؽ،  اوز ٰڅ ثڅ ٌػُ ؼڌٵف ٨فِز ٌځڍؽڄ 

 ٌٽب ټٍٱٹڋ ڀؽاـڌؽ. 
ـ٨شٻ ڂ چف وبٶ ټثٷ ڌٯ ثسڅ ٬ڃـثب٤وڅ  ڂ٬شڋ ټٿ ثسڅ ثڃؼٺ چف وبٶ ثڅ ڌٯ ٰٽخ ټڋ

چوبڊ ٌوځبڌڋ ٰوڅ    ؼڂڀٻ زٙڃـ. ثب ڂخڃؼ سٽبٺ آټڃقيسفوڍؽٺ؛ ڀٽڋثڃؼٺ. اق ٌځب ٰفؼپ ټڋ
ؽڄ ثڃؼٺ چٽسځبپ ثسڅ ٬ڃـثب٤څ ثڃؼٺ. ڌوٯ ـڂق ؼـ ضوبٶ ټلا٬وبر ثوب زځوؽ ڀ٩وف اق       ٴؿـاڀ

ؼڂوشبڀٻ ؼـ ؼـڌبزڅ ڂڌىٱبڀىڍٿ ثڃؼٺ ڂ ټب ـڂڊ ٬بڌ٫ ثبؼثبڀڋ ثڃؼڌٻ. ټب ٌفڂٞ ٰفؼڌٻ ثوڅ  
چوب ڂ زڍوك ث١وؽڊ ٰوڅ     ثبقڊ ټثٷ ثسڅثبلا ڂ دبڌڍٿ دفڌؽپ ڂ خىز ڂ غڍك ٰفؼپ ڂ ټىػفڄ
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ثوفاڊ زځوؽ   ب ټفا ثٹځؽ ٰفؼڀؽ ڂ سڃڊ ؼـڌب اڀؽاغشځؽ. آڌؽ اڌٿ اوز ٰڅ وڅ سب اق آڀڇڌبؼٺ ټڋ
زفغڍؽٺ ڂ ث١ؽ ٸطٝډ خبؼڂڌڋ ٨فا ـوڍؽ. ڀبٴڇوبپ ثوڅ دٍوز    ڂاـ ثڅ ا٘فا٦ ټڋثبڀڍڅ ؼڌڃاڀڅ

ـڂڊ آة غڃاثڍؽٺ، دب قؼٺ ڂ ٌفڂٞ ٰفؼٺ ثڅ ضفٰز ٌځبڊ ٬ڃـثب٤ډ ټ١ٱڃن. غؽاڊ ټوٿ  
ثڅ وبؼٴڋ ثوڃؼ. چوڍر   ٰفؼٺ ٌځبڂـ ٌؽپ ڂ دب قؼپ اڂپ چڍسڋ ڀجڃؼ! سځڇب ٰبـڊ ٰڅ ثبڌؽ ټڋ

ثػً ثڃؼ. ټٿ اق ڌٯ ثسڅ ٬ڃـثب٤څ سجؽڌٷ ثڅ ڌٯ ؼٸ٩ڍٿ ٌؽڄ ثڃؼٺ. قضٽشڋ ڀؽاٌز. ٸؿر
سڃاڀىشٻ چف ٴڃڀڅ ضفٰز ٌځبڌڋ ـا اڀدبٺ ؼچٻ: غڃؼٺ ـا ؼـ ضبٶ اڀدوبٺ غوڃؼ ثوڅ    ټٿ ټڋ

غڃؼڊ ٌځبڊ ٬ڃـثب٤څ ڌب٨شٻ ڂ ث١ؽ ٰفاٶ اوشفاٸڍبڌڋ اڀدبٺ ؼاؼٺ ڂ ث١ؽ ثڅ وفا٢ ٰفاٶ دٍز 
دځجڅ ثوڃؼپ ؼـ  اڊ ٌؽٺ. ټڃ٨٭ڍز ڂا١٬ڋ ٌجڍڅ ڌٯ زڃةؽ اق آپ ڌٯ ٌځبٴف ضف٨څـ٨شٻ. ث١

 ڂاـ.  آڌؽ ڀڅ ثڅ غب٘ف سلاٌڋ ؼڌڃاڀڅآة اوز ٰڅ ثڅ غب٘ف ٌځبڂـ ثڃؼپ غڃؼي ثبلا ټڋ
ثڅ ا٠ش٭وبؼ ڂ ڌ٭ڍځوڋ ؼـڂڀوڋ اووز ٰوڅ اٴوف        «ـوڍؽپ»چؽ٦ اق اڌٿ ٰشبة ثفاڊ ٌٽب 

ـ ٌڃڌؽ. ٌڇفر ڂ ثفڂر قټبڀڋ ٰڅ ټوب  سڃاڀڍؽ دڃٶ ؼـ آڂـڌؽ ڂ ټڃ٫٨ ڂ ټٍڇڃثػڃاچڍؽ ټڋ
٨فټڃٶ آپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ، ٨٭ٗ اڀدبٺ آپ اچٽڍز ؼاـؼ ڂ اڌٿ ـاچڋ ثفاڊ ٌٽب غڃاچؽ ثڃؼ. 

ً چبڊ سدبـڊ ٴفاپسٽبٺ ٰځ٩فاڀه چوبڊ وو٩فچبڊ چٍوڍبـڊ ڂ    ٬ڍٽز آغف چ٩شڅ ڂ چٽوبڌ
ٰځوؽ. ثوب ڂخوڃؼ    اڌؽ ثڅ ؼاڀً ٌٽب ٰٽٯ ټوڋ زٵڃڀڅ ثڅ ټڃ٨٭ڍز ـوڍؽڀڋ ٰڅ ٌفٰز ٰفؼڄ

ٰځؽ. ٠ڃاټٷ ؼڌٵفڊ ؼـ اڌوٿ اټوف   چب ڂ ؼاڀً، ټڃ٨٭ڍز ـا سٕٽڍٿ ڀٽڋٿ، ؼاٌشٿ ڂا١٬ڍزاڌ
 ؼـٴڍف چىشځؽ. اڌٿ ٠ڃاټٷ دځڇبپ زڍكڊ اوز ٰڅ ٬فاـ اوز ؼـ اڌٿ ٰشبة ثفـوڋ ٰځڍٻ.  

*** 
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 گرفتن موزها

ؼـ آقټبڌٍڋ ټ١فڂ٦ ڌٯ ټڍٽڃپ ؼـ ٩٬ه ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ ڂ ټڃقچبڌڋ ڀڍك ثڍوفڂپ اق ٩٬وه   
ـوڍؽ. قټبڀڋ ٰڅ ټڍٽڃپ ؼوشً ثڅ آپ ڀٽڋ ٘ڃـڊؼـ خڇز ټػبٸ٧ ؼـِ ٩٬ه ٴؿاٌشڅ ٌؽ 

ٰڅ ټڍٽڃپ ثڅ وٽز ټڃقچب ـ٨ز، ؼـ ثبق ٌؽ. آڀسڅ اس٩ب٪ ا٨شبؼ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ټڍٽڃپ ضىوبثڋ  
آټوؽ ڂ  ٰفؼ ڂ ٠ٽلاً ؼاٌز ٰش٩ً اق خب ؼـ ټڋ٭لا ټڋچب ٍٰڍؽ. اڂ سؼوشً ـا اق ثڍٿ ټڍٹڅ

ٰوفؼ. اڂ  ؼوز آڂـؼپ زڍوكڊ ٰوڅ ؼڂـ اق ؼوشفووً ثوڃؼ سولاي ټوڋ      ڂاـ ثفاڊ ثڅؼڌڃاڀڅ
چوب سولاي ٰځوؽ ڂ ټڃقچوب چٽسځوبپ ٨فاسوف اق       چب ڌب ضشوڋ ټوبڄ  چب، چ٩شڅسڃاڀىز وب٠ز ټڋ

ثوبق ٠جوڃـ    ٰوفؼ ڂ اق ؼـِ ؼوشفوً ثڃؼ. ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ ټڃقچب ثبڌؽ ثوڅ آڀڇوب دٍوز ټوڋ    
 ٰفؼ.   ټڋ

ـوڍؽ ڂ ؼـِ ثبق ـا ؼڌؽ، ټڃ٨٭ڍز غڃؼٰوبـ   «سدفثډ آچبپ»ؼاڀڍٻ ٰڅ ڂ٬شڋ ٰڅ اڂ ثڅ ټب ټڋ
ثڃؼ. ټڃ٨٭ڍز سځڇب ٜڇڃـ زڍكڊ اوز ٰڅ اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ ثڃؼ. ڂ٬شڋ ٰڅ ټڍٽڃپ ؼـِ ثبق ـا ؼڌوؽ  

غڃاچوؽ ټوڃق ؼاٌوشڅ    سڃاڀىز سب خبڌڋ ٰڅ ټوڋ ؼـ ڂا٬ٟ ټڃقچب ـا ؼـ اغشڍبـ ؼاٌز. اڂ ټڋ
ا٨شځوؽ ٰوڅ   اڊ اس٩ب٪ ټڋٴڃڀڅ اوز، آڀڇب ٸطٝڅبٌؽ ڂ ثػڃـؼ. ٌڇفر ڂ ټڃ٨٭ڍز ؼ٬ڍ٭بً اڌٿث

ثڍځڍٻ. ټڃ٨٭ڍز ثفڂق غڃؼٰبـ زڍكڊ اوز ٰڅ اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ اوز. آپ زڍكڊ ټب زڍكڊ ـا ټڋ
سوف  چوبڊ ثڍفڂڀوڋ  ٰڅ اق ڀٝف خڇبڀڍبپ ٌڇفر ڂ ټڃ٨٭ڍز اوز ِوف٨بً ڀٽبؼچوب ڂ ثبقڀٽوبڌڋ   

 .«ا٨شبؼڄ اوز اس٩ب٪»زڍكڊ اوز ٰڅ اق ٬جٷ 
ٰځځوؽ   ٴڍفؼ. ا٨فاؼ ٨ٱف ټوڋ اٌشجبڄ ټڋ «ؼـڂپ»ـا ثب  «ثڍفڂپ»ټٍٱٷ اڌٿ اوز ٰڅ خڇبپ، 

ؼـ ڂ چٽډ زڍكچبڌڋ ٰڅ ثب ټڃ٨٭ڍز چٽفاڄ اووز، ٠ٹوز   چبڊ ًٌدڃٶ، ټڃ٨٭ڍز، ٸڍٽڃقڌٿ
ٰځځؽ سب ثڅ ټڃقچوب ؼووز دڍوؽا    چب، سلاي ټڋچىشځؽ ڀڅ ټ١ٹڃٶ. ثځبثفاڌٿ ټفؼٺ، ټبڀځؽ ټڍٽڃپ

چب آؼٺ ـا غڃاچڍٻ ؼڌؽ ٰڅ چٽڅ وبٸڅ ؼـ س٭لاڊ ټبپ ڀٵبڄ ٰځڍٻ ټڍٹڍڃپب ثڅ ا٘فا٦ٰځځؽ. اٴف ټ
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ـوڍؽپ ثڅ ټڃقچب چىشځؽ ڂ ټب آٴبچڋ اڀؽٰڋ اق زفاڌڋ آپ ؼاـڌوٻ. ٌوڇفر ڂ ټڃ٨٭ڍوز ـا    
سڃاپ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ڍٻ خىشدڃ ٰفؼ. ٌبؼٰبټڋ ثب ټجبـقڄ ڂ س٭لا ضبِوٷ  ټبڀځؽ ٌبؼٰبټڋ ڀٽڋ

ضه ؼـڂڀڋ ٧١ٌ، ٸؿر ڂ ـٔبڌز اوز. ٌوبؼٰبټڋ  ٌڃؼ؛ ثٹٱڅ دڍبټؽ غڃؼٰبـ ڌٯ ڀٽڋ
ثڃؼپ ڂ ٌڍڃڈ غبِڋ اق ؼـ خڇوبپ ڂ ؼـ ټوڃـؼ قڀوؽٴڋ ثوڃؼپ،     اق ڀڃٞ غبِڋ اق ٌػُ 

ٌڃؼ. ڌٯ ٌػُ ڂا١٬بً ٌبؼ، سطز چف ٌفاڌٙڋ ٌبؼ اوز. ټٿ دڃٸوؽاـِ ٌوبؼڊ   ڀبٌڋ ټڋ
اٺ. ټوٿ  اٺ ڂ ټٿ ټشأچٷِ ٌوبؼڊ ثوڃؼڄ  اٺ. ټٿ ټدفؼِ ٌبؼڊ ثڃؼڄاٺ، ټٿ ٨٭ڍفِ ٌبؼڊ ثڃؼڄثڃؼڄ

 اٺ. آټڃق ڂ چٻ ټ١ٹٻ ٌبؼڊ ثڃؼڄچٻ ؼاڀً
اوز. ٌڇفر ڂ  «ثڍفڂپ»ټځجٟ غڃٌڋ ڂ ٸؿر ؼـ چف ٸطٝڅ اوز؛ ٰڅ ٰبټلاً ټىش٭ٷ اق 

سڃاڀځؽ ٰبـڊ ثٱځځوؽ ثوڅ خوك اڌځٱوڅ اس٩وب٪ ثڍ٩شځوؽ.       ٴڃڀڅ اوز. آڀڇب ڀٽڋټڃ٨٭ڍز ؼ٬ڍ٭بً اڌٿ
غڃؼٰوبـ ثوڅ وفاٌوڍجڋ     ؼاؼپ ڌٯ ٴٹڃٸډ ثف٨ڋ، ثڅ ٘ڃـٰځڍٻ ثڅ ٬ٷِ قټبڀڋ ٰڅ ټب ٌفڂٞ ټڋ

ـڂؼ. ټب ټدجڃـ ڀڍىشڍٻ ٰبـ ؼڌٵفڊ ؼـ ټڃـؼ آپ اڀدوبٺ ؼچوڍٻ. ؼ٬وز ڂ س١وبؼٶ ثوؽڂپ      ټڋ
قضٽز ڂ سلاي اوز. ٬ؽـر ثؽڂپ قضٽز ڂ سلاي اووز؛ ټشبڀوز، سوڃاقپ، آووبڌً،     

 ٰځؽ قڂـ ڂ اخجبـ اوز.  ا٘ٽڍځبپ ڂ ڌ٭ڍٿ اوز. آڀسڅ خڇبپ ثڅ اٌشجبڄ ثف آپ سٱڍڅ ټڋ
ٶ سٽوبٺ ؼڂـاپ ثوڅ غوب٘ف ؼاٌوشٿ ٠ٕولار ثوكـٲ ٌوځبغشڅ        ثبثفسفڌٿ ثبقڌٱځبپ ثڍه

سوف اق ثبقڌٱځوبپ   چب ټفؼ ثب ٠ٕلار ؼڂ وف ثبقڂ ڂ ٌبڀډ ثوكـٲ ٌڃڀؽ. ؼـ ڂا٬ٟ ټڍٹڍڃپ ڀٽڋ
ٌؽ ثب قڂـ ثڅ زځڍٿ ټڃ٨٭ڍشڋ ـوڍؽ چٽڅ ټڃ٫٨ ثڃؼڀؽ. اٴف ټوب  وشبـڄ، ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. اٴف ټڋ

غڃؼٌوبپ ضوؽاٰثف ٨ٍوبـ ـا     ثڍځوڍٻ ٰوڅ ؼاـڀوؽ ثوڅ    ثڅ ا٘فا٦ ثبقاـ ڀٵبڄ ٰځڍٻ چٽوڅ ـا ټوڋ  
ثبٶ ثڅ ڀڍوفڂڊ خځجٍوڋ   آڂـڀؽ. ٬ؽـر زڍك ؼڌٵفڊ اوز. ڀڍفڂڊ خځجٍڋ ثبقڌٱٿ ثڍه ټڋ

 آڂـؼ. ، سڃح ثفڀؽڄ ـا ثڅ ضفٰز ؼـ ټڋاثف اڌٿٰځؽ ٰڅ سڃح ثب زځبپ ؼ٬شڋ ثفغڃـؼ ټڋ
** 

ثڍبڌڍؽ ڀٵبچڋ ثڍځؽاقڌٻ ثڅ ڌٱڋ اق ثفسفڌٿ اِوڃٸڋ ٰوڅ ٬وفاـ اووز ثوب آپ ٰوبـ ٰځوڍٻ:        
ؼاڀىشٿ اڌوٿ س٩وبڂر ضڍوبسڋ اووز. ؼـ خځوٳ خڇوبڀڋ ؼڂٺ        ٿ اخجبـ ڂ ٬ؽـر.س٩بڂر ثڍ

آڂـڊ ٰفؼڀؽ. آؼٸو٧ چڍشٹوف، ٰوڅ ثوڅ     ٌبپ ـا خٽٟسفڌٿ ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ ؼڂـاپچب ٠بٸڋآٸٽبپ
چوب ڂا٬وٟ   اخجبـ ټشٱڋ ثڃؼ ثڅ خځڃپ، غڃؼٍٰڋ، غ٩ز ڂ ټفٲ ـوڍؽ ڂ ټڃـؼ ڀ٩فڌٿ اڀىبپ

خجبـ ټٽٱٿ اوز ڂچوٻ ټڃ٨٭ڍوز   ٌؽ ڂ ثفاڊ ٍٰڃـي ٌٱىشڋ وػز ثڅ اـټ٥بپ آڂـؼ. ا
ٍٰوځؽ،  چبڌڋ ٰڅ غڃؼٌوبپ ـا ټوڋ  ـا ثفاڊ ڌٯ ؼڂـڈ قټبڀڋ اڌدبؼ ٰځؽ اټب چٽبڀځؽ وٹجفڌشڋ
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 ٜبچفاً ڀٽبؼچبڊ ټڃ٨٭ڍز ثب غڃؼ ټڃ٨٭ڍز ڌٱڋ ڀڍىشځؽ. 
ټځجٟ ٬ؽـر زڍىز؟ ٬ؽـر زڍكڊ اوز ٰڅ ټب ؼـڂپ غڃؼټبپ  ؼاـڌٻ. چځٵوبټڋ ٰوڅ   

ٰفؼ، ٬ؽـر ـا ڀٍبپ ؼاؼ. ؼـ ڀشڍدڅ ڀڍفڂچوبڊ چڍشٹوف   زفزڍٷ اـاؼڈ ټفؼٺ ثفڌشبڀڍب ـا سىڇڍٷ 
ٌوڃؼ چٽوڃاـڄ ٌٱىوز    ـڂ ٌؽڀؽ؛ چځٵبټڋ ٰڅ اخجبـ ثب ٬ؽـر ټڃاخوڅ ټوڋ  ثب ٬ؽـر ـڂثڅ

 غڃـؼ.   ټڋ
سف سفوڍٻ ٌؽڄ اوز. اڌٿ ثڍبڌڍؽ ټثبٶ ؼڌٵفڊ ثڍبڂـڌٻ ٰڅ اڌٿ اِٷ ؼـ آپ ضشڋ ڂأص

ـڊ ثفڌشبڀڍوب اووز. ؼـ قټوبپ    ټثبٶ ـڂڌبـڂڌڋ ٬ؽـر ټبچبسٽب ٴبڀؽڊ ؼـ ثفاثف اخجبـ اټذفاسڃ
. آڀڇب ثوف ؼڂ  ٌؽؼڌؽڄ ټڋاڌٿ ـڂڌبـڂڌڋ، اټذفاسڃـڊ ثفڌشبڀڍب ثڅ ٠ځڃاپ ثفسفڌٿ ڀڍفڂڊ خڇبپ 

دڃڀؽڊ ٰوڅ سڃووٗ    90 «ټڍٵڃڊ»ٰفؼڀؽ ثب اڌٿ ضبٶ سڃوٗ ڌٯ وڃٺ خڇبپ ضٱٽفاڀڋ ټڋ
سط٭ڍف ٌؽڄ ثڃؼ، ثڅ قاڀڃ ؼـآټؽڀؽ. اٴوف ټوب س٩وبڂر     «دڃوزـڀٵڍٿ»وڍىشٻ آڀڇب ثڅ ٠ځڃاپ 

ً ٰفؼڌٻ، ټڋثڍٿ اخجبـ ڂ ٬ؽـر ـا ؼـٮ ټڋ ثڍځوڋ  سڃاڀىشڍٻ ا٨ڃٶ اټذفاسڃـڊ ثفڌشبڀڍب ـا دوڍ
ٴف٨وز ڌ١ځوڋ ثفاثوفڊ سٽوبٺ     ٰځڍٻ. ټبچبسٽب ٴبڀؽڊ اق ڌٯ اِٷ ض٭ڍ٭ز خڇبڀڋ ڀٍأر ټڋ

ٌبپ. اڌځڇب چٽبپ اِڃٸڋ اوز ٰڅ ٬وبڀڃپ اوبووڋ اڌبٸوز    چب ثڅ غب٘ف ٰڍ٩ڍز غٹ٭زاڀىبپ
 ِٷ خڇبڀڋ، ٬ؽـر ڀبټطؽڂؼ اوز. ٰځؽ. ڌٯ اټشطؽڄ ـا س٭ڃڌز ټڋ

اڀٵڍكڈ اټذفاسڃـڊ ثفڌشبڀڍب ټځب٨ٟ غڃؼي ثڃؼ ٰڅ ټطؽڂؼ ثڃؼ. ؼ٤ؽ٤وډ غڍوف ڂ ټځ١٩وز    
سٽبٺ ڀڃٞ ثٍف ڌب غؽټز ثڅ قڀؽٴڋ ڌب ؼڌٵف اِڃٶ خڇبڀڋ ٬ؽـر ثفسوف، ڂخوڃؼ ڀؽاٌوز.    

ؼاؼڀؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ڀڍفڂ ڂ اخجوبـ  ثڅ خبڊ آپ سځڇب ثڅ غؽټز ثڅ ټځب٨ٟ غڃؼٌبپ اچٽڍز ټڋ
طؽڂؼٴف، چٽبپ اڀؽاقڄ ٰڅ ؼـ ثفڌشبڀڍب ټإثف ثڃؼ، ثوب ٬وؽـر ڀبټطوؽڂؼ اـاؼڈ ټبچبسٽوب     غڃؼټ

ٴوف اـاؼڈ ټوفؼٺ چځوؽ ثوڃؼ،     ٰځځوؽڄ ڂ سىوڇڍٷ  ثػوً، ڌٱذبـزوڅ  ٴبڀؽڊ ټڃاخڅ ٌؽ ٰڅ ٬ڃاٺ
ڀبدوؿڌف ثوڃؼ. ـڂڌوؽاؼچبڊ وڍبووڋ ڂ سٽوبٺ آڀسوڅ ؼـ       ٌٱىز اټذفاسڃـڊ ثفڌشبڀڍب اخشځوبة 

 ڍبټؽچب چىشځؽ؛ آڀڇب ٠ٹز ڀڍىشځؽ. چبڊ سبـڌع ؾٰف ٌؽڄ چٽڅ ِف٨بً دٰشبة
اڂٸڍٿ ـاق ڂا١٬بً ټڇٻ، ثفٴفؼاڀؽپ ؼـٮ خڇبڀڍبپ اق ٠ٹوز ڂ ټ١ٹوڃٶ اووز. ٠ٹوز ٰوڅ      

ثڍځڍٻ ِف٨بً دڍبټؽ ڂ ڀشڍدڅ اوز. غڃؼٰوبـ  ټڋ «ثڍفڂپ»اوز. آڀسڅ ټب  «ؼـڂپ»٬ؽـر اوز 
 سڃاڀؽ ـظ ؼچؽ ټٵف ثڅ ڂاوٙډ ٬ڃاڀڍٿ خڇبڀڋ قڀؽٴڋ. خڇبپ ڂ٬شوڋ ؼاـؼ ثوڅ  اوز. آپ ڀٽڋ

ٰځؽ ڂـقؼ. سلاي ټڋڂـقؼ ؼـ ڂا٬ٟ ؼاـؼ ثڅ زڍك اٌشجبچڋ ضىبؼر ټڋدڍبټؽچب ضىبؼر ټڋ
ټوبپ ټوإثف   چوبڊ س٭ٹڍؽ ٰځؽ. ثفاڊ اڌځٱڅ ؼـ قڀوؽٴڋ  زڅ زڍكڊؼاڀؽ اق سب س٭ٹڍؽ ٰځؽ اټب ڀٽڋ




