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 همذهِ

 اينُطاة،  احؿنبؼ  ثٝ احشٕبَ ظ٤بز اؾز، زازٜ قٕب ثٝ ضا آٖ قره٣ ٤ب ا٤س ذط٤سٜ ضا وبض وشبة ا٤ٗ اٌط
 .زاضز ضا« احؿبؼ ٘نبضاحش٣ » اظ ٌصضا ٔٛضز ٤ه وؿ٣ ٞط حبيط، حبَ زض. و٥ٙس ٣ٔ زٚ ضا ٞط ٤ب افؿطز٣ٌ

ْ  ٤نب  وٙنس،  ٔن٣  ثطذٛضز ٔكىُ ثٝ ٤ه ضاث١ُ زٚؾش٣ وٝ ظٔب٣٘ اؾز ٕٔىٗ ٞط فطز٢ ػٙٛاٖ ٔظبَ ثٝ  ٍٞٙنب
 ثٝ ضا احؿبؾبر ا٤ٗ قٕب قب٤س أب ؛وٙس ايُطاة احؿبؼ وبِغ دص٤طـ ٌطفشٗ اظ ٤ب أشحب٘بر ثب ٔٛاػٟٝ
ٝ  ٘با٥ٔس٢ ٤ب غ٣ٙ٥ٍٕ احؿبؼ، ا٤س زاقشٝ قس٤س قى٣ّ  ٤نب  ٌنصضز،  ٕ٘ن٣  ٚ وٙنس  ٔن٣  ؾنرز  ضا ظ٘نس٣ٌ  ون
ٓ  قب٤س. وٙٙس ٣ٔ زقٛاض قٕب ثطا٢ ضا وبض٢ ا٘ؼبْ ٤ب سٕطوع ٚ ٞؿشٙس قس٤س وٝ ايُطاة اظ ٞب٣٤ سؼطثٝ  ٞن

ٝ  افطاز٢ ،زض ٚالغ ٥٘ؿز. غ٥طػبز٢ ا٤ٗ .ثبق٥س وطزٜ سؼطثٝ ظٔبٖ ٞٓ ضا ٚ ايُطاة افؿطز٣ٌ  حٕنلار  ون
ٗ  ذنٛاٜ . وٙٙس ٣ٔ سؼطثٝ ٥٘ع ضا ايُطاة قس٤س٢ احؿبؼ ثٝ احشٕبَ ظ٤بز وٙٙس، ٣ٔ سؼطثٝ ضا افؿطز٣ٌ  ا٤ن
َ  ٤نب  ثبقنٙس  قنٕب  ظ٘س٣ٌ زض اسفبل٣ ثٝ ٔٛلز ٚاوٙك٣ ٤ب ثبقٙس قس٤س ٤ب ذف٥ف احؿبؾبر ٝ  ٞنب  ؾنب  ازأن

 .ثبقس وٙٙسٜ وٕه سٛا٘س ٣ٔ وبض وشبة ا٤ٗ ٞب٢ فؼب٥ِز ثبقٙس، زاقشٝ
 افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة ػّٕىطز ٘ح٠ٛ زضن زض قٕب ثٝ وٝ ٤بفز ذٛا٥ٞس ضا ٣ٞب٤ فؼب٥ِز وبض، وشبة ا٤ٗ زض

ٝ  فىنط٢  ٞب٢ سّٝ وٝ ٌطفز ذٛا٥ٞس ٤بز ٔظبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. وٙٙس ٣ٔ وٕه ٗ  ون ٌطفشنبض   آٟ٘نب  زض اؾنز  ٕٔىن
ٗ   ٔن٣  فىنط  ض٤ٚنسازٞب  ٚ ٞب ٔٛلؼ٥ز ٔٛضز زض وٝ ثب آٟ٘ب ا٢ ٔغطيب٘ٝ ٞب٢ ضٚـ ق٤ٛس؛ ٤ؼ٣ٙ  و٥ٙنس ٚ ٕٔىن

 ثطاثنط  زض ٔمبٚٔنز  ثنطا٢  ٞنب٣٤  ٟٔنبضر  قٛز ضا قٙبؾب٣٤ و٥ٙس ٚ قٕب ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ ثبػض اؾز
 افؿطز٣ٌ وٕشنط ثنط ظ٘نس٣ٌ قنٕب     ٚ ايُطاة ثٙبثطا٤ٗ آ٤ٙسٜ ٤بز ث٥ٍط٤س؛ زض فىط٢ ٞب٢ سّٝ آٖ زض افشبزٖ
ُ  ثنطا٢  ٞب٣٤ ٟٔبضر سٛا٥٘س ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٌصاض٘س. ٣ٔ سلط٥ط ْ  ثنطا٢  ٚظنب٤ف  سفى٥نه  ٔكنىلار،  حن  ا٘ؼنب
ٝ . ث٥ٍط٤نس  ٤نبز  ا٤ؿشبزٖ ض٢ٚ دنب٢ ذٛزسنبٖ ضا   زٚض اظ اثٟبْ ٚ ٚقفبف  اضسجب٣َ طاض٢ثطل ٞب، ثط٘بٔٝ  ٔشٛػن

 ثنطا٢  آٟ٘نب ضا  سٛا٥٘س ٣ٔ وٝ زاضز ٚػٛز وبض وشبةا٤ٗ  زض ظ٤بز٢ ٞب٢ ٟٔبضرٞب ٚ  فؼب٥ِز وٝ قس ذٛا٥ٞس
 ٚ سوٙٙن  ٔن٣  ػُٕ ػب٣ِ قٕب ثطا٢ ٞب ٟٔبضر اظ ثطذ٣. ثٝ وبض ث٥ٍط٤س ذٛز افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة ٔس٤ط٤ز
ٓ  ٔظُ زٚ٘فط٢ ٥ٞچ ٘ساضز اقىب٣ِ ٘ساض٘س. وبضا٣٤ چٙسا٣٘ ثطا٤شبٖ ز٤ٍط ٞب٢ ٟٔبضر ٗ  ٥٘ؿنشٙس؛  ٞن  ثٙنبثطا٤
 قٕب ثب٤س وٝ اؾز ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. ٥٘ؿشٙس افؿطزٜ ٤ب ًُٔطة ٔكبثٝ زی٤ُ ثٝ ٚ قىُ ٤ه ثٝ زٚ٘فط٢ ٥ٞچ
 وٙٙس. ثٟشط ػُٕ ٣ٔ قٕب ثطا٢ ٞب ٟٔبضر وساْ ث٥ٍط٤س ٤بز سب و٥ٙس أشحبٖ ضا وشبة ا٤ٗ ٞب٢ فؼب٥ِز سٕبْ

ننٛضس٣ ثنٝ    زض سٟٙب أب وٙٙس، وٕه قٕب افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة وبٞف ثٝ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب فؼب٥ِز ا٤ٗ اٌطچٝ
ٝ  ا٤س، آٔٛذشٝ ثبضٞب ضا زضؼ ا٤ٗ قه ثسٖٚ. و٥ٙس سٕط٤ٗ ضا آٟ٘ب وٝ ذٛاٞٙس وطز وٕه قٕب َ  زض چن  حنب

ٗ  حبَ زض چٝ ثبق٥س، ذٛز آظاز دطسبة سٕط٤ٗ ٗ  ب٤ن  فّنٛر  سٕنط٤ ٗ : ػجنط  ٔحبؾنجبر  سٕنط٤ ٓ  سٕنط٤  ٔنٙظ
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 ننبزق  افؿنطز٣ٌ  ٚ اينُطاة  ٔنس٤ط٤ز  ٞنب٢  ٟٔنبضر  ٔٛضز زض ٤ٚػٜ ثٝ أط ا٤ٗ .وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز زٌط٣ٌ٘ٛ
ٝ  ٤ه سٕط٤ٗ زا٥٘س وٝ ٣ٔ قٕب اِجشٝ،. اؾز و٥ٙنس،   ٔن٣  افؿنطز٣ٌ  ٚ اينُطاة  احؿنبؼ  ٟٔبضر، ظٔب٣٘ ون

ٝ  ظٔنب٣٘  فّٛر ٘ٛاذشٗ ٤ب آظاز دطسبة ذٍ ض٢ٚ اظسٛح  دطسبة ٔظبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. اؾز زقٛاضسط ٥ٕٞكٝ  ون
ٝ  زاض٤نس،  ذٛز ثٝ ٘ؿجز ذٛث٣ احؿبؼ ٚ ٘فؽ اػشٕبزثٝ آضأف، ٝ  اؾنز  ظٔنب٣٘  اظ سنط  ضاحنز  ٥ٕٞكن  ون
 سب و٥ٙس سٕط٤ٗ وبف٣ ا٘ساظ٠ ثٝ ضا ٞب فؼب٥ِز وٝ اؾز ٟٔٓ ثٙبثطا٤ٗ، و٥ٙس؛ ٣ٔ افؿطز٣ٌ ٤ب ايُطاة احؿبؼ
 .ٞؿش٥س حٛنّٝ ًُٔطة ٤ب وٓ چمسض ٥٘ؿز ٟٔٓ و٥ٙس، ٜاؾشفبز آٟ٘ب اظ ذٛزوبض ٚ ٔؤطط َٛض ثٝ ثشٛا٥٘س

ٝ  ٥٘ؿنز،  زاضٚٞنب  ٤نب  ٔكنبٚضٜ  ٔب٘ٙس ٞب، وٕه ز٤ٍط ا٘ٛاع ػب٤ٍع٤ٗ وبض وشبة ا٤ٗ  ا٘نٛاع  افنعٖٚ ثنط   ثّىن
 اظ افؿنطزٜ  ٤نب  ًٔنُطة  افنطاز  ثٝ وٕه ثطا٢ ٔكبٚضاٖ اظ ثؿ٥بض٢. و٥ٙس ٣ٔ زض٤بفز وٝ اؾز ٞب٣٤ وٕه
 سٕط٤ٗ اظ دؽ قٕب افؿطز٣ٌ ٤ب ايُطاة احؿبؼ اٌط .وٙٙس ٣ٔ بزٜوشبة اؾشف ا٤ٗ ٔب٘ٙس وبض٢ ٞب٢ وشبة

ٖ   چٙنس  ٤ب ٞفشٝ چٙس ثطا٢ وبض وشبة ٞب٢ ٟٔبضر ٝ  ٔنبٜ ٕٞچٙنب ٗ  زاقنز،  ازأن  اظ ثرٛا٥ٞنس  اؾنز  ٕٔىن
 .وٙنس  وٕه قٕب ذبل قطا٤ٍ ٚ قٕب ثب ٔشٙبؾت ٞب فؼب٥ِز سٙظ٥ٓ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ وٝ ث٥ٍط٤س وٕه ٔكبٚض٢

ٝ  ضؾب٘سٖ آؾ٥ت فىط اٌط ٚ قٛز ٣ٔ ثسسط ظٔبٖ ٌصقز ثب قٕب ٣ٌافؿطز ٤ب ايُطاة اٌط ٤ٚػٜ، ثٝ  ذنٛز  ثن
ٝ  و٥ٙنس  د٥نسا  ٔكنبٚض٢  وٝ سب ظٔب٣٘ اظ قٕب ٔطالجز وٙس وٝ ث٥٤ٍٛس زِؿٛظ ؾبَ ثعضي ٤ه ثٝ زاض٤س، ضا  ون

 ٚ ٥ٌط٤نس  ٔن٣  ٤نبز  ضا ونبض  وشبة ا٤ٗ ٞب٢ فؼب٥ِز وٝ َٛض ٕٞبٖ ظٔبٖ، ٌصقز ثب .وٙس وٕه ثشٛا٘س ثٝ قٕب
ٝ  ٘ؿنجز  ٚ وٕشنط٢ ذٛا٥ٞنس ونطز    حٛنن٣ٍّ  ث٣ ٚ ايُطاة وٓ احؿبؼ وٓ ،و٥ٙس ٣ٔ سٕط٤ٗ  ٚ آ٤ٙنسٜ  ثن
ُ  زْٚ قٕب ٔب٥ٞز ثٝ ٞب ٟٔبضر ا٤ٗ ظٔبٖ، ٌصقز ثب .ذٛا٥ٞس ثٛز سط ث٥ٗ ذٛـ ٚ سط ضاحز ذٛزسبٖ  سجنس٤

ٚ ضٚ ثنٝ   ونطز  ذٛاٞنس  ضقنس  قٕب ظ٘س٣ٌ. افشس ٣ٔ اسفبق ٚالؼ٣ سغ٥٥ط وٝ اؾز ظٔب٣٘ ا٤ٗ ٚ ذٛاٞٙس قس
ٝ  اؾز ذٛث٣ چ٥عٞب٢ ٚ ا٥ٔس اظ دط قٕب آ٤ٙس٠ ظ٤طا قس؛ ذٛاٞس كٛزٜٞب ٌ سؼطثٝ . ٞؿنش٥س  آٖ قب٤ؿنش١  ون
 ٥٘بظ زاضز. ظٔبٖ و٣ٕ ٚ سٕط٤ٗ نجط، فمٍ

 ٔٛػٛز وشبة ا٤ٗ ؾب٤ز ٚة زض زاّ٘ٛز ثطا٢ ٔطالجٝ، اظػّٕٝ ُٔبِت، ؾب٤ط ٚ ٔرشّف ٞب٢ وبضثطي :تَجِ
 .http://www.newharbinger.com/49197: اؾز
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 ضطشاة ٍ افسشدنٖ ب٘طتش بذاً٘ذدسببسٓ ا

 تذاً٘ذ آًچِ لازم است

 ڂاب  ٞٗٯځ ٲك٧٭ ڂ٥ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ احؿبؾبت اڂٵ. اؾت اٶؿبٴ َجڃٗځ ټبڀ تذطثٻ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ اظ ٸ ايُطاة

 اٞؿاطز٪ځ  ٸ اياُطاة  اڂٷ٧اٻ  ڂابز٪ڃطڀ . ٦ٷڃاس  ح٭ ضا آٴ ثرٹاټڃس اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاضز ٸدٹز ٲك٧ٯځ زض آڂٷسٺ

 .اؾت ټب تذطثٻ اڂٵ ٲسڂطڂت ڂبز٪ڃطڀ ؾٹڀ ثٻ ٪بٰ ٸٮڃٵا ٶڃؿت، چڃعڀ چٻ ٸ چڃؿت

 
 ظٔب٣٘ احؿبؾبر ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ غ٣ٙ٥ٍٕ ٤ب ايُطاة احؿبؼ ٔؼَٕٛ حس اظ ث٥كشط اقربل ٌب٣ٞ، اظ ٞط
َ  ٚ ٞنب  ٔبٜ ََٛ زض وٝ أب ظٔب٣٘ ٞؿشٙس؛ ٔف٥س ضٚ٘س ٣ٔ ٚ آ٤ٙس ٣ٔ وٝ ْ  ٞنب  ؾنب  سكنس٤س  ٚ ٤بثٙنس  ٔن٣  سنساٚ
ٝ  ػنبز٢  غ٥ٍٕٙن٣  وٝ اؾز ظٔب٣٘ افؿطز٣ٌ ٔظبَ، اٖػٙٛ ثٝ. ٥٘ؿشٙس ٔف٥س قٛ٘س ٣ٔ ٝ  ازأن  سكنس٤س  ٚ زاقنش
 سكنس٤س  ٚ سنساْٚ د٥نسا ونطزٜ    ػنبز٢  ايُطاة وٝ آ٤س ثٝ ٚػٛز ٣ٔ ظٔب٣٘ ايُطاث٣ اذشلاَ ٤ه .قٛز ٣ٔ
. وٙٙنس  ٔن٣  ا٤ؼبز قٕب ثطا٢ ثّٙسٔسس٣ ٔكىلار ٔف٥س، احؿبؾبر ا٤ٗ افشس، ٣ٔ اسفبل٣ چ٥ٙٗ ٚلش٣. قٛز ٣ٔ
 ذ٥ّن٣  آٟ٘نب  ثنب  ٟٕٔنب٣٘  ثٝ ضفشٗ ثطا٢وٝ  سٟٙب ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ؛ثس٥ٞس زؾز اظ ضا ذٛز زٚؾشبٖ اؾز ٕٗٔى

 ضا قٕب، ا٘س قسٜ ذؿشٝ قٕب٘با٥ٔس٢  ٚ ثس ٍ٘طـ ٚ ذكٓ َغ٥بٖ اظ چٖٛ و٥ٙس فىط ٣ٔ ٤ب ٞؿش٥س ًُٔطة
ْ  ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ ضا ٔسضؾٝ اؾز ٕٔىٗ .وٙٙس ٣ٔ سطن  ٚ ًٔنُطة  ثن٥ف اظ حنس   آ٘ؼنب  زض حًنٛض  ٍٞٙنب

 و٥ٙس. ، ضٞب٤ٛسق ٣ٔ افؿطزٜ
 :و٥ٙس ٣ٔ سؼطثٝ ضا افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة دب٤ساض ٚ ػ٥ٕك احؿبؼ ز٥ُِ چٙس ثٝ احشٕبَ ظ٤بز ثٝ قٕب

 ثكٙبؾن٥س  ضا ظ٤ؿش٣ ذ٤ٛكبٚ٘س ٤ه اؾز ٕٔىٗ :طثیعت  ٝ ٌ  افؿنطز٣ٌ  ٚ اينُطاة  ثنب  ون  ٔفنط
 ضا افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة دب٤ساض ٚ ػ٥ٕك احؿبؾبر زاقشٗ ثٝ سٕب٤ُ قٕب. وٙس ٣ٔ ٘طْ ٚدٙؼٝ زؾز

. اؾز ٔفطٌ افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة غ٘ش٥ى٣ ثرف ا٤ٗ .ا٤س ثطزٜ اضص ذٛز ثٝ ظ٤ؿش٣ ذ٤ٛكبٚ٘س اظ
 ٥ٞؼنب٣٘  دص٤ط٢ ٚاوٙف. قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ثبی ٥ٞؼب٣٘ دص٤ط٢ ٚاوٙف ا٤س، ثطزٜ اضص ثٝ آ٘چٝ زض ٚالغ
ٝ  ٔساْٚ ٚ قس٤س ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ ٚاوٙف زاقشٗ ثٝ سٕب٤ُ ٝ  اؾنز؛  ظ٘نس٣ٌ  ض٤ٚنسازٞب٢  ٘ؿجز ثن  ثن
 وٛچنه  ظا٢ اؾنشطؼ  ض٤ٚنسازٞب٢  حشن٣  زاض٤س، ثبی٣٤ ٥ٞؼب٣٘ دص٤ط٢ ٚاوٙف اٌط ط،ز٤ٍ ػجبضر
 ثبظٌكنز  ٚ و٥ٙنس  افؿنطز٣ٌ  ٤نب  ايُطاة احؿبؼ قسر ثٝ وٝ قٛز ثبػض سٛا٘س ٣ٔٞٓ  ظ٘س٣ٌ
 دنص٤ط٢  ٚاونٙف  اظ سنط٢  ٔؼَٕٛ ؾُح وٝ افطاز٢ ثٝ ٘ؿجز قٕب ثٝ حبِز َج٥ؼ٣ ٥ٞؼب٣٘ ؾ٥ؿشٓ
 .وكس ٣ٔ ََٛ ث٥كشط زاض٘س، ضا ٥ٞؼب٣٘

1 
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 ٣ٔ ٤بز وٝ چ٥عٞب٣٤ ث٥كشط. آٔٛظ٘س ٣ٔ ز٤ٍط افطاز اظ ٚ ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ اظ ٔطزْ :تشتیت  ٓ  ٥ٌنط٤
 ثٝ احشٕنبَ ظ٤نبز   و٥ٙس، ٣ٔ ٘طْ ٚدٙؼٝ زؾز ٔفطٌ افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة ثب ٚلش٣ أب ٞؿشٙس، ٔف٥س
 ؼاحؿب وٝ ا٤س ٌطفشٝ ٤بز ثطا٢ فىط وطزٖ زض ٔٛضز ذٛز ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ٘بوبضآٔس٢  ٞب٢ ضاٜ

ٓ  افنطاز  اظ ضا سفىط َطظ ا٤ٗ قٕبقب٤س . وٙس ٣ٔ حفظ ٚ سكس٤س ضا قٕب افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة  ٟٔن
 .ا٤س آٔٛذشٝ ا٤س وطزٜ سؼطثٝ وٝ ٔكىلاس٣ اظ ٤ب ذٛز ظ٘س٣ٌ

 أنب  زاض٘نس؛  ٘منف  قنٕب  افؿنطز٣ٌ  ٚ ايُطاة ٞب٢ احؿبؼ زض سطث٥ز ٚ َج٥ؼز اٌطچٝ :تعاهل 
. ٌنصاضز  ٔن٣  سنلط٥ط  ظ٘نس٣ٌ  ض٤ٚنسازٞب٢  ثٝ قٕب ٚاوٙف ٘ح٠ٛ ثط وٝ اؾز چ٥ع زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ سؼبُٔ
 غ٘ش٥ه ٔرشّف افطاز وٝ ػّز ا٤ٗ اؾز. ٥٘ؿز ٤ىؿبٖ ظ٘س٣ٌ ض٤ٚساز ٤ه ثٝ ٔطزْ ١ٕٞ ٚاوٙف
 .وٙٙس ٣ٔ فىط ض٤ٚسازٞب زضثبض٠ثٝ ٘ح٢ٛ ٔشفبٚر  ٚ زاض٘س ٔشفبٚس٣

 ٔنٛالؼ٣  زض ضا زذٛ ػُٕ ٚ سفىط َطظ سٛا٥٘س ٣ٔ أب ز٥ٞس؛ سغ٥٥ط ضا ذٛز قٙبؾ٣ ظ٤ؿز سٛا٥٘س ٣ٕ٘ اٌطچٝ
 ٚاونٙف،  ٚ سغ٥٥نط زض  سفىنط  َنطظ  سغ٥٥ط ٤بز٥ٌط٢. ز٥ٞس سغ٥٥ط و٥ٙس ٣ٔ افؿطز٣ٌ ٤ب ايُطاة احؿبؼ وٝ
 ٤نب  اينُطاة  احؿنبؼ  ٔنبٜ چٙنس   ٤نب  ٞفشٝچٙس  ضٚظ، چٙس ثطا٢ ٤ب ؾبػز چٙس ثطا٢ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ سٛا٘س ٣ٔ

ٗ  ثب. قٛز ٣ٔ ٚاضز ػُٕ وبض وشبة ا٤ٗ وٝ ؾزا ا٤ٙؼب .وٙس ا٤ؼبز سفبٚر ،و٥ٙس افؿطز٣ٌ  ونبض،  وشنبة  ا٤ن
ٗ  سغ٥٥نط  ثب. ث٥ٍط٤س ٤بز ضا ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ ثٝ ٚاوٙفٚ  سفىط سغ٥٥ط زازٖ زض ٘ح٠ٛ سٛا٥٘س ٣ٔ  ٔنٛاضز،  ا٤ن

 .وطز ذٛا٥ٞس افؿطز٣ٌ وٕشط٢ ٚ ايُطاة احؿبؼ زض آ٤ٙسٜ ٚ اوٖٙٛ

  اًجبم دهیذاًجبم دهیذ  لاصم استلاصم استآًچه آًچه 

 ذنب٘ٛاز٠  اػًب٢ ٘بْ ظ٤ط، ٘ب١ٔ قؼطٜ ض٢ٚ .«افشس ٣ٕ٘ زضذز اظ زٚض ذ٣ّ٥ ؾ٥ت» ا٤س، ق٥ٙسٜ وٝ َٛض ٕٞبٖ
ٝ  ٚاِنس٤ٗ،  ٔبزضثعضي، ٚ دسضثعضي$ ذٛز ػع٤عاٖ ٤ب ظ٤ؿش٣ ٖ  ػٕٛٞنب،  ٞنب،  ذبِن ٖ  ٚ ذنٛاٞطا ٝ # ثنطازضا  ون

ٝ  ا٢ قبذٝ قٕب آظاز ٞؿش٥س ٞط. ضا ث٤ٛٙؿ٥س ٞؿشٙس ٢ آٖزٚ ٞط ٤ب افؿطزٜ ًُٔطة، ٗ  ون  زض اؾنز  ٕٔىن
ٓ  ٞط وٙبض زض. و٥ٙس ايبفٝ ضا ثٝ آٖ ثبقس ٘ساقشٝ ٚػٛز ٕ٘ٛزاض A اؾن

2ضا ثنطا٢ زاقنشٗ اينُطاة،     1
D  ضا

3ثطا٢ زاقشٗ افؿطز٣ٌ ٚ 
AD ضا ثطا٢ زاقشٗ ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ ث٤ٛٙؿ٥س. 

 

 
1. Anxiety 
2. Depression 
3. Anxiety & Depression 




